UCHWALA NR XXXV1/343/2021
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 27 kwietnia 2021 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroclawia za 2020 r.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5iart. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 7131 1378) oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) w zwigzku
z pkt. IX zatacznika do uchwaty nr XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia
25 kwietnia 2016r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia, uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2020 r., stanowigce zatgcznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXV1/343/2021
Rady Miejskiej Inowroctawia

7z dnia 27 kwietnia 2021 r.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2016-2021 dla Miasta Inowroclawia za 2020 rok

Zgodnie zprzepisami ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzagdowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dzialaniach tych
moga uczestniczy¢ rOwniez stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady
zawodowe, kos$cioly iinne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw iich
rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Celami gldéwnymi ochrony zdrowia psychicznego sa:
1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowanie wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich

dyskryminacji.

Realizacja dzialan wramach ww. celow ma prowadzi¢ do ograniczenia
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego 1poprawy jakosci zycia 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Biorac pod uwage uwarunkowania epidemiologiczne, stan opieki psychiatrycznej
i1pomocy spotecznej, jak rowniez wage problemu egzystencji 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi w spoteczenstwie, realizowany jest w Inowroctawiu miejski program w tym
zakresie.

Niniejszy materiat przedstawia sprawozdanie za 2020 r. zrealizacji Miejskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia,
przyjetego uchwata nr XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 25 kwietnia 2016 r.
Program ten w pkt. IX przewiduje, iz Prezydent Miasta Inowroctawia przedktada Radzie
Miejskiej Inowroctawia roczne sprawozdanie z realizacji zadan wymienionych w powyzszym
programie.
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Zrealizowane dzialania wramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroclawia:

Cel glowny nr 1:

Promocija zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegolowy:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagraZajgcych zdrowiu psychicznemu

Zadania:

1.1.1.  Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie: promocji  zdrowia
psychicznego, roznych aspektow zaburzen psychicznych iredukcji czynnikow ryzyka
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, wtym w obszarze zapobiegania uzaleznieniom
i przemocy, ksztaltowania wlasciwych postaw rodzicielskich i rozwijania postaw tolerancji
wobec osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne (m.in. poprzez kampanie edukacyjne,
warsztaty, szkolenia, pogadanki, ulotki informacyjne itp.).

Dzialania zrealizowane przez OsS$rodek Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien w Inowroclawiu:

1. kampanie profilaktyczne w szkotach:

1) ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, liczba uczestnikow: 489 oséb (uczniowie
1 nauczyciele ze szkoty podstawowej oraz rodzice),

2) ,,Przemoc karmi si¢ biernoscig”, liczba uczestnikow: 2441 oséb (uczniowie,
nauczyciele i pedagodzy ze szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych),

3) ,,.Bezpieczne wakacje” - kampania prowadzona na stronie internetowej
1 fanpage'u Osrodka, adresowana do mtodziezy, rodzicow i opiekunow,

4) ,,Na glos o depresji”, liczba uczestnikdw: 11478 0s6b (uczniowie, pedagodzy
1 nauczyciele ze szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych).

2. warsztaty profilaktyczne w szkotach:
1) szkoty podstawowe (liczba uczestnikow 17 warsztatow: 904 osoby):

a) ,,Ztos¢ 1 agresja”,
b) ,,Przyjaciele Zippiego”,
¢) ,,Relacje rowiesnicze w szkole”,
d) ,,Ztos¢, agresja, przemoc”,
e) ,,Asertywnos$¢ — moja mocng strong”,
f) ,,Rozwigzywanie problemow réwiesniczych”,
g) ,,Jak poradzi¢ sobie z konfliktem”,
h) ,,Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych mtodziezy”,
1) ,,Uzywki nie pasuja do mojej uktadanki”,
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1) ,,OswoiC stres”,
k) ,,Profilaktyka uzaleznien”,

1) ,,E — papierosy, bezpieczna moda?”,

b ,, Tolerancja — kazdy inny, wszyscy rowni”,
m) ,,Wirtualny §wiat — szanse 1 zagrozenia”,
n) ,,Cyberprzemoc tez boli”,
1) ,,Zrozumie¢ depresje”,
s) ,,Czy to smutek, czy to juz depresja”.
2) szkoty ponadpodstawowe (liczba uczestnikow 2 warsztatow: 542 osoby):
a) ,, Warsztat profilaktyki uzaleznienia od §rodkéw psychoaktywnych”,
b) ,,.Depresja 1 samouszkodzenia wsréd mtodziezy™.

3. Miasto Inowroctaw zorganizowalo spotkanie edukacyjne pt. ,,Odwrocenie rol
w rodzinie 1jego konsekwencje”, ktore odbylo si¢ 25 stycznia 2020 r. ibylo potaczone
z prezentacja filmu Radostawa Piwowarskiego pt. ,,Kochankowie mojej mamy”.

Po projekcji filmu odbyla sie dyskusja, ktora poprowadzila psychoanalityczka,
superwizorka 1 psychoterapeutka szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej. Patronat nad prelekcja objeto Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalityczne;.

W spotkaniu uczestniczyto 50 oséb.

1.1.2. Upowszechnienie informacji o Ogolnopolskim Telefonie Kryzysowym
(116123), Ogolnopolskim Telefonie Zaufania dla Dzieci i Miodziezy (116111), Kujawsko-
Pomorskiej ,, Niebieskiej Linii” Telefonie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (800-154-030)
i Ogolnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia” (801-120-
002).

Zrealizowane dzialanie:

Upowszechnienie informacji przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i1 pedagogéw szkolnych m.in. poprzez
strong internetowg iulotke dotyczaca funkcjonowania Ogolnopolskiego Telefonu
Kryzysowego, Ogolnopolskiego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy oraz Kujawsko-
Pomorskiej ,,Niebieskiej Linii” Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Dziatanie bylo skierowane do mieszkancow Inowroctawia.

1.1.3. Upowszechnienie informacji o miejscach swiadczenia pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej.
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Zrealizowane dzialanie:

Przygotowanie 1upowszechnienie informacji na temat miejsc pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej poprzez stron¢ internetowg i fanpage Osrodka Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu. Dziatanie bylo skierowane do
mieszkancow Inowroctawia.

Cel szczegolowy:

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Zadania:

1.2.1. Realizacja dziatan okreslonych w Miejskim Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Zrealizowane dzialania:

Dziatalno§¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Inowroctawiu. W 2020 r. w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
odbyly sie:

- trzy posiedzenia Zespotu: 18 czerwca 2020 r., 17 wrze$nia 2020 r. i 16 grudnia
2020 r. (w formie zdalnej szkolenie on-line pn.: Nowe obowigzki wynikajgce z ustawy
antyprzemocowej — sytuacje niestandardowe w procedurze ,, Niebieskie Karty”),

- 7 spotkan roboczych: 13 marca 2020 r., 24 marca 2020 r., 28 kwietnia 2020 r.,
19 pazdziernika 2020 r., 30 pazdziernika 2020 r., 27 listopada 2020 r. i 31 grudnia 2020 r.,
podczas ktorych analizowano sprawy poszczegolnych rodzin i ustalano tryb pracy Grup
Roboczych.

W 2020 r. do zespotu interdyscyplinarnego zostato przekazanych 244 formularzy
»Niebieskie Karty - A” sporzadzonych przez:

1) Policje - 227,

2) jednostki organizacyjne pomocy spolecznej - 17,

Grupy Robocze Zespotu wspieraty 207 rodzin. Zorganizowano 734 spotkan dla ofiar
1sprawcOw przemocy. Na podstawie wypetnionych 1przestanych do Zespotu
Interdyscyplinarnego ,,Niebieskich Kart” ustalono, ze najcze$ciej stosowanymi formami
przemocy byly:

- przemoc fizyczna - w 193 przypadkach,
- przemoc psychiczna - w 266 przypadkach,
- przemoc seksualna - w 1 przypadku,

- zaniedbania opiekunczo-wychowawcze stwierdzono w 1 sprawie.

Ustalono, ze 185 osob stosowato przemoc, bedac pod wptywem alkoholu, natomiast
35 dziatato pod wplywem $rodkoéw odurzajacych.

Z analizy procedur ,Niebieskie Karty” prowadzonych w 2020r. wynika, co
nastepuje:
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- 0ogdlna liczba o0sob, wobec ktorych zachodzito podejrzenie, ze doswiadczaja
przemocy w rodzinie wyniosta 261, wtym 225 o0s6b dorostych (191 kobiet 134
mezczyzn) 1 36 dzieci,

- dla dzieci zatozono 8 ,,Niebieskich Kart”,

- liczba wskazanych sprawcdéw przemocy w rodzinie wyniosta ogoélem 217,
w tym 216 osob dorostych (22 kobiety 1 194 mezczyzn) 1 1 dziecko.

W  2020r. windywidualnych sprawach, w ktérych prowadzono procedury
,»Niebieskie Karty”, podjeto nastgpujace dziatania na rzecz rodzin:

1. ztozono 15 wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ~ w Inowroctawiu o zobowigzanie do leczenia odwykowego oraz
siedmiokrotnie informowano Komisje o pogarszajacej si¢ sytuacji w rodzinie na skutek
naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny, w wyniku czego:

- w 7 sprawach dot. 9 0s6b zwrocono si¢ do Sagdu Rejonowego w Inowroctawiu
o leczenie odwykowe w systemie stacjonarnym z nadzorem kuratora,

-w jednej sprawie Sad Rejonowy w Inowroctawiu wydat postanowienie
o leczeniu w systemie ambulatoryjnym z nadzorem kuratora,

- w 2 sprawach zakonczono postepowanie,
- w sprawach 8 osob Komisja nadal prowadzi postgpowanie.
- jedna osoba zobowigzala si¢ do podjecia terapii.

2. ztozono 8 zawiadomien do organdéw Scigania o przestepstwach zngcania sig, tj.
o czyn z art. 207 §1 kk dot. 10 oséb, w tym 1 wobec osoby matoletniej, z czego:

- Prokuratura Rejonowa w Inowroctawiu umorzyta 3 dochodzenia wobec braku
danych dostatecznie uzasadniajacych podejrzenie popetnienia czynu zabronionego,

- w jednej sprawie wszczeto dochodzenie,
- w jednej sprawie wszczeto postepowanie wyjasniajace,

- dwie sprawy dotyczace 4 oséb zostaly przestane z aktem oskarzenia do Sadu
Rejonowego w Inowroctawiu,

- jedna osoba poddata si¢ dobrowolnie karze pozbawienia wolnosci na 3 lata
W zawieszeniu.

3. wystgpiono do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu III Wydziat Rodzinny
1 Nieletnich:

- z wnioskami o wglad w sytuacje 18 dzieci z 9 rodzin,

-z informacja o wszczgciu wrodzinach procedury ,Niebieskie Karty”
i pogorszeniu sytuacji 4 dzieci z3 rodzin, wtym w prowadzonych juz przez Sad
sprawach: o naduzywanie alkoholu przez matke dwojki dzieci w jednej zrodzin oraz
o leczenie psychiatryczne petnoletniego cztonka rodziny,

- z dwukrotng informacjg o pogarszajacej si¢ sytuacji matoletniego dziecka.

Na skutek tych dziatan Sad:

- nadal prowadzi postgpowania o ograniczenie wtadzy rodzicielskiej rodzicom

11 dzieci z 5 rodzin,
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- wszczat sprawg o leczenie psychiatryczne jednego z czlonkdéw rodziny - sprawa
w toku,

- wszczal postgpowania o ograniczenie rodzicom wladzy rodzicielskiej nad
6 matoletnimi dzie¢mi z 3 rodzin, w toku ktorych udzielil zabezpieczenia 1 na czas trwania
postepowania ustanowit nadzor kuratora sadowego nad sposobem wykonywania wladzy
rodzicielskiej przez rodzicow w dwoch sprawach, a w jednej nakazal umiesci¢ jedno
dziecko w zawodowej rodzinie zastgpczej,

- ograniczyt w trzech sprawach wiladze rodzicielskg rodzicom nad 5 dzieci
poprzez ustanowienie nadzoru kuratora sadowego izobowigzujac jedng z matek do
leczenia odwykowego w systemie ambulatoryjnym.

4. ustalono sposob funkcjonowania 12 dzieci z 8 rodzin w placéwkach o$wiatowych,
w celu stworzenia dla nich planu pomocy,

5. ustalono w placowce podstawowej ochrony zdrowia stan zdrowia i przebieg
leczenia 1 dziecka oraz przebieg terapii 1 osoby dorostej w osrodku monarowskim,

6.z uwagi na stan zdrowia 6 os6b z 6 rodzin uwiklanych w przemoc domowa,
posiedzenia grup roboczych odbywaty si¢ w miejscach ich zamieszkania,

7.sytuacja rodzinna 1 osoby wymagata skierowania 1iumieszczenia jej
w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi.

8. w dwoch rodzinach objetych ,Niebieska Kartg” konieczne byto wszczecie
procedury umieszczenia 2 megzczyzn stosujacych przemoc w rodzinie w domu pomocy
spotecznej. Jedna ze spraw zakonczyla si¢ umieszczeniem osoby w placowce na wniosek
opiekuna prawnego, w drugiej sprawie z wniosku Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Inowroctawiu, Sad Okr¢gowy w Bydgoszczy wydat postanowienie o umieszczeniu osoby
stosujace] przemoc w domu pomocy bez jej zgody,

9.na wniosek 1w obecno$ci pracownika socjalnego odbyla si¢ wizyta lekarza
psychiatry w miejscu zamieszkania rodziny dotknigetej przemoca,

10. udzielono 5 osobom pomocy w formie sporzadzenia wniosku o wydanie nakazu
opuszczenia lokalu przez wspdlnie zamieszkate 6 0os6b stosujacych przemoc na podstawie
art. 11 austawy o przeciwdziataniu przemocy wrodzinie do Sadu Rejonowego
w Inowroctawiu,

11. na wniosek pracownikow socjalnych siedem osob zostato objetych wsparciem
psychologicznym w miejscu ich zamieszkania,

12. udzielono pomocy 1 osobie w formie schronienia w Schronisku dla Bezdomnych
Kobiet w Inowroctawiu.

13.na wniosek pracownikow socjalnych Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu objat wsparciem finansowym 7 rodzin,

14. jedna osobg¢ objeto pomocag ustugowa, a wobec 2 innych, w tym jednego dziecka
ustugi opiekuncze zostaly utrzymane, gdyz wymagata tego ich sytuacja rodzinna,

15. poinformowano kuratorow sadowych o ponownym stosowaniu przemocy przez
4 osoby objete juz dozorem,

16. utrzymano monitoring sytuacji w 3 $rodowiskach po zakonczeniu procedury
,Niebieskie Karty” .
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Cztonkowie grup roboczych wykonujacy swoje zadania informowali osoby uwiktane
w przemoc o miejscach nieodplatnej pomocy w Inowroctawiu w zakresie: pomocy
psychologicznej, pedagogicznej 1iprawnej, podejmowania ikontynuowania leczenia
psychiatrycznego 1iterapii uzaleznien, warsztatow dla rodzicéw zwigkszajacych ich
kompetencje.

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej funkcjonuje Zespoét ds.
Rodziny 1ilInterwencji Socjalnych, ktory w2020r. uczestniczyt w postgpowaniach
dotyczacych 303 srodowisk (882 osoby, 691 wejs¢ w srodowiska).

W ww. srodowiskach podjeto:
- interwencje socjalne - 184 dzialania,

- prac¢ socjalng zainicjowang przez pracownikéw Terenowych Zespotéw Pracy
Socjalnej - 507 dziatan.

1.2.2. Realizacja zadan okreslonych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien oraz Zapobiegania Narkomanii.

Zrealizowane dzialania:

Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w 2020 r. realizowat:

- konsultacje i poradnictwo; liczba dzialan: 488, liczba oséb korzystajacych ze
wsparcia: 225,

- pomoc psychologiczna; liczba dziatan: 173, liczba osob korzystajacych ze
wsparcia: 33,

- pomoc psychiatryczna; liczba dziatan: 190, liczba osob korzystajacych ze
wsparcia: 111,

- terapia indywidualna; liczba dzialan: 1330, liczba osob korzystajacych ze
wsparcia: 94,

- terapia grupowa; liczba dziatan: 112, liczba oséb korzystajacych ze wsparcia:
71,

- terapia rodzinna; liczba dziatan: 32, liczba osob korzystajacych ze wsparcia: 10.

Cel szczegolowy:

1.3 Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi
Zadania:

1.3.1. Umozliwienie  uczestnictwa  osobom  z zaburzeniami  psychicznymi
w wydarzeniach kulturalno-sportowych, festynach i zabawach.
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Zrealizowane dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Inowroctawiu zorganizowal 9 pazdziernika
2020 r. Inowroctawskie Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Podczas
uroczystosci przedstawiono zarys historyczny obchoddéw. Uczestnicy zaje¢ przy wsparciu
kadry placéwki wystapili w przedstawieniu - pantomimie pt. ,,Wszystko bedzie dobrze”.
Psycholog jednostki podczas prelekcji pt. ,,Znaczenie rozwoju dla zdrowia psychicznego”
nawigzata do stow Pierre André Liégé, motywu przewodniego obchodéw - ,Ludzie sg jak
kwiaty, stworzeni do tego, aby si¢ rozwija¢”. Na zakonczenie spotkania wszyscy uczestnicy
otrzymali od organizatoréw upominki.

Ponadto, dla upamigtnienia uroczysto$ci, aby mimo utrudnien podkresli¢
kontynuacj¢ pracy na rzecz podopiecznych, zorganizowano réwniez wystawe tworczosci -
fotografii artystycznej - wykonanej przez uczestnikow z dwunastu Srodowiskowych Doméw
Samopomocy w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim (tj. z Barcina, Gniewkowa, Janikowa,
Kruszwicy, Nowej Wsi Wielkiej, Solca Kujawskiego, Strzelna, Wiecborka, Wonorza,
Zalinowa, Znina ilnowroctawia). Wystawe przygotowano we wspdtpracy z Biblioteka
Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu.

Cel glowny nr 2:

Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym

Cel szczegolowy:

2.1. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
Zadania:

2.1.1. Realizacja przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu
specjalistycznych ustug opiekunczych, pomocy finansowej w postaci zasitkow i oplat za pobyt
wdomu pomocy spolecznej, atakze innych form pomocy dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi.

1. Pomoca w formie specjalistycznych ustug opiekunczych objeto 143 osoby, w tym
57 dzieci.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowal pomoc w formie umieszczania
w domach pomocy spotecznej. W 2020 r. wspotfinansowano pobyt w domach pomocy
spotecznej 85 osobom. W zestawieniu z ogdlng liczbg o0sdb przebywajacych w domach
pomocy spotecznej znaczaca liczbe stanowia osoby zrozpoznanym problemem zdrowia
psychicznego: 39 0séb z powodu przewleklej choroby psychicznej i 15 niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu uniemozliwiajagcym samodzielng egzystencje. W 2020 r. w domach
pomocy spotecznej umieszczono 15 0s6b, w tym 9 0s6b z postanowienia sagdu i 1 za zgoda
sadu 1 opiekuna prawnego.

3.Na podstawie art. 18 ust. 1 pkt 9 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej byt platnikiem wynagrodzenia dla:

- 9 opiekundéw prawnych,

-4  kuratorow  ustanowionych przez sad opiekunczy dla  oséb
ubezwtasnowolnionych.
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Zgodnie z postanowieniami sagdowymi wyplacano wynagrodzenie dla 9 opiekunow
prawnych sprawujacych opieke nad 12 osobami oraz 4 kuratoréw sprawujacych opieke nad
7 osobami.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspieral osoby z problemami zdrowia
psychicznego w nastepujacych formach:

- zasilki statle,

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

W budynku przy ul Sw. Ducha 90 wydzielone sa 34 lokale mieszkalne
z przeznaczeniem na mieszkania chronione wspierane, w ktorych sg 43 miejsca mieszkalne.

W 2020r. zamieszkiwaly wnich 44 osoby, wtym 11 0oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

2.1.2. Prowadzenie iwspieranie dziatalnoSci statutowej Srodowiskowego Domu
Samopomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Z uwagi na ogloszenie od 20 marca 2020 r. na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 dziatania Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Inowroctawiu w 2020 r. przebiegaty w 4 etapach:

I. od 1stycznia 2020 r. do 11 marca 2020 r. - praca zgodnie z zatwierdzonym
planem pracy na 2020 r.;

II. od 12marca 2020r. do 31 maja 2020 r. - zawieszenie dziatalno$ci pracy
placowki spowodowane pandemig i praca zdalna z uczestnikami;

III. od 1 czerwca 2020 r. do 22 pazdziernika 2020 r. - praca w rezimie sanitarnym
zgodnie z wprowadzonymi wymogami sanitarno - epidemiologicznymi,

IV. od 23 pazdziernika 2020r. do 31 grudnia 2020r. - ponowne zawieszenie
dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy, praca zdalna z wykorzystaniem
alternatywnych form.

Podejmowane przez jednostke dziatania skupiono na analizie ustalonego dla kazdego
z uczestnikow indywidualnego planu postgpowania wspierajaco - aktywizujacego, tak aby
w rezimie sanitarnym realizowa¢ najwazniejsze zadania icele placowki. Zgodnie z ustawg
o pomocy spotecznej w 2020 r. kontynuowano wsparcie na rzecz uczestnikOw stacjonarnie
oraz w formie zdalnej, wykorzystujac alternatywne formy terapii. Srodowiskowy Dom
Samopomocy objal wsparciem 52 uczestnikow zakwalifikowanych do doméw typu ABC,
tj. 0sob przewlekle psychicznie chorych, 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz oso6b
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych (w tym z grupy: A -
20 0s6b, AB - 2 osoby, B - 22 osoby, C - 8 0sob).

Dziatania placowki obejmowaty ustugi:
I. Treningi
1) Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
a) trening lekowy:

- nadzorowanie 1 instruktaz w procesie pobierania lekow; liczba dziatan: 295,
liczba uczestnikow: 7,
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- pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych; liczba dziatan:
30, liczba uczestnikow: 15,

- profilaktyka zdrowotna i spoteczna (trening prozdrowotny); liczba dzialan:
260, liczba uczestnikow: 52,

Celem treningdw bylo zwigkszanie samoswiadomosci uczestnikdw zaje¢ na temat
réznych jednostek chorobowych i zachowan prozdrowotnych.

b) trening w zakresie wygladu zewnetrznego 1 higieny osobistej; liczba dziatan:
383, liczba uczestnikow: 52:

- udoskonalenie posiadanych sprawnos$ci w zakresie zaradno$ci zyciowej,
wykorzystywanie umiejetnosci w zyciu codziennym,

¢) trening umiejetnosci praktycznych, tj. dbalosci o czysto$¢ 1umiejetnosci
samoobstugowych, a takze wykorzystywanie umiejetnosci w zyciu codziennym i rozwoj
zaradnos$ci w roznych sytuacjach zyciowych; liczba dziatan: 311, liczba uczestnikow: 52,

d) trening kulinarny; liczba dziatan: 30, liczba uczestnikow: 52:

- udoskonalenie lub utrwalenie samodzielnego, estetycznego
przygotowywania positku,

- zwigkszenie zaradnosci zyciowe;,
e) trening finansowy; liczba dziatan: 30, liczba uczestnikow: 52:

- nabywanie lub udoskonalanie umiej¢tno$ci rozpoznawania nominatéw
pieni¢znych i ich wartosci,

- prawidtowe gospodarowanie wtasnym budzetem,
f) trening edukacyjny; liczba dziatan: 612, liczba uczestnikow: 52:

- nauka 1 doskonalenie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia,

W trakcie zawieszenia dziatalnosci placowki wydano 62 pakiety edukacyjne do
samodzielnych ¢wiczen w domu.

g) prowadzenie zaje¢ zjezyka angielskiego; liczba dziatan: 57, liczba
uczestnikow: 5:

- stymulacja procesOw poznawczych

- ¢wiczenie pamigci,

- nabywanie umiejetnosci komunikatywnych,

- zwigkszanie pozytywnego wptywu na samooceng.

2) Trening umiejetnosci interpersonalnych irozwigzywania probleméw - trening
umiejetnosci spotecznych; liczba dziatan: 1116 w okresie pracy zdalnej i 82 w okresie pracy
stacjonarnej, liczba uczestnikow: 52.

Celem zaje¢ byla poprawa funkcjonowania uczestnika w Domu, spoteczenstwie,
integracja, wzrost wigzi mie¢dzyludzkich, umiejetno$¢ rozwigzywania trudnych sytuacji
zyciowych.

Zajgcia obejmowaty:

- indywidualne rozmowy z uczestnikiem,
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- utatwienie kontaktu z instytucjami; celem zaj¢¢ byla poprawa funkcjonowania
w spoleczenstwie, zwigkszenie zaradnos$ci 1 samodzielno$ci zyciowej,

- zebrania spoleczno$ci Domu: rozwigzywanie sytuacji trudnych miedzy
uczestnikami, trenowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem, znajomosci
przestrzegania zasad i1 regut wspotzycia spotecznego,

- spotkania z rodzinami/opiekunami.
3) Trening umiejetno$ci  komunikacyjnych, z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢.
Liczba dziatan: 207, liczba uczestnikow: 52.

4) Trening umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu.
Liczba dziatan: 376, liczba uczestnikow: 52:

Utrwalanie  1kontynuowanie aktywnos$ci kulturalnej, rekreacji  ruchowej,
umieje¢tnosci wypoczynku z przestrzeganiem rezimu sanitarnego. Dziatania obejmowaly:

a) udziat w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne funkcjonujace
w Inowroctawiu i okolicach, korzystanie z ofert placowek kulturalnych - liczba dziatan:
32, liczba uczestnikow: 52,

b) udziat w projekcie realizowanym przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze Oddziat Inowroctaw pn. ,.Zycie z pasja...” realizowanego w partnerstwie
z Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu - liczba dziatan: 17, liczba
uczestnikow: 16,

c) gry i zabawy na $§wiezym powietrzu, gry planszowe, towarzyskie, fotografia -
liczba dziatan: 162, liczba uczestnikow: 52,

d) redagowanie gazetki kwartalnej z zycia Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu pod nazwg ,,Nasz Drugi Dom” - liczba dziatan: 4, liczba uczestnikéw: 10,

e) zajecia  komputerowe - celem zaje¢ bylo zapoznanie z szerokimi
mozliwosciami poznawczymi 1edukacyjnymi, jakie daje komputer i korzystanie
z Internetu - liczba dziatan: 161, liczba uczestnikow: 52.

II. Terapia zajeciowa

1) Ergoterapia:

a) dziewiarstwo, hafciarstwo, krawiectwo, metaloplastyka, kaletnictwo,

Celem zaje¢ bylo usprawnienie zdolno$ci manualnych, rozwdj zainteresowania
rekodzielnictwem, odprezenie i relaksacja.

Liczba dziatan: 197, liczba uczestnikow: 4.

b) stolarstwo,

Celem zaj¢¢ bylo wyrobienie nawykow estetycznych, dokladnosci, zdobywanie
umiejetnosci technicznych i wykorzystywanie ich w roznych sytuacjach zyciowych.

Liczba dziatan: 32, liczba uczestnikow: 16.

c) hortiterapia - wykonywanie lekkich prac ogrodowych, pielegnowanie roslin
ogrodowych i doniczkowych - liczba dziatan: 38, liczba uczestnikow: 22.
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2) Arteterapia:

a) rysunek, malarstwo, rzezba, sztuki uzytkowe, zajecia indywidualne 1 grupowe
rozwijajace umiejetnosci manualne i zainteresowania plastyczne, udzial w konkursach
plastycznych i wernisazach,

Efekty wspotpracy miedzyinstytucjonalnej pomiedzy 12 Srodowiskowymi Domami
Samopomocy z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego a Biblioteka Miejska im. Jana
Kasprowicza w Inowroctawiu Filia nr 12, podczas IX Inowroctawskich Obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego — zorganizowanie wystawy zdje¢ prac
rekodzielniczych pt. ,,Kolory zycia” oraz wydanie fotoksigzki.

Liczba dziatan: 518, liczba uczestnikow: 52.

b) teatroterapia - proby teatralne grupy ,,Stoneczniki”, udzial w IV Przegladzie
Disco pod nazwg ,,.Dobra Inteligentna Sztuka Czlowieka Odwaznego”, zaprezentowanie
pantomimy pn. ,,Wszystko bedzie dobrze” zokazji IX Inowroctawskich Obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, wreczenie upominkéw dla osob korzystajacych
ze wsparcia domu,

Inscenizacja slowno - muzyczna upamigtniajgca 81. Rocznice wybuchu II wojny
Swiatowe;j.

Zajgcia pozwolity zwiekszy¢ wiarg we wlasne mozliwos$ci i poczucie sprawstwa, co
wplyneto na podwyzszenie samooceny, zwickszenie pewnosci siebie 1 wlasnych
umiejetnosci.

Liczba dziatan: 44, liczba uczestnikow: 15.

¢) muzykoterapia - uaktywnienie zdolnosci wokalnych, rozwinigcie umiejg¢tnosci
wyczucia rytmu itempa wutworach muzycznych, wzrost poziomu samooceny,
odprezenie,

Udziat w zajeciach na terenie Domu, jak 1w konkursach organizowanych przez
instytucje wspotpracujace z placéwka.
Liczba dziatan: 358, liczba uczestnikow: 52.
d) filmoterapia,
Zajecia mialy na celu poszerzy¢ wiedze zroéznych dziedzin zycia, rozwingé
zainteresowania, usprawni¢ koncentracj¢ uwagi, odprezyc.
Liczba dziatan: 200, liczba uczestnikow: 52.

e) choreoterapia - zajecia taneczne grupy pn. ,Inotaniec” - przygotowanie
i prezentacja malych form teatralnych, ukladéw tanecznych, wspodlna zabawa (tance
w ogrodzie podczas zaje¢ tematycznych: ,,.Dzien wioski”, ,,Dzien grecki”, ,,Pozegnanie
lata”,

Celem zaje¢ bylo usprawnianie motoryki matej iduzej, wzrost samooceny,
odprezenie.

Liczba dziatan: 90, liczba uczestnikow: 52.

f) biblioterapia: czynna i bierna,
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Zachgcano do rozwijania zainteresowan poprzez lekture czasopism i ksigzek, wlasng
tworczo$¢ (pisanie wierszy), udzial w konkursach, w zajeciach organizowanych przez
Bibliotek¢ Miejska w Inowroctawiu oraz na terenie placowki. Wzbogacenie wyobrazni
1 kreatywnosci.

Liczba dziatan: 611, liczba uczestnikow: 52.
3) Socjoterapia

Celem zaje¢ bylo zachgcanie do aktywnego wypoczynku, spacerow, wspdlnego
spedzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu.

Liczba dziatan: 574, liczba uczestnikow: 52.

II1. Terapia pedagogiczna

Diagnoza pedagogiczna, eliminowanie napi¢¢ emocjonalnych, prowadzenie rozmow
indywidualnych 1 grupowych. Wypracowanie poczucia wlasnej wartosci, doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Liczba dziatan: 119, liczba uczestnikow: 52.

IV. Kinezyterapia - terapia ruchem:

1) Indywidualna kinezyterapia.

Cwiczenia indywidualne z wykorzystaniem sprzetu poprawiajacego kondycje,
¢wiczenia ogolnousprawniajace, korekcji postawy, relaksacyjne, oddechowe. W trakcie
zawieszenia dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy zajecia byty przeprowadzane
w formie zdalnej za pomoca komunikatora Skype. Konstruowano scenariusze zajgé
ogblnousprawniajacych  zgodnie  zindywidualnymi  potrzebami  uczestnikéw, do
wykorzystania w domu.

Liczba dziatan: 41, liczba uczestnikow: 25.

2) Grupowa terapia ruchem.
Utrzymanie sprawnos$ci organizmu, pobudzenie aktywnosci fizyczne;j.

Liczba dziatan: 707, liczba uczestnikow: 52.

3) Trening rekreacyjno - sportowy.

Zajecia rekreacyjne w postaci zabaw i gier na $wiezym powietrzu z przestrzeganiem
rezimu sanitarnego. Udziat w zajeciach sportowych na terenie Osrodka Sportu i1 Rekreacji
w Inowroctawiu w ramach zaje¢ pod nazwa ,,Ferie na sportowo” oraz zajgcia na krytej
ptywalni ,,Wodny Park”. Zorganizowano w placowce ,Integracyjny turniej par w futbolu
stotowym”. Udziat w projekcie ,,Zycie z pasja...” organizowanym przez Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze 1 Bibliotek¢ Miejska w Inowroctawiu.

Liczba dziatan: 114, liczba uczestnikow: 52.

V. Pomoc psychologiczna

1) Diagnostyka:

a) diagnozy/oceny mozliwosci osiagnigtych rezultatéw przez uczestnikow lub ich
braku - liczba dziatan 52 (6 diagnoz i 46 ocen), liczba uczestnikow: 52,
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b) opinie wydawane na wniosek uczestnika, instytucji wspdipracujacych,
opiekundw/rodzin - liczba dziatan 6, liczba uczestnikow: 6.

2) Terapia w formie indywidualnej:
a) konsultacje indywidualne - liczba dziatan: 196, liczba uczestnikow: 52,

b) seminaria dla 0s6b zaangazowanych w realizacje projektu ,,Zycie z pasja...” -
liczba dziatan: 2, liczba uczestnikow: 16.

3) Terapia w formie grupowe;j:
a) trening umiejetnosci spotecznych, rozwigzywania problemow,

psychoprofilaktyka,

Zajecia miaty na celu udoskonali¢ procesy pamigci oraz umiejetnosci koncentracji
uwagi, uczenia si¢, kojarzenia, myslenia przyczynowo - skutkowego.
Liczba dziatan 115, liczba uczestnikow: 52.

b) treningi relaksacyjne.

Treningi mialy na celu uzyskanie stanu relaksu i odpr¢zenia, odreagowanie napigc
nerwowych 1 thumionych emocji, rozwigzanie ukrytych wewn¢trznych konfliktow, uzyskanie
glebokiego stanu samoswiadomos$ci, wypracowanie w sobie umiejetnosci wyciszenia sig,
uspokojenia w sytuacjach gniewu czy zdenerwowania.

Liczba dziatan 34, liczba uczestnikow: 52.

4) Wsparcie dla rodzin/opiekunow.

Liczba dzialan: 46 (w formie telewsparcia dla rodzin uczestnikéw zajec¢), liczba
uczestnikow: 46.

Rozwijanie wiedzy na temat choroby osoby bliskiej, zwigkszenie wachlarza metod
radzenia sobie z chorobg poprzez:

a) rozmowy interwencyjne; liczba dziatan: 3, liczba osob korzystajacych ze
wsparcia: 3,

b) konsultacje indywidualne; liczba dziatan: 50, liczba osob korzystajacych ze
wsparcia: 50,

c) warsztaty umiejetnosci; liczba dziatan: 2, liczba osob korzystajacych ze
wsparcia: 13 rodzicow/opiekunow.

Na terenie placowki zorganizowano dwa spotkania:

- na temat: ,Jak zachowa¢ pozytywne myslenie w opiece nad osoba
niepetnosprawng”,

- dotyczace omoOwienia biezacych spraw jednostki.
VI. Aktywizacja zawodowa
1) Udziat w:

- zaje¢ciach przysposobienia zawodowego,
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- w warsztatach edukacyjno - manualnych pt. ,,Nasza wspolna Matka - Planeta
Ziemia”, ktore przyczynily si¢ do rozwoju zainteresowan, poszerzenia wiedzy na temat
otaczajacego $wiata i ochrony $rodowiska,

- zajeciach zorganizowanych w ramach projektu ,,Zycie z pasja...”.
Ponadto zapoznano uczestnikOw z miejscami pracy oferujgcymi zatrudnienie dla

0sOb z niepelnosprawnosciami oraz doskonalono umiejetnosci pisania podan, wypelniania
niezbednych drukow.

Liczba dziatan 17, liczba uczestnikow: 16.
2) Hortiterapia.
Zajecia w ogrodzie zwickszyly aktywno$¢ zwigzang zcodziennym zyciem
1 rozszerzyly zakres umiej¢tnosci pomocnych w ewentualnym podjeciu zatrudnienia.
Liczba dziatan 38, liczba uczestnikow: 22.

3) Zajecia praktyczno - techniczne - prace w drewnie, sklejce, postugiwanie si¢
podstawowymi narzedziami stolarsko - §lusarskimi.

Zajecia wyksztalcity poczucie estetyki, rozwinegta si¢ wrazliwo$¢ i pomystowosé
uczestnikow.
Liczba dziatan 32, liczba uczestnikow: 16.

4) Zajecia komputerowe - poszerzono 1iutrwalono wiedzg z zakresu ochrony
przyrody, historii, geografii, zwyczajéw spolecznych, doskonalono umiej¢tnosci
wyszukiwania informacji w Internecie, zaktadania konta pocztowego, przesytania e-maila
z zalacznikiem.

Liczba dziatan: 161, liczba uczestnikow: 52.

5) Ergoterapia.

Zajecia przyczynity si¢ do rozwinigcia umiejetnosci wspotpracy, przestrzegania
zasad bhp oraz zwigkszenia aktywnos$ci zwigzanej z codziennym zyciem.

Liczba dziatan: 197, liczba uczestnikow: 4.

VII. Zapewnienie opieki

1) Wspolpraca z lekarzami, pracownikami socjalnymi oraz rodzinami o0séb
hospitalizowanych.

Liczba dziatan: 15, liczba uczestnikow: 5.

2) Monitorowanie stanu psychofizycznego podczas zajeé, w czasie wyjs¢
1 wyjazdow — w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom zajec.

Liczba dziatan: praca permanentna, liczba uczestnikow: 52.

3) Dorazna opieka, nadzér oraz nauka prawidtowego poruszania si¢ w przestrzeni
publicznej, podczas przybycia na zajgcia oraz powrotu do miejsca zamieszkania — wzrost
umiejetnosci motorycznych i procesualnych.

Liczba dziatan: 133, liczba uczestnikow: 3.
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4) Spotkania Zespotu wspierajaco-aktywizujacego — Dbiezace rozwigzywanie
problemow zgtaszanych przez uczestnikow lub rodzicow/opiekunow.

Uczestnikom zaje¢¢ 1ich rodzicom/opiekunom zapewniono pomoc psychologiczno-
terapeutyczng oraz wsparcie w czynnosciach zycia codziennego, a takze omawiano i oceniano
indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujacego uczestnikow.

Liczba dziatan: 21, liczba uczestnikow: 52.

5) Wsparcie pedagogiczne — poprawiono funkcjonowanie percepcyjne i spoteczne,
utrwalono pozadane cechy osobowos$ci, odpowiednie formy zachowania oraz postawy
sprzyjajace prawidtowemu funkcjonowaniu w Srodowisku.

Liczba dziatan: 409, liczba uczestnikow: 52.
6) Zapewnienie gorgcego positku:

a) obiad dwudaniowy, dostarczany w formie ustugi cateringowej (positek
zapewniony w ramach zadania wlasnego gminy na podstawie wydanych decyzji przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu) - liczba wydanych positkow: 4279,
liczba uczestnikow: 48,

b) prowadzenie listy obecnosci oséb spozywajacych positek w celu rozliczenia -
liczba dziatan: 141, liczba uczestnikow: 48,

c) wnioskowanie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu
o pomoc w formie goracego positku dla osoéb bedacych w trudnej sytuacji zyciowe;,
podczas zawieszenia dziatalnosci placowki - liczba dziatan: 4, liczba uczestnikow: 11.

2.1.3. Pomoc w zapewnieniu wsparcia dostosowanego do stanu zdrowia
psychicznego osob majgcych trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu.

Pracownicy Zespotu ds. Rodziny i Interwencji Socjalnych Miejskiego Os$rodka
Pomocy Spolecznej wystgpili do Poradni Zdrowia Psychicznego z 7 wnioskami w celu
uzyskania informacji na temat zdrowia 7 osob. Ustalono, ze:

- 2 osoby, nie leczg si¢, zaprzestaty leczenia,

- 5 0s6b jest pacjentami poradni i leczy si¢ systematycznie.

Skierowano rowniez do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu 5 wnioskow:

- 1 dotyczyt skierowania na leczenie psychiatryczne bez zgody osoby, Sad
wydal postanowienie o konieczno$ci hospitalizacji — postanowienie zostato
zrealizowane,

-w 4 przypadkach skierowano wnioski do sadu o umieszczenie w domach
pomocy spotecznej bez zgody oséb w stosunku, do ktorych podejmowano dziatania.
Sad przychylit si¢ do wnioskow we wszystkich przypadkach.

Id: 71851666-1D88-4B9D-ACA0-D2D90AF440A9. Podpisany Strona 16 z 16



Uzasadnienie do uchwaty Nr XXXV1/343/2021
Rady Miejskiej Inowroctawia

z dnia 27 kwietnia 2021 r.

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2020r. poz.71311378) do wylaczne; wihasciwosci rady gminy nalezy m.in.
przyjmowanie sprawozdan z dziatalnosci wojta.

Do zadan wtlasnych gminy w zakresie zaspakajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty,
w mys$l art. 7 ust. 1 pktS5 ww. ustawy, nalezy ochrona zdrowia. Natomiast, zgodnie
zart. 1 ust. | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
7 2020 r. poz. 685), ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowe;]
1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 uznato nast¢pujace obszary dzialania:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

3) zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
4) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Niniejszy materiat przedstawia sprawozdanie za 2020 r. zrealizacji Miejskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia,
przyjetego uchwatg nr XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 25 kwietnia 2016 r.
Program ten w pkt. IX przewiduje, iz Prezydent Miasta Inowroctawia przedktada Radzie
Miejskiej Inowroctawia roczne sprawozdania z realizacji zadan wymienionych w powyzszym
programie.

Sprawozdanie z realizacji programu powstato na podstawie informacji przekazanych
z Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroclawiu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu.

W tej sytuacji wywotanie uchwaly jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaty
jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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