
UCHWAŁA NR XXXVI/343/2021 
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA 

z dnia 27 kwietnia 2021 r. 

w sprawie przyjęcia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowrocławia za 2020 r. 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 
o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 713 i 1378) oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) w związku 
z pkt. IX załącznika do uchwały nr XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowrocławia z dnia 
25 kwietnia 2016 r. w sprawie przyjęcia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowrocławia, uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się sprawozdanie z realizacji  Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowrocławia za 2020 r., stanowiące załącznik do 
uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Inowrocławia. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.     
            
             

  
   

Przewodniczący Rady Miejskiej Inowrocławia 
 
 

Tomasz Marcinkowski 
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Załącznik do uchwały Nr XXXVI/343/2021 

Rady Miejskiej Inowrocławia 

z dnia 27 kwietnia 2021 r. 

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 
2016-2021 dla Miasta Inowrocławia za 2020 rok 

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy 
administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane. W działaniach tych 
mogą uczestniczyć również stowarzyszenia i inne organizacje społeczne, fundacje, samorządy 
zawodowe, kościoły i inne związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich 
rodzin, a także inne osoby fizyczne i prawne. 

Celami głównymi ochrony zdrowia psychicznego są: 
1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym; 
2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie 

dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia 
w środowisku rodzinnym i społecznym; 

3) kształtowanie wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw 
społecznych, a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania ich 
dyskryminacji. 

Realizacja działań w ramach ww. celów ma prowadzić do ograniczenia 
występowania zagrożeń dla zdrowia psychicznego i poprawy jakości życia osób 
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. 

Biorąc pod uwagę uwarunkowania epidemiologiczne, stan opieki psychiatrycznej 
i pomocy społecznej, jak również wagę problemu egzystencji osób z zaburzeniami 
psychicznymi w społeczeństwie, realizowany jest w Inowrocławiu miejski program w tym 
zakresie. 

Niniejszy materiał przedstawia sprawozdanie za 2020 r. z realizacji Miejskiego 
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowrocławia, 
przyjętego uchwałą nr XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowrocławia z dnia 25 kwietnia 2016 r. 
Program ten w pkt. IX przewiduje, iż Prezydent Miasta Inowrocławia przedkłada Radzie 
Miejskiej Inowrocławia roczne sprawozdanie z realizacji zadań wymienionych w powyższym 
programie. 
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Zrealizowane działania w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowrocławia: 

Cel główny nr 1:  

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym 

Cel szczegółowy: 

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie 
zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności 
radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu 

Zadania: 

1.1.1. Działania informacyjno-edukacyjne w zakresie: promocji zdrowia 
psychicznego, różnych aspektów zaburzeń psychicznych i redukcji czynników ryzyka 
zagrażających zdrowiu psychicznemu, w tym w obszarze zapobiegania uzależnieniom 
i przemocy, kształtowania właściwych postaw rodzicielskich i rozwijania postaw tolerancji 
wobec osób cierpiących na zaburzenia psychiczne (m.in. poprzez kampanie edukacyjne, 
warsztaty, szkolenia, pogadanki, ulotki informacyjne itp.). 

Działania zrealizowane przez Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Uzależnień w Inowrocławiu: 

1. kampanie profilaktyczne w szkołach: 
1) „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, liczba uczestników: 489 osób (uczniowie 

i nauczyciele ze szkoły podstawowej oraz rodzice), 
2) „Przemoc karmi się biernością”, liczba uczestników: 2441 osób (uczniowie, 

nauczyciele i pedagodzy ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych), 
3) „Bezpieczne wakacje” - kampania prowadzona na stronie internetowej 

i fanpage'u Ośrodka, adresowana do młodzieży, rodziców i opiekunów, 
4) „Na głos o depresji”, liczba uczestników: 11478 osób (uczniowie, pedagodzy 

i nauczyciele ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych). 
2. warsztaty profilaktyczne w szkołach: 
1) szkoły podstawowe (liczba uczestników 17 warsztatów: 904 osoby): 

a) „Złość i agresja”, 
b) „Przyjaciele Zippiego”, 
c) „Relacje rówieśnicze w szkole”, 
d) „Złość, agresja, przemoc”, 
e) „Asertywność – moją mocną stroną”, 
f) „Rozwiązywanie problemów rówieśniczych”, 
g) „Jak poradzić sobie z konfliktem”, 
h) „Profilaktyka zachowań autodestrukcyjnych młodzieży”, 
i) „Używki nie pasują do mojej układanki”, 
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j) „Oswoić stres”, 
k) „Profilaktyka uzależnień”, 
l) „E – papierosy, bezpieczna moda?”, 

      ł) „Tolerancja – każdy inny, wszyscy równi”, 
m) „Wirtualny świat – szanse i zagrożenia”, 
n) „Cyberprzemoc też boli”, 
r) „Zrozumieć depresję”, 
s) „Czy to smutek, czy to już depresja”. 

2) szkoły ponadpodstawowe (liczba uczestników 2 warsztatów: 542 osoby): 
a) „Warsztat profilaktyki uzależnienia od środków psychoaktywnych”, 
b) „Depresja i samouszkodzenia wśród młodzieży”. 

3. Miasto Inowrocław zorganizowało spotkanie edukacyjne pt. „Odwrócenie ról 
w rodzinie i jego konsekwencje”, które odbyło się 25 stycznia 2020 r. i było połączone 
z prezentacją filmu Radosława Piwowarskiego pt. „Kochankowie mojej mamy”. 

Po projekcji filmu odbyła się dyskusja, którą poprowadziła psychoanalityczka, 
superwizorka i psychoterapeutka szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Psychoterapii 
Psychoanalitycznej. Patronat nad prelekcją objęło Polskie Towarzystwo Psychoterapii 
Psychoanalitycznej. 

W spotkaniu uczestniczyło 50 osób. 

1.1.2. Upowszechnienie informacji o Ogólnopolskim Telefonie Kryzysowym 
(116123), Ogólnopolskim Telefonie Zaufania dla Dzieci i Młodzieży  (116111), Kujawsko-
Pomorskiej „Niebieskiej Linii” Telefonie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (800-154-030) 
i Ogólnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” (801-120-
002). 

Zrealizowane działanie: 

Upowszechnienie informacji przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Ośrodek 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień i pedagogów szkolnych m.in. poprzez 
stronę internetową i ulotkę dotyczącą funkcjonowania Ogólnopolskiego Telefonu 
Kryzysowego, Ogólnopolskiego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży oraz Kujawsko-
Pomorskiej „Niebieskiej Linii” Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. 

Działanie było skierowane do mieszkańców Inowrocławia. 

1.1.3. Upowszechnienie informacji o miejscach świadczenia pomocy psychologicznej 
i psychiatrycznej. 
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Zrealizowane działanie:  

Przygotowanie i upowszechnienie informacji na temat miejsc pomocy 
psychologicznej i psychiatrycznej poprzez stronę internetową i fanpage Ośrodka Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu. Działanie było skierowane do 
mieszkańców Inowrocławia. 

Cel szczegółowy: 

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym 

Zadania: 

1.2.1. Realizacja działań określonych w Miejskim Programie Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. 

Zrealizowane działania: 

Działalność Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie w Inowrocławiu. W 2020 r. w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
odbyły się: 

- trzy posiedzenia Zespołu:  18 czerwca 2020 r., 17 września 2020 r. i 16 grudnia 
2020 r. (w formie zdalnej szkolenie on-line pn.: Nowe obowiązki wynikające z ustawy 
antyprzemocowej – sytuacje niestandardowe w procedurze „Niebieskie Karty”), 

- 7 spotkań roboczych: 13 marca 2020 r., 24 marca 2020 r., 28 kwietnia 2020 r., 
19 października 2020 r., 30 października 2020 r., 27 listopada 2020 r. i 31 grudnia 2020 r., 
podczas których analizowano sprawy poszczególnych rodzin i ustalano tryb pracy Grup 
Roboczych. 

W 2020 r. do zespołu interdyscyplinarnego zostało przekazanych 244 formularzy 
„Niebieskie Karty - A” sporządzonych przez: 

1) Policję - 227, 
2) jednostki organizacyjne pomocy społecznej - 17, 

Grupy Robocze Zespołu wspierały 207 rodzin. Zorganizowano 734 spotkań dla ofiar 
i sprawców przemocy. Na podstawie wypełnionych i przesłanych do Zespołu 
Interdyscyplinarnego „Niebieskich Kart” ustalono, że najczęściej stosowanymi formami 
przemocy były: 

- przemoc fizyczna - w 193 przypadkach, 
- przemoc psychiczna - w 266 przypadkach, 
- przemoc seksualna - w 1 przypadku, 
- zaniedbania opiekuńczo-wychowawcze stwierdzono w 1 sprawie. 

Ustalono, że 185 osób stosowało przemoc, będąc pod wpływem alkoholu, natomiast 
35 działało pod wpływem środków odurzających. 

Z analizy procedur „Niebieskie Karty” prowadzonych w 2020 r. wynika, co 
następuje: 
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- ogólna liczba osób, wobec których zachodziło podejrzenie, że doświadczają 
przemocy w rodzinie wyniosła 261, w tym 225 osób dorosłych (191 kobiet i 34 
mężczyzn) i 36 dzieci, 

- dla dzieci założono 8 „Niebieskich Kart”, 
- liczba wskazanych sprawców przemocy w rodzinie wyniosła ogółem 217, 

w tym 216 osób dorosłych (22 kobiety i 194 mężczyzn) i 1 dziecko. 

W 2020 r. w indywidualnych sprawach, w których prowadzono procedury 
„Niebieskie Karty”, podjęto następujące działania na rzecz rodzin: 

1. złożono 15 wniosków do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Inowrocławiu o zobowiązanie do leczenia odwykowego oraz 
siedmiokrotnie informowano Komisję o pogarszającej się sytuacji w rodzinie na skutek 
nadużywania alkoholu przez członka rodziny, w wyniku czego: 

- w 7 sprawach dot. 9 osób  zwrócono się do Sądu Rejonowego w Inowrocławiu 
o leczenie odwykowe w systemie stacjonarnym z nadzorem kuratora, 

- w jednej sprawie Sąd Rejonowy w Inowrocławiu wydał postanowienie 
o leczeniu w systemie ambulatoryjnym z nadzorem kuratora, 

- w 2 sprawach zakończono postępowanie, 
- w sprawach 8 osób Komisja nadal prowadzi postępowanie. 
- jedna osoba zobowiązała się do podjęcia terapii. 

2. złożono 8 zawiadomień do organów ścigania o przestępstwach znęcania się, tj. 
o czyn z art. 207 §1 kk dot. 10 osób, w tym 1 wobec osoby małoletniej, z czego: 

- Prokuratura Rejonowa w Inowrocławiu umorzyła 3 dochodzenia wobec braku 
danych dostatecznie uzasadniających podejrzenie popełnienia czynu zabronionego, 

- w jednej sprawie wszczęto dochodzenie, 
- w jednej sprawie wszczęto postępowanie wyjaśniające, 
- dwie sprawy dotyczące 4 osób zostały przesłane z aktem oskarżenia do Sądu 

Rejonowego w Inowrocławiu, 
- jedna osoba poddała się dobrowolnie karze pozbawienia wolności na 3 lata 

w zawieszeniu. 
3. wystąpiono do Sądu Rejonowego w Inowrocławiu III Wydział Rodzinny 

i Nieletnich: 
- z wnioskami o wgląd w sytuację 18 dzieci z 9 rodzin, 
- z informacją o wszczęciu w rodzinach procedury „Niebieskie Karty” 

i pogorszeniu sytuacji 4 dzieci z 3 rodzin, w tym w prowadzonych już przez Sąd 
sprawach: o nadużywanie alkoholu przez matkę dwójki dzieci w jednej z rodzin oraz 
o leczenie psychiatryczne pełnoletniego członka rodziny, 

- z dwukrotną informacją o pogarszającej się sytuacji małoletniego dziecka. 

Na skutek tych działań Sąd: 
- nadal prowadzi postępowania o ograniczenie władzy rodzicielskiej rodzicom 

11 dzieci z 5 rodzin, 
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- wszczął sprawę o leczenie psychiatryczne jednego z członków rodziny - sprawa 
w toku, 

- wszczął postępowania o ograniczenie rodzicom władzy rodzicielskiej nad 
6 małoletnimi dziećmi z 3 rodzin, w toku których udzielił zabezpieczenia i na czas trwania 
postępowania ustanowił nadzór kuratora sądowego nad sposobem wykonywania władzy 
rodzicielskiej przez rodziców w dwóch sprawach, a w jednej nakazał umieścić jedno 
dziecko w zawodowej rodzinie zastępczej, 

- ograniczył w trzech sprawach władzę rodzicielską rodzicom nad 5 dzieci 
poprzez ustanowienie nadzoru kuratora sądowego i zobowiązując jedną z matek do 
leczenia odwykowego w systemie ambulatoryjnym. 

4. ustalono sposób funkcjonowania 12 dzieci z 8 rodzin w placówkach oświatowych, 
w celu stworzenia dla nich planu pomocy, 

5. ustalono w placówce podstawowej ochrony zdrowia stan zdrowia i przebieg 
leczenia 1 dziecka oraz przebieg terapii 1 osoby dorosłej w ośrodku monarowskim, 

6. z uwagi na stan zdrowia 6 osób z 6 rodzin uwikłanych w przemoc domową, 
posiedzenia grup roboczych odbywały się w miejscach ich zamieszkania, 

7. sytuacja rodzinna 1 osoby wymagała skierowania i umieszczenia jej 
w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi. 

8. w dwóch rodzinach objętych „Niebieską Kartą” konieczne było wszczęcie 
procedury umieszczenia 2 mężczyzn stosujących przemoc w rodzinie w domu pomocy 
społecznej. Jedna ze spraw zakończyła się umieszczeniem osoby w placówce na wniosek 
opiekuna prawnego, w drugiej sprawie z wniosku Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Inowrocławiu, Sąd Okręgowy w Bydgoszczy wydał postanowienie o umieszczeniu osoby 
stosującej przemoc w domu pomocy bez jej zgody, 

9. na wniosek i w obecności pracownika socjalnego odbyła się wizyta lekarza 
psychiatry w miejscu zamieszkania rodziny dotkniętej przemocą, 

10. udzielono 5 osobom pomocy w formie sporządzenia wniosku o wydanie nakazu 
opuszczenia lokalu przez wspólnie zamieszkałe 6 osób stosujących przemoc na podstawie 
art. 11 a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie do Sądu Rejonowego 
w Inowrocławiu, 

11. na wniosek pracowników socjalnych siedem osób zostało objętych wsparciem 
psychologicznym w miejscu ich zamieszkania, 

12. udzielono pomocy 1 osobie w formie schronienia w Schronisku dla Bezdomnych 
Kobiet w Inowrocławiu. 

13. na wniosek pracowników socjalnych Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Inowrocławiu objął wsparciem finansowym 7 rodzin, 

14. jedną osobę objęto pomocą usługową, a wobec 2 innych, w tym jednego dziecka 
usługi opiekuńcze zostały utrzymane, gdyż wymagała tego ich sytuacja rodzinna, 

15. poinformowano kuratorów sądowych o ponownym stosowaniu przemocy przez 
4 osoby objęte już dozorem, 

16. utrzymano monitoring sytuacji w 3 środowiskach po zakończeniu procedury 
„Niebieskie Karty” . 
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Członkowie grup roboczych wykonujący swoje zadania informowali osoby uwikłane 
w przemoc o miejscach nieodpłatnej pomocy w Inowrocławiu w zakresie: pomocy 
psychologicznej, pedagogicznej i prawnej, podejmowania i kontynuowania leczenia 
psychiatrycznego i terapii uzależnień, warsztatów dla rodziców zwiększających ich 
kompetencje. 

W strukturze Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej funkcjonuje Zespół ds. 
Rodziny i Interwencji Socjalnych, który w 2020 r. uczestniczył w postępowaniach 
dotyczących 303 środowisk (882 osoby, 691 wejść w środowiska). 

W ww. środowiskach podjęto: 
- interwencje socjalne - 184 działania, 
- pracę socjalną zainicjowaną przez pracowników Terenowych Zespołów Pracy 

Socjalnej - 507 działań. 

1.2.2. Realizacja zadań określonych w Miejskim Programie Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Uzależnień oraz Zapobiegania Narkomanii. 

Zrealizowane działania: 

Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w 2020 r. realizował: 
- konsultacje i poradnictwo; liczba działań: 488, liczba osób korzystających ze 

wsparcia: 225, 
- pomoc psychologiczna; liczba działań: 173, liczba osób korzystających ze 

wsparcia: 33, 
- pomoc psychiatryczna; liczba działań: 190, liczba osób korzystających ze 

wsparcia: 111, 
- terapia indywidualna; liczba działań: 1330, liczba osób korzystających ze 

wsparcia: 94, 
- terapia grupowa; liczba działań: 112, liczba osób korzystających ze wsparcia: 

71, 
- terapia rodzinna; liczba działań: 32, liczba osób korzystających ze wsparcia: 10. 

Cel szczegółowy: 

1.3 Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi 

Zadania: 

1.3.1. Umożliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami psychicznymi 
w wydarzeniach kulturalno-sportowych, festynach i zabawach. 
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Zrealizowane działania: 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Inowrocławiu zorganizował 9 października 
2020 r. Inowrocławskie Obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Podczas 
uroczystości przedstawiono zarys historyczny obchodów. Uczestnicy zajęć przy wsparciu 
kadry placówki wystąpili w przedstawieniu - pantomimie pt. „Wszystko będzie dobrze”. 
Psycholog jednostki podczas prelekcji pt. „Znaczenie rozwoju dla zdrowia psychicznego” 
nawiązała do słów Pierre André Liégé, motywu przewodniego obchodów - „Ludzie są jak 
kwiaty, stworzeni do tego, aby się rozwijać”. Na zakończenie spotkania wszyscy uczestnicy 
otrzymali od organizatorów upominki. 

Ponadto, dla upamiętnienia uroczystości, aby mimo utrudnień podkreślić 
kontynuację pracy na rzecz podopiecznych, zorganizowano również wystawę twórczości - 
fotografii artystycznej - wykonanej przez uczestników z dwunastu Środowiskowych Domów 
Samopomocy w województwie kujawsko-pomorskim (tj. z Barcina, Gniewkowa, Janikowa, 
Kruszwicy, Nowej Wsi Wielkiej, Solca Kujawskiego, Strzelna, Więcborka, Wonorza, 
Żalinowa, Żnina i Inowrocławia). Wystawę przygotowano we współpracy z Biblioteką 
Miejską im. Jana Kasprowicza w Inowrocławiu.  

Cel główny nr 2: 

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie 
dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia 
w środowisku rodzinnym i społecznym 

Cel szczegółowy: 

2.1. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego 

Zadania: 

2.1.1. Realizacja przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Inowrocławiu 
specjalistycznych usług opiekuńczych, pomocy finansowej w postaci zasiłków i opłat za pobyt 
w domu pomocy społecznej, a także innych form pomocy dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi. 

1. Pomocą w formie specjalistycznych usług opiekuńczych objęto 143 osoby, w tym 
57 dzieci. 

2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej realizował pomoc w formie umieszczania 
w domach pomocy społecznej. W 2020 r. współfinansowano pobyt w domach pomocy 
społecznej 85 osobom. W zestawieniu z ogólną liczbą osób przebywających w domach 
pomocy społecznej znaczącą liczbę stanowią osoby z rozpoznanym problemem zdrowia 
psychicznego: 39 osób z powodu przewlekłej choroby psychicznej i 15 niepełnosprawnych 
intelektualnie w stopniu uniemożliwiającym samodzielną egzystencję. W 2020 r. w domach 
pomocy społecznej umieszczono 15 osób, w tym 9 osób z postanowienia sądu i 1 za zgodą 
sądu i opiekuna prawnego. 

3. Na podstawie art. 18 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej był płatnikiem wynagrodzenia dla: 

- 9 opiekunów prawnych, 
- 4 kuratorów ustanowionych przez sąd opiekuńczy dla osób 

ubezwłasnowolnionych. 
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Zgodnie z postanowieniami sądowymi wypłacano wynagrodzenie dla 9 opiekunów 
prawnych sprawujących opiekę nad 12 osobami oraz 4 kuratorów sprawujących opiekę nad 
7 osobami. 

Ponadto Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej wspierał osoby z problemami zdrowia 
psychicznego w następujących formach: 

- zasiłki stałe, 
- składki na ubezpieczenie zdrowotne. 

W budynku przy ul Św. Ducha 90 wydzielone są 34 lokale mieszkalne 
z przeznaczeniem na mieszkania chronione wspierane, w których są 43 miejsca mieszkalne. 

W 2020 r. zamieszkiwały w nich 44 osoby, w tym 11 osób z zaburzeniami 
psychicznymi. 

2.1.2. Prowadzenie i wspieranie działalności statutowej Środowiskowego Domu 
Samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Z uwagi na ogłoszenie od 20 marca 2020 r. na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej 
stanu epidemii w związku z zakażeniami wirusem SARS-CoV-2 działania Środowiskowego 
Domu Samopomocy w Inowrocławiu w 2020 r. przebiegały w 4 etapach: 

I.    od 1 stycznia 2020 r. do 11 marca 2020 r. - praca zgodnie z zatwierdzonym 
planem pracy na 2020 r.; 

II.    od 12 marca 2020 r. do 31 maja 2020 r. - zawieszenie działalności pracy 
placówki spowodowane pandemią i praca zdalna z uczestnikami; 

III.    od 1 czerwca 2020 r. do 22 października 2020 r. - praca w reżimie sanitarnym 
zgodnie z wprowadzonymi wymogami sanitarno - epidemiologicznymi; 

IV.   od 23 października 2020 r. do 31 grudnia 2020 r. - ponowne zawieszenie 
działalności Środowiskowego Domu Samopomocy, praca zdalna z wykorzystaniem 
alternatywnych form. 

Podejmowane przez jednostkę działania skupiono na analizie ustalonego dla każdego 
z uczestników indywidualnego planu postępowania wspierająco - aktywizującego, tak aby 
w reżimie sanitarnym realizować najważniejsze zadania i cele placówki. Zgodnie z ustawą 
o pomocy społecznej w 2020 r. kontynuowano wsparcie na rzecz uczestników stacjonarnie 
oraz w formie zdalnej, wykorzystując alternatywne formy terapii. Środowiskowy Dom 
Samopomocy objął wsparciem 52 uczestników zakwalifikowanych do domów typu ABC, 
tj. osób przewlekle psychicznie chorych, osób z niepełnosprawnością intelektualną oraz osób 
wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych (w tym z grupy: A - 
20 osób, AB - 2 osoby, B - 22 osoby, C - 8 osób). 

Działania placówki obejmowały usługi: 
I. Treningi  
1) Trening funkcjonowania w życiu codziennym: 

a) trening lekowy: 
- nadzorowanie i instruktaż w procesie pobierania leków; liczba działań: 295, 

liczba uczestników: 7, 
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- pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych; liczba działań: 
30, liczba uczestników: 15, 

- profilaktyka zdrowotna i społeczna (trening prozdrowotny); liczba działań: 
260, liczba uczestników: 52, 

Celem treningów było zwiększanie samoświadomości uczestników zajęć na temat 
różnych jednostek chorobowych i zachowań prozdrowotnych. 

b) trening w zakresie wyglądu zewnętrznego i higieny osobistej; liczba działań: 
383, liczba uczestników: 52: 

- udoskonalenie posiadanych sprawności w zakresie zaradności życiowej, 
wykorzystywanie umiejętności w życiu codziennym, 

c) trening umiejętności praktycznych, tj. dbałości o czystość i umiejętności 
samoobsługowych, a także wykorzystywanie umiejętności w życiu codziennym i rozwój 
zaradności w różnych sytuacjach życiowych; liczba działań: 311, liczba uczestników: 52, 

d) trening kulinarny; liczba działań: 30, liczba uczestników: 52: 
- udoskonalenie lub utrwalenie samodzielnego, estetycznego 

przygotowywania posiłku, 
- zwiększenie zaradności życiowej, 

e) trening finansowy; liczba działań: 30, liczba uczestników: 52: 
- nabywanie lub udoskonalanie umiejętności rozpoznawania nominałów 

pieniężnych i ich wartości, 
- prawidłowe gospodarowanie własnym budżetem, 

f) trening edukacyjny; liczba działań: 612, liczba uczestników: 52: 
- nauka i doskonalenie umiejętności czytania, pisania i liczenia, 

W trakcie zawieszenia działalności placówki wydano 62 pakiety edukacyjne do 
samodzielnych ćwiczeń w domu. 

g) prowadzenie zajęć z języka angielskiego; liczba działań: 57, liczba 
uczestników: 5: 

- stymulacja procesów poznawczych 
- ćwiczenie pamięci, 
- nabywanie umiejętności komunikatywnych, 
- zwiększanie pozytywnego wpływu na samoocenę. 

2) Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów - trening 
umiejętności społecznych; liczba działań: 1116 w okresie pracy zdalnej i 82 w okresie pracy 
stacjonarnej, liczba uczestników: 52. 

Celem zajęć była poprawa funkcjonowania uczestnika w Domu, społeczeństwie, 
integracja, wzrost więzi międzyludzkich, umiejętność rozwiązywania trudnych sytuacji 
życiowych. 

Zajęcia obejmowały: 
- indywidualne rozmowy z uczestnikiem, 
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- ułatwienie kontaktu z instytucjami; celem zajęć była poprawa funkcjonowania 
w społeczeństwie, zwiększenie zaradności i samodzielności życiowej, 

- zebrania społeczności Domu: rozwiązywanie sytuacji trudnych między 
uczestnikami, trenowanie umiejętności komunikowania się z otoczeniem, znajomości 
przestrzegania zasad i reguł współżycia społecznego, 

- spotkania z rodzinami/opiekunami. 
3) Trening umiejętności komunikacyjnych, z wykorzystaniem alternatywnych 

i wspomagających sposobów porozumiewania się. 

Liczba działań: 207, liczba uczestników: 52. 
4) Trening umiejętności spędzania wolnego czasu. 

Liczba działań: 376, liczba uczestników: 52: 

Utrwalanie i kontynuowanie aktywności kulturalnej, rekreacji ruchowej, 
umiejętności wypoczynku z przestrzeganiem reżimu sanitarnego. Działania obejmowały: 

a) udział w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne funkcjonujące 
w Inowrocławiu i okolicach, korzystanie z ofert placówek kulturalnych - liczba działań: 
32, liczba uczestników: 52, 

b) udział w projekcie realizowanym przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze Oddział Inowrocław pn. „Życie z pasją…” realizowanego w partnerstwie 
z Biblioteką Miejską im. Jana Kasprowicza w Inowrocławiu - liczba działań: 17, liczba 
uczestników: 16, 

c) gry i zabawy na świeżym powietrzu, gry planszowe, towarzyskie, fotografia -  
liczba działań: 162, liczba uczestników: 52, 

d) redagowanie gazetki kwartalnej z życia Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Inowrocławiu pod nazwą „Nasz Drugi Dom” - liczba działań: 4, liczba uczestników: 10, 

e) zajęcia komputerowe - celem zajęć było zapoznanie z szerokimi 
możliwościami poznawczymi i edukacyjnymi, jakie daje komputer i korzystanie 
z Internetu - liczba działań: 161, liczba uczestników: 52. 

II. Terapia zajęciowa 
1) Ergoterapia: 

a) dziewiarstwo, hafciarstwo, krawiectwo, metaloplastyka, kaletnictwo, 

Celem zajęć było usprawnienie zdolności manualnych, rozwój zainteresowania 
rękodzielnictwem, odprężenie i relaksacja. 

Liczba działań: 197, liczba uczestników: 4. 
b) stolarstwo, 

Celem zajęć było wyrobienie nawyków estetycznych, dokładności, zdobywanie 
umiejętności technicznych i wykorzystywanie ich w różnych sytuacjach życiowych. 

Liczba działań: 32, liczba uczestników: 16. 
c) hortiterapia - wykonywanie lekkich prac ogrodowych, pielęgnowanie roślin 

ogrodowych i doniczkowych - liczba działań: 38, liczba uczestników: 22. 
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2) Arteterapia: 
a) rysunek, malarstwo, rzeźba, sztuki użytkowe, zajęcia indywidualne i grupowe 

rozwijające umiejętności manualne i zainteresowania plastyczne, udział w konkursach 
plastycznych i wernisażach, 

Efekty współpracy międzyinstytucjonalnej pomiędzy 12 Środowiskowymi Domami 
Samopomocy z województwa kujawsko-pomorskiego a Biblioteką Miejską im. Jana 
Kasprowicza w Inowrocławiu Filia nr 12, podczas IX Inowrocławskich Obchodów 
Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego – zorganizowanie wystawy zdjęć prac 
rękodzielniczych pt. „Kolory życia”  oraz wydanie fotoksiążki. 

Liczba działań: 518, liczba uczestników: 52. 
b) teatroterapia - próby teatralne grupy „Słoneczniki”, udział w IV Przeglądzie 

Disco pod nazwą „Dobra Inteligentna Sztuka Człowieka Odważnego”, zaprezentowanie 
pantomimy pn. „Wszystko będzie dobrze” z okazji IX Inowrocławskich Obchodów 
Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego, wręczenie upominków dla osób korzystających 
ze wsparcia domu, 

Inscenizacja słowno - muzyczna upamiętniająca 81. Rocznicę wybuchu II wojny 
światowej. 

Zajęcia pozwoliły zwiększyć wiarę we własne możliwości i poczucie sprawstwa, co 
wpłynęło na  podwyższenie samooceny, zwiększenie pewności siebie i własnych 
umiejętności. 

Liczba działań: 44, liczba uczestników: 15. 
c) muzykoterapia - uaktywnienie zdolności wokalnych, rozwinięcie umiejętności 

wyczucia rytmu i tempa w utworach muzycznych, wzrost poziomu samooceny, 
odprężenie, 

Udział w zajęciach na terenie Domu, jak i w konkursach organizowanych przez 
instytucje współpracujące z placówką. 

Liczba działań: 358, liczba uczestników: 52. 
d) filmoterapia, 

Zajęcia miały na celu poszerzyć wiedzę z różnych dziedzin życia, rozwinąć 
zainteresowania, usprawnić koncentrację uwagi, odprężyć. 

Liczba działań: 200, liczba uczestników: 52. 
e) choreoterapia - zajęcia taneczne grupy pn. „Inotaniec” - przygotowanie 

i prezentacja małych form teatralnych, układów tanecznych, wspólna zabawa (tańce 
w ogrodzie podczas zajęć tematycznych: „Dzień włoski”, „Dzień grecki”, „Pożegnanie 
lata”, 

Celem zajęć było usprawnianie motoryki małej i dużej, wzrost samooceny, 
odprężenie. 

Liczba działań: 90, liczba uczestników: 52. 
f) biblioterapia: czynna i bierna, 
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Zachęcano do rozwijania zainteresowań poprzez lekturę czasopism i książek, własną 
twórczość (pisanie wierszy), udział w konkursach, w zajęciach organizowanych przez 
Bibliotekę Miejską w Inowrocławiu oraz na terenie placówki. Wzbogacenie wyobraźni 
i kreatywności. 

Liczba działań: 611, liczba uczestników: 52. 
3) Socjoterapia 

Celem zajęć było zachęcanie do aktywnego wypoczynku, spacerów, wspólnego 
spędzania czasu wolnego na świeżym powietrzu. 

Liczba działań: 574, liczba uczestników: 52. 
III. Terapia pedagogiczna 

Diagnoza pedagogiczna, eliminowanie napięć emocjonalnych, prowadzenie rozmów 
indywidualnych i grupowych. Wypracowanie poczucia własnej wartości, doskonalenie 
umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach. 

Liczba działań: 119, liczba uczestników: 52. 
IV. Kinezyterapia - terapia ruchem: 
1) Indywidualna kinezyterapia. 

Ćwiczenia indywidualne z wykorzystaniem sprzętu poprawiającego kondycję, 
ćwiczenia ogólnousprawniające, korekcji postawy, relaksacyjne, oddechowe. W trakcie 
zawieszenia działalności Środowiskowego Domu Samopomocy zajęcia były przeprowadzane 
w formie zdalnej za pomocą komunikatora Skype. Konstruowano scenariusze zajęć 
ogólnousprawniających zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestników, do 
wykorzystania w domu. 

Liczba działań: 41, liczba uczestników: 25. 
2) Grupowa terapia ruchem. 

Utrzymanie sprawności organizmu, pobudzenie aktywności fizycznej. 

Liczba działań: 707, liczba uczestników: 52. 
3) Trening rekreacyjno - sportowy. 

Zajęcia rekreacyjne w postaci zabaw i gier na świeżym powietrzu z przestrzeganiem 
reżimu sanitarnego. Udział w zajęciach sportowych na terenie Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Inowrocławiu w ramach zajęć pod nazwą „Ferie na sportowo” oraz zajęcia na krytej 
pływalni „Wodny Park”. Zorganizowano w placówce „Integracyjny turniej par w futbolu 
stołowym”. Udział w projekcie „Życie z pasją...” organizowanym przez Polskie Towarzystwo 
Turystyczno-Krajoznawcze i Bibliotekę Miejską w Inowrocławiu. 

Liczba działań: 114, liczba uczestników: 52. 
V. Pomoc psychologiczna 
1) Diagnostyka: 

a) diagnozy/oceny możliwości osiągniętych rezultatów przez uczestników lub ich 
braku - liczba działań 52 (6 diagnoz i 46 ocen), liczba uczestników: 52, 
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b) opinie wydawane na wniosek uczestnika, instytucji współpracujących, 
opiekunów/rodzin - liczba działań 6, liczba uczestników: 6. 

2) Terapia w formie indywidualnej: 
a) konsultacje indywidualne - liczba działań: 196, liczba uczestników: 52, 
b) seminaria dla osób zaangażowanych w realizację projektu „Życie z pasją...” - 

liczba działań: 2, liczba uczestników: 16. 
3) Terapia w formie grupowej: 

a) trening umiejętności społecznych, rozwiązywania problemów, 
psychoprofilaktyka, 

Zajęcia miały na celu udoskonalić procesy pamięci oraz umiejętności koncentracji 
uwagi, uczenia się, kojarzenia, myślenia przyczynowo - skutkowego. 

Liczba działań 115, liczba uczestników: 52. 
b) treningi relaksacyjne. 

Treningi miały na celu uzyskanie stanu relaksu i odprężenia, odreagowanie napięć 
nerwowych i tłumionych emocji, rozwiązanie ukrytych wewnętrznych konfliktów, uzyskanie 
głębokiego stanu samoświadomości, wypracowanie w sobie umiejętności wyciszenia się, 
uspokojenia w sytuacjach gniewu czy zdenerwowania. 

Liczba działań 34, liczba uczestników: 52. 
4) Wsparcie dla rodzin/opiekunów. 

Liczba działań: 46 (w formie telewsparcia dla rodzin uczestników zajęć), liczba 
uczestników: 46. 

Rozwijanie wiedzy na temat choroby osoby bliskiej, zwiększenie wachlarza metod 
radzenia sobie z chorobą poprzez: 

a) rozmowy interwencyjne; liczba działań: 3, liczba osób korzystających ze 
wsparcia: 3, 

b) konsultacje indywidualne; liczba działań: 50, liczba osób korzystających ze 
wsparcia: 50, 

c) warsztaty umiejętności; liczba działań: 2, liczba osób korzystających ze 
wsparcia: 13 rodziców/opiekunów. 

Na terenie placówki zorganizowano dwa spotkania: 
- na temat: „Jak zachować pozytywne myślenie w opiece nad osobą 

niepełnosprawną”, 
- dotyczące omówienia bieżących spraw jednostki. 

VI. Aktywizacja zawodowa 
1) Udział w: 

- zajęciach przysposobienia zawodowego, 
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- w warsztatach edukacyjno - manualnych pt. „Nasza wspólna Matka - Planeta 
Ziemia”, które przyczyniły się do rozwoju zainteresowań, poszerzenia wiedzy na temat 
otaczającego świata i ochrony środowiska, 

- zajęciach zorganizowanych w ramach projektu „Życie z pasją...”. 

Ponadto zapoznano uczestników z miejscami pracy oferującymi zatrudnienie dla 
osób z niepełnosprawnościami oraz doskonalono umiejętności pisania podań, wypełniania 
niezbędnych druków. 

Liczba działań 17, liczba uczestników: 16. 
2) Hortiterapia. 

Zajęcia w ogrodzie zwiększyły aktywność związaną z codziennym życiem 
i rozszerzyły zakres umiejętności pomocnych  w ewentualnym podjęciu zatrudnienia. 

Liczba działań 38, liczba uczestników: 22. 
3) Zajęcia praktyczno - techniczne - prace w drewnie, sklejce, posługiwanie się 

podstawowymi narzędziami stolarsko - ślusarskimi. 

Zajęcia wykształciły poczucie estetyki, rozwinęła się wrażliwość i pomysłowość 
uczestników. 

Liczba działań 32, liczba uczestników: 16. 
4) Zajęcia komputerowe - poszerzono i utrwalono wiedzę z zakresu ochrony 

przyrody, historii, geografii, zwyczajów społecznych,  doskonalono umiejętności 
wyszukiwania informacji w Internecie, zakładania konta pocztowego, przesyłania e-maila 
z załącznikiem. 

Liczba działań: 161, liczba uczestników: 52. 
5) Ergoterapia. 

Zajęcia przyczyniły się do rozwinięcia umiejętności współpracy, przestrzegania 
zasad bhp oraz zwiększenia aktywności związanej z codziennym życiem. 

Liczba działań: 197, liczba uczestników: 4. 
VII. Zapewnienie opieki 
1) Współpraca z lekarzami, pracownikami socjalnymi oraz rodzinami osób 

hospitalizowanych. 

Liczba działań: 15, liczba uczestników: 5. 
2) Monitorowanie stanu psychofizycznego podczas zajęć, w czasie wyjść 

i wyjazdów – w celu zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom zajęć. 

Liczba działań: praca permanentna, liczba uczestników: 52. 
3) Doraźna opieka, nadzór oraz nauka prawidłowego poruszania się w przestrzeni 

publicznej, podczas przybycia na zajęcia oraz powrotu do miejsca zamieszkania – wzrost 
umiejętności motorycznych i procesualnych. 

Liczba działań: 133, liczba uczestników: 3. 
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4) Spotkania Zespołu wspierająco-aktywizującego – bieżące rozwiązywanie 
problemów zgłaszanych przez uczestników lub rodziców/opiekunów. 

Uczestnikom zajęć i ich rodzicom/opiekunom zapewniono pomoc psychologiczno-
terapeutyczną oraz wsparcie w czynnościach życia codziennego, a także omawiano i oceniano 
indywidualne plany postępowania wspierająco-aktywizującego uczestników. 

Liczba działań: 21, liczba uczestników: 52. 
5) Wsparcie pedagogiczne – poprawiono funkcjonowanie percepcyjne i społeczne, 

utrwalono pożądane cechy osobowości, odpowiednie formy zachowania oraz postawy 
sprzyjające prawidłowemu funkcjonowaniu w środowisku. 

Liczba działań: 409, liczba uczestników: 52. 
6) Zapewnienie gorącego posiłku: 

a) obiad dwudaniowy, dostarczany w formie usługi cateringowej (posiłek 
zapewniony w ramach zadania własnego gminy na podstawie wydanych decyzji przez 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Inowrocławiu) - liczba wydanych posiłków: 4279, 
liczba uczestników: 48, 

b) prowadzenie listy obecności osób spożywających posiłek w celu rozliczenia - 
liczba działań: 141, liczba uczestników: 48, 

c) wnioskowanie do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Inowrocławiu 
o pomoc w formie gorącego posiłku dla osób będących w trudnej sytuacji życiowej, 
podczas zawieszenia działalności placówki - liczba działań: 4, liczba uczestników: 11. 

2.1.3. Pomoc w zapewnieniu wsparcia dostosowanego do stanu zdrowia 
psychicznego osób mających trudności w samodzielnym funkcjonowaniu. 

Pracownicy Zespołu ds. Rodziny i Interwencji Socjalnych Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej wystąpili do Poradni Zdrowia Psychicznego z 7 wnioskami w celu 
uzyskania informacji na temat zdrowia 7 osób. Ustalono, że: 

- 2 osoby, nie leczą się, zaprzestały leczenia, 
- 5 osób jest pacjentami poradni i leczy się systematycznie. 

Skierowano również do Sądu Rejonowego w Inowrocławiu 5 wniosków: 
- 1 dotyczył skierowania na leczenie psychiatryczne bez zgody osoby, Sąd 

wydał postanowienie o konieczności hospitalizacji – postanowienie zostało 
zrealizowane, 

- w 4 przypadkach skierowano wnioski do sądu o umieszczenie w domach 
pomocy społecznej bez zgody osób w stosunku, do których podejmowano działania. 
Sąd przychylił się do wniosków we wszystkich przypadkach.
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Uzasadnienie do uchwały Nr XXXVI/343/2021 

Rady Miejskiej Inowrocławia 

z dnia 27 kwietnia 2021 r. 

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz.U. z 2020 r. poz. 713 i 1378) do wyłącznej właściwości rady gminy należy m.in. 
przyjmowanie sprawozdań z działalności wójta. 

Do zadań własnych gminy w zakresie zaspakajania zbiorowych potrzeb wspólnoty, 
w myśl art. 7 ust. 1 pkt 5 ww. ustawy, należy ochrona zdrowia. Natomiast, zgodnie 
z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 
z 2020 r. poz. 685), ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej 
i samorządowej oraz instytucje do tego powołane. 

Miasto Inowrocław jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2016-2021 uznało następujące obszary działania: 

1) promocję zdrowia psychicznego; 

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym; 

3) zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi; 

4) upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego. 

Niniejszy materiał przedstawia sprawozdanie za 2020 r. z realizacji Miejskiego 
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowrocławia, 
przyjętego uchwałą nr XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowrocławia z dnia 25 kwietnia 2016 r. 
Program ten w pkt. IX przewiduje, iż Prezydent Miasta Inowrocławia przedkłada Radzie 
Miejskiej Inowrocławia roczne sprawozdania z realizacji zadań wymienionych w powyższym 
programie. 

Sprawozdanie z realizacji programu powstało na podstawie informacji przekazanych 
z Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu, Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Inowrocławiu oraz Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Inowrocławiu. 

W tej sytuacji wywołanie uchwały jest uzasadnione. Inicjatorem wywołania uchwały 
jest Prezydent Miasta Inowrocławia.  

   
   

Przewodniczący Rady Miejskiej Inowrocławia 
 
 

Tomasz Marcinkowski 
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