UCHWALA NR XXXV/329/2021
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 29 marca 2021 r.
w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za 2020 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22020 r. poz. 713 1 1378) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2020 r.,
stanowigce zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do uchwaly Nr XXXV/329/2021
Rady Miejskiej Inowroctawia

z dnia 29 marca 2021 r.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2020 r.

Wprowadzenie

Podstawe prawng uchwalenia Programu stanowily przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Program opracowany zostal w oparciu o Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-
2020, dane ze sprawozdan z realizacji zadan sktadanych przez jednostki oraz osoby fizyczne
dziatajace w zakresie profilaktyki 1irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Koordynacja irealizacja Programu zajmowal si¢ Osrodek Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu pod nadzorem merytorycznym
Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta Inowroctawia. W realizacje
Programu zaangazowani byli m.in.: pedagodzy szkolni, nauczyciele, terapeuci uzaleznien,
psychologowie, prawnicy, psychoterapeuci, pracownicy opieki spotecznej, czlonkowie
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, policja, straz miejska oraz
organizacje pozarzadowe.

I. Zadania Programu zrealizowano w nastepujacych obszarach:
Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, wspoéluzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz dotknietych
przemocg w rodzinie

1) Praca Oddzialu Terapii Uzaleznien, Profilaktyki Problemowej i Szkolen
Osrodka Profilaktyki

W 2020 r. zpomocy skorzystato 545 osob — 231 kobiet 1314 mezczyzn, w tym
14 0so6b nieletnich. Ogoétem terapeuci przeprowadzili 2325 sesji indywidualnych 1 spotkan
grupowych. W poradnictwie i1 konsultacjach wzieto udzial 226 osob, w terapii indywidualne;j
94 osoby, w terapii grupowej 71 oséb, w terapii rodzinnej i terapii par 10 os6b. Z pomocy
psychologicznej skorzystaty 33 osoby, z leczenia psychiatrycznego 111 0sob. Najliczniejsza
grupe odbiorcow stanowity osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw (325). Dos¢ czgsto
zglaszali si¢ rodzice z problemami wychowawczymi zwigzanymi z deficytami w zakresie
komunikacji z dzieckiem bedacym w okresie adolescencji, zaburzeniami zachowania
wynikajagcymi  z choroby lub uzywania $§rodkéw psychoaktywnych (43), osoby
z zaburzeniami nastroju i osobowosci (59), osoby wspoétuzaleznione (44).
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Mniegj licznie korzystaty z pomocy osoby z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikow (15),
cztonkowie rodzin pragnacy podja¢ interwencje wobec dorostej osoby uzaleznionej (23),
dzieci imilodziez (10), ofiary przemocy domowej (3), osoby naduzywajace alkoholu
1 narkotykow (4), sprawcy przemocy (2). Na oddzialy detoksykacyjne oraz stacjonarne
leczenie odwykowe lub psychiatryczne skierowanych zostato 19 osob. Wskazaniem do takiej
formy leczenia byl zly stan psychosomatyczny badz brak umiejetnosci dotrzymywania
warunkow kontraktu terapeutycznego w trybie ambulatoryjnym, gltownie przez tamanie
abstynencji. Placowki, do ktorych wystawiono skierowania to: Szpital dla Psychicznie
i Nerwowo Chorych w Swieciu, Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
,Dziekanka” w Gnieznie, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Oddziat Leczenia
Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych w Szpitalu w Radziejowie, Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznien 1 Wspoétuzaleznienia w Toruniu, Oddziat Leczenia Uzaleznien
w Charcicach, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji dla dzieci imtodziezy Monar
w Gdansku, Klinika Psychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego im. A. Jurasza w Bydgoszczy,
Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Familia w Gliwicach — Oddziat
Terapii dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych z Zaburzeniami Psychicznymi —
Podwojne Diagnozy, Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu — II Klinika
Psychiatrii, NZOZ Oddzial Stacjonarny Leczenia Uzaleznien dla Oséb Uzaleznionych
w Bogucinie.

Z pomocy w punkcie informacyjno - konsultacyjnym skorzystalo 278 oséb, w tym
168 kobiet 1110 mezczyzn. GtOwnymi tematami rozmow byly: problem alkoholowy lub
narkotykowy bliskiej osoby, wspotuzaleznienie, przemoc w rodzinie, psychoterapia
Dorostych Dzieci Alkoholikoéw, terapia par, problemy wychowawcze, utrata prawa jazdy za
prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu, uzaleznienie od hazardu lub komputera.
Zainteresowani pytali gtownie o formy 1 metody leczenia oraz placowki, w ktérych mogliby
uzyska¢ pomoc.

W marcu 2020 r., w zwigzku z ogloszeniem stanu epidemii, kontakt bezposredni
zostal zawieszony. Pomoc $§wiadczona byta telefonicznie badz online, za posrednictwem
takich komunikatoréw jak Skype, WhatsApp, Zoom, Meet i inne. Ogotem przeprowadzonych
zostato 281 sesji telefonicznych, w tym 43 konsultacje z lekarzem psychiatrg oraz 37 sesji
online. Od 1 czerwca 2020r. kontynuowana byta praca w indywidualnym kontakcie
bezposrednim. Natomiast praca grupowa zostata uruchomiona w potowie wrzesnia. Biorac
pod uwage ograniczenia przestrzenne, stosujac si¢ do zalecen, grupa edukacyjna dla osob
uzaleznionych zostata podzielona na trzy podgrupy, grupa zadaniowa dla oséb uzaleznionych
na dwie podgrupy. Inne formy pomocy grupowej, takie jak treningi, warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych, wyktady, pozostaly zawieszone.

2) Dzialalno$¢ Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego

Kategoria pomocy Kobieta Mezczyzna Ogotem
alkohol 25 48 73
narkotyki 15 23 38
dopalacze 15 13 28
wspoétuzaleznienie 25 1 26
rodzice maloletnich dzieci 27 2 29
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kierowcy 3 8 11
terapia par 15 7 22
psychoterapia  indywidualna  Dorostych | 16 2 18
Dzieci Alkoholikow

przemoc 20 - 20
uzaleznienia behawioralne 7 6 13
Ogolem: 168 110 278

Zadania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego (PIK) to:

- prowadzenie dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie,

- udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych, prawnych,
socjalnych 1 profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy,

- motywowanie 0sOb wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego,

- wspomaganie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia,

- motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podj¢cia leczenia odwykowego
oraz psychoterapii,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udzial w grupach wsparcia,

- inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie
poprzez udzielenie stosownego wsparcia iinformacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
1 powstrzymania przemocy,

- gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
1 instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowg pomocg dla rodziny,

- wspoéldziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

3) Wspolpraca z zakladami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces
zdrowienia osob uzaleznionych

Skierowania na oddziaty detoksykacyjne lub na leczenie w trybie stacjonarnym:

Lp. Placowki, do ktorych wystawiono skierowania Liczba
pacjentow
1. Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Swieciu — Oddziat | 4
Terapii Uzaleznien, Oddzial Detoksykacji
2. Wojewodzki Szpital dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” | 5
w Gnieznie — Oddzial Detoksykacyjny i Oddzial Leczenia Uzaleznien
3. SPZOZ w Radziejowie — Oddziat Terapii Uzaleznien, Oddziat | 1
Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych
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4. WOTUIW — Os$rodek Terapii Uzaleznien w Toruniu 1

5. Oddziat Leczenia Uzaleznien w Charcicach 1

6. Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji dla dzieci 1 mtodziezy Monar | 1
w Gdansku

7. Klinika Psychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego im. A. Jurasza w | 1
Bydgoszczy

8. Centrum Zdrowia Psychicznego i1 Leczenia Uzaleznien Familia w | 3
Gliwicach — Oddziat Terapii dla Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych z Zaburzeniami Psychicznymi — Podwdjne
Diagnozy

9. Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu — II |1
Klinika Psychiatrii

10. NZOZ Oddziat Stacjonarny Leczenia Uzaleznien dla Osob | 1
Uzaleznionych w Bogucinie

Razem: 19

4) Organizacja i finansowanie superwizji klinicznej pracownikow

Waznym aspektem pracy jest zapewnienie zespolowi terapeutycznemu oraz kadrze
swietlic socjoterapeutycznych dostepu do systematycznej superwizji. Jest to najlepsza forma
doskonalenia zawodowego oraz przeciwdziatania niewtasciwym praktykom klinicznym
i naruszeniom zasad etyki zawodowej. Oczywista korzysciag zawodowa, jaka terapeuci
wyniesli z superwizji, byto uzyskanie lepszego wgladu w trudnosci pojawiajgce si¢ w ich
pracy. Efektem tej analizy stala si¢ nowa perspektywa widzenia danego problemu. Superwizje
realizuje Zespot Psychoterapeutyczno-Szkoleniowy ,,Terapeutica” z Bydgoszczy.

Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikow
W 2020 r. dofinansowano szkolenia pracownikéw w nastepujacym zakresie:

- ,,Praktyczny wstep do praktyki uwaznosci Mindfulness w kontek$cie sytuacji
trudnej” — szkolenie online — 1 osoba,

- ,,Potencjal oddechu oraz wstep do podejscia i1 praktyki uwaznosci 1 wspotczucia
w pigutce” — szkolenie online — 1 osoba,

- program ,,Przyjaciele Zippiego” — 3 osoby,

- podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez udziat w superwizji
grupowejw Osrodku Psychoterapii Psychodynamicznej — 1 osoba,

- szkolenie ,,Nowe obowigzki wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, sytuacje niestandardowe w procedurze Niebieskie Karty — szkolenie online —
2 osoby.

5) Efekty pracy z osobami naduzywajacymi lub uzaleznionymi od S$rodkéw
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

- nabywanie umiejetnosci samoobserwacji 1 $wiadomego korzystania z alkoholu,
ograniczania ilosci i1 czgstotliwo$ci spozywania,
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- motywacja pacjentow do podjecia terapii w systemie ambulatoryjnym lub trybie
stacjonarnym,

- realizacja programu terapii na etapie podstawowym, intensywnym lub
poglebionym,

- realizacja programu poprzez zawarcie kontraktu terapeutycznego,

- udziat w indywidualnych sesjach terapeutycznych, konsultacjach psychiatrycznych
1 zajeciach grupowych,

- przerwania ciggéw alkoholowych badz narkotycznych,

- utrzymanie abstynencji, zdobywanie wiedzy na temat uzaleznienia, Swiadomos$¢
szkod zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,

- umiejetno$¢ rozpoznawania wyzwalaczy 1objawow glodu oraz rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z nimi,

- wzrost umiejetnosci rozpoznawania i zapobiegania nawrotom picia lub brania,

- nabywanie umiejetnosci lepszego radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania
problemow, konfliktow interpersonalnych,

- odkrywanie zainteresowan,
- nawigzywanie nowych znajomosci z uczestnikami zaje¢ grupowych czy Ruchu AA.

6) Efekty pracy zosobami wspoé6luzaleznionymi lub dotknietymi przemoca
w rodzinie

- zdobywanie informacji o formach i metodach leczenia os6b uzaleznionych oraz
sposobach skutecznej interwencji wobec osoby uzaleznionej,

- umiejetnos¢ rozpoznawania konstruktywnych i destrukcyjnych  wilasnych
zachowan, jakie stosujg w intencji pomocy bliskiej osobie uzaleznionej,

- zdobywanie wiedzy o uzaleznieniu, wspoétuzaleznieniu oraz mechanizmach
przemocy w rodzinie,

- lepsza $wiadomos¢ wzajemnych wplywow, oddziatywan oraz zaleznos$ci
w systemie rodzinnym,

- nabywanie umiej¢tnosci lepszego radzenia sobie z napigciem, emocjami oraz
rozpoznawanie 1 komunikowanie swoich potrzeb i oczekiwan,

- uzyskiwanie zdolnosci do samoobserwacji,

- dokonywanie zmian w takich obszarach jak: zdrowie, praca, zwigzki z innymi
ludZzmi, zainteresowania.
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7) Efekty w pozostalych obszarach:

- zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci nowoczesnych metod specjalistycznej
pomocy skierowanej do osob uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych dla osiggnigcia poprawy
zdrowia, trwatej abstynencji, nabycia umieje¢tnosci potrzebnych do rozwigzywania
problemow rodzinnych,

- zwigkszanie kompetencji 0sOb  pracujacych z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi, ofiarami  isprawcami przemocy oraz zdzie¢mi  zrodzin
dysfunkcyjnych.

Dzialania w obszarze zwi¢kszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, wspdéluzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem oraz dotknietych przemocg w rodzinie obejmuja:

- poradnictwo, konsultacje, terapi¢ indywidualng, terapi¢ grupowa, treningi, m.in.
umiejetnosci spotecznych dla mlodziezy, treningi umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow
1 nauczycieli, wywiad motywujacy, terapi¢ poznawczo-behawioralng, terapi¢ rodzin.

Realizatorzy

Realizatorzy dziatah na tym poziomie pracy wymagaja specjalistycznego
przygotowania w zakresie pomocy psychologicznej lub terapii. Realizatorami programow sg
psychologowie, psychiatrzy, psychoterapeuci, terapeuci, specjaliSci i instruktorzy terapii
uzaleznien, pracownicy socjalni itp. Programy pracy zosobami uzaleznionymi 1iich
rodzinami wymagaja cz¢sto interdyscyplinarnej wspdlpracy przedstawicieli wielu instytucji
pomocowych.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej
i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1) Dzialalno$¢ Swietlic socjoterapeutycznych
Wprowadzenie

Swietlice socjoterapeutyczne dla dzieci prowadzone przez Osrodek Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu to placowki wsparcia dziennego.
Oferta skierowana jest do dzieci i1mtodziezy z Inowroctawia. Podejmowane dziatania
skupiaja si¢ wokot sfery opiekunczej, edukacyjnej i wychowawczej, atakze prowadzenia
programu socjoterapeutycznego.

Celem dziatalnosci placowek jest wspieranie rodziny w procesie przygotowywania
dzieci 1imlodziezy do samodzielnego zycia oraz ksztalttowania wlasciwych postaw
spotecznych, poprzez objecie ich, w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych, opieka, a takze
zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi. Zadania swietlic dzielg si¢ na:

- zadania skoncentrowane na wyréwnywaniu brakéw, m.in. dzialania korekcyjne,
kompensacyjne i terapeutyczne zwigzane z wyrdwnywaniem szans,
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- zadania skoncentrowane na zasobach, m.in. wzmacnianie potencjatu, rozwdj
zainteresowan, zwigkszanie $wiadomosci swoich mocnych stron, wzrost samooceny,
ksztaltowanie pozytywnego 1iadekwatnego poczucia wlasnej wartoSci, rozszerzanie
1 wzmacnianie sfery poznawczej poprzez oferowanie nowych pozytywnych doswiadczen,
przezy¢ i obserwacji dotyczacych ludzi oraz otaczajgcej ich rzeczywistosci.

a) Organizacja pracy w Swietlicach

Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu
w okresie sprawozdawczym prowadzit cztery Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne dla
Dzieci zlokalizowane w réznych czegsciach Miasta:

-, Swietlik” — ul. Kasztelanska 22 (od pazdziernika 2020 r. ul. Poznanska 2),
- ,,Motylek” — ul. Stoneczna 20,

-, Tygrysek” — ul. Armii Krajowej 16,

- ,,Kasztanek” — ul. Macieja Wierzbinskiego 11.

Podopiecznymi $wietlic byli uczniowie inowroctawskich szkét podstawowych oraz
szkot ponadpodstawowych. Z oferty trzech $wietlic (,Motylek”, , Tygrysek”, .,Swietlik”)
korzystali uczniowie klas I- VI, natomiast do uczniéw klas VII - VIII oraz szkot
ponadpodstawowych skierowana byta oferta $wietlicy ,,Kasztanek”. Do $wietlic dzieci
kierowane byty przez pedagogdéw szkolnych, pracownikow socjalnych oraz na indywidualne
wnioski rodzicow. Swietlice dziataly we wszystkie dni robocze w godzinach od 14.00 do
19.00 od poniedziatku do pigtku. Kazdego dnia praca w nich odbywata si¢ wedlug ustalonego
planu:

- 14.00 — 16.00 — odrabianie zadan domowych, praca nad wyréwnaniem zaleglo$ci
szkolnych,

- 16.00 — 17.00 — positek,
- 17.00 — 19.00 — zajecia specjalistyczne.
W czasie ferii zimowych $wietlice funkcjonowaty w godzinach 10.00 — 15.00.

Wedlug planu placowki dziataly do 12 marca 2020 r. Od 13 marca 2020 r. zaj¢cia
w $wietlicach zostaly zawieszone, w zwigzku z ogloszeniem stanu epidemicznego w catym
kraju. Prac¢ zaczeto realizowa¢ w trybie zdalnym. Na stronie internetowej Osrodka
Profilaktyki oraz na portalu spotecznosciowym (fanpage $wietlic) udostepniano,
przygotowywane przez wychowawcow, karty pracy zzadaniami, filmiki instruktazowe
z pomystami zaje¢ kreatywnych, plastycznych, materialy do zaje¢ modelarskich czy
kulinarnych do realizacji przez dzieci w domach. Aktywny byt takze dyzur telefoniczny do
kontaktu z rodzicami. W lipcu 2020 r., w zwigzku ze zlagodzeniem obostrzen wynikajacych
z epidemii, zostaly zorganizowane zajecia letnie w dwoch $wietlicach ,,Kasztanek™ oraz
LSwietlik”, na ktore uczeszczali podopieczni wszystkich czterech placowek. Praca
zorganizowana zostala w oparciu o obowigzujace wytyczne dla placowek wsparcia
dziennego.
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We wrzesniu 2020 r. nastgpilo wznowienie dzialalnosci $wietlic w tradycyjnej formie
stacjonarnej. Odbywaty si¢ zajecia z wychowawca, zajecia dydaktyczno-wyrownawcze
1 logopedyczne, korepetycje, zajecia plastyczne, muzyczne oraz sportowe. Pod koniec
pazdziernika 2020 r. zapadia decyzja o ograniczeniu liczby dzieci przebywajacych w jednym
czasie w $wietlicy, w zwigzku z czym zajecia przyjety charakter zmianowy, z podziatem na
2 lub 3 grupy dzieci w ciggu jednego dnia, w zaleznos$ci od liczby zgloszonych obecnosci.
Praca $wietlicy zostata zaplanowana w taki sposob, by cztonkowie poszczegodlnych grup
nie spotykali si¢ ze sobg aprowadzacy miat czas na wywietrzenie oraz dezynfekcje
pomieszczen. Zajecia dodatkowe ze specjalistami oraz wyjs$cia na basen zostaty zawieszone.
Nie odbywaty si¢ réwniez cykliczne wydarzenia miedzyswietlicowe organizowane
w ubieglych latach, jak np. zabawy integracyjne czy Mikotajki. Dziatania $wietlic
skoncentrowaty si¢ na pomocy w odrabianiu zadan domowych, wyréwnywaniu zaleglosci
szkolnych oraz organizowaniu czasu wolnego poprzez zajecia kreatywne (plastyczne,
relaksacyjne, zabawy ruchowe, quizy ikonkursy, organizowanie zaje¢ tematycznych
1 Swigtecznych), ktore przygotowywali i realizowali wychowawcy poszczegdlnych §wietlic.

Ograniczenia wynikajace z nalozonych obostrzen miaty takze wptyw na liczebno$¢
poszczegdlnych grup $wietlicowych. Od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 r. z oferty $wietlic
skorzystalo 121 dzieci, w tym 61 dziewczynek oraz 60 chtopcow. Byli to uczniowie szkot
podstawowych (105 o0s6b), oraz szkoél ponadpodstawowych (16 o0séb). Spotecznos¢
swietlicowg tworzyly dzieci imtodziez skierowane przez rodzicow (58 skierowan),
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (41skierowan), pedagogow
szkolnych (21 skierowan), asystentow rodziny (1 skierowanie). Gtownym uzasadnieniem
skierowan do $wietlic byly trudnos$ci w nauce (95 przypadkow), zta sytuacja materialna
rodziny (18 przypadkow), problemy alkoholowe (11 przypadkow), przemoc w rodzinie (11
przypadkow) oraz rozwijanie zainteresowan (11 przypadkow). Rodzice wskazywali, 1z istotne
znaczenie miat fakt zapewnienia dzieciom opieki oraz otrzymania wsparcia w rozwigzywaniu
trudnosci wychowawczych i1 probleméw emocjonalnych podopiecznych.

Przez pierwsze trzy miesigce 2020 r. odbywaty si¢ cykliczne superwizje zespotu,
podczas ktorych omawiane byly biezace sprawy zwigzane z funkcjonowaniem dzieci oraz
pojawiajagcymi si¢ trudno$ciami w pracy =z podopiecznymi. Pod okiem superwizora
wychowawcy wspolnie rozwigzywali problemy, ktére zaistnialy zard6wno w pracy z dzie¢mi,
jak 1 rodzicami. Dzielili si¢ obserwacjami oraz udzielali sobie wsparcia w roznych sytuacjach.

Prace $wietlic w tym okresie wspomagali takze wolontariusze — 4 osoby.
b) Zajecia realizowane w Swietlicach

Znaczacy wplyw na zakres realizacji zaje¢ w $wietlicach miaty obostrzenia
wprowadzone w zwiazku z sytuacjg spowodowang epidemig. Stosujac si¢ do obowigzujacych
w danym czasie wytycznych, stale zajecia swietlicowe w 2020 r. prowadzone byty tylko
w okresach, w ktorych byto to mozliwe.

Od stycznia do grudnia 2020 r., ze zmienna czestotliwoscia, w Miejskich Swietlicach
Socjoterapeutycznych dla Dzieci prowadzone byty nastgpujace zajecia specjalistyczne:

- socjoterapia

Zajecia realizowano w oparciu o program pracy socjoterapeutycznej ,JesteSmy
razem”, ktéry zostal przygotowany przez wychowawcOw — socjoterapeutoOw pracujacych
w $wietlicach 1 byl modyfikowany tak, aby odpowiadat potrzebom kazdej grupy.
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- logopedia

Zajecia logopedyczne prowadzone byly w trzech $wietlicach (,,Swietlik”, ,,Motylek”,
»lygrysek™). W okresie sprawozdawczym skorzystatlo znich 20 oséb. Dziatania
podejmowane przez logopede w pracy =z podopiecznymi zmierzaly do usunig¢cia lub
zminimalizowania zaburzen artykulacyjnych. Obejmowaty zarowno profilaktyke (zajecia
grupowe), jak i terapi¢ logopedyczng (zajecia w matych zespotach, parach lub indywidualne).

- zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze i korepetycje

Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze realizowano w trzech S$wietlicach. Praca
z dzie¢tmi prowadzona byta glownie w oparciu o program wlasny reedukatora ,,Trening
jezykowy jako sposob na pokonywanie trudnosci w nauce w przypadku zaburzen
percepcyjnych” oraz ksiazke Janiny Mickiewicz ,,Cwiczenia ulatwiajace nauke czytania
i pisania dla uczniéow klas mlodszych”. Korepetycje prowadzono w swietlicy ,,Kasztanek”
z zakresu takich przedmiotow jak matematyka oraz fizyka.

- zajecia z wychowania fizycznego, basen

Zajecia sportowe odbywaly si¢ we wszystkich swietlicach. Ich gtownym celem byto
oddziatywanie wychowawcze poprzez wdrozenie podopiecznych do przestrzegania zasad
wspotzycia zespotowego, ksztattowanie samodyscypliny, zachgcanie do aktywnosci fizyczne;.
Poszczegolne grupy swietlicowe korzystaty takze z basenu.

- zajecia plastyczne

Zajecia plastyczne odbywaty si¢ we wszystkich $§wietlicach. Formy oraz techniki
pracy dostosowywano do wieku i mozliwosci dzieci.

- muzykoterapia

Zajecia muzyczne odbywaly si¢ we wszystkich $wietlicach. W zaleznosci od potrzeb
zajecia mialy wycisza¢ dzieci, roztadowa¢ napigcia emocjonalne, tagodzi¢ leki i frustracje
albo pobudza¢ i dodawac energii.

- zajecia z wychowawca

W 2020 r. mialy one szczeg6lne znaczenie, gdyz byly statym elementem w planie
pracy swietlic. Wychowawcy przygotowywali zajecia i warsztaty plastyczne, relaksacyjne,
zabawy ruchowe, quizy i konkursy, zajgcia tematyczne, jak Andrzejki, Dzien Pluszowego
Misia, Swiatowy Dzien Postaci z Bajek, Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka, Swiatowy
Dzien Zyczliwoséci, Mikotajki, wigilie §wietlicowe.

Kontynuowano comiesigczny konkurs na ,,Super§wietliczaka”, organizowany
w kazdej ze $wietlic. Na podstawie frekwencji, zachowania oraz aktywnos$ci, wychowawca
wybierat jedno dziecko, ktore otrzymato w danym miesigcu wyzej wymieniony tytut a takze
dyplom oraz nagrode. Konkurs wzbudzat w podopiecznych duzo emocji, a samo zdobycie
tytutu miato dla nich duze znaczenie.

W okresie od marca do grudnia 2020 r. aktywnie prowadzono fanpage $wietlic na
portalu spotecznosciowym, gdzie regularnie pokazywano aktywnosci podejmowane przez
dzieci w $wietlicy, wszelkie zajecia oraz warsztaty.
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c) Wydarzenia oraz uroczystosci Swietlicowe

W okresie sprawozdawczym, mialy miejsce nastepujace uroczystosci 1 wydarzenia
swietlicowe:

- styczen

Potfinat  Przegladu Tworczosci Artystycznej Dzieci ze Swietlic
Socjoterapeutycznych Miasta Inowroctawia

Tematem przewodnim tegorocznej edycji konkursu byty piosenki bajkowe. Potfinat
odbyl si¢ w swietlicy ,,Kasztanek”. Zespot wychowawcow wytonit kilkanascie osob, ktore
miaty reprezentowac poszczeg6lne §wietlice w pozniejszym finale.

- luty
Ferie w $wietlicy

W tym czasie $wietlice pracowaty w godzinach 10.00 — 15.00. Na kazdy dzien
zaplanowano inng aktywno$¢. Podopieczni korzystali z takich atrakeji jak: kino $wietlicowe,
warsztaty artystyczne i kreatywne, zaj¢cia kulinarne, korzystanie z krytej ptywalni, wyjscie
do teatru oraz na wystawe.

- marzec

Potfinat Konkursu Pigknego Czytania, Czytania ze Zrozumieniem oraz Logicznego
Myslenia ,,Spacer przez bajki z Julianem Tuwimem”

Celem potfinatu bylo wylonienie w kazdej placéwce kilkorga dzieci, ktorych
zadaniem bylo reprezentowanie swojej $wietlicy podczas miedzyswietlicowego finatu.

- lipiec — zajecia letnie

Zajecia zorganizowane bylty w $wietlicach ,,Kasztanek™ oraz ,,Motylek”, prowadzone
w formie warsztatow tematycznych oraz wycieczek lokalnych. Udzial w zajgciach mogli
wzig¢ podopieczni wszystkich $wietlic po uprzednim zgtoszeniu przez rodzicow. Liczba
dzieci mogacych jednoczesnie przebywaé w placowce byta ograniczona ze wzgledu na
pandemi¢ oraz uzalezniona od powierzchni $§wietlicy. Wprowadzono odpowiednie procedury
zarowno dla dzieci jak i rodzicow.

- pazdziernik
Akcja ,,Nakarm kota oraz psisko — wesprzyj schronisko”

Po raz kolejny S$wietlice przeprowadzily zbiorke karmy oraz akcesoriow dla
inowroctawskiego schroniska dla zwierzat.

- listopad
Finatl Przegladu Tworczosci Artystycznej

W 2020 r. finat przeprowadzono w formie filmikéw nagrywanych przez dzieci,
prezentujacych okreslong umiejetnos¢. Sposrdéd dostarczonych materialdéw jury wytonito
laureatéw w kategorii $piew, taniec, recytacja, playback show oraz zwyciezcow konkursu
plastycznego.
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- grudzien
Konkurs fotograficzny ,,Magia Swiat Bozego Narodzenia”

Konkurs prowadzony byt za posrednictwem $wietlicowego fanpage’a. Podopieczni
chcacy wzig¢ udziat w konkursie mieli za zadanie uchwycenie na fotografii wilasnego
wyobrazenia na temat tego, co dla nich stanowi ,,magi¢” §wiat.

d) Praca w trybie zdalnym od 13 marca do 30 czerwca 2020 r.

Z uwagi na wprowadzenie stanu epidemicznego $wietlice, podobnie jak szkoty,
zostaly zamkniete. W tym okresie wychowawcy pracowali w trybie zdalnym. Obowigzkiem
wychowawcoéw pracujgcych zdalnie byto m.in.

- pelnienie dyzuréw telefonicznych,

- kontakt telefoniczny zrodzicami podopiecznych jak rowniez z wychowankami
Swietlic,

- prowadzenie oraz uzupelnienie dokumentacji $wietlicowej (diagnozy dzieci,
diagnoza grupy, kronika $wietlicowa),

- aktywne prowadzenie §wietlicowego fanpage’a na portalu spoltecznosciowym,

- przygotowanie filméw z instrukcja umozliwiajagcag wykonywanie prac kreatywnych
przez dzieci wraz z rodzicami celem zagospodarowania czasu podczas pobytu wychowankow
w domach,

- zache¢canie do nauki poprzez zabawe, tworzenie gier edukacyjnych i umieszczenie
instrukcji zdjeciowe;,

- przygotowywanie pomocy naukowych (instrukcja zdjgeciowa) do nauki wlasnej
w domu,

- prowadzenie kacika kulinarnego — proste przepisy dla dzieci wraz z instrukcja
zdjeciowa,

- przygotowywanie instrukcji zdjeciowe] sluzacej samodzielnemu wykonywaniu
przez dzieci prac manualnych (twdrczos¢ kreatywna, kartki oraz prace okolicznosciowe —
$wiagteczne, Dzien Matki, Dzien Ojca),

- przygotowywanie edukacyjnych kart pracy,

- przygotowywanie tamigiowek — krzyzowek, quizow, wykreslanek, zagadek,
- przygotowywanie pomystéw do kacika modelarskiego,

- przygotowywanie pomystow do kacika domowych eksperymentow,

- zachecanie do aktywno$ci fizycznej poprzez filmiki przygotowane przez
wychowawce,

- opracowanie szczegotowych procedur 1iinstrukcji dla $wietlic, zwigzanych
z zapobieganiem rozprzestrzeniania koronawirusa COVID-19, procedur zapewnienia
bezpieczenstwa w $wietlicach,
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- opracowanie planu zaje¢ dla podopiecznych §wietlic na okres wakacyjny.
Podsumowanie

Praca w $§wietlicach w roku sprawozdawczym wymagata dynamicznego reagowania
na pojawiajace si¢ wytyczne iograniczenia. Chcac zapewni¢ podopiecznym oraz kadrze
dobre i bezpieczne warunki pracy, wychowawcy wraz zorganem prowadzacym zadbali
o spetlnienie wszelkich niezbednych wymogoéw. Opracowane zostaly specjalne procedury
dotyczace zachowania bezpieczenstwa na terenie placéwki. Pojemniki zptynem do
dezynfekcji oraz odpowiednie instrukcje znalazty si¢ przy wejéciu oraz w salach. Swietlice
wyposazono takze w termometry bezdotykowe, §rodki do dezynfekcji powierzchni, przyltbice
oraz re¢kawiczki jednorazowe. Kazda placowke podzielono na strefy w taki sposob, aby
poruszanie si¢ bylo jasne ibezproblemowe azarazem bezpieczne dla dzieci. Z sal
swietlicowych zostaty zabrane rzeczy, ktore nie mogty by¢ regularnie dezynfekowane i mogty
stanowi¢ potencjalne zrodto zakazenia. Kazdy podopieczny otrzymat organizer oraz przybory
szkolne, ktore byty uzywane wytacznie przez witasciciela. Wychowawcy, organizujgc zajgcia,
zwracali uwage, by prowadzone przez nich zabawy nie wymagaty wzajemnego dotykania si¢
dzieci, ani dotykania tych samych przedmiotéw. Na teren §wietlicy wstep mieli wylacznie
wychowawcy oraz podopieczni. Rodzice oczekiwali na dzieci we wskazanej strefie.
Zastosowanie wszystkich procedur oraz dostosowanie si¢ zarowno przez dzieci, rodzicow jak
i wychowawcow do obowiazujacych zasad przyniosto oczekiwany efekt. Swietlice spehiaty
swoja funkcje, jaka jest wsparcie dzieci i rodzin majacych trudnosci w wypetianiu swojej
roli.

2) Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz realizacja procedury zobowiazania do leczenia odwykowego

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 r. do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wptyneto 101 wnioskow z prosba o skierowanie na leczenie osob,
wobec ktérych zachodzito podejrzenie o uzaleznienie od alkoholu, zczego 4 wnioski
dotyczyty 0sob wczesniej zgloszonych, wobec ktorych zostata wszczgta procedura.

Whnioskodawcami byli:

- cztonkowie rodzin — 39 wnioskow,

- Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu — 27 wnioskow,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu — 13 wnioskow,
- kuratorzy Sadu Rejonowego w Inowroctawiu — 4 wnioski,

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie -
14 wnioskow,

- Prokuratura Rejonowa w Inowroctawiu — 1 wniosek,
- Sad Rejonowy — 111 Wydziatl Rodzinny i Nieletnich — 1 wniosek,
- wspoélnota mieszkaniowa — 2 wnioski.

Wsrod zgtoszonych oséb byto 80 mezczyzn 1 17 kobiet.
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Na posiedzenia Komisji zostaly zaproszone 143 osoby. Rozmowy motywacyjne zostaly
przeprowadzone z 79 osobami, 64 osoby nie zglosity si¢ na wyznaczone terminy posiedzen.
Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w toku
prowadzonych postgpowan w 73 sprawach przeprowadzili rozmowy z cztonkami rodzin,
osobami wspdlnie zamieszkujagcymi badz przedstawicielami innych instytucji (pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu, dzielnicowi Komendy Powiatowe;
Policji w Inowroctawiu, kuratorzy Sadu Rejonowego w Inowroctawiu). Celem tych rozmow
byto ustalenie aktualnej sytuacji rodzinnej oraz formutowanie wnioskow dowodowych
zgodnych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W wyniku przeprowadzonych dziatan wobec osob, ktore zostaly zaproszone na
posiedzenia Komisji na koniec okresu sprawozdawczego:

- 18 o0s6b kontynuuje leczenie odwykowe,

- 3 osoby zostaly skierowane do lekarzy bieglych sagdowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- w26 sprawach zdecydowano skierowa¢ wnioski do Sadu Rejonowego
w Inowroctawiu o zastosowanie leczenia odwykowego wobec os6b, ktore nie podjely
dobrowolnego leczenia odwykowego,

- 5 spraw zostato zawieszonych,

- w 2 przypadkach decyzja co do dalszego dziatania zostanie podjeta po otrzymaniu
informacji z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu, Kujawskiego Osrodka
Rehabilitacji 1 Terapii ,,KORT” w Inowroctawiu,

- 12 0s6b zostanie zaproszonych na najblizsze posiedzenie Komisji,

- w 11 sprawach na posiedzenie Komisji zostang zaproszeni cztonkowie rodzin badz
przedstawiciele instytucji,

- 50 postepowan zakonczono z uwagi na brak przestanek ustawowych pozwalajacych
na zobowigzanie do leczenia odwykowego,

- w 7 przypadkach postepowania zostaly zakonczone z uwagi na brak wspotpracy ze
strony rodzin w formutowaniu wnioskow dowodowych zgodnych =z art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- 3 postepowania zakonczono, poniewaz lekarze biegli sgdowi nie rozpoznali
uzaleznienia,

- 6 postgpowan zostato zakonczonych, gdyz osoby ukonczyty terapig.

W okresie sprawozdawczym tgcznie zlecono wykonanie 30 opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, z ktorych:

- 11 opinii zostato wykonanych,
- 16 opinii nie zostato wykonanych, gdyz osoby wezwane nie zglosity si¢ na badanie,

- 3 opinie sg w trakcie realizacji.
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Komisja skierowata do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu 10 wnioskow o zobowigzanie do
leczenia odwykowego 0sob, u ktorych lekarze biegli sagdowi stwierdzili uzaleznienie od
alkoholu, a ktore nie podjety leczenia. Wnioski dotyczyty:

- zobowigzania do leczenia odwykowego w systemie ambulatoryjnym — 8 spraw,
- zobowigzania do leczenia odwykowego w systemie stacjonarnym — 2 sprawy.

Skierowano rowniez do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu 20 wnioskéw
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego osob, ktore nie podjety leczenia odwykowego, jak
rowniez nie zglosity si¢ do lekarzy biegltych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 r. odbyto si¢ 50 posiedzen podkomisji
w trzyosobowym sktadzie, podczas ktéorych przeprowadzono rozmowy motywacyjne
z osobami podejrzanymi o uzaleznienie od alkoholu. Po wprowadzeniu stanu epidemicznego
spotkania Komisji w bezposrednim kontakcie zostalty zawieszone od 18 marca do 13 maja
2020 .

W okresie sprawozdawczym Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych podczas 23 posiedzen wydata 315 opinii w formie postanowien, z ktorych:

a) 250 dotyczyto sprzedazy napojow alkoholowych, w tym:

- zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 93 opinie,

- zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu — 79 opinii,

- zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 78 opinii,

b) 65 dotyczyto sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, w tym:
- zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 32 opinie,

- zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu — 16 opinii,

- zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 17 opinii.

3) Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow

W 2020 r. zrealizowano jeden warsztat psychoedukacyjny stacjonarnie oraz
33 indywidualne konsultacje psychoedukacyjne z rodzicami online.

W grupie stacjonarnej uczestniczyto 11 rodzin warsztatowych. W pozostatych
konsultacjach uczestniczyto 33 rodzicow w ramach 75 godzin konsultacyjnych. Poprzez
wspotprace zrodzicem oddziatywano psychoedukacyjnie na kilkadziesigt rodzinnych
srodowisk, zagrozonych patologicznymi mechanizmami.
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Zajecia staly si¢ miejscem ilustrujacym bardzo zauwazalny efekt separacji emigracyjnej
w rodzinie (praca za granicg) i problemy komunikacyjne. Konsultacja z psychologiem miata
za zadanie wesprze¢ rodzica w jego trudnej roli, pomdc odszukac ,,punkty zapalne”, ktore
doprowadzaja do konfliktéw i zainspirowa¢ do nowych rozwigzan. Dzigki temu mozna
zyska¢ wigksza $wiadomos$¢ siebie 1ilepiej pozna¢ potrzeby dzieci. Poza najczesciej
wystepujagcymi  problemami  wychowawczymi, zaburzeniami rozwojowymi dzieci,
zaktoconymi relacjami w rodzinie, problemami neurotycznymi dzieci i1 rodzicow, w 2020 r.
zarysowaty si¢ tez problemy zwigzane z sytuacja pandemii. Gléwnie wigzaty si¢ one
z wymuszong izolacjg spoteczna, z zawieszonymi zajeciami w szkotach czy okresowym
lockdownem.

Wiekszos$¢ uczestnikow zaje¢ stwierdzito znaczaca poprawe swojego rozumienia
1 oddziatywania na dziecko, co w efekcie przektada si¢ na poprawe ich wzajemnych relacji.
Rodzice odzyskali lub poprawili swdj wychowawczy wptyw i kontrole nad wychowawczymi
procesami na bardzo wysokim poziomie efektywnosci.

Zrealizowano w sumie 125 godzin warsztatowych.
4) Pomoc prawna

W okresie od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2020 r. w Osrodku Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu udzielono pomocy prawnej w 61
przypadkach — zwykle 2 osobom w kazdy piagtek przez 52 tygodnie. O pomoc prawng
zwracaty si¢ gltownie (50 razy) kobiety — zZony, partnerki lub matki alkoholikéw badz
narkomandw. Z pomocy prawnej skorzystato 11 mezczyzn.

W 2020 r. przygotowano projekty 21 pism procesowych w sprawach sagdowych i 5
pism pozasagdowych:

- 3 pozwow o podwyzszenie alimentow,

- 2 pozwéw o alimenty,

- 2 wnioskow o ustalenie kontaktu z dzieckiem,

- wniosku o ubezwlasnowolnienie,

- pisma procesowego w sprawie o ubezwlasnowolnienie,

- wniosku o stwierdzenie nabycia spadku,

- wniosku o zwolnienie od kosztoéw sagdowych,

- o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach 1 zrédtach utrzymania,
- wniosku o zwrot optaty sagdowej,

- pozwu o rozwdd,

- odpowiedzi na pozew o rozwod,

- pozwu o ustanowienie rozdzielnos$ci majatkowej matzenskiej,

- wniosku o pozbawienie wladzy rodzicielskiej,
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- wniosku o dor¢czenie postanowienia ze stwierdzeniem prawomocnosci,
- pisma procesowego w sprawie wnioskéw dowodowych,

- pisma procesowego w sprawie uzupetienia brakow formalnych,

- wniosku o ustanowienie pelnomocnika dla pokrzywdzonego,

- wniosku do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o ponowne przeliczenie emerytury,
- wniosku do ubezpieczyciela o zwrot sktadek,

- pisma do Biura Informacji Gospodarczych,

- pisma w sprawie umorzenia zalegto$ci alimentacyjnych,

- ugody dotyczacej alimentow.

Ustnie udzielone porady prawne dotyczyty m.in.:

- przestanek 1 konsekwencji orzeczenia rozwodu,

- przestanek 1 konsekwencji ustanowienia rozdzielnosci majatkowej] miedzy
malzonkami,

- zasad podzialu majatku po ustaniu wspdlnosci majatkowej matzenskie;j,

- przestanek orzeczenia eksmisji, w tym w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,

- obowigzku alimentacyjnego rodzicow wobec dzieci,

- obowigzku alimentacyjnego wobec bylego matzonka,

- przestanek podwyzszenia alimentow na wspolne matoletnie dziecko,
- przestanek obnizenia alimentow,

- przestanek zniesienia obowigzku alimentacyjnego,

- odpowiedzialnosci wobec Funduszu Alimentacyjnego,

- przestanek pozbawienia wtadzy rodzicielskie;,

- przestanek ograniczenia wiadzy rodzicielskiej,

- zasad ustalania kontaktow z dzieckiem,

- zasad 1 konsekwencji przedawnienia roszczenia,

- sposobow zniesienia wspdiwtasnosci,

- wzajemnych roszczen wspotwlascicieli z tytutu posiadania rzeczy,
- przestanek ubezwtasnowolnienia,

- zasad wykonania czynnos$ci przekraczajacej zakres zwyklego zarzadu majatkiem
ubezwtasnowolnionego,
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- zasad odpowiedzialno$ci ubezpieczyciela z tytulu ubezpieczenia na zycie,

- zasad sporzadzania aktu poswiadczenia dziedziczenia,

- zasad sporzadzania testamentu,

- odpowiedzialnosci spadkobiercy za dtugi spadkodawcy,

- sposobu i zasadnosci odrzucenia spadku,

- sposobdw stwierdzenia nabycia spadku,

- zasad sporzadzania spisu inwentarza majatku spadkowego,

- znamion przestepstwa zngcania si¢ nad osobg najblizsza,

- konsekwencji prawnych orzeczenia zakazu zblizania si¢ do okreslonej osoby,
- konsekwencji prawnych nakazu opuszczenia mieszkania,

- przestanek orzeczenia przymusowego leczenia odwykowego,

- przestanek 1 zasad umieszczenia matoletniego w zaktadzie leczniczym,

- zasad poddania leczeniu psychiatrycznemu,

- przestanek zwolnienia od kosztow sagdowych,

- zasad ponoszenia 1 sposobow wnoszenia optat sagdowych,

- zasad wystepowania pelnomocnika w postepowaniu sgdowym.
Swiadczenie pomocy prawnej wymagato analizy zagadnien zwiazanych m.in. z:
- ustawg z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego,
- ustawg z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny,

- ustawg z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego,

- ustawg z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy,

- ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny,

- ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego,

- ustawg zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu W trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
- ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
- ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”,
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- ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
- ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

- ustawg z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza 1 lekarza dentysty,

- ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

- ustawg z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostgpnosci cyfrowej stron internetowych
1 aplikacji mobilnych podmiotow publicznych,

- ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami,

- ustawg z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzgdowych,

- rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 15 maja 2018 r. w sprawie wynagradzania
pracownikow samorzadowych,

- ustawg z dnia 4 marca 1994 r. o zaktadowym funduszu §wiadczen socjalnych,

- ustawg zdnia 12 grudnia 1997 r. o dodatkowym wynagrodzeniu rocznym dla
pracownikow jednostek sfery budzetowe;,

- rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r.
w sprawie naleznosci przyshugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej,

- rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie
warunkow ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztéw uzywania do celow
stuzbowych samochodéw osobowych, motocykli i motoroweréw niebedacych wtasnoscia
pracodawcy,

- ustawg z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pienigznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzynstwa,

- ustawg z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych,

- ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych,

- ustawg z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o pracowniczych planach kapitatowych,

- rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych),

- ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych,

- rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci 1 mtodziezy,

- ustawg z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia,
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- ustawg z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
- ustawg z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

- ustawg zdnia 2marca 2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych,

- rozporzadzeniami Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazoéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,

- ustawg z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow,

- ustawg z dnia 13 wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzagdku w gminach,
- ustawg z dnia 17 pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska,

- ustawg z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamdwien publicznych,

- rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Finansow zdnia 15 grudnia 2016r.
w sprawie informacji zawartych w rocznym sprawozdaniu o udzielonych zamowieniach, jego
wzoru oraz sposobu przekazywania,

- ustawg z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien publicznych,

- ustawg z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo
zamoOwien publicznych.

Efekty realizacji zadania:

- zapewnienie pomocy psychospotecznej i prawnej osobom zglaszajacym si¢ do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego
1 Osrodka Profilaktyki,

- poszerzenie wiedzy na temat szkodliwo$ci naduzywania alkoholu,
- wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci sprzedawcoOw alkoholu,
- zapewnienie zgodnej z wymogami prawa lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu,

- poszerzenie $wiadomo$ci iwiedzy na temat stosowania przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego 1 spotecznego wywotanych naduzywaniem
alkoholu, przemoca iinnymi czynnikami niszczacymi zycie rodzinne i spoteczne oraz
zminimalizowanie zjawiska wykluczenia spotecznego dzieci zrodzin dysfunkcyjnych io
niskim statusie materialnym,

- zwigkszanie dostepnosci 1 poprawa jakosci pomocy dla dzieci i1mlodziezy
przejawiajacych zaburzenia zachowania, w tym miodocianych eksperymentujacych ze
srodkami psychoaktywnymi,

- zmniejszenie liczby rodzin ze zdiagnozowang bezradnoscia opiekunczo-
wychowawczg,
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- poprawa funkcjonowania rodziny, obserwowana zmiana postaw, zwigkszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej, psychologicznej, psychiatrycznej i prawnej dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem,

- zwigkszanie wigzi dziecka z rodzing, z rowiesnikami oraz wychowawcami,
- zwigkszanie wrazliwo$ci rodzica na swoje dziecko,

- wzbogacenie rozwoju dziecka poprzez zabaw¢ i uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych,

- wspoOltpraca pracownikow zatrudnionych w réznych instytucjach, ktore majg istotny
wplyw na funkcjonowanie rodziny,

- zdobycie przez wychowankow $wietlic pozytywnych doswiadczen w grupie,
- integracja wychowankow $wietlic 1 wytworzenie wsrod nich poczucia wspolnoty,
- stworzenie mozliwos$ci odreagowania napi¢¢ emocjonalnych,

- zdobycie przez wychowankow $wietlic umiejetnosci spotecznych, w tym wyrazania
swojego zdania, nawigzywania kontaktéw, nazywania i1 przezywania uczu¢, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i stresowych, wykorzystania swoich mocnych stron, prezentowania
postaw asertywnych, rozwigzywania konfliktéw bez uzywania przemocy,

- zdobycie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien,
- zapewnienie wychowankom $wietlic codziennego positku,
Dzialania w tym obszarze obejmuja:

- dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, treningi umiejetnosci
spotecznych, socjoterapie, konsultacje indywidualne, organizacj¢ czasu wolnego (tzw. zajgcia
»alternatywne”). W dziataniach wazne jest uwzglednienie specyficznych probleméw i potrzeb
uczestnikOw programu.

Realizatorzy:

psychologowie, socjoterapeuci, psychoterapeuci, prawnicy i doradcy rodzinni.
Zadanie 3

Prowadzenie dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej iinformacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach tego obszaru prowadzono na terenie szkot 1placowek opiekunczo-
wychowawczych programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, kampanie profilaktyczne,
informacyjne, edukacyjne oraz warsztaty.
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1) Kampanie profilaktyczne
a) Kampania profilaktyczna ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”

Do udziatu w kolejnej edycji kampanii zaproszono Szkot¢ Podstawowa nr 9 im.
Marii  Sklodowskiej-Curie  w Inowroctawiu. Hasto kampanii to: DORASTAMY
ASERTYWNIE.

Cele gtowne podejmowanych dziatan:

- zwigkszenie samoswiadomos$ci ucznidéw na temat zmian, jakie w nich zachodza
w zwigzku z kryzysem rozwojowym,

- wzmocnienie umiejetnosci emocjonalno-spotecznych, w tym przede wszystkim
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- edukacja rodzicéw 1 wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych,

- samopoznanie i samoakceptacja, czyli budowanie adekwatnego obrazu ,Ja” —
umiejetnosci dostrzegania wiasnych zalet, mocnych stron i ograniczen,

- nabywanie umigjetnosci rozpoznawania, nazywania iujawniania swoich mysli,
przekonan, uczu¢ w relacjach z innymi ludzmi,

- ograniczenie podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych
(agresywnych i1 autodestrukcyjnych).

Szkota przygotowala 4 prezentacje za pomoca narzedzi TIK (technologie
informacyjno-komunikacyjne) skierowane do ucznidow, rodzicéw i nauczycieli:

- do realizacji tematu w klasach 1- III: ,,Male dzieci — duze uczucia. Czuj¢
1 pokazuje”,

- do realizacji tematu w klasach IV - VI: , Jestem silny — Jestem silna. Zmieniam sig,
dorastam”,

- do realizacji tematu w klasach VII - VIII: ,Mate dzieci — duze uczucia. Lubi¢
siebie”,

- do realizacji tematu pierwszego spotkania zrodzicami: ,,Pozwoli¢ dorosng¢
1 pozosta¢ wsparciem”.

Prezentacje dla uczniow zostalty wykorzystane podczas realizacji zaje¢ online.

Prezentacje informujgce o celach kampanii, jej zalozeniach, konkursach dla uczniow
oraz do realizacji tematu pierwszego spotkania zrodzicami zostaly zamieszczone na
szkolnym fanpage’u oraz przestane na konta rodzicow na e-dziennik. Szkola pobrata
materialty online ze strony kampanii. Przekazala wychowawcom klas oraz uczniom
poszczegdlnych oddzialéw hasto dostgpu do materiatlow online.

Zajecia odbyly si¢ w trakcie nauczania zdalnego w klasach I- III oraz podczas
godzin wychowawczych online w klasach IV - VIII.

Zrealizowano nastepujace tematy:
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- klasy I - III: ,,Mate dzieci — duze uczucia. Czuj¢ i pokazuje”,

- klasy IV - VI: ,Jestem silny — Jestem silna — Zmieniam si¢, dorastam”, ,,Jestem
silny — Jestem silna — Sztuka odmawiania”,

- klasy VII - VIII: ,,Male dzieci — duze uczucia. Lubi¢ siebie”, ,,Male dzieci — duze
uczucia. Trudne sprawy — trudne emocje”.

Na stronie internetowej szkoty zamieszczone zostaly publikacje do rodzicow:
,Pozwoli¢ dorosna¢ ipozosta¢ wsparciem” oraz ,By¢ przykltadem. Umie¢ rozmawiac
z nastolatkiem”. Ponadto na blogu pedagoga szkolnego zamieszczono prezentacje
multimedialng.

Ogoétem dziataniami zostato objetych 293 uczniow, 184 rodzicow, 12 nauczycieli.
b) Kampania informacyjna ,,Bezpieczne wakacje”

W zwigzku z ograniczeniami wynikajacymi z pandemii koronawirusa kampania byta
prowadzona na stronach internetowych 1 fanpage’u. Gléwnym jej celem byto dostarczenie
wiedzy na temat zagrozen oraz informacji o sposobach zapobiegania im lub sposobach
interweniowania w sytuacjach niebezpieczenstwa zagrozenia zycia lub zdrowia. Publikowane
informacje byly kierowane do mtodziezy i dorostych, rodzicéw lub opiekunow. Opracowania
specjalistow Osrodka Profilaktyki byly upowszechniane na stronie www 1 fanpage’u Osrodka.

Tematy publikacji:
- ,,Bezpieczne wakacje. Poradnik dla rodzicow, opiekundéw” zawierajacy informacje:

- w jakich okolicznosciach picie alkoholu moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia
1 zycia,

- jak postepowac, jesli jako rodzic checesz, by twoje dziecko nie pito alkoholu,

- o zasadach postgpowania, gdy jesteS wychowawca wypoczynku letniego dzieci
1 mtodziezy,

- do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz $wiadkéw sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim,

- jak reagowac bedac swiadkiem prowadzenia pojazdu przez kierowce, ktory jest pod
wptywem alkoholu lub narkotykow,

- co robi¢, gdy zauwazysz, ze dziecko zbyt duzo czasu spedza w Internecie,

- gdzie szuka¢ pomocy, gdy zauwazysz usiebie lub kogo$ bliskiego objawy
obnizonego nastroju, przygnebienia, braku energii, apatii;

- ,,Alkohol, narkotyki, nowe znajomosci. Dbaj o siebie w wakacje!” oraz ,, Depresja
w wakacje — czy to mozliwe?” skierowane do mlodziezy, zawierajgce informacje:

- na temat ryzyka picia alkoholu Ilub zazywania narkotykow, sposobow
interweniowania w sytuacji, gdy doszto do zatrucia, utraty przytomnosci itp.,

- w jaki sposob dbac o swoje bezpieczenstwo zawierajgc nowe znajomosci,
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- 0 zjawisku tzw. depresji wakacyjnej, jej objawach oraz sposobach radzenia sobie,
- 0 przydatnych numerach alarmowych, telefonach zaufania, miejscach pomocy;

- ,.Bezpiecznie za kierownicg” skierowany do kierowcéw samochodoéw i do
rowerzystow, zawierajacy informacije:

- 0 zasadach bezpiecznego prowadzenia pojazdow,

- konsekwencjach prawnych zwigzanych z prowadzeniem pojazdow pod wpltywem
alkoholu lub narkotykow,

- 0 mitach na temat sposobdw przyspieszania procesu trzezwienia;

- ,,Bezpieczne wakacje — w gorach, nad woda, w lesie, w podrézy” zawierajacy
informacje o zasadach zachowania w trosce o swoje zdrowie izycie oraz o przydatnych
numerach alarmowych, w sytuacji wystgpienia niebezpieczenstwa.

Kampania byta prowadzona w lipcu 2020 r.
¢) Kampania informacyjno-edukacyjna ,,Na glos o depresji”

Kampania informacyjno-edukacyjna ,,Na gtos o depresji” miata by¢ realizowana od
kwietnia do czerwca 2020 r. Jednak w zwigzku ogloszeniem pandemii, zamkni¢ciem szkot,
forma i termin realizacji zostaly zmienione. Kampania byta realizowana od 9 listopada do
30 grudnia 2020 r.

Glowne cele to:
- profilaktyka depresji mtodziencze;,

- podniesienie §wiadomosci spotecznej na temat innych grup ryzyka: depresja osob
starszych, depresja okotoporodowa,

- edukacja w zakresie wczesnego rozpoznawania symptomoéw choroby, sposobow
skutecznego interweniowania ze strony otoczenia, zapobiegania rozwojowi choroby, wplywu
alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych na rozwo6j zaburzen depresyjnych,

- informacja o miejscach, formach i metodach pomocy.
Sposoby realizacji kampanii:

- online poprzez publikacje materiatow informacyjno-edukacyjnych na stronie www
1 fanpage’u Osrodka Profilaktyki,

- online poprzez dziatania w szkotach, z wykorzystaniem dostarczanych im
materialow,

- upowszechnienie informacji o kampanii na plakatach dystrybuowanych przez
Osrodek Profilaktyki, Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne spoétka zo.o0. 1 Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej oraz w lokalnych mediach (radio, tv).
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W odpowiedzi na skierowane do szkot w pazdzierniku zaproszenie, do kampanii zgtosito si¢
19 placowek: Szkota Podstawowa nr 1 im. $w. Wojciecha, Szkota Podstawowa nr 4 im.
Janusza Kusocinskiego, Szkota Podstawowa nr 5im. dra Jozefa Krzyminskiego, Szkota
Podstawowa nr 8 im.4. Kujawskiego Putku Artylerii Lekkiej, Szkota Podstawowa nr 9 im.
Marii Sktodowskiej-Curie, Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Kasprowicza, Szkota
Podstawowa nr 14 im. Zygmunta Wilkonskiego, Szkota Podstawowa nr 16 im. Jana Pawta II,
Szkota Podstawowa Integracyjna im. Powstancow Wielkopolskich, Zespot Szkot im. Marka
Kotanskiego, Zespdt Szkot Ekonomiczno-Logistycznych, Zespdt Szkot Gastronomiczno-
Hotelarskich im. Genowefy Jaworskiej, Zespot Szkot Budowlanych im. gen. Wiadystawa
Sikorskiego, Zespot Szkét Chemiczno-Elektronicznych im. Jana Pawla II, Zespot Szkot
Mechaniczno-Elektrycznych,  Zespét  Szkét  Zawodowych ~ Rzemiosta, I Liceum
Ogoblnoksztatcagce 1m. Jana Kasprowicza, II Liceum Ogolnoksztalcace im. Marii
Konopnickiej, III Liceum Ogolnoksztalcagce im. Krolowej Jadwigi.

9 listopada 2020 r. na czwartej godzinie lekcyjnej nauczyciele prowadzili zajecia
z uczniami na podstawie przestanej przez Osrodek Profilaktyki ,,Mapy mysli” — zbioru haset
kojarzacych si¢ ze stowem depresja. Rodzicom przekazana zostata informacja o rozpoczeciu
kampanii. Opublikowany zostal plakat ,,Na glos o depresji”. Nastgpnie od 10 listopada do
22 grudnia 2020 r. pedagodzy i nauczyciele realizowali dzialania w oparciu o przekazywane
przez Osrodek Profilaktyki materiaty:

- opracowania autorskie terapeutow Osrodka Profilaktyki: ,,Pandemia — wplyw na
zdrowie psychiczne”, ,,Depresja dzieci i mtodziezy”, ,.Smutek czy depresja”, ,,Depresja
a picie alkoholu czy uzywanie innych substancji psychoaktywnych”, ,,Depresja a osoby
starsze”, ,,.Depresja okotoporodowa”, ,,Depresja a techniki relaksacyjne”,

- plansze — plakaty autorstwa Osrodka Profilaktyki: ,Jakie objawy moga
towarzyszy¢ depresji?”, ,,JJakie wyrdzniamy typy depresji?”, ,,Co widzg ludzie u osoby chore;j
na depresje? Co czuje osoba chora na depresje?”, ,,Kto jest w grupie wysokiego ryzyka
zachorowania na depresj¢?”, ,,Co jest wazne podczas leczenia depresji?”,

2

- filmiki dotyczace depresji: ,,Depresja. Rozumiesz — pomagasz.
Napiorkowskiej, ,,(Nie)widzialna depresja” Rezysera Zycia,

Katarzyny

- wersja cyfrowa komiksu ,,Czarne fale” autorstwa Katarzyny Szaulinskiej i Daniela
Chmielewskiego: ,, Jak radzi¢ sobie z depresjg krok po kroku”, ,,Co warto wiedzie¢ przed
wizyta u psychiatry lub psychologa/psychoterapeuty”,

- grafiki ze strony Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego ,,Czym jest depresja?”,
,Depresja — co trzeba o niej wiedzie¢?”,

- scenariusze zajec i broszury na temat depres;ji:

- skompresowany plik ,,Depresja. Rozumiesz — pomagasz” zawierajacy scenariusz
zaje¢ z kartami pracy i przewodnikiem, broszure¢ informacyjng o depresji, rekomendacje
dotyczace postepowania w zakresie zapobiegania, wykrywania ileczenia depresji u dzieci
1 mtodziezy,

- poradnik metodyczny ze scenariuszami zaje¢ ,,Nastoletnia depresja” — poradnik dla
nauczycieli,

- scenariusz zaje¢ ,,Na glos o depresji” dla klas V — VIII szkoty podstawowe;,
propozycja na 1 godzine lekcyjng, z wykorzystaniem polecanych wczesniej materiatow.
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W listopadzie ogtoszono konkurs poetycki pt. ,,Historie wyciaggniete z szuflady, czyli
o skrywanych emocjach” adresowany do uczniéw klas VI — VIII szkot podstawowych oraz
uczniow szkét ponadpodstawowych. Regulamin konkursu wraz zkartami zgloszenia
1 oswiadczeniami zostal przestany do szkot oraz udostepniony na stronie www i fanpage’u
Osrodka Profilaktyki. Do konkursu zglosito si¢ 18 uczestnikow/uczestniczek, ktorzy przestali
29 utworoéw poetyckich wiasnego autorstwa: 4 uczestnikow ze Szkoty Podstawowej nr 16 im.
Jana Pawtla II, 7 zII Liceum Ogolnoksztatlcagcego im. Marii Konopnickiej, 1 z Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Centrum Ksztalcenia Ustawicznego im. Stefana Zeromskiego,
2 z Zespotu Szkot Budowlanych, 3 z 1 Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana Kasprowicza,
1 z III Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Krolowej Jadwigi, 1 z Zespotu Szkot Ekonomiczno-
Logistycznych.

Jury konkursu, po przeanalizowaniu wszystkich prac, postanowito przyznac
nastepujace nagrody i wyrdznienia:

- w kategorii dla uczniow szkoét ponadpodstawowych: I miejsce, II miejsce 1 dwa
rownorzedne 111 miejsca,

- w kategorii dla uczniow klas VI — VIII szkot podstawowych, z uwagi na mata
liczbg prac zgtoszonych do konkursu (4): dwa rownorzgdne wyrdznienia.

W stycznia 2021 r. w Osrodku Profilaktyki odbyto si¢ spotkanie z laureatami
konkursu, wreczenie dyploméw i nagrod rzeczowych (kart podarunkowych). Z uwagi na brak
mozliwosci osobistego kontaktu laureatom odczytano komentarz, przygotowany przez jury,
zawierajacy analize ich utworow. Dodatkowg formg nagrody byta publikacja nagrodzonych
wierszy na stronie internetowe;j.

d) Warsztaty i programy profilaktyczne w szkolach

Zajecia warsztatowe byly realizowane w przedszkolu, szkotach podstawowych
1 ponadpodstawowych. Ich tematyka byla odpowiedzia na oczekiwania szkét a takze
nawigzaniem do realizowanych przez Osrodek akcji 1 kampanii profilaktycznych. Gtownymi
celami zaje¢ bylo podnoszenie umiejetnosci psychospotecznych, wtym umiejetnosci
interpersonalnych, budowania samoswiadomos$ci oraz wlasnego systemu wartosci, radzenia
sobie ze stresem iemocjami, podejmowania decyzji, rozwigzywania konfliktow w sposob
asertywny, zapobieganie depresji i dokonywaniu przez mitodziez samookaleczen; ponadto
edukacja 1 informacja w obszarach takich jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, dopalacze, przemoc i agresja, zagrozenia zwigzane z Internetem).

Szkoly podstawowe, przedszkole

W szkotach podstawowych zrealizowane zostaly warsztaty:

- Przyjaciele Zippiego — program rekomendowany w cyklu kilku spotkan z grupa,

- I[II Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw, zrealizowany w edycji wiosennej,
- Relacje rowiesnicze w szkole,

- Z10$¢, agresja, przemoc,

- Asertywno$¢ — mojg mocng strong,

- Rozwigzywanie problemow rowiesniczych,
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- Jak poradzi¢ sobie z konfliktem,

- Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych mtodziezy,
- Uzywki nie pasujg do mojej uktadanki,

- Oswoic stres,

- Profilaktyka uzaleznien,

- E-papierosy— bezpieczna moda?,

- Tolerancja — kazdy inny, wszyscy rowni,
- Wirtualny $wiat — szanse i zagrozenia,

- Cyberprzemoc tez boli,

- Zrozumie¢ depresje,

- Czy to smutek, czy to juz depresja.

Placoéwki, w ktorych przeprowadzone zostaty zajecia, to: Przedszkole nr 2 ,,U Jasia
1 Matgosi”, Szkota Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa nr 9,
Szkota Podstawowa nr 11, Szkota Podstawowa nr 16, Katolicka Szkota Podstawowa, Szkota
Podstawowa Integracyjna.

Ogoélem w warsztatach wzigto udziat 904 ucznidéw, odbyto sie 55 spotkan.
Szkoly ponadpodstawowe

W szkotach ponadpodstawowych zrealizowane zostaty warsztaty:

- Warsztat profilaktyki uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych,

- Depresja 1 samouszkodzenia wsrod miodziezy.

Placowki, w ktorych przeprowadzone zostalty =zajecia, to: Zespodt Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich, Zespot Szkét  Ekonomiczno-Logistycznych, Zespot Szkot
Chemiczno-Elektronicznych.

W warsztatach i programach wzi¢to udziat 542 uczniow, odbyty si¢ 23 spotkania.

Zajecia warsztatowe w szkotach byty prowadzone do 10 marca 2020 r. W zwigzku
z przejsciem szkot na tryb nauczania zdalnego realizacja warsztatow w kontakcie
bezposrednim zostata zawieszona. W pazdzierniku do szkot zostato wystane zaproszenie do
wspotpracy w roku szkolnym 2020/2021. Pedagodzy otrzymali e-maile, zawierajace ankiete
z konkretnymi propozycjami dziatan profilaktycznych, mozliwych do zrealizowania,
uwzgledniajacych ograniczenia wynikajace z trybu zdalnego nauczania. Wigkszo$¢ szkot
wyrazita zainteresowanie otrzymywaniem gotowych scenariuszy na zajecia z uczniami, ktore
moga by¢ realizowane przez pedagoga lub wychowawcow klas. Entuzjastycznie zostato
przyjete zaproszenie do udzialu w kampanii ,, Na glos o depresji.” Przystgpito do niej
19 szkot. Kampania byta realizowana od 9 listopada do konca grudnia 2020 r.
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¢) Edukacja publiczna — szkolenia, wyklady, prelekcje

W okresie sprawozdawczym zrealizowane zostalo szkolenie dla rodzicéw pn.
,Depresja dzieci 1 mlodziezy”. Spotkanie odbyto si¢ 22.01.2020 r. w Szkole Podstawowej nr
1, uczestniczyty w nim 33 osoby.

Pozostate szkolenia rad pedagogicznych i wyktady dla nauczycieli irodzicow
nie odbyty si¢ ze wzgledu na epidemie.

Efekty:

- wzrost wiedzy uczniow na temat mechanizmow wchodzenia w uzaleznienia, faz
uzaleznienia, wplywu zazywania substancji psychoaktywnych na ich rozwoj
psychoemocjonalny,

- wzrost wiedzy o metodach 1formach pomocy osobom naduzywajacym
1 uzaleznionym od substancji psychoaktywnych,

- zwigkszenie poziomu umieje¢tnosci interpersonalnych: nawigzywania kontaktu
z innymi, uwaznego shluchania, rozwigzywania konfliktow, pracy zespotowej, zachowan
asertywnych,

- podniesienie kompetencji uczniow w zakresie lepszego radzenia sobie ze stresem,
napi¢ciem 1itrudnymi emocjami, takimi jak: zlo$¢, smutek, poczucie wyizolowania,
bezradnosé,

- wzrost wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z Internetem (cyberprzemoc)
1 mozliwosciach interweniowania w sytuacji naruszania praw osobistych,

- wzrost wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie, przemocy réwiesniczej,
cyberprzemocy.

- sposoby interweniowania w sytuacji bycia ofiarg lub $wiadkiem przemocy,
w efekcie zmiana postawy z biernej na czynna,

- wzrost wiedzy na temat zagrozen w trakcie wypoczynku letniego oraz informacji
o sposobach zapobiegania 1 interweniowania w sytuacjach niebezpiecznych dla zdrowia
1 zycia,

- zwigkszenie samoswiadomos$ci mtodziezy na temat zmian, jakie w nich zachodza
w zwigzku z okresem dojrzewania,

- podniesienie poziomu kompetencji psychospolecznych dzieci, mlodziezy
w zakresie lepszego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, np. si¢gania po alkohol,
dopalacze, papierosy,

- ograniczenie podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych —
agresywnych wobec innych lub autoagresywnych,

- wzrost wiedzy 1inabycie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania iujawniania
wlasnych mysli, przekonan, uczu¢ w relacjach z innymi ludzmi,

- podniesienie poziomu kompetencji wychowawczych rodzicow,
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- zwigkszenie $wiadomosci spoteczne] na temat depresji mtodzienczej i depresji 0soOb
dorostych,

- wzrost wiedzy w zakresie zapobiegania, rozpoznawania symptomow depresji,
sposobow radzenia sobie, form 1 metod leczenia,

- upowszechnienie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczne;,
psychiatrycznej, psychoterapeutycznej, prawnej w roznych sytuacjach kryzysowych.

Realizatorzy:

Nauczyciele wspierani przez psychologdéw i psychoterapeutow, socjoterapeuci,
terapeuci, pedagodzy.

Dziatania przeprowadzane byty najczesciej w szkotach.
Zadanie 4

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oso6b fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien, HIV/AIDS oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

W ramach tego obszaru wspoOlpracowano w zakresie wymiany informacji,
konsultacji, wspolnych inicjatyw na rzecz profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych 1 narkotykowych, w szczeg6lnos$ci na rzecz promocji i realizacji dziatah w tym
zakresie.

W ramach organizacji kampanii lokalnych, programéw edukacyjnych, programow
profilaktycznych, warsztatow, treningdéw 1 praktyk wspotpracowano ze szkotami
podstawowymi, ponadpodstawowymi iuczelniami wyzszymi, atakze placowkami
podstawowej opieki zdrowotnej, placowkami opieki spotecznej 1 innymi.

Zadania zlecone do realizacji jednostkom niezaliczanym do sektora finansow
publicznych w drodze konkursu powierzono: Kujawskiemu Stowarzyszeniu ,,Klub
Abstynentéw” w Inowroctawiu, ktore realizuje szeroko rozumiang prace profilaktyczno-
rehabilitacyjng wsrdod osob uzaleznionych iich rodzin, przeciwdziala tym samym ich
wykluczeniu spolecznemu i zapewnia integracje spoteczng oraz Terenowemu Komitetowi
Ochrony Praw Dziecka w zakresie prowadzenia $wietlicy $rodowiskowej dla dzieci
1 mtodziezy przy ul. Bolestawa Krzywoustego 23.

Rezultaty:

- wspieranie dziatalno$ci $rodowisk abstynenckich i dziatalnosci stowarzyszen
pracujacych na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

Realizatorzy:

Wydzial Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodek Profilaktyki
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Zadanie 5

Ograniczanie dostepnosci alkoholu oraz podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! iart. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego

Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019r. poz. 2277, ze zm.)
w okresie od stycznia do grudnia 2020 r., dzialajac z upowaznienia Prezydenta Miasta
Inowroctawia cztonkowie, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wraz z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej 1 Policji przeprowadzili 1 akcje kontrolng
w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta Inowroctawia. Przedmiotem
akcji, ktora objeto tacznie 10 punktow, bylo przestrzeganie zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W zadnym z kontrolowanych sklepow
nie stwierdzono naruszenia przepisu art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono sprzedazy napojow alkoholowych
osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat
18, na kredyt lub pod zastaw. Zgodnie z art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi, = w miejscach  sprzedazy 1podawania napojow
alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona informacja o szkodliwos$ci spozywania alkoholu.
W Zadnym z kontrolowanych punktow sprzedazy nie postgpowano wbrew temu przepisowi.
Z uwagi na wprowadzony stan epidemiczny odwotano wczesniej zaplanowane cztery kontrole
w dniach 20 marca, 26 czerwca, 1 wrzesnia 1 14 pazdziernika 2020 r.

Efekty:

- zmniejszenie skali naruszen prawa w zakresie sprzedazy alkoholu bez wymaganego
zezwolenia oraz wbrew jego warunkom i zasadom oraz zmniejszenie skali zjawiska sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym,

- zapoznanie z aspektami prawnymi dotyczacymi sprzedazy alkoholu, szczegolnie
osobom nieletnim,

- wypracowanie praktyki zwracania uwagi na wiek klientoéw kupujacych alkohol,

- nabycie umiejetnosci asertywnej odmowy przy probie zakupu alkoholu przez osobg
niepetnoletnia.

Realizatorzy:

cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,
funkcjonariusze policji 1 strazy miejskie;.
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Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie
centrow integracji spolecznej lub klubéw integracji spolecznej

Dzialalno$¢ centrow integracji spotecznej (CIS) iklubow integracji spotecznej
(KIS), ich misja, cel, funkcje izadania, grupy docelowe, sposdb tworzenia i organizacji
placowek zostaty okreslone w ustawie z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym
(Dz. U. 22020 1., poz. 176). Od stycznia 2020 r. w Klubie Integracji Spotecznej realizowany
byt projekt pn. ,Nowe perspektywy — aktywizacja mieszkancow Inowroctawia”.
W pierwszych miesigcach roku trwata promocja projektu, natomiast w marcu i kwietniu
rekrutacja. Zajecia dla 20 osob zaplanowano na maj 2020 r. Z uwagi na panujaca sytuacje
epidemiczng 1 liczne obostrzenia, wstrzymane zostaly wszelkie zajecia grupowe. W tej
sytuacji konieczne byto wprowadzenie zmian w harmonogramie. Po podpisaniu stosownych
oswiadczen uczestnicy rozpoczeli zajecia w lipcu, w formie indywidualnych konsultacji
psychologicznych (20 h) oraz warsztatow integracyjnych (30 h).

Grupa wsparcia zostala zaplanowana w liczbie 80 h (20 spotkan x 2 h x 2 grupy).
Pierwsze spotkania odbyty si¢ w lipcu 2020 r., kolejne s3 i bedg prowadzone cyklicznie przez
czas trwania projektu, a wigc do konca 2021 r.

Warsztaty z zakresu wizazu i autoprezentacji zaplanowane w liczbie 50 godzin (5
spotkan x 5 h x 2 grupy) rozpoczety sie w lipcu 2020 r. Jedna grupa zrealizowata je w catosci,
druga — 10 h, pozostale zajecia odbeda si¢ w 2021 r.

Warsztaty skutecznego pokonywania barier i1rozwigzywania konfliktéw zostaty
zrealizowane w sierpniu 1 wrzesniu 2020 r. w liczbie 50 h (5 spotkan x 5h x 2 grupy).

Trening umiejetnosci komunikowania si¢ i poprawnosci jezykowej to rowniez 50 h
warsztatow (5 spotkan x 5h x 2 grupy), realizowanych od pazdziernika 2020 r. Jedna grupa
zrealizowata wszystkie zaplanowane godziny, druga 10 godzin, pozostate odbeda si¢ w roku
biezacym. Zgodnie zustawg zdnia 2 marca 2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 1 innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1842, ze zm.)
tymczasowo zawieszono dziatalno$¢ prowadzong m.in. w klubach integracji spotecznej do
odwotania.

Realizator:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Zadanie 7

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Pomoc udzielona osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw iich
rodzinom w 2020 r.
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Zestawienie tabelaryczne obrazuje zakres wsparcia materialnego zrealizowanego w minionym
roku.

Ogotem liczba osob W tym z powodu:
uprawnionych do _ -
pomocy w formie alkoholizmu | narkomanii
materialnej

Liczba o0s6b, ktorym przyznano | 2630 125 20

decyzja $wiadczenia

Liczba $wiadczen 207620 7141 492

Kwota $wiadczen (w zh) 16153911,59 667314,43 68439,59

Liczba rodzin 2657 121 19

Liczba 0séb w rodzinach 5222 196 30

Id: FA27DD1D-FD10-4555-A9E9-C65F2BBFC99D. Podpisany

*Podane w tabeli kwoty nie obejmuja $wiadczen wychowawczych, dodatkow
mieszkaniowych.

W 2020 r. w schroniskach dla oséb bezdomnych przebywato 97 oséb. Czgsto
przyczyng sytuacji, w jakiej znalazty si¢ osoby bezdomne, jest naduzywanie alkoholu. Wiele
z tych oséb bylo kierowanych do schronisk ponownie, poniewaz wczesniej bylty one z nich
usuwane zpowodu tamania obowigzujacego regulaminu ipowrotu do natogu. W roku
sprawozdawczym do schronisk z powodu uzaleznienia od alkoholu zostalo skierowanych
7 nowych osob, wtym 3 do schronisk z uslugami opiekunczymi. Jedna ztych oséb, po
krétkim pobycie w schronisku, zostata skierowana do Domu Pomocy Spotecznej dla oséb
niepetnosprawnych fizycznie.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze problemy wywolane uzaleznieniem od alkoholu
iinnych substancji psychoaktywnych nie ograniczajg si¢ tylko do oso6b uzaleznionych.
Obejmuja one swoim zasiggiem takze cztonkow ich rodzin, osoby zyjace w najblizszym
otoczeniu. Problem uzaleznienia cho¢by jednego z cztonkow rodziny wptywa negatywnie na
pozostatych cztonkow, a szczegolnie na dzieci.

Mimo ze sytuacja epidemiologiczna w kraju zwigzana z COVID-19 w roku
sprawozdawczym znacznie utrudniala kontakt pracownikdéw socjalnych z klientami
1 prowadzenie pracy socjalnej, rodziny, w ktorych wystepowat problem uzaleznien, mogty
liczy¢ na pomoc w innych formach, nie tylko materialnych, i tak:

1. Asystenci rodziny objeli wsparciem 15 rodzin, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia od alkoholu cztonka rodziny. W rodzinach tych wychowywato si¢ 21 dzieci.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Inowroctawiu
asystenci skierowali 4 wnioski o podjecie dziatan dotyczacych leczenia odwykowego wobec
6 o0s6b dorostych, z4 $rodowisk, w ktorych wychowywato si¢ 4 dzieci. Aktualnie
w 2 przypadkach nadal prowadzone jest postepowanie, 2 zostaly umorzone.

Jeden wniosek w sprawie 1 osoby dorostej; wychowujacej 3 dzieci skierowano do
Odwykowo-Psychiatrycznego Osrodka Leczniczego przy al. Okreznej 79 w Inowroctawiu.
W sprawie nie uzyskano informacji zwrotnej, uargumentowano to ochrong danych
osobowych.
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W sprawie 4 rodzin, wychowujacych 5 dzieci, asystenci przekazali do Wydziatu
Rodzinnego i Nieletnich Sagdu Rejonowego w Inowroctawiu informacje o aktualnej sytuacji
rodzin, w tym m.in. o naduzywaniu alkoholu przez osoby doroste. W 2 sprawach 2 dzieci
zostalo zabezpieczonych na czas trwania postgpowania u najblizsze] rodziny — babci.
W pozostatych przypadkach toczy si¢ postepowanie o zmian¢ formy ograniczenia wiadzy
rodzicielskie;j.

2. Pracownicy Zespotu ds. Rodziny i Interwencji Socjalnych swe dziatania kierowali
do 110 srodowisk, w ktorych wystepowat problem alkoholowy 125 $srodowisk, w ktorych
funkcjonowaty osoby uzaleznione od innych $§rodkéw psychoaktywnych.

W nastegpstwie tych dziatan Zespot:

- bez wszczynania procedury wynikajacej z art. 12 a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie powierzyt 1 dziecko opiece najblizszej rodziny, bowiem jego rodzice
byli pod wptywem $rodkow odurzajacych, matka dziecka odmowita sprawowania nad nim
opieki. Sad Rejonowy w Inowroctawiu podjat decyzje o zabezpieczeniu dziecka poprzez
umieszczenie u rodziny najblizszej,

- dzialajac na podstawie art. 12 a ww. ustawy, na zgloszenie Policji pracownicy
socjalni 1 asystent rodziny dokonali odebrania jednego ztrojga dzieci z 1 rodziny, ktore
zostalo przewiezione do Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika Blazka
w Inowroctawiu, anastepnie po obserwacji na Oddziale Dziecigcym umieszczone
w zawodowej rodzinie zastepczej. Kolejne dziecko z rodziny zostato umieszczone pod opieka
dziadkow, najmtodsze z trojga rodzenstwa zmarto.

3. Dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie objal procedurg ,,Niebieskie Karty” w 2020 r.
185 0s6b, u ktérych wystepowal problem alkoholowy i 35 uzaleznionych od innych srodkow
psychoaktywnych.

Ponadto w indywidualnych sprawach, w ktorych prowadzono procedury ,,Niebieskie
Karty”, podjeto nastgpujace dziatania na rzecz rodzin:

- zlozono 15 wnioskow do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Inowroctawiu o zobowigzanie do leczenia odwykowego oraz w7
przypadkach poinformowano Komisj¢ o pogarszajacej si¢ sytuacji w rodzinie na skutek
naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny, w wyniku czego:

- sprawy 7 0sOb zostaty skierowane do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu (leczenie
odwykowe w systemie stacjonarnym z nadzorem kuratora),

- w jednej sprawie Sad Rejonowy w Inowroctawiu wydat postanowienie o leczeniu
w systemie ambulatoryjnym z nadzorem kuratora,

- w 2 sprawach zakonczono postepowanie,

- w sprawach 9 os6b Komisja nadal prowadzi postepowanie.
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Psychodegradacja osob uzaleznionych jest najczesciej wystepujaca przyczyng bezdomnosci.
W minionym roku zidentyfikowano 172 osoby, ktore sg pozbawione miejsca zamieszkania,
a ostatnim zameldowaniem na pobyt stalty byto Miasto Inowroctaw. Z tej liczby 97 wyrazito
che¢ korzystania z pomocy w postaci zakwaterowania i1 wyzywienia, 7 znich to nowe
przypadki skierowane do schroniska w roku sprawozdawczym, wtym 3 do schronisk
z ustugami opiekunczymi. Jedna ztych osob po krétkim pobycie w schronisku, zostata
skierowana do Domu Pomocy Spotecznej dla 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.

Realizator:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

II. Diagnozowanie ibadania lokalnych problemdéw spolecznych zwiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zjawiska przemocy

W ramach diagnozy przeprowadzono:

- analiz¢ danych zastanych,

- badania ankietowe w$rod mieszkancéw miasta.
Diagnoza lokalnych problemow spolecznych:

- pozwala okresli¢ rodzaj irozmiar lokalnych problemow spotecznych, tendencje
oraz zapotrzebowanie na ro6znego typu gminne dziatania,

- umozliwia tworzenie 1 wdrazanie adekwatnych do potrzeb programoéw,
- pomaga w wyborze priorytetow lokalnej polityki w tym zakresie.
Zakres diagnozy lokalnych problemoéw spotecznych w Inowroctawiu:

- opinia dorostych mieszkancoOw miasta na temat lokalnych probleméw spotecznych
oraz ich postawy spoteczne wobec substancji psychoaktywnych,

- dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych,

- rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsrdéd mieszkancow
miasta, w szczegdlnosci wrod miodziezy szkolnej,

- konsekwencje  zdrowotne, prawne ispoteczne uzywania  substancji
psychoaktywnych,

- posredni kontakt dorostych mieszkancow Inowroctawia z przemocg w rodzinie oraz
skala zjawiska przemocy réwiesnicze;,

- dostepnos¢ placowek pomocowych oraz widocznos¢ profilaktyki.
Opis realizacji zadania:

Przeprowadzona diagnoza problemoéw spotecznych na terenie miasta Inowroctawia
objeta probe 247 dorostych mieszkancoOw miasta oraz ucznidow szkét podstawowych
1 ponadpodstawowych: 683 (ktorzy wypehili ankiete dotyczaca uzywania substancji
psychoaktywnych) i 564 (ktorzy wypekili ankiet¢ dotyczaca przemocy).
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31 grudnia 2020 r.

Efekty realizacji zadania:

- poznanie skali problemow,

- nabycie wiedzy na temat szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych
uzywaniem §rodkoéw psychoaktywnych i zjawiska przemocy.

Realizator:

Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.

III. Wydatki — dzial 851 rozdzial 8515385154 za okres od 1 stycznia do

Dzial | Rozdzial § Wydatki Opis
851 85153 | 4010 | 58987,70 | wynagrodzenia osobowe
4040 | 4635,69 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 | 9621,47 | skladki ZUS
4120 1104,99 | sktadki na Fundusz Pracy
4170 1775,00 | wynagrodzenia bezosobowe
Tl o e e L
00| 1122500 | Al e postach e s g
4440 | 2326,00 | odpis na ZFSS
RAZEM 93066,12
851 85154 | 3020 631,64 wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen
4010 | 844789,39 | wynagrodzenia osobowe
4040 | 60661,68 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 | 146153,22 | skladki ZUS
4120 | 11881,01 | sktadki na Fundusz Pracy
4170 | 148515,84 | wynagrodzenia bezosobowe
4190 | 2274,66 | nagrody konkursowe
zakup materiatow 1 wyposazenia (m.in. artykutly
10 sosots | e iy ol eduasine
socjoterapeutycznych)

0| arran | 2R it (o T
4260 | 38840,98 | zakup energii elektrycznej, cieplnej 1 wody
4270 | 30647,83 | zakup uslug remontowych
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4280 310,00 zakup ustug zdrowotnych
zakup ustug pozostatych (m.in. warsztaty
4300 | 14900593 | L0 ovatokl w Ofhodu | Swietcach,
kolonie)
4360 9448,58 | zakup ustug telekomunikacyjnych
4400 | 20779,40 | optaty czynszowe
4410 3806,52 | podroze stuzbowe i ryczatty samochodowe
4430 1837,15 | rozne optaty i sktadki
4440 | 25393,00 | odpis ZFSS
4480 6252,00 | podatek od nieruchomosci
4520 | 2685,00 | optaty na rzecz budzetow jst
4700 228,00 szkolenia pracownikow
RAZEM 1604760,84
OGOLEM
rozdzial 85153 1697826,96
i 85154
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Uzasadnienie do uchwaty Nr XXXV/329/2021
Rady Miejskiej Inowroctawia

7 dnia 29 marca 2021 r.

Do wytacznej whasciwosci rady gminy nalezy — zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym — przyjmowanie sprawozdan z dziatalnosci
wojta.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przedktadane Radzie
Miejskiej, zgodnie zprzyjetym przez Rade¢ Programem Profilaktyki i1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r.

Rada Miejska dokonuje oceny realizacji Programu za miniony rok oraz przyjmuje
sprawozdanie Prezydenta Miasta Inowroctawia.

Uchwata podlega przedtozeniu do regionalnej izby obrachunkowej (art. 90
ust. 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym), gdyz zgodnie zart. 11
ust. 1 pkt 2 ustawy zdnia 7 pazdziernika 1992 r. o regionalnych izbach obrachunkowych
(Dz. U. 22019 r. poz. 2137) jest objeta zakresem jej nadzoru.

Majac powyzsze na uwadze wywotanie uchwaly jest uzasadnione. Inicjatorem
wywotania uchwaty jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Rada Miejska Inowroctawia podjeta uchwale w sprawie przyjecia sprawozdania
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2020 r.

Na 23 radnych w glosowaniu wzigto udzial 21 radnych obecnych na sesji. Za
przyjeciem uchwaly glosowato 21 radnych, gtosy przeciwne - 0, wstrzymujacych si¢ - 0.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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