UCHWALA NR XXIV/248/2020
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 25 maja 2020 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2019 r.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z2020r. poz. 713) oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z2020r. poz. 685) w zwiazku z pkt. IX zalacznika do uchwaty nr
XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia zdnia 25 kwietnia 2016 r. w sprawie przyjecia
Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2019 r., stanowiace zatgcznik do
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XX1V/248/2020

Rady Miejskiej Inowroctawia

z dnia 25 maja 2020 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2021 DLA MIASTA
INOWROCLAWIA ZA 2019 ROK

Realizacja zadan zawartych w ,,Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroclawia” w 2019 r.

liczba os6b
korzystajacych

i zapobiega -
nie

zaburzeniom
psychicznym

zdrowia
psychicznego,
ksztaltowanie
zachowan

1 stylow zycia
korzystnych dla
zdrowia
psychicznego,
rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie
w sytuacjach
zagrazajacych
zdrowiu
psychicznemu

w zakresie promocji
zdrowia
psychicznego,
r6znych aspektow
zaburzen
psychicznych

i redukcji czynnikow
ryzyka zagrazajacych
zdrowiu
psychicznemu,

W tym w obszarze
zapobiegania
uzaleznieniom

i przemocy,
ksztattowania
wlasciwych postaw

Realizacje programu polaczono

z ogolnopolska kampanig pn. ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst*, organizowang przez
Stowarzyszenie Producentow

1 Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu.
Inauguracja odbyta si¢

w kwietniu. W 2019 r. do realizacji
dziatan zaproszono Szkote Podstawowag nr
11 im. Stefana Batorego. Kampania
odbyta si¢ pod hastem ,,Chce mi si¢
chcie¢”.

Cele gtowne:

- wzbudzanie w$rod ucznidw motywacji
do dziatania i osiggania celow,

L el gléwny cel szczegolowy nazwa zadania rodzaj dziatan liczba dzialan | ze wsparcia (pomocy)/
liczba uczestnikow
1. | 1.Promocja | 1.1. 1.1.1. Dziatania Kampanie i programy profilaktyczne 6 987
zdrowia Upowszechnienie | informacyjno- 1. Kampania ,,Zachowaj Trzezwy
psychicznego | wiedzy na temat | edukacyjne Umys!”
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rodzicielskich

i rozwijania postaw
tolerancji wobec 0séb
cierpiagcych na
zaburzenia
psychiczne (m.in.
poprzez kampanie
edukacyjne,
warsztaty, szkolenia,
pogadanki, ulotki
informacyjne itp.)

- samopoznanie w zakresie talentow,
zainteresowan, pasji,

- ograniczanie podejmowania przez dzieci
1 mtodziez zachowan ryzykownych,
siggania po substancje psychoaktywne,

- ksztattowanie w$rod ucznidow oraz ich
rodzicow umiejetnosci dostrzegania
wlasnych zalet, mocnych stron

1 ograniczen,

- uruchomienie procesow pozytywnego
myslenia oraz wspieranie pozytywnych
wyborow zyciowych,

- ksztattowanie wérodd uczniow i ich
rodzicéw zdrowych nawykow,
utrzymywania rownowagi mi¢dzy
obowigzkami, nauka, pracg a hobby

1 odpoczynkiem.

Nauczyciele otrzymali scenariusze

z konspektami do pracy z okreslong grupa
odbiorcow, w zakresie takich zagadnien
jak: motywacja osiggni¢¢, rozpoznawanie
uzdolnien, podejmowanie decyzji.
Uczniowie otrzymali ulotki, bedace
jednoczesnie kartami pracy,
zawierajacymi ¢wiczenia i zadania.
Rodzicom przekazano materiaty
zawierajace wskazowki dotyczace
mocnych stron dzieci. Ponadto uczniowie
zaproszeni zostali do udziatu

w konkursach — plastycznym 1 literackim
pn. ,,Ja za 20 lat”. W kampani¢
zaangazowanych bylo 62 nauczycieli,
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725 uczniow 1 200 rodzicoOHw.

2. Kampania ,,Alkohol nie pasuje do
mojej ukladanki”

Autorska, lokalng kampanig ,,Alkohol
nie pasuje do mojej uktadanki”
przeprowadzono gtownie

w inowroctawskich szkotach. Gtowne
cele podjetych dziatan to:

- zwrdcenie uwagi dzieci i mtodziezy na
negatywne skutki wynikajace ze
spozywania alkoholu w mlodym wieku,

- podnoszenie umiejetnosci
psychospotecznych, bedacych czynnikiem
chronigcym przed wchodzeniem na droge
uzaleznienia,

- wskazanie na wyznawane wartosci

1 cele, ktére mogg pomoc w tworzeniu
satysfakcjonujacego zycia,

- zachecanie do poszukiwania pasji

1 zainteresowan, bedacych alternatywa do
siegania po alkohol w sytuacjach
trudnych,

- prezentowanie réznych,
konstruktywnych form spedzania czasu
wolnego.

Do kampanii przytaczyta si¢ wigkszo$¢
szkot, poprzez takie dziatania jak:
realizacja zaje¢ z uczniami, kolportaz
ulotek 1 broszurek, plakatow z logo
kampanii, udziat w konkursie
fotograficznym, udziat w festynie.

2237
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Zrealizowane dziatania:

- spotkania z pedagogami szkot —

w kwietniu i czerwcu 2019 1. —
dostarczenie pakietow materiatow
edukacyjnych, plakatow, wrgczenie
podziekowan dyrektorom, pedagogom,
nauczycielom najbardziej
zaangazowanych szkot,

- zajgcia warsztatowe z uczniami
podnoszace poziom umiejetnosci
psychospotecznych oraz dostarczajace
wiedzy na temat negatywnego wplywu
alkoholu na rozwo6j mtodego organizmu
(w warsztatach wzielo udziat

1369 uczniow),

- konkurs fotograficzny pn. ,,Zyje z pasja
— bez alkoholu”, ktorego celem byty:
prezentacja alternatywnych dla picia
alkoholu form spgdzania czasu wolnego,
popularyzacja fotografii jako pas;ji,
propagowanie wsrod mlodziezy tworczej
postawy, promowanie konstruktywnych
sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami.
Whplynelo 7 zdje¢ ucznidow klas
podstawowych i gimnazjalnych oraz

24 zdjecia uczniow klas
ponadpodstawowych. Nagrodzonych
zostalo 8 prac, z ktorych przygotowano
wystawe podczas festynu
profilaktycznego 4 czerwca 2019 r.
Laureaci otrzymali nagrody w postaci
karnetow do obiektow krytych ptywalni,
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karty upominkowe do salonu Empik,
bilety do kina. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali dyplomy oraz torebki
profilaktyczne.

W konkursie wzigto udzial 16 uczniow ze
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Swictego
Wojciecha, Szkoty Podstawowej nr 4 im.
Janusza Kusocinskiego, Szkoty
Podstawowej nr 8 im. 4 Kujawskiego
Putku Artylerii Lekkiej, Zespotu Szkot
Zawodowych Rzemiosta, Zespotu Szkot
Budowlanych im. generata Wiadystawa
Sikorskiego 1 III Liceum
Ogo6lnoksztatcacego im. Krolowe;j
Jadwigi,

- festyn profilaktyczny na terenie Parku
Solankowego przy Muszli Koncertowej
w dniu 4 czerwca 2019 r., zrealizowany
we wspoOlpracy z Kujawskim Centrum
Kultury oraz O$rodkiem Sportu

1 Rekreacji. Celem festynu byto
promowanie alternatywnych do picia
alkoholu form spedzania czasu wolnego

1 zachgcanie do rozwijania pasji,
zainteresowarn, jako sposobu radzenia
sobie z trudno$ciami. Prezentacje
odbywaly si¢ na scenie oraz na stoiskach
przed sceng. Na scenie wystapili: zespot
Wataha z III Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Krélowej Jadwigi, chor ,,Stowiki
Konopy” z II Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Marii Konopnickiej, grupy taneczne
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z Zespotu Szkot Gastronomiczno-
Hotelarskich im. Genowefy Jaworskiej

1 Zespotu Szkoét Ekonomiczno-
Logistycznych, duet tanca towarzyskiego
z III Liceum Ogdlnoksztalcacego im.
Krolowej Jadwigi, solisci z Zespotu Szkot
Chemiczno-Elektronicznych im. Jana
Pawta I1 1 Zespotu Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich im.
Genowefy Jaworskiej, uczniowie z klasy
mundurowej z pokazem musztry paradnej,
grupa akrobatyczna z Zespotu Szkot
Ekonomiczno-Logistycznych,
Stowarzyszenie Kendo, Laido, Jodo

z Bydgoszczy, Inowroctawski Klub
Kyokushin — karate oraz sekcja
gimnastyczna. Na przygotowanych poza
sceng stanowiskach na uczestnikow
festynu czekaly rozne atrakcje, mogli
zdobywa¢ nowe umiejetnosci, bawic si¢
uktadajac maxi puzzle z logo kampanii
lub gra¢ w terenowe memory.
Przygotowane stanowiska to: gra na
instrumentach, robotyka 1 elektronika,
fotograficzne, kulinarne, florystyczne,
turystyczne, akrobatyczne, doswiadczenia
fizyczne, doswiadczenia chemiczne,
skrapkowy kacik, string-art — obrazy
przestrzenne, zrob to sam —
wykorzystywanie surowcoéw wtornych,
plastyczne, kacik pigcknosci — fryzury

1 makijaz, gry planszowe, konstrukcyjne
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stomki, karate, kendo, projektowanie
koszulek, pierwsza pomoc. Ponadto do
festynu przyltaczyli si¢ funkcjonariusze
Strazy Miejskiej 1 Komendy Powiatowe;j
Policji, teatr Santo Fuego, Zwigzek
Harcerzy Rzeczpospolitej,
Stowarzyszenie Modelarzy
Redukcyjnych. Szkoty, ktore
przygotowaty stanowiska, to: Zespot
Szkot Chemiczno-Elektronicznych im.
Jana Pawta 11, Zespot Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich im.
Genowefy Jaworskiej, Zespot Szkot
Ekonomiczno-Logistycznych, Zespot
Szkot im. Marka Kotanskiego, Zespot
Szkét Zawodowych Rzemiosta, II Liceum
Ogolnoksztatcace im. Marii
Konopnickie;j. Kilka stanowisk
przygotowanych zostato przez Osrodek
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien. Do pomocy w obstudze
festynu zgtlosito si¢ 16 wolontariuszy —
ucznidow Zespotu Szkoét im. Marka
Kotanskiego, Zespotu Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich im.
Genowety Jaworskiej, Zespotu Szkot
Ekonomiczno-Logistycznych. Wszyscy
tworcy festynu, tgcznie 225 osob,

w ramach podzigkowania otrzymali
koszulki z logo kampanii. Ogétem

w festynie uczestniczyto okoto

510 ucznidow z pozostatych szkot, ktore
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zadeklarowaty udziat (17 szkot).
Informacja o festynie zostata wczesniej
umieszczona na plakatach na terenie
miasta, w zwigzku z czym pojawita si¢ tez
grupa odbiorcow, dorostych i dzieci,
spoza szkot (ok. 100 osob).

3. Akcja profilaktyczna ,,Mlodziez
o dopalaczach*

Tradycyjnie, z poczatkiem roku
szkolnego, w Osrodku Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
odbyto si¢ spotkanie z pedagogami
wszystkich inowroctawskich szkot.
Jednym z sygnalizowanych tematéw byto
uzywanie niebezpiecznych substancji
psychoaktywnych — dopalaczy. Od kilku
lat realizowane sg warsztaty z uczniami,
wyklady, szkolenia dla rodzicow

i nauczycieli oraz innych grup
zawodowych. W 2019 r. zbadano,

co mtodziez mysli na ten temat, co ich
zdaniem mozna zrobi¢, zeby dziata¢
skuteczniej. W zwigzku z powyzszym
powstat pomyst zorganizowania akcji,
ktora pomogtaby uzyskaé¢ odpowiedzi na
zadane pytania. Akcja odbytla si¢

w Mlodziezowym Domu Kultury.
Zadaniem uczestnikdw byto stworzenie
plakatow, w ktorych zawarte zostang ich
refleksje na temat dopalaczy. Plakaty byty
tworzone na miejscu w zespotach

641
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4-osobowych, ktore tworzyly si¢
spontanicznie. Miato to stanowi¢ okazj¢
do poznawania si¢ nawzajem z uczniami
z innych szk6t. Do akcji przystapito

92 ucznidéw z nastepujacych szkot: Szkota
Podstawowa nr 1 im. Swigtego
Wojciecha, Szkota Podstawowa nr 2 im.
Panny Maryi, Szkota Podstawowa nr

4 im. Janusza Kusocinskiego, Szkota
Podstawowa nr 6 im. Mikotaja Kopernika,
Szkota Podstawowa nr 8 im.

4 Kujawskiego Putku Artylerii Lekkiej,
Szkota Podstawowa nr 9 z Oddziatami
Przedszkolnymi im. Marii Sktodowskiej-
Curie, Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana
Kasprowicza, Szkota Podstawowa nr

11 im. Stefana Batorego, Szkota
Podstawowa nr 14 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Zygmunta
Wilkonskiego, Szkota Podstawowa nr

16 im. Jana Pawtla II, Szkota Podstawowa
Integracyjna im. Powstancow
Wielkopolskich, Katolicka Szkota
Podstawowa z oddzialem przedszkolnym
im. bt. ks. Wiadystawa Demskiego,
Zespo6t Szkot Ponadgimnazjalnych im.
Wiadystawa tokietka, I Liceum
Ogo6lnoksztatcace im. Jana Kasprowicza,
IT Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii
Konopnickiej, III Liceum
Ogolnoksztatcace im. Krélowej Jadwigi,
Zespot Szkot Mechaniczno-
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Elektrycznych, Zespot Szkot
Ekonomiczno-Logistycznych, Zespot
Szko6t Zawodowych Rzemiosta, Zespot
Szké6t Budowlanych im. generata
Wiadystawa Sikorskiego, Zespot Szkot
im. Marka Kotanskiego, Zespot Szkot
Chemiczno-Elektronicznych im. Jana
Pawta 11, Zesp6t Szkot Gastronomiczno-
Hotelarskich im. Genowefy Jaworskiej.
Do akcji wiaczyli sie rowniez
przedstawiciele Domu Artysty, ktorzy
stuzyli mtodziezy radg i pomocg w trakcie
tworzenia plakatow. Owocem pracy
uczestnikow byty 23 plakaty, ktore
wystawione na scenie postuzyty jako tto
do dyskusji na temat problemu dopalaczy.
Nastepnie z prac zostata przygotowana
wystawa, ktorg mieszkancy Inowroctawia
mogli odwiedza¢ w Mtodziezowym
Domu Kultury w dniach od 25 listopada
do 29 listopada 2019 r. Wystawa
postuzyla rowniez jako dopetienie
dyskusji uczniow odwiedzajacych
wystawe wraz z nauczycielami. Wszyscy,
ktérzy aktywnie uczestniczyli

w przedsigwzieciu, otrzymali drobne
upominki oraz podzigkowania.

4. Kampania ,,Przemoc karmi si¢
biernoscia”

Lokalng kampani¢ informacyjno-
edukacyjna rozpoczeto 10 grudnia

719
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2019 r., w dzien rocznicy uchwalenia
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.
Gléwnym celem zaplanowanych dziatan
byto upowszechnianie wsrod
mieszkancow Inowroctawia informacji

o instytucjach swiadczacych pomoc
ofiarom przemocy interpersonalnej,
gtownie przemocy w rodzinie i przemocy
réwiesniczej oraz wskazywanie miejsc

1 form pomocy dla os6b stosujacych
przemoc. Hasto kampanii wskazywato na
fakt, ze postawa biernosci przyczynia si¢
do trwania przemocy. Stad

w podejmowanych dziataniach zachecano
do rezygnacji z niej, korzystania z praw,
podejmowania interwencji, zarOwno przez
osoby poszkodowane, jak i przez
swiadkow przemocy. We wspotpracy ze
Straza Miejska odbyta si¢ dystrybucja
pakietow informacyjno-edukacyjnych do
13 parafii w Inowroctawiu oraz do

15 przychodni stuzby zdrowia. Kazdy
pakiet zawieral: plakat informacyjny

o miejscach pomocy na terenie miasta,
plakat o programie pomocy dla sprawcow
oraz plakat skierowany do swiadkow
przemocy; broszury edukacyjne:
»Zatrzymac 1 zrozumie¢ przemoc

w rodzinie”, ,,Przemoc wobec dzieci”,
,,Gdy dziecko jest swiadkiem lub ofiarg
przemocy”, ,,Pomoc psychologiczna dla
ofiar przemocy — praktyczne wskazowki”,
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»Skuteczne procedury — prawo

w przeciwdziataniu przemocy”,
,Niebieskie karty — czy to dla mnie?”,
,»Przemoc psychiczna — tajemnica
czterech $cian”, ,,Przemoc w rodzinie —
przemoc ekonomiczna”, ,,Przemoc

w rodzinie a alkohol”, ,,Przemoc
fizyczna”, ,,Stalking — czyli uporczywe
ngkanie”, ,,O przemocy wobec 0sOb
starszych”, ,,Jak chroni¢ dzieci przed
przemoca seksualng”, ,,Zagubione
dzieci... — zaniedbanie”, ,,Przemoc
fizyczna wobec dzieci”, ,,Moje dziecko —
agresor czy ofiara?”, ,,Co zrobi¢, gdy
dziecko jest ofiarg agresji rowiesniczej?”,
»Realna przemoc w fikcyjnym $wiecie
internetu”, ,,Przemoc nie musi by¢
fizyczna”, ,,Przemoc roOwiesnicza i inne
zagrozenia w internecie — jak pomoc
dziecku?”.

We wspoéltpracy z Miejskim
Przedsigbiorstwem Komunikacyjnym
umieszczono plakaty w autobusach

z informacja o formach przemocy

1 placowkach udzielajagcych pomocy na
terenie miasta Inowroctawia. Na stronie
internetowej oraz fan page Osrodka
zamieszczono tresci informacyjno-
edukacyjne dotyczace kampanii.
Publikowane informacje podzielone byty
na bloki tematyczne, ktore beda
prezentowane do konca marca 2020 r.
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Dotychczasowe publikacje dotyczyly
praw cztowieka, instytucji §wiadczacych
pomoc osobom uwiklanym w przemoc
oraz rodzajow przemocy zaczynajac od jej
definicji.

5. Warsztaty profilaktyczne w szkolach

Zajecia warsztatowe bytly
realizowane w przedszkolach, szkotach
podstawowych, w tym w klasach
gimnazjalnych oraz w szkotach
ponadpodstawowych. Ich tematyka byta
odpowiedzig na oczekiwania szkot a takze
nawigzaniem do akcji 1 kampanii
profilaktycznych. Gléwnymi celami zajeé
byto podnoszenie umiejetnosci
psychospotecznych, w tym umiejetnosci
interpersonalnych, budowania
samoswiadomosci oraz wlasnego systemu
wartosci, radzenia sobie ze stresem
1 emocjami, podejmowania decyzji,
rozwigzywania konfliktow w sposob
asertywny, zapobieganie dokonywaniu
przez mlodziez samookaleczen. Ponadto
edukacja i informacja w obszarach takich
jak: uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
dopalacze), przemoc i agresja, zagrozenia
zwigzane z internetem, hejt i mowa
nienawi$ci oraz z prowadzeniem
pojazdéw pod wplywem alkoholu
1 narkotykow.

48

5667
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Szkoly podstawowe, przedszkola

W szkotach podstawowych zrealizowane
zostaly warsztaty:

- Pokojowe rozwiagzywanie konfliktow,
- Relacje rowiesnicze w szkole,

- Jak sobie poradzi¢ ze ztoscig?,

- Asertywno$¢ — trudna sztuka
odmawiania,

- Cyberprzemoc tez boli,

- Relacje rowiesnicze — jestem czg¢$cig
grupy,

- Rozwigzywanie problemow
rowiesniczych,

- Jak poradzi¢ sobie z konfliktem,

- Uczucia — mam prawo je przezywac,
- Profilaktyka zachowan
autodestrukcyjnych miodziezy,

- Moje miejsce w grupie,

- W kazdym z nas jest co$ dobrego,

- Mozemy mie¢ zgrang klase,

- Jak sobie poradzi¢ ze stresem,

- Profilaktyka uzaleznien,

- W sieciowej spotecznosci,

- Dopalacze — co trace?,

- Nie pozwol, by cyberprzemoc dotkneta
tez ciebie,

- Uzaleznienie od portali
spoteczno$ciowych,

- Cyfrowozabezpieczeni — prywatnos¢
W sieci,

- E-bezpieczenstwo — bezpieczenstwo
W sieci,
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- Poznajemy bezpieczny internet,

- Tolerancja — kazdy inny, wszyscy réwni,

- W kazdym z nas jest co$ dobrego,

- Stowa majg moc — kultura wypowiedzi
w relacjach réwiesniczych,

- Kultura i szacunek nie tylko od swigta,
- Swiat bez przemocy jest pigkniejszy,

- Wirtualny $§wiat — szanse 1 zagrozenia,

- Hejt i mowa nienawisci,

- Bezpieczny internet,

- W szponach internetu. Uzaleznienie od
sieci,

- Zagrozenie cyberprzemoca,

- Wyhamuj, nie hejtuj,

- Nasza klasa staje si¢ zespotem,

- Znaczenie szacunku w relacjach

Z innymi,

- E-papierosy — bezpieczna moda?,

- Wykluczenie w grupie rowiesniczej,

- Wszyscy jestesmy tolerancyjni,

- Wplyw emocji na porozumienie,

- Z10$¢, agresja, przemoc,

- Zyje zdrowo — natogom méwie nie!.

W dwoch przedszkolach zorganizowane
zostaly warsztaty:

- Przyjaciela jest mie¢ fajnie!,

- zajecia wprowadzajace program
»Przyjaciele Zippiego”.

Placowki, w ktorych przeprowadzone
zostaty zajecia, to: Przedszkole nr 2 ,,U
Jasia i Matgosi", Przedszkole ,,U Natalki
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1 Kubusia”, Zespot Szkot im. Marka
Kotanskiego, Szkota Podstawowa
Integracyjna im. Powstancow
Wielkopolskich, Szkota Podstawowa nr

1 im. Swictego Wojciecha, Szkota
Podstawowa nr 2 im. Panny Maryi,
Szkota Podstawowa nr 4 im. Janusza
Kusocinskiego, Szkota Podstawowa nr

5 im. dra Jézefa Krzyminskiego, Szkota
Podstawowa nr 6 im. Mikotaja Kopernika,
Szkota Podstawowa nr 8 im.

4 Kujawskiego Putku Artylerii Lekkiej,
Szkota Podstawowa nr 9 z Oddziatami
Przedszkolnymi im. Marii Sktodowskiej-
Curie , Szkola Podstawowa nr 10 im. Jana
Kasprowicza, Szkota Podstawowa nr

11 im. Stefana Batorego, Szkota
Podstawowa nr 14 z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Zygmunta
Wilkonskiego, Szkota Podstawowa nr

16 im. Jana Pawta II, Katolicka Szkota
Podstawowa z oddzialem przedszkolnym
im. bl. ks. Wiadystawa Demskiego.
Ogodtem w warsztatach wzigto udziat
3895 ucznidw, odbyto si¢ 197 spotkan.

Szkoly ponadpodstawowe

W szkotach ponadpodstawowych
zrealizowane zostaty warsztaty:

- Alkohol — dopalacz — narkotyk
inicjacyjny,

- Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny.
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Odpowiedzialny kierowca,

- Co zrobi¢, by picie alkoholu nie stato si¢
problemem — ryzyko uzaleznien

u mlodziezy,

- Warsztat profilaktyki uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych,

- Hejt i mowa nienawisci,

- Anoreksja 1 bulimia — czy to pragnienie
jedynie szczuptej sylwetki?,

- Mechanizmy wchodzenia

w uzaleznienia.

Placowki, w ktorych przeprowadzone
zostaly zajecia, to: Zespot Szkot
Chemiczno-Elektronicznych im. Jana
Pawta I1, Zesp6t Szkot Gastronomiczno-
Hotelarskich im. Genowefy Jaworskiej,
Zespot Szkot Mechaniczno-
Elektrycznych, Zespot Szkot
Ekonomiczno-Logistycznych, Zespot
Szko6t Budowlanych im. generata
Wiadystawa Sikorskiego, II Liceum
Ogolnoksztatcace im. Marii
Konopnickiej, III Liceum
Ogolnoksztatcace im. Krolowej Jadwigi,
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im.
Stefana Zeromskiego, Zespot Szkot
Zawodowych Rzemiosta. W warsztatach
wzigto udziat 1772 ucznidéw, odbyto si¢
75 spotkan.

6. Edukacja publiczna — szkolenia,
wyklady, prelekcje
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W okresie sprawozdawczym zrealizowane
zostaly nastgpujace dziatania w zakresie
edukacji publicznej:

- szkolenie dla funkcjonariuszy Strazy
Miejskiej pn. ,,Narkotyki. Nowe substancje
psychoaktywne — dopalacze”, przygotowujace
do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza
w szkotach; zrealizowanych zostato 5 spotkan
od grudnia 2018 r. do kwietnia 2019 r.,

w ktorych uczestniczyto 4 funkcjonariuszy,

- szkolenia dla maszynistow spotki CIECH
Cargo pn. ,,Prowadzenie pojazdow

a substancje psychoaktywne”; przeszkolonych
zostato 60 maszynistow, w trakcie 4 spotkan
szkoleniowych w dniach 14 1 15 maja 2019 r.,

- szkolenie dla Rady Pedagogicznej w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Panny Maryi pn.
,Depresja, samookaleczenia i proby
samobdjcze dzieci i mtodziezy”; w spotkaniu
15 maja 2019 r. wziely udziat 42 osoby,

- szkolenie dla rodzicow w III Liceum
Ogodlnoksztatcagcym im. Krolowej Jadwigi pt.
,Depresja i samouszkodzenia u dzieci

i mlodziezy”, w ktorym uczestniczyto

40 osob,

- wyktad dla rodzicow uczniow klas VI — VIII
w Szkole Podstawowej nr 1

im. Swietego Wojciecha pt. ,,Wybrane
zagrozenia prawidtowego rozwoju dzieci

1 mtodziezy. Zaburzenia nastroju, depresja,
samouszkodzenia”; w spotkaniu

60

42

40

43
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16 pazdziernika 2019 r. uczestniczyty
43 osoby,

- 22 czerwca 2019 r. w ramach festynu
organizowanego przez Automobilklub
Inowroctawski przygotowane zostato stoisko
Osrodka Profilaktyki, ktdrego celem byta
edukacja na temat ryzyka prowadzenia
pojazddéw pod wptywem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz informacje
na temat bezpiecznego zachowania w czasie
wakacyjnego wypoczynku. Ogotem z tej
propozycji skorzystaty 153 osoby, w tym

88 dorostych i 65 dzieci,

- warsztaty w Os$rodku Profilaktyki: ,, Trening
asertywnosci”, ,,Seksualnos¢ w petli czasu”,
,,BYyC kobieta... — podr6z w glab siebie”,
,»Odkrywanie wlasnych zasobow”.

W zajeciach wzieto udziat 40 osob.

7. Spotkania edukacyjne
z psychoterapeuta:

a) Spotkanie edukacyjne

z psychoanalitykiem, superwizorem

1 terapeutg szkoleniowym Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej pt. ,,O stawaniu si¢
mezezyzng”. Spotkanie, ktore odbyto si¢
2 lutego 2019 r., potaczone byto

z prezentacja filmu Xaviera Dolana —
mtodego rezysera, ktory w swoich
obrazach filmowych, takich jak np. ,,To

153

40

200
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tylko koniec §wiata”, ,,Mama”,
»Wysnione mitosci”, ,,Zabitem mojg
matke¢”, podejmuje temat dojrzewania

w oparciu o wiasne dos§wiadczenia.
Uczestnicy spotkania rozmawiali takze
o wychowywaniu si¢ bez ojca

1 separowaniu si¢ od matki. Patronat nad
prelekcja objeto Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Psychoanalityczne;.

b) Spotkanie edukacyjne

z psychoterapeutg pt. ,,O pracy

z uczuciami w rodzinie”. Spotkanie, ktore
odbyto si¢ 6 kwietnia 2019 r., potaczone
byto z prezentacja filmu Marka
Koterskiego pt. ,,7 uczu¢”. Patronat nad
prelekcja objeto Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Psychoanalityczne;.

¢) Spotkanie edukacyjne

z psychoanalitykiem, superwizorem

1 terapeutg zajeciowym pt. ,,Przeznaczenie
1 los w ujeciu psychoanalitycznym”.
Spotkanie, ktore odbylo sie 1 czerwca
2019 r., potaczone bylo z prezentacja
filmu Kennetha Lonergana pt.
,Manchester by the Sea”. Patronat nad
prelekcja objeto Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Psychoanalityczne;.

d) Spotkanie edukacyjne
z psychoterapeutg pt. ,,Autoagresja wsrod
mtodziezy — gdy wrogie uczucia
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kierowane sg przeciwko sobie i swojemu
cialu”. Spotkanie odbylo si¢ 30 listopada
2019 r. Podczas wyktadu prelegent mowit
o problemach zwigzanych z okresem
dojrzewania, m.in. dlaczego ryzyko
autoagresji zwigksza si¢ w tym okresie,
dlaczego nastolatek probuje rozwigzywaé
swoje problemy poprzez
samookaleczanie, zazywanie narkotykow,
czy atak na wtasng edukacje. Poruszona
zostato rOwniez kwestia pomocy
nastolatkom, ktorzy maja mysli
samobojcze. Patronat nad prelekcja objeto
Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalityczne;.

1.1.2.
Upowszechnienie
informacji

o Ogolnopolskim
Telefonie
Kryzysowym
(116123),
Ogolnopolskim
Telefonie Zaufania
dla Dzieci

i Mtodziezy (116111),
Kujawsko-Pomorskiej
»Niebieskiej Linii”
Telefonie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
(800-154-030)

1 Ogolnopolskim
Pogotowiu dla

Ofiar Przemocy

Upowszechnianie informacji m.in. poprzez
strong internetowg i ulotki dotyczacej
funkcjonowania Ogdélnopolskiego Telefonu
Kryzysowego, Ogolnopolskiego Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

oraz Kujawsko-Pomorskiej ,,Niebieskiej
Linii” Telefonu dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Osrodek Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

i pedagogow szkolnych.

mieszkancy
Inowroctawia
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w Rodzinie

Podczas posiedzen zespotu omawiano
m.in. sprawy:

- zasady wspotpracy kuratoréow z 11 11
zespotu kuratorskiej stuzby sadowe;j

z zespotem interdyscyplinarnym,

- zakres czynnosci podejmowanych przez
funkcjonariuszy Policji w trakcie
interwencji zwigzanych z przemoca
domowa,

- procedurg odbierania dziecka

,,Niebieska Linia”
(801-120-002)
3. 1.1.3. Przygotowanie i upowszechnianie informacji 500
Upowszechnienie na temat miejsc pomocy dla rodziny
informacji
0 miejscach
$wiadczenia pomocy
psychologiczne;j
i psychiatrycznej
4. 1.2. Zapobieganie | 1.2.1. Realizacja Dziatalno$¢ zespotu interdyscyplinarnego
zaburzeniom dziatan okreslonych | ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
psychicznym w Programie w Inowroctawiu:
Przeciwdziaania | W 2019 r. w siedzibie Miejskiego
Przemocy w Rodzinie | (y¢.0 i Pomocy Spotecznej odbyto si¢
oraz Ochrony Ofiar ., . ,
Przemocy w Rodzinie piee p031edZ.en zespolu . . .
na lata 2016-2020 1nterdyscyp11nam§:g0 ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
- 11 marca, 1
- 10 czerwca, } }
- 10 lipca, 13
- 25 wrzesnia 12
- 19 grudnia.

Id: 57146 AC5-5E2E-45A9-A70A-B469B95D2387. Podpisany

Strona 22 z 38



z rodziny oraz sprawy biezace.

W 2019 r. do Zespotu wptynelo
137 formularzy Niebieskich Kart,
sporzadzonych przez:

- Komende Powiatowa Policji

w Inowroctawiu,

- jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej (w tym Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu),
- Miejska Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,

- placéwki o$§wiatowe.

Grupy robocze zespotu
interdyscyplinarnego ds. przemocy

w rodzinie wspieraty 121 rodzin.
Zorganizowano 569 spotkan dla ofiar

1 SprawcOw przemocy.

Na podstawie wypelnionych i przestanych
do zespotu interdyscyplinarnego
Niebieskich Kart ustalono, ze najczesciej
stosowanymi formami przemocy byty:

- przemoc psychiczna - 145 przypadkow,

- przemoc fizyczna - 106 przypadkow,

- przemoc seksualna - 6 przypadkow,

- zaniedbania opiekunczo-wychowawcze
stwierdzono - w 7 przypadkach.

Sprawcy czesto stosowali wigcej niz jedna
forme¢ przemocy wobec tej same;j ofiary.

102 sprawcéw dopuscito si¢ przemocy, bedac
pod wptywem alkoholu, natomiast 15 dziatato

137

111

21

569

121 rodzin
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pod wptywem innych §rodkéw odurzajacych.
Z ogolnej liczby rozpoznanych przypadkow
przemocy doswiadczylo 225 oséb, w tym
191 o0s6b dorostych (169 kobiet,

22 me¢zezyzn) i 34 dzieci.

191 0s6b wskazano jako sprawcdéw przemocy,
w tym 190 os6b dorostych (22 kobiety,
168 mezczyzn) i 1 osoba nieletnia.

Wobec rodzin dotknigtych przemoca poza

wspieraniem przez grupy robocze zespolu

stosowano takze inne formy pomocy, takie
jak np.:

1) skierowano 10 wnioskéw do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Inowroctawiu

o zmotywowanie do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego;

2) ztozono 3 zawiadomienia do organdéw
$cigania o przestgpstwach znecania si¢ na
osobach matoletnich, tj. o czyn

z art. 207 §1 kk, z czego:

- do Komendy Powiatowej Policji

w Inowroctawiu w sprawie 1 osoby
maloletniej; Prokuratura Rejonowa umorzyta
sprawe wobec braku dostatecznego
uzasadnienia podejrzenia popelnienia
przestgpstwa,

- do Prokuratury Rejonowej w Inowroctawiu
ztozono wnioski dotyczace 5 dzieci z dwdch
rodzin. W jednej sprawie dotyczacej 4 dzieci
Prokuratura umorzyta sledztwo, z uwagi na

10

225

191

10
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brak danych dostatecznie uzasadniajgcych
podejrzenie popetnienia czynu
niedozwolonego oraz wobec braku znamion
czynu zabronionego.

W drugiej sprawie dotyczacej jednego
matoletniego Prokuratura umorzyta
dochodzenie wobec braku danych
dostatecznie uzasadniajacych podejrzenie
popetnienia przestgpstwa;

3) Wystapiono do Sadu Rejonowego

III Wydziat Rodzinny i Nieletnich

w Inowroctawiu:

- z wnioskami o wglad w sytuacje 7 rodzin

z 15 dzieci,

- z informacja o pogorszeniu sytuacji 5 dzieci
z 1 rodziny.

Na skutek tych dziatan Sad Rejonowy

w Inowroctawiu:

- nie podjat dziatan, z uwagi na brak podstaw
do wszczgcia postgpowania w sprawie
dotyczacej 1 dziecka,

- nadal prowadzi postgpowania o ograniczenie
rodzicom wladzy rodzicielskiej nad 5 dzieci

z 2 rodzin,

- wszczal postepowanie o ograniczenie
rodzicom wtadzy rodzicielskiej nad

5 matoletnich dzieci, udzielit zabezpieczenia
1 na czas trwania post¢gpowania ustanowit
nadzor kuratora sadowego nad sposobem
wykonywania wladzy rodzicielskiej przez
rodzicéw, a nastepnie na skutek pogarszajacej
si¢ sytuacji matoletnich czworo z nich
umiescit w placowce opiekunczo-

15
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wychowaweczej, jedno za§ w zawodowej
rodzinie zastepczej,

- ograniczyt wtadze rodzicielska obojgu
rodzicom nad 4 dzieci poprzez ustanowienie
nadzoru kuratora sadowego,

- ograniczyt wladze rodzicielska poprzez
ustanowienie nadzoru kuratora sgdowego

1 zobowigzal matke matoletniego do
kontynuowania wspoétpracy z asystentem
rodziny,

- udzielit zabezpieczenia i na czas trwania
postepowania w sprawie ustanowit nadzor
kuratora nad sposobem wykonywania wiadzy
rodzicielskiej oraz wszczat z urzedu
postepowanie o ograniczenie wladzy
rodzicielskiej matce nad 3 dzieciio
pozbawienie wladzy rodzicielskiej ojca nad
jednym wspolnym dzieckiem,

- pozbawil rodzicéw wladzy rodzicielskiej
nad 1 dzieckiem, ktore zostato umieszczone
w rodzinie zastgpczej. Ponadto pozbawit
matke wladzy rodzicielskiej nad drugim
dzieckiem, w sprawie ktorego toczylo si¢ juz
postepowanie i wydat postanowienie

0 pozostawieniu maloletniego w rodzinie
zastepczej.

4) ustalono sposob funkcjonowania 29 dzieci
z 19 rodzin w placowkach oswiatowych oraz
2 7 jednej rodziny w $wietlicy
socjoterapeutycznej, w celu stworzenia dla
nich planu pomocy,

5) uzyskano opinie psychologiczno-
pedagogiczne z Poradni Psychologiczno-

31
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Pedagogicznej w Inowroctawiu dot. 6 0sob, 6
w tym 4 matoletnich objetych procedura
,.Niebieskie Karty”,

6) ustalono w placoéwkach podstawowe;j
opieki zdrowotnej stan zdrowia i przebieg
leczenia 10 dzieci, 1 nieletniego w Poradni 13
Zdrowia Psychicznego w Inowroctawiu oraz
2 0s0b dorostych w szpitalach
psychiatrycznych,

7) z uwagi na stan zdrowia 6 0s6b z 6 rodzin 6
uwiktanych w przemoc domowa, posiedzenia
grup roboczych odbywaly si¢ w miejscach ich
zamieszKkania,

8) sytuacja rodzinna 7 oséb, w tym 5 dzieci
wymagata skierowania i umieszczenia ich
w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Jaksicach,

9) zaproponowano 2 osobom udziat 2
w programie korekcyjno-edukacyjnym,

10) udzielono 4 osobom pomocy w formie 4
sporzadzenia wniosku o wydanie nakazu
opuszczenia lokalu przez wspdlnie
zamieszkala osobe stosujaca przemoc na
podstawie art. 11 a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie do Sadu Rejonowego

w Inowroctawiu I Wydziat Cywilny,

11) na wniosek pracownikéw socjalnych dwie
osoby zostaly objete wsparciem 2
psychologicznym w miejscu ich
zamieszkania,
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12) udzielono pomocy 1 osobie w formie
schronienia w Schronisku dla Bezdomnych
Kobiet w Inowroctawiu.

13) towarzyszono 1 osobie w zgloszeniu si¢
na terapie¢ odwykowa.

Kazda osoba pokrzywdzona przez przemoc
domowga byta informowana o mozliwosci
uzyskania:

- pomocy psychologicznej, pedagogicznej

1 prawnej,

- uprawnien do uzyskania bezptatnego
za$wiadczenia lekarskiego o przyczynach

i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych

Z uzyciem przemocy w rodzinie,

- podejmowania i kontynuowania leczenia
psychiatrycznego i terapii uzaleznien,

- warsztatow dla rodzicéw zwigkszajacych ich
kompetencje,

- mozliwosci udziatu w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujacych przemoc,

- grup wsparcia z elementami psychoedukacji
dla mlodziezy z problemami
psychospotecznymi

W ramach struktur Osrodka funkcjonuje
Zespo6t ds. Rodziny i Interwencji Socjalnych
ktory w 2019 r. uczestniczyt

w postgpowaniach dotyczacych

402 srodowisk, ilo$¢ oséb w tych
srodowiskach 770, ilo$¢ wej$¢ w srodowiska
1142.

W wyzej wymienionych srodowiskach

1142

402 srodowiska,
770 0s6b

Id: 57146 AC5-5E2E-45A9-A70A-B469B95D2387. Podpisany

Strona 28 z 38



podjeto:
- 303 interwencje socjalne,

- w 839 przypadkach zainicjowano prace
socjalng przez pracownikow Terenowych
Zespotow Pracy Socjalne;j.

integracji
spotecznej os6b
z zaburzeniami
psychicznymi

uczestnictwa osobom
z zaburzeniami
psychicznymi

w wydarzeniach
kulturalno-sporto-
wych, festynach

i zabawach

Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzgdu
Miasta wspolnie ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Inowroctawiu po raz 6smy
zorganizowali w Teatrze Miejskim
Inowroctawskie Obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego.

Podczas spotkania dietetyk kliniczny
wygtosit prelekcje pt. ,,Dieta a zdrowie
psychiczne”. W programie imprezy
znalazt si¢ rowniez wystep artystyczny
oraz wystawa prac rekodzielniczych osob
uczestniczacych w zaje¢ciach

w Srodowiskowych Domach
Samopomocy w Inowroctawiu i regionie.
Tego dnia swoje umiejetnosci
zaprezentowaly rowniez osoby biorace
udzial w projekcie konkursowym ,,0d

5 1.2.2. Realizacja Oddziat Terapii Uzaleznien O$rodka 2771 sesji 628
' zadan okreslonych Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw terapeutycznych
w Migjskim Uzaleznien w Inowroctawiu zrealizowat indywidualnych
Programie nastepujace dziatania: i grupowych
Profilaktyki - konsultacje i poradnictwo,
i Rozwigzywania - pomoc psychologiczna,
Probleméw - pomoc psychiatryczna,
Alkoholowych oraz - terapia indywidualna,
Przeciwdziatania - terapia grupowa,
Narkomanii - terapia rodzinna.
6. 1.3. Zwigkszenie | 1.3.2. Umozliwienie | 9 pazdziernika 2019 r. Wydzial Spraw 1 200
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zalezno$ci ku samodzielnosci” - edycja
2019 r. pt. ,,Aktywni z u§miechem”.
Wszyscy uczestnicy imprezy otrzymali od
organizatorow upominki.

2.
Zapewnienie
osobom

z zaburze -
niami
psychicznymi
wielostronnej
1 powszech -
nie dostgpne;j
opieki oraz
innych form
opieki

i pomocy
niezbednych
do zycia

w $rodowisku
rodzinnym

1 spotecznym

2.2
Upowszechnie-
nie zré6znicowa-
nych form
pomocy i oparcia
spotecznego

2.2.1 Realizacja
specjalistycznych
ustug opiekunczych,
pomocy finansowe;j
w postaci zasitkow

i oplat za pobyt

w domu pomocy
spotecznej, a takze
innych form pomocy
dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi przez
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu

1. Pomoca w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych objegto 167 0sob, w tym
74 dzieci.

2. Osrodek realizuje pomoc w formie
umieszczania w domach pomocy spoteczne;j.
W 2019 r. wspoétfinansowano pobyt

w domach pomocy spotecznej 85 osobom.
W zestawieniu z 0golng liczba 0s6b
przebywajacych w domach pomocy
spotecznej najwickszg cze$¢ stanowig osoby,
ktére maja problem ze zdrowiem
psychicznym.

Z ww. liczby 40 0s6b to osoby

z zaburzeniami psychicznymi, umieszczone
w domach pomocy spotecznej dla przewlekle
psychicznie chorych oraz

15 niepetnosprawnych intelektualnie w
stopniu uniemozliwiajagcym samodzielng
egzystencje.

W 2019 r. w domach pomocy spoteczne;j
umieszczono 13 0sob, w tym 6 0sob

z postanowienia sadu oraz 1 za zgoda sadu i
opiekuna prawnego.

3. Na podstawie art. 18 ust.1 pkt 9 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j jest
platnikiem wynagrodzenia dla opiekunow

liczba godzin
opiekunczych:
37520

167

85

40

15
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prawnych ustanowionych przez sad
opiekunczy dla oséb ubezwlasnowolnionych.
W 2019 r., zgodnie z postanowieniami
sagdowymi wyptacono wynagrodzenie dla

9 opiekundéw prawnych sprawujacych opieke
nad 10 osobami oraz dla 5 kuratoréw
sprawujacych opieke nad 9 osobami.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
wspierat osoby z zaburzeniami psychicznymi
w nastepujacych formach:

- zasikki stale,
- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

W budynku przy ul. Sw. Ducha

90 wydzielone sa 34 lokale mieszkalne

z przeznaczeniem na mieszkania chronione,
w ktorych sg 43 miejsca mieszkalne.

W 2019 r. zamieszkiwato w nich 41 0sob,

w tym 12 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

9 opiekunow

10 0s6b ubezwta-
snowolnionych;

5 kuratoréw

9 0s6b ubezwiasno-
wolnionych

42 osoby,
w tym 24 kobiety
i 18 mezczyzn

12 oséb

2.2.2. Prowadzenie

1 wspieranie
dziatalnos$ci
statutowe;j
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
dla os6b

z zaburzeniami
psychicznymi

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Inowroctawiu zgodnie z zatozeniami
ujetymi w Programie dziatalno$ci

1 zatwierdzonym Planem pracy na 2019 r.
realizowat swoje zadania, stosujac
obowiazujace standardy, wykorzystujac
wszystkie pracownie i wyposazenie Domu.
Swym wsparciem objat osoby
zakwalifikowane do domow typu ABC tj.
0s6b przewlekle psychicznie chorych, 0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz os6b
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
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czynnosci psychicznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Inowroctawiu §wiadczy ustugi w ramach
indywidualnych lub grupowych treningdw
umiejetnosci spotecznych.

W 2019 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy
realizowat nastepujace formy wsparcia:

Terapia 1. Ergoterapia:
zajeciowa - dziewiarstwo,

- hafciarstwo,

- krawiectwo,

- kaletnictwo,

- metaloplastyka,

- ceramika,

- stolarstwo,

- ogrodnictwo.

Zajgcia z ergoterapii
przyczynity si¢ do
zwiekszenia poczucia
wlasnej wartosci,
rozwinigcia umiejetnosci
wspoOlpracy, przestrzegania
zasad bhp oraz
zwigkszenia aktywnosci
zwigzanej

z codziennym zyciem.

2. Arteterapia:
- teatroterapia,
- rysunek,

- malarstwo,

- rzezba,

- grafika,

- zdobnictwo

412

1675

50

50
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1 dekoratorstwo,

- muzykoterpia,

- filmoterapia,

- choreoterapia,

- biblioterapia aktywna

i bierna.

Dzigki zajeciom

z arteterapii nastapito
wyciszenie i zmniejszenie
stresu, nastgpila niwelacja
tremy przed publicznymi
wystepami.

3. Socjoterapia:

- ludoterapia,

- trening umiejetnosci
spolecznych,

- zajgcia komputerowo-
edukacyjne,

- terapia pedagogiczna,

- trening podstawowych
umiej¢tnosci prowadzenia
r0Zmowy,

- trening komunikacji,

- zajecia ruchowe.
Socjoterapia rozwijata
umiejetnosci samoobstugi,
samodzielno$ci w zyciu
codziennym, troski

o estetyke i rozwigzywania
codziennych problemow.
Zajecia miaty na celu
oddzialywanie
psychoedukacyjne.

2812

50

Treningi

Treningi funkcjonowania

2862

50
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W zyciu codziennym:

- trrening z zakresu
wygladu zewnetrznego
i higieny osobiste;j,

- trening umiejetnosci
praktycznych,
samoobstugi, dbatosci
0 czysto$¢ otoczenia,

- trening kulinarny,

- trening finansowy (m.in.
racjonalne planowanie
wydatkow),

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania
problemow,

- trening lekowy -
odpowiedzialne
przyjmowanie lekow,

- trening techniczny -
nabycie umiejetnosci
technicznych do
wykonywania prostych
prac naprawczych,

- profilaktyka zdrowotna
1 spoteczna.

Terapia ruchem
- utrzymanie

1. Kinezyterapia:

478

50
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pene;j
sprawnosci
psychofizycznej
uczestnika zajec¢

- ¢wiczenia czynne, bierne
i specjalne, ¢wiczenia
motoryczne;

- gimnastyka poranna.
2. Hydroterapia.

3. Rekreacja, w tym m.in.
organizowanie wycieczek
do Warszawy i Torunia;
udzial uczestnikow w
spotkaniach
integracyjnych na
zaproszenie instytuacji
kultury, o$wiaty i pomocy
spoleczne;.

Przez ww. dzialania
rozwini¢to predyspozycje
psychomotoryczne i
umystowe.

28

431

10

50

Pomoc
psychologiczna

1. Poradnictwo
psychologiczne:

- rozmowy indywidualne,
- rozmowy interwencyjne;

2. Wspotpraca

z rodzinami, ktora
obejmowata: rozmowy
indywidualne,
interwencyjne oraz
psychoedukacj¢ w formie
warsztatow umiejetnosci;

136
14

50

50
14

50
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3. Grupowa terapia
psychologiczna, m.in.:

a) trening umiejetnosci
spotecznych, trening
zastegpowania agresji,
trening umiejetnosci
prospoltecznych, radzenia
sobie ze stresem, metoda
ruchu rozwijajgcego
Weroniki Sherborne,
trening umystu

i relaksacyjny, treningi
grafomotoryczne

i usprawniajace funkcje
poznawcze,

b) zajecia
psychoedukacyjne

i edukacyjne,

¢) biblioterapia aktywna
1 bierna,

d) relaksacja;

e) arteterapia.

50

50

125

34

37

50

50

50

50

50

Rozwijanie
umiejetnosci
przydatnych do
podjecia
aktywnosci
zawodowej

1. Motywowanie do
podjecia pracy zawodowej
poprzez warsztaty
edukacyjne w
Mtodziezowym Centrum
Kariery w Inowroctawiu,
ktore przyczynity si¢ do
rozwinigcia zainteresowan,

36
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poszerzenia wiedzy
uczestnikOw na temat
otaczajgcego Swiata.

2. Ergoterapia -
hortiterapia czynna -
wykonywanie lekkich prac
ogrodowych, zajecia
praktyczno-techniczne,
zajecia komputerowe.

Pomoc

w realizacji
spraw
urzedowych

i w kontaktach
Z instytucjami

1. Utatwienie kontaktu

z instytucjami, np. Urzad
Miasta, ZUS, Urzad
Skarbowy, PCPR, MOPS.

2. Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych

W porozumieniu

z uczestnikiem i jego
opiekunem, w tym: pomoc
w dotarciu do poradni
rodzinnych, gabinetow
zabiegowych

i wsparcie podczas wizyt
u lekarzy rodzinnych

i specjalistow,
monitorowanie regularnej
farmakoterapii.

156

60

50

50

Umozliwienie
spozywania
positkow

1. Obiady

- umozliwienie korzystania
z goracego positku
obiadowego sktadajacego
si¢ z dwoch dan, ktory
przyznawany jest na

7508
wydanych
obiadow

47
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podstawie decyzji
administracyjnej MOPS
w ramach zadania
wlasnego gminy zgodnie
z art. 17 ust. 1 pkt 3

ww. ustawy z dnia

12 marca 2004 r.

0 pomocy spoteczne;j.
Positek dowozony jest do
placowki w formie
cateringu.

2. Sniadania

- raz w tygodniu oraz
dania obiadowe
przygotowane w ramach
treningu kulinarnego,
nauka czynnosci dnia
codziennego

52 $niadania,
24 obiady

50
15

9. 2.2.3. Pomoc

W zapewnieniu
wsparcia
dostosowanego do
stanu zdrowia
psychicznego 0s6b
majacych trudnosci
w samodzielnym
funkcjonowaniu

Pracownicy Zespotu ds. Rodziny i Interwencji
Socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej wystapili z 13 wnioskami do
Poradni Zdrowia Psychicznego w celu
uzyskania informacji na temat zdrowia

13 osob.

Skierowano do Sadu Rejonowego

w Inowroctawiu wniosek o leczenie
psychiatryczne bez zgody osoby. Sad wydat
postanowienie o koniecznosci hospitalizacji,
co zostato zrealizowane.

13

13

Id: 57146 AC5-5E2E-45A9-A70A-B469B95D2387. Podpisany

Strona 38 z 38



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2020 r. poz. 713) do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy m.in. przyjmowanie sprawozdan
z dziatalno$ci wojta.

Do zadan wlasnych gminy w zakresie zaspakajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty,
w mys$l art. 7 ust. 1 pkt 5 ww. ustawy, nalezy ochrona zdrowia. Natomiast, zgodnie z art. 1 ust. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2020r. poz. 685),
ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej isamorzadowej oraz
instytucje do tego powotane.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016-2021 uznato nastepujace obszary dziatania:

1) promocje zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;

3) zwigkszenie integracji spotecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;
4) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Niniejszy materiat przedstawia sprawozdanie za 2019 r. z realizacji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia, przyjetego uchwatg nr
XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 25 kwietnia 2016 r. Program ten w pkt. IX
przewiduje, iz Prezydent Miasta Inowroctawia przedktada Radzie Miejskiej Inowroctawia roczne
sprawozdania z realizacji zadan wymienionych w powyzszym programie.

Sprawozdanie z realizacji programu powstalo na podstawie informacji przekazanych
z Os$rodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu.

W tej sytuacji wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaly jest
Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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