UCHWALA NR X/80/2019
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 25 kwietnia 2019 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2018 r.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z2019 . poz. 506) oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878) w zwiazku z pkt. IX zalacznika do uchwaly nr
XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia zdnia 25 kwietnia 2016 r. w sprawie przyjecia
Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2018 r., stanowiace zatgcznik do
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do uchwaty Nr X/80/2019

Rady Miejskiej Inowroctawia

7 dnia 25 kwietnia 2019 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2021 DLA MIASTA
INOWROCLAWIA ZA 2018 ROK

Realizacja zadan zawartych w ,,Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroclawia” w 2018 r.

L.p.

cel gléwny

cel szczegolowy

nazwa zadania

rodzaj dzialan

liczba dzialan

liczba os6b
korzystajacych
ze wsparcia (pomocy)/
liczba uczestnikow

1. | 1. Promocja 1.1. 1.1.1. Dzialania Kampanie i akcje profilaktyczne:

zdrowia Upowszechnienie | informacyjno- »Pozory myla, dowod nie”, 2 40
psychicznego | wiedzy na temat | edukacyjne w zakresie | ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, 7 2967
1 zapobiega - | zdrowia promocji zdrowia »Przemoc boli”, 14 7144
nie psychicznego, psychicznego, »Wolni od dopalaczy, kreatywni w zyciu”. 4 4935
zaburzeniom | ksztaltowanie réznych aspektow
psychicznym | zachowan zaburzen Warsztaty profilaktyczne w szkotach: 36 4899

1 stylow zycia psychicznych Zajecia warsztatowe byty realizowane

korzystnych dla i redukcji czynnikow | w szkotach podstawowych oraz w szkotach

zdrowia ryzyka zagrazajacych | ponadpodstawowych. Tematyka ich byta

psychicznego, zdrowiu odpowiedzig na oczekiwania szkot, a takze

rozwijanie psychicznemu, nawigzaniem do realizowanych przez

umiejetnosci W tym w obszarze Osrodek Profilaktyki akcji i kampanii

radzenia sobie zapobiegania profilaktycznych. Gloéwnymi celami zajec

w sytuacjach uzaleznieniom byto podnoszenie umiejetnosci

zagrazajacych i przemocy, psychospotecznych, w tym umiejetnosci

zdrowiu ksztattowania interpersonalnych, budowania

psychicznemu wlasciwych postaw samoswiadomosci oraz wlasnego systemu
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rodzicielskich

i rozwijania postaw
tolerancji wobec 0séb
cierpigcych na
zaburzenia psychiczne
(m.in. poprzez
kampanie edukacyjne,
warsztaty, szkolenia,
pogadanki, ulotki
informacyjne itp.)

warto$ci, radzenia sobie ze stresem

i emocjami, podejmowania decyzji,
rozwigzywania konfliktéw w sposob
asertywny, a takze edukacja i informacja
w obszarach takich jak: uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, dopalacze), przemoc i agresja,
zagrozenia zwigzane z internetem, hejt

i mowa nienawisci oraz prowadzenie
pojazdéw pod wplywem alkoholu

i narkotykow.

W szkotach podstawowych zrealizowane
zostaty warsztaty:

- ,,Przemoc nie musi by¢ fizyczna”,

- ,,Pokojowe rozwigzywanie konfliktow”,
- ,Przemoc i agresja. Jak sobie radzic¢

z niechcianymi emocjami?”,

- ,Relacje rowiesnicze w szkole”,

- ,,Jak sobie poradzi¢ ze ztoscia?”,

- ,,Z10$¢, agresja, przemoc — potrafi¢ nad tym
zapanowac”,

- ,Asertywno$¢ moja mocng strong”,

- ,,Przemoc a cyberprzemoc”,

- ,Relacje rowiesnicze — jestem czgscia
grupy”,

- ,,Rozwigzywanie problemow
réwiesniczych”,

- ,,Jak poradzi¢ sobie z konfliktem?”,

- ,,Konflikt — umiem go rozwigzac”,

- ,Uczucia — mam prawo je przezywac”,
- ,,W krainie uczu¢ i emocji”,

- ,Przyjaciela jest mie¢ fajnie!”,

- ,,Profilaktyka zachowan
autodestrukcyjnych mlodziezy”,

Id: D005A973-5A02-4077-A54A-06A2BCAA0949. Podpisany

Strona 2 z 21



- ,,Moje mocne strony”,

- ,,W kazdym z nas jest co$ dobrego”,

- ,,Mozemy mie¢ zgrang klas¢”,

- ,,Wylacz hejt!”,

- ,Profilaktyka uzaleznien”,

-,, W Swiecie uzaleznien”,

- ,,Dopalacze - co trace?”,

- ,,Cyberprzemoc i inne zachowania
problemowe”,

- ,,Uzaleznienie od portali
spolecznosciowych”,

- ,Wirtualny $wiat - szanse i zagrozenia”,
- ,,Tolerancja - kazdy inny, wszyscy réwni”,
- ,,Alkohol - dopalacz - narkotyk
inicjacyjny”,

- ,,Hejt i mowa nienawisci”.

Placowki, w ktorych przeprowadzone
zostaly zajecia, to: Zespot Szkot im. Marka
Kotanskiego, Szkota Podstawowa
Integracyjna, Szkoty Podstawowe nr 2, 4, 5,
6,9, 10,11, 14, 16, Katolicka Szkota
Podstawowa. Ogoétem w warsztatach wzigto
udziat 3595 uczniow, odbyty si¢

184 spotkania.

W szkotach ponadpodstawowych
zrealizowane zostaly warsztaty:

- ,,Alkohol — dopalacz — narkotyk
inicjacyjny”,

- ,Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny”,
- ,,Co zrobi¢, by picie alkoholu nie stalo si¢
problemem?”’,

- ,,Cyberprzemoc i inne zachowania
problemowe”,

184

3595
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- ,,Mechanizmy wchodzenia

w uzaleznienie”,

- ,,Warsztat profilaktyki uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych”,

- ,Hejt i mowa nienawisci”,

- ,,Mtodzi a alkohol”.

Placowki, w ktorych przeprowadzone
zostaly zajecia, to: Zespoty Szkot
Ponadgimnazjalnych

nrl,2,3,4,5, Zespot Szkét Zawodowych
Rzemiosta, Licea Ogolnoksztatcace nr I, II,
111, Akademia Szkolnictwa ,,AS”.

W warsztatach wzieto udziatl 1304 uczniow,
zrealizowane zostaty 54 spotkania.

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow:
»Wystarczajaco dobry rodzic” (2 realizacje),
,»Psychologiczne potrzeby dziecka

a problemy wychowawcze”,

,umigjetnosci wychowawcze wystarczajaco
dobrego rodzica”,

»Tu powstaje cztowiek, budowanie ,,dobrej”
relacji z dzieckiem«.

Spotkania edukacyjne z psychoterapeuta
1) Spotkanie z psychoterapeuta

i superwizorem Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej, pt.
»Trudne dziecko czy ,,Potwor”? jak
poczucie winy i bezradnos$¢ rodzicoéw
wplywajg na wychowanie?«. Spotkanie,
ktore odbylo si¢ 1 wrzes$nia 2018 r.,
potaczone bylo z prezentacja filmu Lynne
Ramsay pt. ,,Musimy porozmawiac

o Kevinie”. Patronat nad prelekcja objeto

54

1304

45 rodzicow

160
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Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalityczne;j.

2) Spotkanie edukacyjne z psychoterapeuta
pt. ,,Obyczaje kulturowe, rodzina

1 budzaca si¢ seksualno$¢ nastolatka”.
Spotkanie, ktore odbyto si¢ 9 czerwca
2018 r., potagczone bylo z prezentacjg filmu
Deniz Gamze Ergiiven pt. ,,Mustang”.
Patronat nad prelekcja objeto Polskie
Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalityczne;.

3) Spotkanie edukacyjne z psychoterapeuta
pt. ,,Dziecko — jego otoczenie i kreta droga
do dorostosci”. Spotkanie, ktore odbyto si¢
17 marca 2018 r., potaczone byto

z prezentacja filmu Barry ego Jenkinsa pt.
»Moonlight”. Patronat nad prelekcja objeto
Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalitycznej.

1.1.2.
Upowszechnienie
informacji

0 Ogolnopolskim
Telefonie
Kryzysowym
(116123),
Ogolnopolskim
Telefonie Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy
(116111), Kujawsko-
Pomorskiej
,,Niebieskiej Linii”
Telefonie dla Ofiar

Upowszechnianie informacji dotyczacej
funkcjonowania Ogolnopolskiego Telefonu
Kryzysowego, Ogodlnopolskiego Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

oraz Kujawsko-Pomorskiej ,,Niebieskiej
Linii” Telefonu dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Osrodek Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien

i pedagogdw szkolnych.

mieszkancy
Inowroctawia
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Przemocy w Rodzinie
(800-154-030)

1 Ogdlnopolskim
Pogotowiu dla

Ofiar Przemocy

w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
(801-120-002)

1.1.3.
Upowszechnienie
informacji

o miejscach
$wiadczenia pomocy
psychologiczne;j

i psychiatrycznej

Przygotowanie i upowszechnianie informacji
na temat miejsc pomocy dla rodziny

500

4. 1.2. Zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

1.2.1. Realizacja
dziatan okre§lonych
w Programie
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie
na lata 2016-2020

Dziatalno$¢ zespotu
interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w Inowroctawiu:

W 2018 r. w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej odbyly sig
cztery posiedzenia zespotu
interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(12 marca, 11 czerwca, 10 wrze$nia

1 10 grudnia), podczas ktorych omawiano
sprawy:

- prowadzenia dokumentacji przez grupy
robocze,

- danych dotyczacych m.in. procedur
,Niebieskiej Karty” i wptywajacych
formularzy ,,Niebieska Karta”,

- zgtoszonych indywidualnych
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przypadkow przemocy domowe;.
Podczas jednego z posiedzen cztonkowie
Zespotu wystuchali wyktadu psychologa
Osrodka Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu,
dotyczacego rozpoznawania u dzieci
objawow przemocy domowej i ich relacji
z rodzicami.

W 2018 r. do Zespotu wptyneto

210 formularzy Niebieskich Kart,
sporzadzonych przez:

- Komende¢ Powiatowg Policji

w Inowroctawiu,

- jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej (w tym Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu),

- Miejska Komisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,

- Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej przy ul. Romana
Dmowskiego w Inowroctawiu.

Grupy robocze zespotu
interdyscyplinarnego ds. przemocy

w rodzinie wspieraty 229 rodzin.
Zorganizowano 763 spotkania dla ofiar
1 sprawcow przemocy. W przypadku

8 srodowisk ze wzgledu na stan zdrowia
0sob w nich zamieszkujacych spotkania
odbywaty si¢ w miejscu zamieszkania.
Na podstawie wypetnionych

1 przestanych do zespotu

210
195

11

763
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interdyscyplinarnego Niebieskich Kart
ustalono, ze najczesciej stosowanymi
formami przemocy byty:

- przemoc psychiczna - 221 przypadkow,
- przemoc fizyczna - 169 przypadkow,

- przemoc seksualna - 5 przypadkow,

- zaniedbania opiekunczo-wychowawcze
stwierdzono w 2 przypadkach.

Sprawcy czgsto stosowali wigcej niz jedna
form¢ przemocy wobec tej samej ofiary.

169 sprawcow dopuscito si¢ przemocy bedac
pod wptywem alkoholu, natomiast

22 dziatato pod wplywem innych $rodkow
odurzajacych.

Z ogolnej liczby rozpoznanych

229 przypadkow przemocy doswiadczyty
283 osoby, w tym 242 osoby doroste

(201 kobiety, 41 mezczyzn) i 42 dzieci.

237 0s6b wskazano jako sprawcow
przemocy, w tym 234 osoby doroste
(30 kobiet, 204 mezczyzn) i 3 osoby
nieletnie.

Wobec rodzin dotknigtych przemoca poza

wspieraniem przez grupy robocze zespotu

stosowano takze inne formy pomocy, takie
jak np.:

1) skierowano 17 wnioskow do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Inowroctawiu

o zmotywowanie do podjecia dobrowolnego

229

283

237
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leczenia odwykowego;

2) wystagpiono do Komendy Powiatowe;j
Policji w Inowroctawiu o wszczecie
postepowania z uwagi na przemoc domowa
tj. o czyn z art. 207 §1 kodeksu karnego
(dotyczy 4 rodzin), skutkiem czego jedng
sprawe skierowano do Sadu Rejonowego
w Inowroctawiu; w jednej jest prowadzone
postepowanie, a dwie zostaly umorzone;

3) poinformowano Prokuraturg Rejonowa
w Inowroctawiu o podejrzeniu zmuszania
osoby nieletniej do obcowania plciowego

i innych czynnosci seksualnych. W sprawie
toczy si¢ postepowanie;

4) wystapiono do Sadu Rejonowego

w Inowroctawiu z wnioskami o wglad

w sytuacje czworki dzieci z 4 rodzin

i z informacja o pogorszeniu sytuacji
rodzinnej pigciorga dzieci z 3 rodzin.

Na skutek tych dziatan:

- wobec 2 dzieci z jednej rodziny zostat
utrzymany nadzor kuratorski oraz wniesiono
0 jego rozszerzenie nad kolejnym dzieckiem,
- jedno dziecko zostato umieszczone

w mtodziezowym osrodku wychowawczym,
nad drugim za$ dzieckiem sad pozostawit
matce petni¢ wladzy rodzicielskiej,

- dwoje dzieci z dwoch nastgpnych rodzin
zostato umieszczonych w zawodowych
rodzinach zast¢pczych,

- wobec rodzicow jednego nieletniego

z kolejnej rodziny Sad zastosowat nadzor do
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czasu ostatecznego rozpatrzenia sprawy;

5) ustalono sposob funkcjonowania 23 dzieci
uwiktanych w przemoc domowa z 17 rodzin
w placowkach o$wiatowych,

w celu stworzenia dla nich planu pomocy;

6) w sprawie czterech oséb z 3 rodzin
wystapiono z wnioskiem o udzielenie
informacji na temat stanu ich zdrowia

i przebiegu leczenia do Poradni Zdrowia
Psychicznego w Inowroctawiu;

7) z uwagi na stan zdrowia 7 0s6b z 6 rodzin
uwiktanych w przemoc domowa,
posiedzenia grup roboczych odbywaty si¢

w miejscach zamieszkania tych osob;

8) sytuacja rodzinna 5 oséb, w tym 2 dzieci
wymagata skierowania i umieszczenia

w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie;

9) zaproponowano i udzielono jednej osobie
pomoc w formie udziatu w zajeciach
w domu dziennego pobytu;

10) udzielono pomocy w formie
sporzadzenia wniosku do Sadu Cywilnego
w Inowroctawiu o wydanie nakazu
opuszczenia lokalu przez wspdlnie
zamieszkala osobe stosujaca przemoc na
podstawie art. 11a ustawy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie-
sprawa zostala zakonczona przez Sad
wydaniem prawomocnego wyroku;
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11) na wniosek pracownikow socjalnych
dwie osoby zostaty objete pomoca w formie
ustug opiekunczych w miejscu ich
zamieszkania;

12) zwrbcono si¢ z prosbg do aresztow
sledczych o objecie pomoca dwdch 0sob
stosujacych przemoc domowa (terapia
odwykowa, spotkania dla oséb stosujacych
przemoc);

13) udzielono pomocy 1 osobie w formie
schronienia w Schronisku dla Bezdomnych
Kobiet w Inowroctawiu;

14) na wniosek pracownikéw socjalnych
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Inowroctawiu udzielono pomocy w formie
wsparcia asystenta rodziny w 1 §rodowisku.

Kazda osoba pokrzywdzona przez przemoc
domowa byta informowana o mozliwosci:

- uzyskania pomocy psychologicznej,
pedagogicznej i prawnej,

- uprawnien do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach

i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych

Z uzyciem przemocy w rodzinie,

- podejmowania i kontynuowania leczenia
psychiatrycznego i terapii uzaleznien,

- uczestnictwa w warsztatach dla rodzicow
zwigkszajacych ich kompetencje,

- udziatu w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc,
- uczestnictwa w grupach wsparcia

z elementami psychoedukacji dla mtodziezy
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z problemami psychospotecznymi.

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej funkcjonuje zespot ds. rodziny

i interwencji socjalnych, ktory w 2018 r.
uczestniczyt w postepowaniach dotyczacych
451 srodowisk (ilos¢ 0sdb w tych
srodowiskach: 1527, ilo$¢ wejs¢

integracji
spotecznej 0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi

uczestnictwa osobom
z zaburzeniami
psychicznymi

w wydarzeniach
kulturalno-sporto-
wych, festynach

1 zabawach

Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzgdu
Miasta wspolnie ze Srodowiskowym
Domem Samopomocy w Inowroctawiu juz
po raz sibdmy zorganizowali w Teatrze
Miejskim Inowroctawskie Obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

Podczas spotkania prelekcje pt. ,,Rola
rodziny i przyjazni w zyciu cztowieka”

w Srodowiska: 1174). 1174 1527
W ww. srodowiskach podjeto:
- interwencje socjalne (272 przypadki), 272
- pracg socjalng, zainicjowang przez
pracownikoéw Terenowych Zespotéw Pracy
Socjalnej (w 902 przypadkach). 902
5. 1.2.2. Realizacja Oddziat Terapii Uzaleznien Osrodka 6 812
zadan okreslonych Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
w Miejskim Uzaleznien w Inowroctawiu zrealizowat
Programie nastepujace dziatania:
Profilaktyki - konsultacje i poradnictwo,
i Rozwigzywania - pomoc psychologiczna,
Problemow - pomoc psychiatryczna,
Alkoholowych oraz - terapia indywidualna,
Przeciwdziatania - terapia grupowa,
Narkomanii - terapia rodzinna.
6. 1.3. Zwigkszenie | 1.3.2. Umozliwienie 18 pazdziernika 2018 r. Wydziat Spraw 1 200
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wyglosita pani psycholog. Zaprezentowana
zostata rowniez wystawa prac
rekodzielniczych oséb uczestniczacych

w zajeciach w Srodowiskowych Domach
Samopomocy w Barcinie, Gniewkowie,
Janikowie, Kruszwicy, Strzelnie, Solcu
Kujawskim, Wonorzu, Zalinowie, Zninie
oraz Inowroctawiu. O cze$¢ artystyczna
zadbali podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Inowroctawiu. Wszyscy
uczestnicy imprezy otrzymali od
organizatorow upominki.

2.
Zapewnienie
osobom

z zaburze -
niami
psychicznymi
wielostronnej
i powszech -
nie dostgpne;j
opieki oraz
innych form
opieki

i pomocy
niezbednych
do zycia

w $rodowisku
rodzinnym

i spotecznym

2.2
Upowszechnie-
nie zro6znicowa-
nych form
pomocy i oparcia
spotecznego

2.2.1 Realizacja
specjalistycznych
ustug opiekunczych,
pomocy finansowej
w postaci zasitkow

i optat za pobyt

w domu pomocy
spolecznej, a takze
innych form pomocy
dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi przez
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu

1. Pomoca w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych objgto 165 0s6b, w tym
74 dzieci.

2. Osrodek realizuje pomoc w formie
umieszczania w domach pomocy spoteczne;.
W 2018 r. wspoétfinansowano pobyt

w domach pomocy spotecznej 80 osobom.
W zestawieniu z ogdlng liczbg 0sob
przebywajacych w domach pomocy
spolecznej najwickszg cze$¢ stanowig osoby,
ktore majg problem ze zdrowiem
psychicznym.

Z ww. liczby 38 0s6b to osoby

z zaburzeniami psychicznymi, umieszczone
w domach pomocy spotecznej dla
przewlekle psychicznie chorych oraz

12 niepetnosprawnych intelektualnie.

W 2018 r. w domach pomocy spotecznej
umieszczono 12 oso6b, w tym 2 osoby
z postanowienia sadu i 2 za zgoda opiekuna

liczba godzin
opiekunczych:
37062

165

80

38

12
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prawnego.

Na podstawie art. 18 ust.1 pkt 9 ustawy

z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1508, ze
zm.) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
jest ptatnikiem wynagrodzenia dla
opiekundéw prawnych ustanowionych przez
sad opiekunczy dla os6b
ubezwlasnowolnionych. W 2018 r., zgodnie
z postanowieniami sgdowymi wyptacono
wynagrodzenie dla 8 opiekunéw prawnych
sprawujacych opieke nad 10 osobami oraz
dla 5 kuratorow sprawujacych opieke nad
7 osobami.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej wspieral osoby z zaburzeniami
psychicznymi w nastepujacych formach:

- zasikki stale,

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

W budynku przy ul. Sw. Ducha

90 wydzielone sg 34 lokale mieszkalne

Z przeznaczeniem na mieszkania chronione,
w ktorych sa 43 miejsca mieszkalne.

W 2018 r. zamieszkiwato w nich 38 osob,
w tym 12 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

8 opiekunow

10 os6b ubezwta-
snowolnionych;

5 kuratoréw

7 0s6b ubezwlasno-
wolnionych

50 osob

50 oséb

12 oséb

2.2.2. Prowadzenie
1 wspieranie
dziatalnoS$ci

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Inowroctawiu §wiadczy ustugi w ramach
indywidualnych lub grupowych treningdw
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statutowej
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi

umiej¢tnosci spotecznych.
W 2018 r. Srodowiskowy Dom
Samopomocy realizowat nastgpujace formy

wsparcia:

Terapia
zajeciowa

1. Ergoterapia:

- dziewiarstwo,

- hafciarstwo,

- krawiectwo,

- kaletnictwo,

- metaloplastyka,

- stolarstwo,

- ogrodnictwo.
Zajgcia z ergoterapii
przyczynity si¢ do
zwigkszenia poczucia
wlasnej wartos$ci, wzrosta
rowniez sprawnos¢

i koordynacja ruchow.

2. Arteterapia:

- teatroterapia,

- rysunek,

- malarstwo,

- rzezba,

- grafika,

- zdobnictwo

1 dekoratorstwo,

- sztuki uzyteczne,

- muzykoterpia,

- filmoterapia,

- choreoterapia,

- biblioterapia.
Dzigki zajeciom

z arteterapii nastgpito
wyciszenie i zmniejszenie

629

1506

50

50
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stresu, nastapita niwelacja
tremy przed publicznymi
wystepami. Podopieczni
czerpali satysfakcje

z wlasnych dokonan.

3. Socjoterapia:

- ludoterapia/zabawotera-
pia,

- trening umiejetnosci
spotecznych,

- zajecia komputerowe,

- rekreacja.

Zajgcia z socjoterapii maja
na celu m.in. korekcje
niepozadanych zachowan,
poprawe i redukcj¢ stanow
chorobowych, doskonalenie
umiejetnosci ruchowych

1 wyrobienie umiej¢tnosci
wspoéldziatania w grupie.

2092

50

Treningi

1. Trening funkcjonowania
w zyciu codziennym:

- trrening z zakresu
wygladu zewngtrznego

1 higieny osobistej,

- trening umiejgtnosci
praktycznych, samoobstugi,
dbatosci o czystosé
otoczenia,

- trening kulinarny,

- trening finansowy (m.in.

257

1373

539

118

26

50

31

15
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racjonalne planowanie
wydatkow).

2. Trening umiejetnosci
interpersonalnych

1 rozwigzywania
problemow.

3. Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.

4. Trening lekowy -
odpowiedzialne
przyjmowanie lekow:

- pomoc w dostgpie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych,

- profilaktyka zdrowotna
(trening prozdrwotny).

317

473

314

64

42

50

50

12

15

50

Rehabilitacja,
fizjoterapia

1. Kinezyterapia:

- indywidualna terapia
ruchem,

- grupowa terapia ruchem,

- rekreacja.

46

467

602

25

50

50

Poradnictwo
psychologiczne

1. Indywidualne konsultacje
z psychologiem:

- terapia psychologiczna dla
uczestnikoéw 1 rodzin,

- rozmowy interwencyjne,

- psychoedukacja.

2. Spotkania grupowe

177

63

50

50
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z psychologiem:

- trening umiejetnosci
spotecznych

1 rozwigzywania
problemow,

- psychoprofilaktyka,
- zajecia integracyjne,
- terapia §piewem,

- $§miechoterapia,

- trening relaksacyjny,
- trening umystu.

3. Diagnostyka:

- diagnozy,

- opinie (wydawane na
wniosek uczestnika,
instytucji
wspotpracujacych,
opiekunow).

4. Wsparcie dla
rodzin/opiekundw:

- rozmowy interwencyjne,

- konsultacje indywidualne,
- grupa wsparcia i spotkania
warsztatowe.

24
35

24
37

Aktywizacja
zawodowa

1. Zajecia indywidualne
i grupowe z doradca
zawodowym:

- wspdlpraca z Zespotem
Szkot im. Marka
Kotanskiego

w Inowroctawiu,

- kontynuacja wspotpracy

10

13
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z Mlodziezowym Centrum
Kariery w Inowroctawiu,

- wspotpraca ze
Stowarzyszeniem Lokalna
Grupa Dziatania
Inowroctaw,

- wspotpraca z Fundacja
Ekspert-Kujawy
w Inowroctawiu

35

Inne formy

1. Podtrzymywanie

i umacnianie sprawnosci
umystowe;j:

- konkursy, wystawy,

- inscenizacje stowno-
muzyczne, koncerty,

- udziat w planowaniu
dziatan organizowanych
przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy.

2. Kontynuowanie pracy

z rodzinami/opiekunami
uczestnikow:

- grupa wsparcia,

- porady osobom
potrzebujacym w formie
konsultacji indywidualnych
i psychoedukacji,

- treningi komunikacji
interpersonalnych,

- wspieranie rodzin

w sytuacjach kryzysowych,
- wspotpraca ze stuzbami

46

101

66
47

50

44
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medycznymi
i zapewniajacymi
bezpieczenstwo.

3. Zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu -
integracja
rodzin/opiekunow
uczestnikow ze
spotecznoscig lokalng:

- spotkania integracyjne,
- promowanie zdrowia
psychicznego poprzez
udzial w uroczystosciach
miejskich i spotkaniach.

4. Wsparcie pedagogiczne:
- kompensacja brakow
wychowania rodzinnego

1 sSrodowiskowego,

- zajecia rewalidacyjne

5. Opieka:

- bezpieczne
przeprowadzanie

i odprowadzanie na zajecia
1 po zajeciach

w Srodowiskowym Domu
Samopomocy,

- pomoc w zaspakajaniu
codziennych potrzeb
zyciowych

31

153

50

50

50

Umozliwienie
spozywania
positkow

1. Obiady
- umozliwienie korzystania
7 goracego positku

7852
wydanych
positkow

47
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obiadowego sktadajacego
si¢ z dwoch dan, ktory
przyznawany jest na
podstawie decyzji
administracyjnej MOPS

w ramach zadania wtasnego
gminy zgodnie

zart. 17 ust. 1 pkt 3

ww. ustawy z dnia

12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej. Positek
dowozony jest do placowki
w formie cateringu.

funkcjonowaniu

w Inowroctawiu wniosek o leczenie
psychiatryczne bez zgody osoby. Sad wydat
postanowienie o koniecznosci hospitalizacji,
co zostalo zrealizowane.

2. Sniadania 49 50
- raz w tygodniu,
przygotowywane w ramach
treningu kulinarnego.
9. 2.2.3. Pomoc Pracownicy Zespotu ds. Rodziny 8 8
W zapewnieniu i Interwencji Socjalnych Miejskiego
wsparcia Osrodka Pomocy Spotecznej wystapili z 8
dostosowanego do wnioskami do Poradni Zdrowia
stanu zdrowia Psychicznego w celu uzyskania informacji
psychicznego os6b na temat zdrowia 8 oséb.
majgcych trudnosci
w samodzielnym Skierowano do Sadu Rejonowego 1 1
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2019 r. poz. 506) do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy m.in. przyjmowanie sprawozdan
z dziatalno$ci wojta.

Do zadan wlasnych gminy w zakresie zaspakajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty,
w mys$l art. 7 ust. 1 pkt 5 ww. ustawy, nalezy ochrona zdrowia. Natomiast, zgodnie z art. 1 ust. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018 r. poz. 1878),
ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej isamorzadowej oraz
instytucje do tego powotane.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016-2021 uznato nastepujace obszary dziatania:

1) promocje zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;

3) zwigkszenie integracji spotecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;
4) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Niniejszy materiatl przedstawia sprawozdanie za 2018 r. z realizacji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia, przyjetego uchwatg nr
XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 25 kwietnia 2016 r. Program ten w pkt. IX
przewiduje, iz Prezydent Miasta Inowroctawia przedktada Radzie Miejskiej Inowroctawia roczne
sprawozdania z realizacji zadan wymienionych w powyzszym programie.

Sprawozdanie z realizacji programu powstalo na podstawie informacji przekazanych
z Os$rodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu.

W tej sytuacji wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaly jest
Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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