UCHWALA NR VI11/70/2019
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 25 marca 2019 r.
W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za 2018 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22019 r. poz. 506) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2018 r.,
stanowigce zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do uchwaty Nr VIII/70/2019
Rady Miejskiej Inowroctawia
z dnia 25 marca 2019 r.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2018 roku

Miejski  Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018, zwany dalej Programem, zostat
wprowadzony uchwatg nr XXXVII1/454/2018 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 19 marca
2018 .

Celem Programu bylo ksztalttowanie wiasciwych postaw wobec picia alkoholu
iuzywania innych $rodkow psychoaktywnych, redukcja szkéd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych $rodkow psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie
innym uzaleznieniom, w tym behawioralnym, oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Glownym realizatorem 1 koordynatorem Programu byt Os$rodek Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, zwany dalej Osrodkiem
Profilaktyki, ktory w tym zakresie wspotpracowal z Panstwowag Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Wydziatem Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzgdu
Miasta Inowroctawia, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowsg
Policji, Sagdem Rejonowym, Straza Miejska, Miejska Komisjag Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
Osrodkiem ,,Kontakt” Psychoterapia i Psychoedukacja, szkotami i placowkami o$wiatowymi,
placowkami opieki zdrowotnej, lokalnymi mediami, organizacjami pozarzgdowymi
dziatajacymi na rzecz mieszkancow Inowroctawia oraz innymi instytucjami shuzgcymi
pomocg w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.

Dziatania profilaktyczne prowadzone byly w trzech obszarach aktywnosci,
odpowiednio do stopnia ryzyka — czynnosci ukierunkowane na:

- calg populacje, tzw. profilaktyka uniwersalna,

- grupe zwiekszonego ryzyka, tzw. profilaktyka selektywna,

- jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, tzw. profilaktyka wskazujaca.
Adresatami programu byli w szczegdlnosci:

- dzieci, mtodziez i osoby doroste,

- osoby uzaleznione od alkoholu 1 innych srodkow psychoaktywnych,
- rodziny, w ktorych wystepuje problem uzaleznien,

- osoby wspoétuzaleznione,

- rodziny, w ktorych wystepuje problem przemocy w rodzinie,

- wybrane grupy spoteczne (np. kandydaci na kierowcow 1 kierowcy),
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- pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie Miasta Inowroctawia, zajmujacy si¢
zawodowo przeciwdziataniem alkoholizmowi i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem narkomanii (np. kuratorzy sadowi, policjanci, straznicy miejscy,
pracownicy socjalni, terapeuci, psychologowie).

Ze wzgledu na potrzeby wynikajace zréznych problemoéw rodzinnych oferta
Osrodka Profilaktyki byta systematycznie rozszerzana. Obejmowata profesjonalny system
pomocy ludziom uzaleznionym, naduzywajacym, wspoédtuzaleznionym, dzieciom i1 mtodziezy
iich rodzinom w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych 1 uzaleznien
behawioralnych.

I. PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

Dziatania prowadzone w tym obszarze, skoncentrowane glownie na dzieciach
i mtodziezy oraz rodzicach, opiekunach, nauczycielach ipedagogach, miaty na celu
edukowanie spolecznosci, zapobieganie problemom alkoholowym oraz promowanie postaw
spotecznie waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz innych
uzaleznien. Zadania skupialy si¢ glownie na dzialaniach edukacyjno-informacyjnych,
profilaktycznej dziatalnosci szkolnej i srodowiskowej, edukacji publicznej (kampanie, akcje
spoteczne, konferencje, turniej wiedzy), wspieraniu rozwoju alternatywnych form spedzania
czasu wolnego 1 promowaniu zdrowego stylu zycia.

1. Kampanie i programy profilaktyczne:
1) ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”

Po raz kolejny Os$rodek Profilaktyki wtaczyl sie¢ w ogdlnopolska kampani¢ pn.
wZachowaj Trzezwy Umysl”, organizowang przez Stowarzyszenie Producentow
1 Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu. Inauguracja odbyta si¢ w kwietniu 2018 r. Kampania
odbywata si¢ pod hastem ,,Autoportret — Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaj¢”. Do realizacji
zaproszono Szkote Podstawowa nr 4.

Cele gtowne:

- wspieranie budowy poczucia wtasnej wartosci,

- nauka samooceny, doskonalenie umiejetnosci pozytywnego myslenia,

- wspieranie pozytywnych wyborow zyciowych dzieci i mtodziezy,

- ograniczanie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych,

- wspieranie dziatalnosci wychowawcze] w zakresie edukacji prozdrowotnej
dotyczacej alkoholu, papieroséw, narkotykow, dopalaczy.

Do realizacji kampanii nauczyciele otrzymali scenariusze z konspektami do pracy
z okres$long grupa odbiorcéw. Uczniowie otrzymali ulotki, bedace jednocze$nie kartami
pracy, zawierajagcymi ¢wiczenia i1 zadania. Ponadto, jak co roku, uczniowie zaproszeni zostali
do udziatu w konkursach. W czerwcu 2018 r. prace konkursowe zostaly wystane do
organizatora kampanii. Ogloszone konkursy to:

- konkurs indywidualny dla wszystkich pod hastem , Autoportret” w formie
plastycznej badz literackie;,
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- konkursy dla uczniow klas gimnazjalnych pn. ,Napisz do nas list” oraz
fotograficzny pn. ,,MY”.

Dziatania zrealizowane przez Szkote:

- Turniej Pitki Siatkowej Dziewczat o Puchar Dyrektora Szkoly oraz Turniej
Rzucanki Siatkowej. Mtodzi ludzie pokazali, ze sport moze by¢ doskonaty alternatywa dla
roznych uzywek oraz konstruktywnym sposobem spgdzania czasu wolnego,

- wystawienie sztuki teatralnej pt. ,,0O8la skorka”,

- wymiana pocztowa miedzy Szkota Podstawowag nr 4 w Inowroctawiu 1 Szkota
Podstawowa nr 6 w Olesnicy pn. ,,List do przyjaciela”. Dzieci z klasy III poznawaty tajniki
pisania tradycyjnego listu, ¢wiczyly estetyczne pismo, wymieniaty si¢ zréwiesnikami
informacjami na temat swojej miejscowosci, regionu, okolicy, szkoly, swoich zainteresowan
i hobby,

- Piknik Rodzinny z okazji Mig¢dzynarodowego Dnia Rodzin, na ktory dzieci
zaprosity rodzicow, rodzenstwo oraz dziadkéw. Wystawiono przedstawienie, w ktérym dzieci
poprzez recytacje wierszy 1inscenizacje dzigkowaly rodzinom za trud wlozony
w wychowanie oraz uswiadamiaty znaczenie wspolnie spedzonego czasu,

- przeprowadzenie przez uczniow klas VI ankiety pt. ,Jakim chciatby$ by¢
cztowiekiem?”. Wyniki uczniowie przedstawili na plakatach w formie diagramow
procentowych, ktore zostaty zaprezentowane na tablicach w holu szkoty,

- udziat w konkursie fotograficznym pn. ,MY” oraz w konkursie plastyczno-
literackim pn. ,,Autoportret”, w ktérym troje uczniow wyrdzniono nagrodami.

W kampani¢ zaangazowanych byto 30 nauczycieli, 987 ucznidéw, 1950 rodzicow
1 dziadkow. Nauczycieli zaangazowanych w dziatania organizatorzy nagrodzili imiennymi
certyfikatami.

2) ,,Pozory myla, dowod nie”

Glownym celem dziatan podejmowanych w ramach kolejnej edycji ogolnopolskiej
kampanii ,,Pozory myla, dowod nie”, organizowanej przez Zwigzek Pracodawcow Przemystu
Piwowarskiego — Browary Polskie 1 Komende Gtéwnag Policji, byto zwrdcenie uwagi
sprzedawcow 1 swiadkow sprzedazy w sklepach, ze dorosty wyglad kupujacego nie oznacza
peholetnio$ci upowazniajacej do zakupu napojow alkoholowych. W grudniu 2018 r. we
wspotpracy z inowroctawskimi szkotami ponadpodstawowymi przeprowadzono badanie
metodg obserwacji uczestniczacej, tzw. ,tajemniczy klient”. Jego wykonanie poprzedzity:
spotkanie z pedagogami, podczas ktorego omoéwiono cele 1 przebieg kampanii oraz
przekazano materialty edukacyjne, jak rowniez 2 szkolenia mtodziezy i dorostych
przygotowujace do przeprowadzenia badania, w ktérych udziat wzieto 36 uczniow ze szkoét
ponadpodstawowych oraz 13 pracownikéw Osrodka Profilaktyki. Celem badania bylo
sprawdzenie czy sprzedawca gotow byt sprzeda¢ alkohol pomimo podejrzenia, ze kupujacy
jest osobg nieletnia, czy zadat okazania dowodu tozsamosci, jak zachowywat si¢ wobec
reakcji s$wiadka sprzedazy.
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Badaniem objeto 91 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Inowroctawia.
W 62 punktach sprzedazy sprzedawca poprosit o okazanie dokumentu tozsamosci, w 29
nie poprosit 1 gotoéw byt sprzeda¢ alkohol. Po interwencji dorostego audytora w 17 sklepach
sprzedawca odmowit sprzedazy, natomiast w 12 sklepach sprzedawca kontynuowat sprzedaz.
Glowne reakcje sprzedawcow na interwencje to stwierdzenie, ze zna kupujacego (choc
w rzeczywistosci nie znat) badz milczace ignorowanie.

W badaniu wzig¢lo w udzial 12 oséb dorostych, ktére, bedac swiadkami sprzedazy
lub odmowy sprzedazy napojow alkoholowych, w okreslony sposob reagowaty na zaistniatg
sytuacj¢ oraz 28 osob ,,matoletnich”, w rzeczywistosci pelnoletnich, probujacych zakupié
alkohol ucznidow z nastepujgcych inowroctawskich szkot: Liceow Ogoélnoksztatcacych 11
1 III, Zespotow Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1, 3, 4, 5. Sklepy, w ktérych sprzedawcy prosili
o okazanie dowodu potwierdzajacego wiek uprawniajacy do zakupu alkoholu, otrzymaty
,Certyfikaty Rzetelnego Sprzedawcy”, natomiast sklepy, gdzie sprzedawca gotéw byt
sprzeda¢ alkohol, otrzymaty ,,Zotte kartki ostrzegawcze”. Ponadto przekazano wszystkim
punktom plakaty, naklejki, ulotki oraz broszury pt. ,,Dlaczego nie sprzedawac¢ alkoholu
nieletnim — poradnik dla sprzedawcow”.

3) ,,Przemoc boli”

Lokalna kampania informacyjno-edukacyjna ,,Przemoc boli” rozpoczeta sie
w grudniu 2017 r. dystrybucja plakatéw, na ktérych podane zostaly informacje o rodzajach
przemocy oraz miejscach pomocy na terenie naszego miasta. Plakaty zostaty dostarczone do
przychodni zdrowia i placowek oswiatowych za posrednictwem dzieci 1 wychowawcoéw ze
swietlic socjoterapeutycznych oraz funkcjonariuszy Strazy Miejskiej. Réwnoczesnie
informacje zostaty zamieszczone na portalu spotecznosciowym, stronie internetowej i stupach
informacyjnych. Do realizacji dziatan zaproszono inowroctawskie szkoly podstawowe
1 ponadpodstawowe. Dzigki tej wspotpracy udalo si¢ zrealizowac nastepujace dziatania:

a) spotkania zpedagogami, podczas ktéorych zaplanowane zostaly dziatania
w szkotach. W spotkaniach uczestniczyto 19 oséb. Ponadto pedagodzy otrzymali pakiety
materiatlow informacyjno-edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatéw) do wykorzystania
w szkolach,

b) ,,Tydzien przeciwko przemocy” (od 19 marca 2018 r. do 23 marca 2018r.)
w Szkotach Podstawowych nr 4, 9, 11, 16, Integracyjnej, Zespotach Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 1, 2, 3, 5, Liceach Ogolnoksztalcacych 11 1lIll, Zespole Szkot
Zawodowych Rzemiosta. Wzigto w nim udziat 4698 uczniow i 2340 rodzicow.

W ramach tej akcji przeprowadzone zostaty:

- lekcje wychowawcze 1 spotkania pedagogéw z nauczycielami informujace o celach
kampanii,

- warsztaty profilaktyczne 1 zajecia edukacyjne dla uczniow: ,,Ztos¢, agresja,
przemoc — potrafi¢ nad tym zapanowac”, ,,W krainie emocji”’, ,,Empatia — droga do
dorostosci”, ,,Nasze prawa — wazna sprawa”’, ,Emocje pod kontrolg”, ,,Bezpieczenstwo
w sieci”, ,,Cyberprzemoc”, ,,Uczymy si¢ tolerancji i okazywania wdzi¢cznosci”, ,,Dokuczanie
nie bawi”, ,,Hejt i mowa nienawisci,

- projekcje filmoéw edukacyjnych: ,,Klasa”, ,,Badz kumplem — nie dokucza;j”,
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- spotkania szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy z przedstawicielami instytucji niosacych
pomoc osobom uwiklanym w przemoc, m.in. zterapeutami z Osrodka Profilaktyki,
funkcjonariuszami Strazy Miejskiej i1 Policji,

- ekspozycje prac plastycznych o tematyce przemocy wykonanych przez uczniow ze
szkot podstawowych,

- akcje informacyjne, podczas ktorych uczniowie otrzymywali ulotki 1 broszury na
temat przemocy réwiesniczej, przemocy w rodzinie, cyberprzemocy,

-, Zywe rzezby” — dzieci zklas IV — VI zwracaly sie do swoich rowiesnikow
z apelem o powstrzymywanie si¢ od krzywdzenia innych oraz o reagowanie w sytuacjach
bycia $wiadkiem przemocy,

- zebrania z rodzicami, podczas ktorych rozdawane byty broszury na temat roznych
form przemocy oraz ulotki zinformacjg na temat dostgpnych na terenie miasta miejsc
pomocy,

- punkty informacyjno-konsultacyjne w trakcie zebran z rodzicami, oferujgce porady
specjalistow z Osrodka Profilaktyki,

- wyktady dla rodzicow przeprowadzone przez terapeutow z Osrodka Profilaktyki:
,Okres dojrzewania — zagrozenia prawidlowego rozwoju w konteks$cie doswiadczania lub
bycia $wiadkiem przemocy”, ,,Cyberprzemoc i inne zachowania problemowe”,

- przedstawienie teatralne pt. ,,Przemoc boli”.
¢) akcja informacyjna (18 czerwca 2018 r.)

Dzieci 1mtodziez zinowroctawskich szk6ét wraz =z opiekunami zebrata si¢
w wyznaczonych wczesniej punktach miasta, gdzie rozdawata ulotki z informacjami
o formach przemocy oraz miejscach pomocy w Inowroctawiu. Ponadto apelowata
0 powstrzymywanie przemocy i reagowanie na jej przejawy — hasta zostalty umieszczone na
transparentach oraz na koszulkach. O godz. 12.00 w muszli koncertowej w Parku
Solankowym odbylo si¢ podsumowanie akcji. Terapeuci zbierali informacje o reakcjach
przechodnidéw, dopytywali o refleksje dzieci 1 mtodziezy.

W przeprowadzenie akcji zaangazowanych byto 97 uczniow 1 9 pedagogdw ze szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych. Rozdano 2500 ulotek informacyjnych.

d) spotkanie z pedagogami szkét — finat kampanii

Na podstawie ztozonych przez szkoty sprawozdan dokonano podsumowania dziatan
realizowanych w ramach kampanii. Dyrektorzy oraz pedagodzy najbardziej zaangazowani
w kampani¢ otrzymali podzigkowania i dyplomy (Szkoty Podstawowe nr 4, 9, 11, Zespot
Szkét im. Marka Kotanskiego, Zespoly Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2, 3, 4, 5, Licea
Ogo6lnoksztatcagce nr II 11II). Szczegdlne wyrdznienie, w formie nagrod rzeczowych,
otrzymaty trzy szkoty: Szkoty Podstawowe nr 2116 oraz Zespdt Szkot Zawodowych
Rzemiosta.
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4) ,,I11 Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokéw”

Opracowany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
nalezy do grupy rekomendowanych ogdlnopolskich programow profilaktycznych
adresowanych do populacji dzieci 1mtodziezy wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi. Promuje ws$rod odbiorcow postawy
abstynenckie, zwigksza ich §wiadomos¢ w zakresie szkdéd wynikajacych z picia alkoholu oraz
angazuje rodzicow, ktoérzy majg znaczacy wpltyw na postawe dzieci wobec tej substancji i ich
decyzje o jej spozywaniu.

W ramach programu ,III Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokow”,
stanowigcego wazny element lokalnej polityki wobec alkoholu, w okresie od 1 stycznia do
31 grudnia 2018 roku pedagodzy, wychowawcy oraz nauczyciele z inowroctawskich szkot
przeprowadzili cykl o$miu zaje¢ dla ucznidow, zaprosili na spotkania ich rodzicow oraz
przedstawili sprawozdanie z programu radom pedagogicznym placowek, w ktorych byt on
realizowany.

11 realizatorow przeprowadzito zajecia w nastgpujacych placowkach na terenie
Miasta Inowroctawia:

- w 8 Szkotach Podstawowych nr: 4, 6, 8, 10, 11, 14 z Oddziatami Dwuj¢zycznymi,
16, Integracyjnej (13 realizacji w klasach ze szkét podstawowych, 2 w oddziatach
gimnazjalnych),

- w Ochotniczym Hufcu Pracy (4 realizacje).

Programem obj¢to tacznie 397 uczniéw (w tym 222 chtopcow oraz 175 dziewczat).
W ocenie realizatorow mlodziez chetnie uczestniczyla w zajeciach, wykazywata duze
zainteresowanie programem oraz tematem zajec.

W kazdej z placowek odbyly sie spotkania dla rodzicow. Uczestniczyly w nich
333 osoby (61,8%) sposrod 539 zaproszonych.

Odbiorcami programu byto takze 473 cztonkéw rad pedagogicznych. Realizatorzy
przedstawili lub przypomnieli im najistotniejsze tresci i cele zaje¢ dla ucznidw, podzielili si¢
znimi wilasnymi spostrzezeniami na temat realizacji programu w wybranych klasach,
przekazali im materialy informacyjno-edukacyjne oraz opowiedzieli o dziataniach szkotly
w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Kazdy  zrealizatorow  programu  uczestniczyt  roéwniez ~ w warsztatach
przygotowujacych do przeprowadzenia zaje¢ oraz w spotkaniach superwizyjnych. Podczas
szkolenia realizator6w omodwiono: trudnosci pojawiajace si¢ w trakcie spotkan z rodzicami,
warto$¢ dostarczonych materiatow filmowych, co realizatorzy programu moga zaproponowac
innym cztonkom rad pedagogicznych oraz jak aktywizowac¢ uczestnikow programu.

W sprawozdaniu z realizacji programu w sesji wiosennej instruktor programu
wysoko ocenil stopien jego atrakcyjnosci, jego warto$¢ merytoryczng oraz przydatnosé
materialdow pomocniczych.
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5) ,,Wolni od dopalaczy, kreatywni w zyciu”

W odpowiedzi na doniesienia o zatruciach zwigzanych zuzywaniem dopalaczy,
podczas spotkania z pedagogami, zainicjowano przeprowadzenie w szkotach kampanii
informacyjno-edukacyjnej na ten temat. Szkoly otrzymaty pakiety materiatow zawierajace:
plakaty ,,Zatrucie narkotykami — pierwsza pomoc”, ulotki z informacjg o numerach telefonow
imiejscach pomocy dla miodziezy oraz koszulki zlogo akcji. Dzialania zostaty
przeprowadzone w szkotach w pazdzierniku 2018 r.:

- cztlonkowie samorzadoéw szkolnych i klubéw wolontariatu rozdawali ulotki,

- informacje na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem dopalaczy prezentowane
byty w formie plakatoéw i1 innych form plastycznych, przygotowanych przez uczniow,

- prezentowane byty alternatywne do uzywania dopalaczy sposoby radzenia sobie
z napieciem 1 stresem oraz spgdzania czasu wolnego, m.in. mtodziez poprzez piosenke
,Organizm w dobrym nastroju” zachecata rowiesnikow do zainteresowania si¢ muzyka,

- tresci informacyjne byty przekazywane przez radiowegzty szkolne, w ciggu catego
dnia, w formie nadawania audycji tematycznych oraz podczas godzin wychowawczych
1 spotkan z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej.

Kontynuacja kampanii byly warsztaty z uczniami, realizowane przez Osrodek
Profilaktyki, ktérych gléwnym celem bylo podnoszenie umiejetnosci psychospotecznych
stanowigcych czynnik chronigcy przed uzywaniem substancji psychoaktywnych. Gtowne
tematy to:

- radzenie sobie z uczuciami,
- rozwigzywanie konfliktow,
- asertywnosc,

- relacje rowiesnicze,

- z1o$¢, agresja, przemoc,

- poczucie wartoS$ci.

Do kampanii wiaczyly sie nastepujace placowki: Szkoty Podstawowe nr: 2, 4, 8, 9,
10, 11, 16, Zespoty Szkoét Ponadgimnazjalnych nr: 2, 3, 4, 5, Licea Ogodlnoksztatcace nr: I, 11
i I11.

2. Warsztaty profilaktyczne w szkolach

Zajecia warsztatowe byly realizowane w szkotach podstawowych (w tym
w oddziatach gimnazjalnych) oraz w szkotach ponadpodstawowych. Ich tematyka byta
odpowiedzig na oczekiwania szkol, atakze nawigzaniem do realizowanych przez Osrodek
Profilaktyki akcji i kampanii profilaktycznych.
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Glownymi celami zaje¢ bylo podnoszenie umiejetnosci psychospotecznych, w tym
umiejetnosci  interpersonalnych, budowania samoswiadomo$ci oraz wlasnego systemu
warto$ci, radzenia sobie ze stresem 1emocjami, podejmowania decyzji, rozwigzywania
konfliktow w sposob asertywny, atakze edukacja iinformacja w obszarach takich jak:
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze), przemoc
1agresja, zagrozenia zwigzane z Internetem, hejt 1 mowa nienawisci oraz prowadzenie
pojazdoéw pod wptywem alkoholu i narkotykow.

W szkotach podstawowych zrealizowane zostaly warsztaty:
- ,,Przemoc nie musi by¢ fizyczna”,

- ,,Pokojowe rozwigzywanie konfliktow”,

- ,,Przemoc 1 agresja. Jak sobie radzi¢ z niechcianymi emocjami?”,
- ,,Relacje rowiesnicze w szkole”,

- ,,Jak sobie poradzi¢ ze ztoscig?”,

- ,,Z}08¢, agresja, przemoc — potrafi¢ nad tym zapanowac”,
- ,,Asertywno$¢ moja mocng strong”,

- ,,Przemoc a cyberprzemoc”,

- ,,Relacje rowiesnicze — jestem czgscig grupy”,

- ,,Rozwigzywanie problemow rowiesniczych”,

- ,,Jak poradzi¢ sobie z konfliktem?”,

- ,,Konflikt — umiem go rozwigzac”,

- ,,Uczucia — mam prawo je przezywac”,

- ,,W krainie uczu¢ i emocji”,

- ,,Przyjaciela jest mie¢ fajnie!”,

- ,,Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych mtodziezy”,
- ,,Moje mocne strony”,

- ,,W kazdym z nas jest co$ dobrego”,

- ,,Mozemy mie¢ zgrang klase¢”,

- ,,Wylacz hejt!”,

- ,,Profilaktyka uzaleznien”,

-,, W Swiecie uzaleznien”,

- ,,Dopalacze — co tracg?”,

- ,,Cyberprzemoc i1 inne zachowania problemowe”,
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- ,,Uzaleznienie od portali spotecznosciowych”,
- ,,Wirtualny $wiat — szanse i zagrozenia”,

- ,,Tolerancja — kazdy inny, wszyscy rowni”,

- ,,Alkohol — dopalacz — narkotyk inicjacyjny”,
- ,,Hejt 1 mowa nienawisci”.

Placowki, w ktorych przeprowadzone zostaty zajecia, to: Zespot Szkot im. Marka
Kotanskiego, Szkota Podstawowa Integracyjna, Szkoty Podstawowe nr 2, 4, 5, 6, 9, 10, 11,
14, 16, Katolicka Szkota Podstawowa. Ogotem w warsztatach wzieto udziat 3595 uczniow,
odbytly si¢ 184 spotkania.

W szkotach ponadpodstawowych zrealizowane zostaty warsztaty:

- ,,Alkohol — dopalacz — narkotyk inicjacyjny”,

,Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny”,

,,Co zrobi¢, by picie alkoholu nie stato si¢ problemem?”,

,Cyberprzemoc i inne zachowania problemowe”,

,Mechanizmy wchodzenia w uzaleznienie”,

,, Warsztat profilaktyki uzaleznienia od $srodkow psychoaktywnych”,
- ,,Hejt 1 mowa nienawisci”,
- ,,Mtodzi a alkohol”.

Placowki, w ktérych przeprowadzone zostaly zajecia, to: Zespoty Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1, 2, 3, 4, 5, Zesp6ét Szkét Zawodowych Rzemiosta, Licea
Ogolnoksztatcace nr I, 11, III, Akademia Szkolnictwa ,,AS”. W warsztatach wzi¢to udziat
1304 uczniow, zrealizowane zostaty 54 spotkania.

3. Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow

Celem warsztatow byta odbudowa i wzmacnianie wi¢zi w rodzinie, poniewaz dobra
wiez emocjonalna z rodzicami to najwazniejszy czynnik chronigcy dziecko przed réznymi
zagrozeniami, m.in. narkotykami, alkoholem, negatywng grupg réwiesnicza.

Podczas zaje¢ poruszano nastepujace zagadnienia:

- uswiadomienie, ze przez zmiang siebie zmienia si¢ relacje w rodzinie,

- nauczenie akceptowania uczuc¢ i emocji oraz bezpiecznego ich wyrazania,
- nauczenie sposoboéw wyrazania swoich potrzeb i1 oczekiwan,

- uwrazliwienie na pozytywne zachowanie dziecka 1nauczenie sposobow
pozytywnego wzmacniania,

- uczucia,
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- granice,

- zachecanie dziecka do wspodlpracy,

- rozwigzywanie probleméow i konfliktow,
- zachecanie do samodzielnosci.

W 2018 r. zrealizowano 5 warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzicow, zgodnie
z przedstawionym ponizej harmonogramem:

,»,Wystarczajaco dobry rodzic” marzec 2018 r.
,,Psychologiczne potrzeby dziecka a problemy wychowawcze” kwiecien 2018 r.
,uUmiejetnosci wychowawcze wystarczajaco dobrego rodzica” maj 2018 r.

,,Tu powstaje cztowiek, budowanie ,,dobrej” relacji z dzieckiem” wrzesien/pazdziernik 2018r.
,»,Wystarczajaco dobry rodzic” listopad/grudzien 2018 r.

W warsztatach uczestniczyto w sumie 45 rodzicéw, w tym 40 matek i 5 ojcéw. Praca
z jednym rodzicem to praca zjednym systemem rodziny, tak wigc poprzez wspoOlprace
zrodzicem oddziatywano psychoedukacyjnie na kilkadziesigt rodzinnych $rodowisk
zagrozonych patologicznymi mechanizmami.

Zrealizowano tacznie 125 godzin warsztatowych. Efektywno$¢ zaje¢ oszacowano na
podstawie uzyskiwanych efektéw pracy zuczestnikami iich informacji zwrotnych. Okoto
80% — 90% uczestnikow zaje¢ stwierdzito znaczacg poprawe swojego rozumienia
1 oddziatywania na dziecko, co w efekcie przetozylo si¢ na poprawe ich wzajemnych relacji.
Rodzice odzyskali lub poprawili ich wychowawczy wplyw 1kontrole nad procesami
wychowawczymi.

W roku sprawozdawczym utrzymal si¢ wysoki poziom uznania warsztatow
psychoedukacyjnych jako poszukiwanej formy pomocy rodzicom.

4. Edukacja publiczna — szkolenia, wyklady, prelekcje

W okresie sprawozdawczym zrealizowane zostaly nast¢pujace dziatania w zakresie
edukacji publicznej:

a) szkolenie dla Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie ,,Relacje w rodzinie — rozpoznawanie u dzieci objawow przemocy w rodzinie”.
Udziat wzi¢to 14 osob;

b) wyktady dla rodzicéw w szkotach:

- ,,Cyberprzemoc iinne zachowania problemowe” w Zespole  Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 1 w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 3,

,Jak sobie radzi¢ zkryzysem okresu dojrzewania® wIIl Liceum
Ogo6lnoksztatcagcym,

,Okres dojrzewania — =zagrozenia prawidlowego rozwoju w konteksScie
do$wiadczania lub bycia swiadkiem przemocy” w Szkole Podstawowej Integracyjne;.

Ogoétem w wyktadach uczestniczyto 476 rodzicow.
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c) stoisko informacyjno-konsultacyjne w Szkole Podstawowej nr 5w ramach akcji
profilaktycznej pn. ,,Biata sobota”. Udziat wzieto okoto 100 rodzicow;

d) spotkania edukacyjne w Klubie Integracji Spolecznej nt. uzaleznien
1 zapobiegania nawrotom picia. Zrealizowane zostaly 4 spotkania, w ktorych uczestniczyto
12 oséb.

5. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 1. poz. 2137 1 2244) w okresie
od stycznia do grudnia 2018 r., dziatajac z upowaznienia Prezydenta Miasta Inowroctawia
cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych wraz
z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej 1 Policji przeprowadzili 5 akcji kontrolnych w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta Inowroctawia. Przedmiotem akcji,
ktorymi objeto tacznie 50 punktéw, bylo przestrzeganie zasad i1 warunkéw Kkorzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W zadnym z kontrolowanych sklepow
nie stwierdzono naruszenia przepisu art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono sprzedazy napojow alkoholowych
osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat
18, na kredyt lub pod zastaw. Zgodnie art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi, = w miejscach  sprzedazy 1podawania napojow
alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona informacja o szkodliwos$ci spozywania alkoholu.
W 1 z kontrolowanych punktow sprzedazy, w ktorym postepowano wbrew temu przepisowi,
przeprowadzajacy kontrole poinformowali o obowigzujacych w tym zakresie przepisach.

Realizatorami dziatan na poziomie profilaktyki uniwersalnej byli: milodziezowi
liderzy wspierani przez terapeutéw, psychologow, nauczyciele, psychoterapeuci oraz
cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

II. PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

Celem dziatan realizowanych w obszarze profilaktyki selektywnej, adresowanej do
grupy zwiekszonego ryzyka, bylo ograniczenie glebokosci iczasu trwania dysfunkcii,
umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych. Gtownie w tym zakresie prowadzono
poradnictwo rodzinne, indywidualne 1 socjoterapi¢ oraz zadania z zakresu rozszerzenia oferty
placowek dziennych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz zapewnienia specjalistycznej
pomocy dzieciom, a takze zapewnienia dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do
0sob naduzywajacych alkoholu oraz prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych dla
grup ryzyka. Realizowano programy wczesnej interwencji. Szkoty, placéwki oswiatowe
1 opiekunczo-wychowawcze oraz organizacje pozarzadowe realizowaly projekty z zakresu
zwickszania wiedzy nt. zagrozen wchodzenia w sytuacje ryzykowne. Finansowano
prowadzenie $wietlic 1klub mlodziezowy, realizowano programy profilaktyczne
w $wietlicach, dofinansowano wakacyjne formy wyjazdowe, dozywianie dzieci
uczestniczacych w wyzej wymienionych programach. Dziataniami tymi objeto ponad 50%
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (zgodnie z danymi ze sprawozdan sktadanych do
Osrodka Profilaktyki). Nowym zadaniem byla aktywizacja osob, jako jeden z elementow
profilaktyki uzaleznien, poprzez zaangazowanie w dziatania woluntarystyczne.
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1. Swietlice socjoterapeutyczne
1) Dzialalno$¢ Swietlic socjoterapeutycznych

Socjoterapia polega na celowym stwarzaniu dzieciom i mtodziezy warunkéw
umozliwiajacych  pojawienie si¢  procesu  socjoterapeutycznego (zmian¢  sgdow
o rzeczywistosci, sposobow zachowan i odreagowanie emocjonalne). Dzieje si¢ to podczas
roznorodnych zaje¢, np. plastycznych, rekreacyjnych, kulinarnych, komputerowych,
edukacyjnych, wycieczek, roznych form wypoczynku letniego i zimowego.

Swietlice socjoterapeutyczne sa placowkami wsparcia dziennego, ktore prowadza
zorganizowang dziatalno§¢ opiekuncza 1wychowawcza oraz realizuja program
socjoterapeutyczny. Sg to miejsca gdzie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a wiec takich, ktore
nie spetniajg z roznych przyczyn swoich zadan, mogg odnalez¢ swoje miejsce i spokoj do
odrabiania lekcji, pozna¢ podstawowe zasady funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze
przyglada¢ si¢ pozytywnym postawom dorostych. Celem dziatalnosci §wietlic w 2018 r. bylo
wspieranie rodziny w procesie przygotowywania dzieci i mtodziezy do samodzielnego zycia
oraz ksztaltowanie wtasciwych postaw spolecznych poprzez objecie podopiecznych opieka
1 zajeciami edukacyjnymi, profilaktycznymi. W $wietlicach podejmowane byly dziatania
majace na celu zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mlodziezy oraz dziatania
o charakterze naprawczym i wspierajgcym.

2) Organizacja pracy Swietlic socjoterapeutycznych

Na terenie Inowroctawia prowadzone sg cztery swietlice socjoterapeutyczne, ktore sg
zlokalizowane w roznych czg¢sciach miasta:

- ,,Swietlik” — ul. Kasztelanska 22,

- ,,Motylek” — ul. Stoneczna 20,

-, Tygrysek” —ul. Armii Krajowej 16,
- ,,Kasztanek” — ul. Wierzbinskiego 11.

Kazda grupa S$wietlicowa liczyta maksymalnie 25 osob. Adresatami zajec
proponowanych przez $wietlice byli uczniowie inowroctawskich szkol podstawowych,
oddziatow gimnazjalnych oraz szkot ponadpodstawowych (dzieci 1 mtodziez od 6 do 18 roku
zycia). Do $wietlic podopieczni kierowani byli przez pedagogdéw i psychologow szkolnych,
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz na indywidualne
whnioski rodzicow. Swietlice byly otwarte od poniedziatku do piatku, w godzinach od 14.00
do 19.00. Praca $wietlic przebiegata wedtug okreslonego planu:

- 14.00 — 16.00 — odrabianie zadan domowych, praca nad wyréwnaniem zaleglo$ci
szkolnych;

- 16.00 — 17.00 — positek;

- 17.00 — 19.00 — =zajecia specjalistyczne (socjoterapeutyczne, informatyczne,
muzykoterapia, modelarskie, sportowe, arteterapia, taneczne, logopedyczne, dydaktyczno-
Wyrownawcze).
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W czasie ferii zimowych 1 potkolonii letnich §wietlice funkcjonowaty w godzinach od 10.00
do 15.00. Podczas zaje¢ odbywajacych si¢ na terenie S$wietlicy pod opieka jednego
wychowawcy w tym samym czasie przebywato nie wigcej niz 15 dzieci.

W 2018 roku do $wietlic uczeszczato 145 dzieci, w tym 76 dziewczat 1 69 chlopcow.
Byli to uczniowie szkot podstawowych (129 oséb), oddziatow gimnazjalnych (7 osob) oraz
szkot ponadpodstawowych (9 osob). W wiekszosci dzieci kierowane byly do $wietlic przez
pracownikow socjalnych (62 skierowania) oraz pedagogow szkolnych (56 skierowan).
W pozostatych przypadkach dzieci trafialy do $wietlicy na wniosek rodzicow (26 skierowan)
1 opiekundéw prawnych (1 skierowanie). Gtéwne powody skierowan do $wietlic to trudnosci
w nauce (116 osob), zta sytuacja materialna rodziny (28 osob) oraz problemy alkoholowe
w rodzinie (15 oséb).

3) Cele i zadania Swietlic socjoterapeutycznych

W okresie sprawozdawczym $wietlice prowadzone przez Osrodek Profilaktyki
realizowaly cel zalozony w regulaminie, czyli wspieraty rodziny przezywajace trudnosci
w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz udzielalty pomocy dzieciom
wychowujacym si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich prawidlowego rozwoju. Swietlice
zapewnity m.in. opiek¢ wychowawczg, pomoc w nauce, umozliwialy rozwijanie
zainteresowan 1uzdolnien wychowankow, stwarzaty warunki do stymulowania rozwoju
dziecka oraz eliminowania zaburzen zachowania. Niezwykle duzy nacisk w dziatalnos$ci
swietlic potozono na zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dzieciom, ktorym rodzina
nie byla w stanie zaspokoi¢ tej podstawowej 1 waznej w prawidtowym rozwoju potrzeby.

W roku 2018 $wietlice socjoterapeutyczne realizowaly nastepujace zadania:
- indywidualna diagnoza dziecka, jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,

- Scista wspotpraca zrodzicami lub opiekunami prawnymi dziecka w zakresie
diagnozowania potrzeb, planowania pomocy, monitorowania procesu pomagania (konsultacje
wychowawcy z rodzicami), organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami
lub opiekunami dziecka,

- prowadzenie oddzialywan korekcyjnych, terapeutycznych, kompensacyjnych
1 profilaktycznych (indywidualnych i grupowych),

- organizowanie zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych, wtym: pomoc Ww nauce,
umozliwianie rozwoju zainteresowan, organizacja zabaw 1 spotkan okolicznosciowych,

- udzielenie wsparcia rodzinom przezywajacym kryzysy (spotkania indywidualne
z dzie¢mi i1 rodzicami, pomoc psychologiczna),

- wspolpraca zinstytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka irodziny (Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, szkota — pedagog szkolny, wychowawca klasy).

4) Dokumentacja swietlic socjoterapeutycznych

Prowadzone przez Os$rodek Profilaktyki $wietlice socjoterapeutyczne w roku
sprawozdawczym realizowaty swoje zadania w oparciu o nastepujgce dokumenty:

- regulamin $wietlicy, ktory okresla zasady korzystania ze Swietlicy przez
wychowankow, zawiera prawa i obowigzki wychowankow, zasady bezpieczenstwa,
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- harmonogram zaj¢¢ uwzgledniajacy dzialania zaplanowane do realizacji na dany
dzien, tydzien, miesigc i rok,

- indywidualne karty zgloszenia prowadzone dla kazdego dziecka, ktore zawieraja
istotne informacje o dziecku,

- kontrakt zawierany z dzieckiem,

- kontrakt zawierany z rodzicami lub opiekunami prawnymi,
- diagnoze indywidualng kazdego podopiecznego,

- diagnoze grupy,

- dziennik zajec.

Za przygotowywanie oraz prowadzenie dokumentacji odpowiedzialni byli kierownik
oraz wychowawcy. Stan dokumentacji byl regularnie kontrolowany przez pracownika
Osrodka Profilaktyki.

5) Metody i formy pracy

Podczas zaje¢ prowadzonych w §wietlicach stosowano r6zne metody pracy z grupa.
W zaleznosci od potrzeb podopieczni angazowani byli w:

- rozmowy kierowane,

- pracg¢ w grupach,

- dyskusje,

- krag uczué,

- przygotowanie scenek,

- burze mozgow,

- gry 1 zabawy,

- rundki,

- tworczos$¢ plastyczna,

- aktywno$¢ ruchowa,

- konkursy,

- zabawy przy muzyce,

- tworczos¢ modelarska,

- prace manualne (quilling, hafciarstwo).
Podstawowe formy pracy swietlicy:

- edukacyjne: odrabianie lekcji, wyro6wnywanie zalegtosci w nauce, reedukacja,
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- zajecia rozwojowe obejmujgce tematyke promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien
1 przeciwdziatania przemocy oraz ryzykownym zachowaniom,

- organizowanie dzieciom czasu wolnego: gry izabawy, wycieczki, inne formy
aktywnego spedzania czasu oraz uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spolecznym, np.

koncerty, wystawy,

- wspierajace rozwo6j zainteresowan 1iuzdolnien dzieci: plastyczne, taneczne,
modelarskie itp.,

- zwigkszajace kulture osobista, np. nauka zasad zachowania przy stole, nauka
higieny,

- rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng: gry zespotowe, zabawy zreczno$ciowe, nauka
ptywania — realizowane podczas zaje¢ sportowych,

- dziatania na rzecz S$rodowiska lokalnego, np. wspodlpraca z instytucjami oraz
organizacjami dziatajagcymi na rzecz innych,

- wspolpraca z rodzicami (opiekunami) prawnymi,

- wspoOtpraca ze szkotami, pracownikami socjalnymi oraz innymi osobami
1 instytucjami w zaleznos$ci od potrzeb dziecka.

6) Zajecia realizowane w Swietlicach

W  roku sprawozdawczym w $wietlicach realizowano nast¢pujace zajgcia
specjalistyczne:

a) socjoterapia

Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byly we wszystkich $wietlicach, w oparciu
0 program pracy socjoterapeutycznej ,JesteSmy razem”, ktory zostal przygotowany przez
wychowawcoéw — socjoterapeutéw pracujacych w Swietlicach. Podstawe jego stworzenia
stanowity dos$wiadczenia pracy wychowawcze] =z dzie¢mi, ktére umozliwity dobor
okreslonych metod i technik pracy dostosowanych do potrzeb podopiecznych. Gtéwnym
celem programu byla poprawa spolecznego 1emocjonalnego funkcjonowania dzieci
1 mtodziezy poprzez budowanie pozytywnych kontaktéw interpersonalnych oraz rozwijanie
czynnikbw chronigcych przed pojawieniem si¢ zachowan ryzykownych. Poprzez
oddziatywania socjoterapeutyczne i profilaktyczne wychowankowie mieli mozliwo$¢ poznad
metody radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych,
uczyli sig, jak rozwigzywac konflikty, radzi¢ sobie ze zlo$cig, wyraza¢ swoje emocje. Dzieki
aktywnym metodom warsztatowym wychowankowie poznawali swoje mocne strony oraz
rozwijali umiejetnosci interpersonalne pozwalajagce na satysfakcjonujace kontakty
z rowiesnikami 1 dorostymi. Bardzo cennym aspektem programu byta funkcja edukacyjno-
informacyjna w zakresie profilaktyki uzaleznien.
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b) logopedia

Zajecia logopedyczne, ktore prowadzone byly wtrzech $wietlicach (,.Swietlik”,
~Motylek”, , Tygrysek”), zmierzaly do wusunigcia lub zminimalizowania zaburzen
artykulacyjnych. Obejmowaty profilaktyke (zajecia grupowe) oraz terapi¢ logopedyczng
(zajecia w matych zespotach, parach lub indywidualne). Podczas poczatkowych zaje¢ dzieci
poddawane byly diagnozie logopedycznej, a nastepnie dla kazdego z nich opracowywany byt
indywidualny program logoterapii. Podczas pracy z dzieckiem stosowane byty ¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne, usprawniajace aparat artykulacyjny ijezyk, ¢wiczenia rozwijajace
stuch fonematyczny, ¢wiczenia usprawniajace 1 wzbogacajace slownictwo oraz ¢wiczenia
korygujace wade wymowy. W wielu przypadkach logopeda utrzymywat staly kontakt
z rodzicami dzieci, dzigki czemu praca z dzieckiem mogta by¢ kontynuowana w domu.

¢) zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze oraz korepetycje

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze realizowano w trzech $wietlicach (,.Swietlik”,
»Motylek”, , Tygrysek”). Praca z dzie¢mi opierata si¢ glownie na programie wilasnym
reedukatora ,, Trening jezykowy jako sposob na pokonywanie trudnosci w nauce w przypadku
zaburzen percepcyjnych” oraz na ,,Cwiczeniach ulatwiajacych nauke czytania i pisania dla
uczniow klas mtodszych” Janiny Mickiewicz. Celem prowadzonych zaje¢ byto stopniowe
usuwanie wielorakich przyczyn trudnosci w uczeniu si¢ — zwigzanych z uwarunkowaniami
srodowiskowymi, dydaktyczno-wychowawczych, tkwigcych w samych podopiecznych.
Cwiczenia dostosowane byty do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci.

Korepetycje prowadzone byly w swietlicy ,Kasztanek” zzakresu takich
przedmiotow jak matematyka i fizyka. Poczatkowo odbywaty si¢ w wymiarze 2 godzin
tygodniowo, jednak z racji duzego zapotrzebowania zwiekszono czas zaje¢ do 4 godzin.

d) zajecia z wychowania fizycznego, basen

Zajecia sportowe odbywaty sie we wszystkich $wietlicach regularnie — raz
w tygodniu. Glownym celem tych zaje¢ bylo oddziatywanie wychowawcze poprzez
wdrozenie podopiecznych do przestrzegania zasad wspotzycia zespotowego, ksztaltowanie
samodyscypliny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje
1 kolegow oraz propagowanie zasad ,czystej gry”. Rozne formy aktywnosci dawaty
mozliwo$¢ wskazania alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu oraz ksztaltowania
odpowiednich wzorcoOw zachowan, eliminujagc niewlasciwe nawyki. W kazdej $wietlicy
podopieczni bardzo chetnie uczestniczyli w zajeciach sportowych oraz w imprezach
o charakterze sportowym.

e) arteterapia

Zajecia plastyczne odbywaly si¢ we wszystkich $§wietlicach regularnie — raz
w tygodniu. Formy oraz techniki pracy dostosowywane byty do wieku i mozliwosci dzieci,
ale wdrazane byly tez zupetnie nowe, nickonwencjonalne metody.

Glownym celem zaje¢ bylo pobudzenie do samodzielnej, tworczej aktywnosci,
rozwijanie wyobrazni, roztadowanie napi¢cia emocjonalnego oraz ksztaltowanie umiejetnosci
pracy indywidualnej 1 wspotdziatania w grupie.
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Dzialanie poprzez sztuke miato pomoéc wyzwoli¢ w uczestnikach zaje¢ ich ambicje,
kreatywng postaw¢ oraz inwencj¢ tworcza. W arteterapii wykorzystywano rézne Srodki
i narzedzia oddziatywan: malowanie, rysowanie, wycinanie, wydzieranie, wydrapywanie,
mate formy rzezbiarskie, mate formy graficzne, collage, uktadanki mozaikowe, orgiami,
scrapbooking, decoupage, elementy fotografii iwiele innych. Dzieci poprzez sztuke
odzwierciedlaly swoje Ieki, obawy i skryte emocje, co pomagato im zmniejszy¢ napigcie
1 niepok6j. W procesie powstawania dzieta nie byl istotny poziom i technika, ale pasja
1 zaangazowanie, zjaka bylo tworzone. Interpretacja wlasnej tworczosci utatwiata
poznawanie samego siebie oraz moéwienie o sobie na forum grupy. Informacje zwrotne
zwigkszaly poczucie wlasnej wartosci oraz mobilizowaty do dalszego dziatania.

f) muzykoterapia

Zajecia muzyczne odbywaly sie wtrzech s$wietlicach (,,Swietlik”, ,,Motylek”,
»Lygrysek™) regularnie — raz w tygodniu. Gléwnym ich celem byto ksztatcenie wrazliwosci
1 wyobrazni muzycznej, rozwijanie muzykalno$ci dzieci oraz umiejgtnosci wspOtpracy
grupowej. W zalezno$ci od potrzeb zajecia mialy wycisza¢ dzieci, roztadowaé napigcia
emocjonalne, tagodzi¢ leki 1 frustracje albo pobudza¢ idodawaé energii. Podczas zajec
stosowano rozne metody iformy pracy: gra na instrumentach, stuchanie nagran roznych
gatunkow muzycznych, ¢wiczenie stuchu muzycznego poprzez wokalng imitacj¢ prostych
motywoéw melodyczno-rytmicznych, $piewanie piosenek, zabawy ruchowe przy muzyce.
Wszystkie dziatania miaty na celu dbanie o potrzeby jednostkowe dzieci na rowni
z ksztattowaniem  jak najlepszych relacji w grupie. Udziat w zajeciach dawat uczestnikom
mozliwo$¢  przetamywania nieSmiatosci, odreagowania rdéznego rodzaju  napigé
emocjonalnych oraz wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci. Niewatpliwie duza wartoscia
byto po prostu czerpanie radosci z dobrej zabawy w grupie oraz oderwanie si¢ od trudnosci,
problemow. Zajecia te integrowaty grupe.

g) zajecia komputerowe

Zajecia komputerowe odbywaty si¢ we wszystkich $wietlicach regularnie — raz
w tygodniu z wykorzystaniem stacjonarnych stanowisk komputerowych. Celem tych zajec¢
byto przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ komputerem i technologig informatyczng oraz
uwrazliwienie ich na zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z komputera. Podczas
roznych form pracy rozwijano logiczne myslenie dzieci, spostrzegawczo$¢ i wyobrazni¢
przestrzenng oraz umiejetnos¢ wspotpracy podczas realizowania zadan parami. Waznym
aspektem byto tgczenie nauki z zabawg, w taki sposob, aby zajecia byty dla dzieci atrakcyjne.

h) tworczos¢ manualna (hafciarstwo, quilling)

Zajecia manualne odbywaly si¢ wtrzech $wietlicach (,.Swietlik”, ,,Motylek”,
,»Lygrysek™). Przeznaczone byty przede wszystkim dla dzieci o stabej sprawnosci manualne;.
Ich cel to poprawienie tej sprawnosci, by dziecko moglo dostatecznie radzi¢ sobie
w czynnosciach wymagajacych wykonywania drobnych, precyzyjnych ruchéw reki. Zajecia
dawaty szans¢ na poznanie nowych form twodrczosci artystycznej, uaktywnienie wyobrazni
1 kreatywnosci. Zarowno quilling, jak i hafciarstwo uczyty koncentracji, wytrwatos$ci oraz
cierpliwosci.
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1) zajecia modelarskie

Zajecia modelarskie odbywaly sie wtrzech $wietlicach (,,Swietlik”, ,,Motylek”,
»lygrysek™). Gléwnym ich celem byto rozwijanie wyobrazni i aktywnos$ci tworczej dzieci.
Prowadzacy wdrazat przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ narzedziami,
wprowadzal nowe techniki obrabiania materiatow oraz rozwijat umiejetnosci opracowywania
wilasnych planéw budowy modeli. Waznym aspektem zaje¢ bylo takze rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas wspdlnego realizowania projektow.

]) zajecia taneczne

Zajecia te prowadzone bylty w $wietlicy ,,Kasztanek”. Wprowadzono je jako zupehie
nowa forme¢ aktywnos$ci, wptywajaca na wszechstronny i harmonijny rozwoj mlodego
cztowieka. Mialy rowniez niewatpliwy wplyw na wzbogacenie osobowosci uczestnikow,
rozwijaly 1 doskonality nawyki muzyczno-ruchowe, ksztaltowaly poczucie pigkna i byly
zrodlem doznan estetycznych. Celem tych zajg¢ bylo przetamywanie nie§miatosci, rozwijanie
otwartosci oraz §wiadomosci wiasnego ciata.

7) Wydarzenia oraz uroczystosci Swietlicowe

W okresie sprawozdawczym, zgodnie z przyjetym harmonogramem pracy, miaty
miejsce nastepujgce uroczystosci 1 wydarzenia §wietlicowe:

a) styczen — bal karnawatowy ,,Ludzie z catego Swiata”

Bal karnawalowy to impreza $wietlicowa organizowana co roku, majgca zawsze
okreslony temat przewodni. W 2018 r. zaréwno kostiumy, jak 1izabawy, i konkursy
podporzadkowane byty tematyce wielokulturowosci. Wydarzenie miato miejsce w §wietlicy
szkolnej Zespotu Szko6t Ponadgimnazjalnych nr 1 w Inowroctawiu.

b) luty - pétkolonie zimowe

W okresie potkolonii zimowych $wietlice pracowaly w godzinach od 10.00 do 15.00.
Na kazdy dzien zaplanowano inna aktywno$é. Pierwszego dnia podopieczni ,.Swietlika”,
»Motylka” 1 ,,Tygryska” spedzili czas w inowroctawskim Centrum Zabaw ,,Frajda”, natomiast
mtodziez z ,,Kasztanka” wybrata si¢ do kina na film ,,Fernando”. Drugiego dnia wszystkie
dzieci pracowaty nad przygotowaniem ,,Zdrowego drugiego $niadania”. Dzien trzeci to czas
kreatywnych zaje¢, podczas ktorych dzieci mialy za zadanie wykona¢ ,,Fotomontaz”.
Czwartego dnia zaplanowano wyjazd do torunskiego teatru ,,Baj Pomorski” na przedstawienie
»A morze nie”. W pigtkowe przedpotudnie wychowawcy zabrali dzieci na basen. Podczas
potkolonii swietlice zapewnialy dzieciom positek.

C) marzec:
— Potyczki Rodzinne ,,Jaka to melodia?”

Glownym celem tej cyklicznej §wietlicowej imprezy jest zaktywizowanie rodzicow
podopiecznych oraz wiaczenie ich w dziatalnos¢ S$wietlicy. Wydarzenie miato miejsce
w Teatrze Miejskim w Inowroctawiu. Zaangazowali si¢ w nie rodzice dzieci ze wszystkich
czterech $wietlic. Impreza odbyta si¢ w konwencji znanego telewizyjnego programu.

— potfinat Konkursu Pieknego Czytania, Czytania ze Zrozumieniem oraz Logicznego
Myslenia ,,W 80 Dni Dookota Swiata”

Id: FCFB3BBD-EACE-4589-AF59-11978B185B04. Podpisany Strona 18 z 29



Celem potfinatu byto wytonienie w kazdej placowce dzieci reprezentujacych swoja
swietlicg podczas finatu.

d) kwiecien — finat Konkursu Pigknego Czytania, Czytania ze Zrozumieniem oraz
Logicznego Myslenia ,,W 80 Dni Dookota Swiata”

Dzieci rywalizowaty w czterech kategoriach wiekowych. W pierwszym etapie
finalisci czytali wybrane teksty, a nastgpnie rozwigzywali test sprawdzajacy logiczne
myslenie. Zwycig¢zcy otrzymali nagrody w postaci dyplomoéw, ksigzek oraz biletow wstepu do
Parku Trampolin ,,Hopsa” w Inowroctawiu.

€) maj:

— Przeglad Tworczo$ci Artystycznej Dzieci ze Swietlic Socjoterapeutycznych Miasta
Inowroctawia

Impreza odbyta si¢ w Teatrze Miejskim. Poza $wietlicami prowadzonymi przez
Osrodek Profilaktyki uczestniczyta w nich takze prowadzona przez Komitet Ochrony Praw
Dziecka $wietlica ,,Niezapominajka”. Dzieci rywalizowaty w kategoriach indywidualnych (w
wyznaczonych przedziatach wiekowych) — §piew, taniec, recytacja oraz grupowych — konkurs
na scenke teatralna ,,Reklama Swietlicy” oraz konkurs plastyczny polegajacy na wykonaniu
makiety pn. ,,Kraina Wyobrazni — §wiat, w ktérym chcemy zy¢”. Laureaci poszczegdlnych
konkurséw otrzymali dyplomy oraz nagrody w postaci artykutow plastycznych, kreatywnych
i gier.

— $wietlicowe obchody Dnia Dziecka

Dzien dziecka w2018r. byl wspolng imprezg wszystkich $wietlic, ktorej
gospodarzem byta $wietlica ,,Kasztanek”. W jej ramach przeprowadzono konkurs karaoke,
malowano twarze, wykonano zabawne, kolorowe fryzury oraz tatuaze. Uczestnicy otrzymali
poczestunek w postaci owocow 1 stodyczy.

f) czerwiec:
— bieg patrolowy ,,Na tropie przyrody”

Dzien przed zakonczeniem roku pracy w $wietlicach, podopieczni wszystkich
swietlic wzigli udzial w biegu patrolowym. Tym razem miejscem docelowym byt Osrodek
Wypoczynkowy w O¢wiece. Po wykonaniu okreslonych zadan dla dzieci przygotowane
zostato ognisko.

— zakonczenie ,,roku §wietlicowego”

Zakonczenie ,;roku $wietlicowego" odbyto si¢ indywidualnie w kazdej $wietlicy.
Wychowawcy wraz z dzie¢mi podsumowali prace placowki oraz wreczyli pamigtkowe
dyplomy wszystkim podopiecznym.
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g) lipiec — potkolonie letnie

W okresie potkolonii letnich $wietlice pracowaty w godzinach od 10.00 do 15.00.
Zajecia prowadzone byly stacjonarnie w $wietlicach i poza nimi. Kazdego dnia oferowano
inng forme¢ aktywnos$ci. Dzieci korzystaly z basenu miejskiego, placow zabaw, atrakcji
oferowanych przez bawialni¢ ,Frajda”, uczestniczyly w podchodach na terenie Parku
Solankowego, pieszych wycieczkach oraz zajeciach kreatywnych organizowanych przez
wychowawcoéw. Podczas potkolonii §wietlice zapewniaty dzieciom positek.

h) sierpien — kolonie letnie

Wyjazdy na kolonie ucza wspoéldziatania, wspotpracy, uczynnosci, wspolnego
radzenia sobie z trudnos$ciami. Sprzyjaja przyswajaniu przez dzieci umiejetnosci kulturalnego
zachowania  w miejscach publicznych, srodkach komunikacji, obiektach zabytkowych,
w lesie, a takze  w rdznych sytuacjach spotecznych. W roku 2018 wychowankowie §wietlic
(50 osob) spedzili w ramach kolonii letnich 5 dni w Osrodku Wypoczynkowym ,,Morsko
Plus” w Morsku koto Zawiercia. Kadre wypoczynku stanowili kierownik oraz wychowawcy
na co dzien pracujacy w $wietlicach — 4 osoby. Dawato to dzieciom poczucie bezpieczenstwa
w nowych dla nich warunkach.

Formy zaj¢¢: gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu, wycieczki piesze ukierunkowane
na poznawanie terenu (wspinaczka na gore Zborow w Podlesicach), turnieje sportowe, zajecia
socjoterapeutyczne, wycieczki autokarowe (zwiedzanie zamkéw w Ogrodziencu, Mirowie,
Bobolicach), ogniska, konkursy, np. konkurs czysto$ci pokoi, miss i mister kolonii, itp.,
dyskoteki.

Program kolonii zostal opracowany w taki sposob, aby maksymalnie wykorzystac¢
oferte Osrodka i1 potencjal miejscowosci oraz aby pozostawi¢ dzieciom 1 mtodziezy szans¢ na
samodzielne zagospodarowanie czasu.

1) wrzesien:
— promocja $wietlic w srodowisku lokalnym

W pierwszych tygodniach wrzesnia 2018 r. wychowawcy oraz kierownik $wietlic
prowadzili akcje promocji $§wietlic poprzez wspotprace ze szkotami (udzial w zebraniach
zrodzicami) 1z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz poprzez
rozdawanie ulotek i plakatow na terenie miasta.

— impreza integracyjna $§wietlic pn. ,,Kolorowy zawroét gtowy”

Gospodarzem spotkania integracyjnego byta $wietlica ,,Kasztanek”. Podopieczni
rywalizowali w r6znych konkurencjach sportowych 1konkursach wiedzy, wykonywali
grupowe prace plastyczne oraz brali udziat w zabawach tanecznych. W trakcie imprezy
dzieciom zapewniono poczestunek.
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J) pazdziernik — ,,Ekologiczna Spartakiada Sportowa”

Motywem przewodnim spotkania byta ekologia. Poza $wietlicami prowadzonymi
przez Osrodek Profilaktyki, uczestniczyta w nim takze $wietlica ,,Niezapominajka”
prowadzona przez Komitet Ochrony Praw Dziecka. Wszystkie konkurencje rozegrane przez
uczestnikow odbywaly si¢ w konwencji zabaw z ekologig w tle. Potaczenie zabawy z nauka
miato na celu podkresli¢ potrzebe ochrony $rodowiska poprzez segregacje odpadow oraz
racjonalne gospodarowanie dobrami natury. Wszystkie uczestniczace druzyny otrzymaly
dyplomy, puchary oraz tematyczne gry.

k) listopad — zabawa andrzejkowa

Zabawa andrzejkowa odbyta si¢ w Swietlicy ,,Kasztanek”. Podopieczni $wietlic
uczestniczyli w zabawach przy muzyce, konkursach oraz wrdzbach przygotowanych przez
wychowawcoéw. W trakcie uroczystosci dzieciom zapewniono poczestunek.

1) grudzien:
— Mikotajki z Panem Prezydentem pn. ,,Cud Betlejemskiej Nocy”

Uroczystos¢ ,,Mikotajki z Panem Prezydentem” odbyta si¢ w Teatrze Miejskim.
Podopieczni oraz wychowawcy S$wietlic (we wspotpracy ze $wietlica ,,Niezapominajka”
prowadzong przez Komitet Ochrony Praw Dziecka) przygotowali przedstawienie jasetkowe.
Na koniec uroczysto$ci wszyscy podopieczni otrzymali prezenty przygotowane przez Urzad
Miasta Inowroctawia.

— wigilie §wietlicowe
Wigilie odbyty sie¢ indywidualnie w kazdej $wietlicy. Dla podopiecznych
przygotowana zostala kolacja wigilijna, stodki poczestunek oraz paczki ze stodyczami.

— odwiedziny na Oddziale Dziecigcym inowroctawskiego Szpitala

Po raz drugi podopieczni prowadzonych przez Osrodek Profilaktyki §wietlic udali
si¢ ze Swigteczng wizyta do dzieci przebywajacych na Oddziale Dziecigcym
inowroctawskiego Szpitala. Kazdy maty pacjent otrzymat prezent przygotowany przez dzieci,
szpitalnej Swietlicy podarowano kilka gier planszowych.

— finat akcji ,,Pomaganie przez odkrecanie”

W grudniu odbyt si¢ finat akcji ,,Pomaganie przez odkrecanie”. Podopieczni $wietlic
przekazali zbierane od wrzes$nia nakretki dziewczynce, ktérg wten sposdb wspierajg
w rehabilitacji.

— finat akcji ,,Nakarm kota oraz psisko — wesprzyj schronisko”

Po raz kolejny podopieczni $wietlic przekazali dary dla inowroctawskiego
schroniska dla zwierzat. Dary odebrat weterynarz pracujacy w schronisku, ktéry przygotowat
dla dzieci bardzo interesujacg prelekcje.
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8) Kadra i wolontariat

Niezwykle istotnym warunkiem skutecznego realizowania celow $wietlicy
socjoterapeutycznej jest bez watpienia odpowiednio dobrana 1 przygotowana kadra
posiadajagca kierunkowe wyksztatcenie oraz majgca odpowiednie podejscie do rodzaju
wykonywanej pracy. W $wietlicach w okresie sprawozdawczym zatrudnieni na etacie byli
kierownik, 4 wychowawcoéw oraz 1 wychowawca wspomagajacy. Czworo sposrod
wychowawcoéw oraz kierownik posiadajg wyksztatcenie w zakresie socjoterapii. Osoby te
realizowaly w $wietlicach program socjoterapeutyczny. Zajecia specjalistyczne prowadzili
specjalisci zatrudnieni na podstawie umowy zlecenia — 10 oséb. Realizatorami dziatan
podejmowanych w $wietlicach byli: kierownik, wychowawcy — socjoterapeuci, logopeda,
reedukator, terapeuci zajeciowi, pedagodzy. Zajecia specjalistyczne byly realizowane
w oparciu o plany pracy przygotowane przez prowadzacych, dostarczone kierownikowi
swietlic na poczatku roku szkolnego. W razie potrzeby wychowawcy Kkorzystali
z pomocy psychologa zatrudnionego w Osrodku Profilaktyki. Raz w miesigcu odbywaly si¢
cykliczne zebrania zespolu — suprewizje (9 spotkan w okresie sprawozdawczym) — podczas
ktorych omawiane byly biezace sprawy zwigzane z funkcjonowaniem $wietlicy oraz
zachowaniem dzieci. Pod okiem superwizora wychowawcy wspolnie rozwigzywali problemy
pojawiajace si¢ w ciggu roku, zarowno w pracy z dzie¢mi, jak irodzicami. Dzielili si¢
obserwacjami oraz udzielali sobie wsparcia w trudnych sytuacjach.

Prace $wietlic w minionym roku kalendarzowym wspomagali takze wolontariusze —
uczniowie inowroctawskich szkot ponadpodstawowych, nauczyciele lub studenci — 6 0sob.

2. Dzialalno$¢ punktu konsultacyjno-informacyjnego

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla o0séb zproblemami alkoholowymi,
narkotykowymi, przemocy w rodzinie oraz ich rodzin pracowat od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 20.00.

Zadaniem punktu byto:

- rejestracja do specjalistow w zakresie motywowania osob uzaleznionych 1 0sob
wspotuzaleznionych do podjecia terapii,

- wskazywanie miejsc pomocy rodzinie na terenie Miasta Inowroctawia,
- kierowanie do leczenia stacjonarnego specjalistycznego,

- motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego
Wwzoru picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
- informacja telefoniczna,

- przygotowanie czlonkéw rodzin o0so6b uzaleznionych do przeprowadzenia
skutecznych interwencji celem zmotywowania ich do podjecia terapii,

- opracowywanie wstepnej diagnozy 1 kwalifikowanie do odpowiednich programow
pomocy,

- informowanie na temat form imetod terapii realizowanych w Os$rodku
Profilaktyki.
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W okresie sprawozdawczym tacznie przeprowadzonych zostato 661 konsultacji dla

364 osob.
Liczba pacjentéw W tym nieletni Liczba

Formy pomocy Ogolem Kobieta Mezczyzna | Ogélem Kobieta Mezczyzna sesji

Konsultacje i poradnictwo 364 174 190 20 12 8 661
Informacja telefoniczna

Kategoria Kobieta Mezczyzna Ogoéltem
Alkohol 18 23 41
Narkotyki 13 14 27
Dopalacze 9 5 14
Wspoétuzaleznienie 13 1 14
Rodzice matoletnich dzieci 13 8 21
Kierowcy 9 10
Terapia par 8 3 11
Psychpterapia 'indyv&'/idualna — Dorosle 13 5 19
Dzieci Alkoholikéw, inne zaburzenia
Przemoc 9 1 10
Uzaleznienia behawioralne 1 0 1
RAZEM 98 70 168

Z porad 1 konsultacji telefonicznych skorzystalo 168 oséb, w tym 98 kobiet i1 70
mezcezyzn. Glownym tematem rozméw byt problem alkoholowy lub narkotykowy bliskiej
osoby, wspotuzaleznienie, przemoc w rodzinie, psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikow,
problemy wychowawcze 1 trudnosci w bliskich relacjach. Zainteresowani pytali gltéwnie
o formy i1 metody leczenia oraz placowki, w ktorych mogliby uzyska¢ pomoc. Kierowcy,
ktorzy utracili prawo jazdy za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu, pytali
o mozliwo$¢ skorzystania z programu edukacyjnego.

3. Pomoc prawna

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r. w Osrodku Profilaktyki udzielono
pomocy prawnej zwykle 2 osobom w kazdy piatek przez 52 tygodnie.

O pomoc prawng zwracaly si¢ gléwnie (67 razy) kobiety — zony lub matki
alkoholikéw badz narkomanow. Z pomocy prawnej skorzystato 9 mezczyzn. W 2018 .
przygotowano projekty 40 pism, w tym 30 pism procesowych w sprawach cywilnych i 10
pism pozaprocesowych.

Projekty pism procesowych to:

- 4 pozwy o alimenty, w tym 3 pozwy o alimenty dla matoletnich i 1 dla bytego
malzonka,

- 3 pozwy o rozwod,
- 3 pozwy o eksmisje,

- 3 wnioski o zwolnienie od kosztoéw sagdowych,
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- 2 pozwy o podwyzszenie alimentow,

- 2 wnioski o podzial majatku,

- 2 wnioski o wyrazenie zgody na odrzucenie spadku w imieniu matoletnich,
- pozew o obnizenie alimentow,

- pozew o ustalenie ojcostwa,

- pozew o ustanowienie rozdzielno$ci majatkowe;,

- pozew o zapfate,

- wniosek o ustanowienie kuratora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu,
- pismo w sprawie odpowiedzialno$ci ubezpieczyciela,

- pismo w sprawie nazwiska dziecka,

- pismo w sprawie wladzy rodzicielskie;j,

- pismo w sprawie spadkowej,

- pismo w sprawie egzekucyjnej,

- pismo w sprawie alimentow dla wnuka.

Projekty pism w sprawach pozaprocesowych to:

- 2 odwotania od orzeczenia o niepetnosprawnosci,

- 2 pisma w sprawach stosunkow sgsiedzkich,

- 2 pisma w sprawach rozliczen z wierzycielami,

- pismo w sprawach zaopatrzenia w energi¢ elektryczna,

- odpowiedz na wezwanie do zaplaty,

- reklamacja w sprawie przewozowej,

- zarzuty w postepowaniu egzekucyjnym w administracji.

Ustnie udzielone porady prawne dotyczyty m.in.:

- przestanek orzeczenia przymusowego leczenia odwykowego,

- przestanek 1 zasad przymusowego leczenia psychiatrycznego,

- przestanek 1 konsekwencji ubezwlasnowolnienia,

- r6znic miedzy ubezwlasnowolnieniem catkowity a czgsciowym,

- obowigzku sprawozdania opiekuna prawnego osoby ubezwlasnowolnionej
calkowicie,

- przestanek 1 konsekwencji orzeczenia rozwodu,
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- konsekwencji rozwodu z orzeczeniem o winie,

- konsekwencji ustanowienia rozdzielnosci majatkowej migdzy matzonkami,
- zasad podzialu majatku po ustaniu wspdlnosci majatkowej matzenskie;,
- zasad odpowiedzialno$ci za dlugi matzonka,

- przestanek ograniczenia wiadzy rodzicielskiej,

- obowigzku alimentacyjnego rodzicow wobec dzieci,

- obowigzku alimentacyjnego dziadkow wobec wnukow,
- obowigzku alimentacyjnego wobec bylego malzonka,

- przestanek zabezpieczenia alimentow,

- przestanek podwyzszenia alimentow,

- przestanek obnizenia alimentow,

- sprostowania aktu urodzenia,

- uznania ojcostwa,

- ustalenia ojcostwa,

- zaprzeczenia ojcostwa,

- przestanek zmiany nazwiska,

- ochrony dobr osobistych,

- ogloszenia upadtosci konsumenckiej,

- renty rodzinnej,

- odwotania od orzeczenia o niepelnosprawnosci,

- umowy o dozywocie,

- umowy dzierzawy,

- sposobdw stwierdzenia nabycia spadku,

- zasad dziedziczenia ustawowego i testamentowego,

- zasad doliczania darowizn na poczet zachowku,

- sposobu i zasadnosci odrzucenia spadku,

- zasad odpowiedzialnosci za dtugi spadkowe,

- przestanek orzeczenia eksmisji, w tym w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,

- zasad nawigzania stosunku najmu przez matzonkow,
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- przestanek przyznania lokalu socjalnego,

- przyczyn ustanowienia kuratora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu,
- przestanek zwolnienia od kosztow sagdowych,

- zasad odpowiedzialnosci za wynik procesu,

- skutkow prawnych prawomocnosci orzeczenia sadu,

- zasad podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez pracownikow,

- zasad wypowiadania uméw o prace,

- kwalifikacji zachowania jako zng¢cania,

- kwalifikacji zachowania jako utrudniania korzystania z lokalu,

- konsekwencji prawnych orzeczenia zakazu zblizania si¢ do okreslonej osoby.
III. PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

W ramach profilaktyki wskazujacej przeciwdziatano poglebianiu si¢ procesu
chorobowego 1 degradacji spotecznej oraz umozliwiano powr6ot do normalnego zycia
w spoteczenstwie — leczono, wspierano, interweniowano — pomagano rodzinom. Celem tego
obszaru byto przede wszystkim ograniczanie rozmiaréw szkoéd zdrowotnych, spotecznych
1 ekonomicznych bedacych konsekwencjg picia alkoholu przez osoby doroste oraz dzieci
1 mtodziez, atakze wsparcie funkcjonowania rodzin. Zadania byly wykonywane gltownie
poprzez realizacje programow zdrowotnych skierowanych do oso6b uzaleznionych od
alkoholu, wspotuzaleznionych, atakze osOb zagrozonych uzaleznieniem, w tym o0sob
wymagajacych pomocy w zakresie poprawy zdrowia psychicznego. Poprzez finansowanie
dodatkowych programoéw zwigkszyta si¢ dostepnos¢ pomocy do $wiadczen terapeutycznych.
Ponadto programy zdrowotne realizowane w Oddziale Terapii Uzaleznien pozwalaty na
skuteczng interwencje izwigkszenie dzialan pomocowych, atakze zapewnienie
kompleksowej, specjalistycznej pomocy dla 0sob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

W celu zapewnienia mozliwos$ci korzystania z oferty Oddzial Terapii Uzaleznien byt
czynny w dni powszednie w godzinach od 8.00 do 20.00.

W ramach tego obszaru finansowano takze dzialalnos¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Inowroctawiu i pokryto m.in. koszty opinii
biegtych sadowych w zakresie uzaleznienia od alkoholu wykonanych wobec o0s6b,
w stosunku do ktorych Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
prowadzita procedurg zobowigzania do leczenia odwykowego.

Udzielano rowniez porad prawnych klientom Os$rodka Profilaktyki, Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i1 Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Placéwka wiodacg byt Oddziat Terapii Uzaleznien, ktory zapewnit wsparcie 1 rozwoj
oferty specjalistycznych, systemowych $wiadczen psychologicznych, psychiatrycznych
1 socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicéw i opiekundw — w powigzaniu
z pracg nad problemami rodziny.
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W Oddziale Terapii Uzaleznien realizowane byty programy pomocy dla:

- 0s6b naduzywajacych badz uzaleznionych od alkoholu 1iinnych s$rodkow
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, leki) oraz cztonkow ich rodzin,

- 0s0b wspotuzaleznionych 1 0s6b z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikow,
- 0s0b stosujacych przemoc lub doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,
- mlodziezy z problemami okresu adolescencii,

- par i rodzin bedacych w kryzysie.

Pomoc $wiadczona byta w formie:

- konsultacji 1 poradnictwa,

- psychoterapii indywidualne;,

- psychoterapii grupowe;j,

- pomocy psychologicznej (w tym diagnozy psychologicznej),

- pomocy psychiatrycznej — farmakoterapii,

- terapii par i terapii rodzinnej.

Zespot terapeutyczny poddawany byt comiesigcznej superwizji grupowej. Ponadto
poszczegdlni specjalisci korzystali rowniez z superwizji indywidualne;.

W okresie sprawozdawczym z pomocy skorzystato 812 osob — 371 kobiet 1441
mezczyzn, wtym 26 osob nieletnich (15 kobiet 111 mezczyzn). Najliczniejszg grupe
stanowity osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow (471 osob), cztonkowie rodzin osob
uzaleznionych (60), osoby wspotuzaleznione (79) oraz osoby cierpigce na zaburzenia
nastroju, zaburzenia Igkowe i zaburzenia osobowosci (74). Czesto zglaszali si¢ takze rodzice
z problemami wychowawczymi zwigzanymi z uzaleznieniem dziecka, deficytami w zakresie
umiejetnosci  komunikacji  z dzieckiem bedacym w okresie adolescencji, zaburzeniami
zachowania dziecka (44 osoby). Z pomocy skorzystali takze: w wyniku interwencji rodzicow
26 0sob nieletnich (w tym naduzywajace alkoholu i narkotykow — 14), osoby z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikow (15), rodziny i pary (12). Nadal bardzo rzadko z pomocy
korzystaly ofiary przemocy (1), sprawcy przemocy (1), osoby zuzaleznieniem
behawioralnym (hazard, gry komputerowe — 2). Lacznie przeprowadzonych zostato
1811 sesji terapii indywidualnej dla 139 oséb, 220 spotkan grupowych z udziatem 118 oséb.
Z pomocy psychologicznej skorzystalo 35 0sob w trakcie 139 sesji  indywidualnych,
z pomocy psychiatrycznej 144 osoby w trakcie 228 konsultacji, z terapii rodzinnej i par
12 0s06b (30 sesji).

Szczegdtowe dane przedstawiono w tabelach ,,Kategorie pomocy” oraz ,,Formy

pomocy”’
. Liczba pacjentéw W tym nieletni Liczba
Kategorie pomocy - : ‘ - : ‘ ..
Ogolem Kobieta Mezczyzna Ogolem Kobieta Mezczyzna Sesj1
Osoby uzaleznione 471 104 367 - - - 1808
Osoby naduzywajace 16 8 8 14 10 4 69
Osoby wspotuzaleznione 79 71 8 - - - 366
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DDA 15 11 4 - - - 179
9

Dzieci i mlodziez 18 9 12 5 7 121
Ofiary przemocy 1 1 - - - - 2
Sprawcy przemocy 1 - 1 - - - 4
Inna 211 167 44 - - - 540
RAZEM 812 371 441 26 15 11 3089
Liczba pacjentéw W tym nieletni Liczba
Formy pomocy - ; ; - , ; -
Ogodlem Kobieta Mezczyzna Ogodlem Kobieta Mezczyzna Sesj1
Pomoc psychologiczna 35 31 4 - - - 139
Pomoc psychiatryczna 144 68 76 - - - 228
Terapia indywidualna 139 58 81 6 3 3 1811
Terapia grupowa 118 32 86 - - - 220
Terapia rodzinna, par 12 8 4 - - - 30
RAZEM 448 197 251 6 3 3 2428

Sposrdd pacjentow Oddziatu Terapii Uzaleznien 26 osob zostalo skierowanych na
oddziaty detoksykacyjne oraz stacjonarne leczenie odwykowe. Wskazaniem do takiej formy
leczenia byt zly stan psychosomatyczny badz brak umiejetnosci dotrzymywania warunkow
kontraktu terapeutycznego w trybie ambulatoryjnym, gtéwnie przez tamanie abstynenciji.
Placowki, do ktorych wystawiono skierowania, to: Szpital dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych w Swieciu - Oddziat Detoksykacyjny i Oddziat Terapii Uzaleznien, Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i1 Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych
w Szpitalu w Radziejowie, = Wojewddzki Szpital dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych
,Dziekanka” w Gnieznie, Stowarzyszenie Monar — Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien w Roznowicach, Stowarzyszenie Monar — Os$rodek Leczenia, Terapii
1 Rehabilitacji w Nowolipsku, Wojewodzki Szpital Zespolony, Szpital Psychiatryczny II
Klinika Psychiatrii w Toruniu, Katedra 1 Klinika Psychiatrii w Bydgoszczy — Oddziat
Leczenia Uzaleznien oraz Oddziat Leczenia Zaburzen Lekowych 1 Afektywnych, Wojewodzki
Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu — Osrodek Terapii Odwykowej

Uzaleznien.
Placowki, do ktorych wystawiono skierowania Liczba
skierowan

Szpital dla Psychicznie iNerwowo Chorych w Swieciu — Oddziat 5
Detoksykacyjny 1 Oddziat Terapii Uzaleznien
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Oddziat Leczenia Alkoholowych

, . . S 5
Zespotow Abstynencyjnych w Szpitalu w Radziejowie
Wojewodzki Szpital dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” 10
w Gnieznie
Stowarzyszenie Monar - Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien 1
w Roznowicach
Stowarzyszenie Monar - Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien 1
w Nowolipsku
Wojewodzki Szpital Zespolony, Szpital Psychiatryczny II Klinika Psychiatrii 1
w Toruniu
Katedra i Klinika Psychiatrii w Bydgoszczy — Oddzial Leczenia Uzaleznien, )
Oddzial Leczenia Zaburzen Lekowych i1 Afektywnych
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu 1
- Osrodek Terapii Odwykowej Uzaleznien
RAZEM 26
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Realizatorami tego zadania byli: lekarze specjalisci, psychologowie, psychoterapeuci
1 terapeuci.

Wydatki — dzial 851 rozdzial 85153 i 85154 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia

2018 r.
Dzial | Rozdzial § Wydatki Opis
851 85153 | 4010 48411,50 | wynagrodzenia osobowe
4040 2994,28 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 8762,46 | sktadki ZUS
4120 1051,72 | sktadki na Fundusz Pracy
4170 12000,00 | wynagrodzenia bezosobowe
4210 13664,19 | zakup materiatoéw 1 wyposazenia
4300 2871,08 | zakup ustug pozostatych
4440 1779,00 | odpis na ZFSS
RAZEM 91534,23
851 85154 | 3020 1380,13 | wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen
4010 867977,76 | wynagrodzenia osobowe
4040 51972,83 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 151918,59 | sktadki ZUS
4120 13324,18 | sktadki na Fundusz Pracy
4170 203626,00 | wynagrodzenia bezosobowe
zakup materialow 1 wyposazenia (m.in. artykuty
4210 46751,00 biurowe, materiaiy proﬁlaktyczn.e, 'eduk’acyjn'e,
pomoce dla dzieci, wyposazenie Swietlic
socjoterapeutycznych)
4220 43529,92 | zakup zywnosci
4260 30490,31 | zakup energii elektrycznej, cieplnej 1 wody
4270 2580,80 | zakup ustug remontowych
4280 515,00 | zakup ustug zdrowotnych
zakup ustug pozostatych (m.in. warsztaty
4300 178676.93 psychoedukacyjne, ushugi psychiatryczne,
’ utrzymanie czystosci w Osrodku 1 $wietlicach,
kolonie, obozy, zimowiska)
4360 6016,42 | zakup ustug telekomunikacyjnych
4400 21968,80 | optaty czynszowe
4410 4442,17 | podroze stuzbowe 1 ryczatty samochodowe
4430 1641,95 | r6zne optaty i sktadki
4440 19516,00 | odpis ZFSS
4480 5597,00 | podatek od nieruchomosci
4520 3219,86 | optaty na rzecz budzetoéw jst
4700 955,50 | szkolenia pracownikéw
RAZEM 1656101,15
OGOLEM
rozdzial 85153 i 85154 1747635,38
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Uzasadnienie do uchwaty Nr VIII/70/2019
Rady Miejskiej Inowroctawia

7 dnia 25 marca 2019 r.

Do wytacznej wiasciwosci rady gminy nalezy — zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym — przyjmowanie sprawozdan z dziatalnosci
wojta.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przedktadane Radzie
Miejskiej, zgodnie zprzyjetym przez Rade¢ Programem Profilaktyki i1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 r.

Rada Miejska dokonuje oceny realizacji Programu za miniony rok oraz przyjmuje
sprawozdanie Prezydenta Miasta Inowroctawia przed uchwaleniem Programu na nast¢pny
rok.

Uchwata podlega przedlozeniu do regionalnej izby obrachunkowej (art. 90
ust. 2 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym), gdyz zgodnie zart. 11
ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 pazdziernika 1992 r. o regionalnych izbach obrachunkowych
(Dz. U. 22016 1. poz. 561 oraz z 2018 r. poz. 2500) jest objeta zakresem jej nadzoru.

Majac powyzsze na uwadze wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem
wywotania uchwaty jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Rada Miejska Inowroctawia podjeta uchwale w sprawie przyjecia sprawozdania
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2018 r. w glosowaniu jawnym.

Na 23 radnych w glosowaniu wzigto udzial 21 radnych obecnych na sesji. Za
przyjeciem uchwaty glosowato 21 radnych, glosy przeciwne - 0, wstrzymujacych si¢ - 0.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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