UCHWALA NR XXXIX/466/2018
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 9 kwietnia 2018 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2017 r.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 12232 oraz z 2018 r. poz. 130) oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2017 r. poz. 882, 224512439 oraz
72018 r. poz. 138) w zwigzku z pkt. IX zalacznika do uchwaty nr XIX/181/2016 Rady Miejskiej
Inowroctawia z dnia 25 kwietnia 2016 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2017 r., stanowiace zatgcznik do
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXI1X/466/2018

Rady Miejskiej Inowroctawia

z dnia 9 kwietnia 2018 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2021 DLA MIASTA
INOWROCLAWIA ZA 2017 ROK

Realizacja zadan zawartych w ,,Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroclawia” w 2017 r.
liczba os6b
korzystajacych
L.p. cel glowny cel szczegolowy nazwa zadania rodzaj dzialan liczba dzialan Ze wsparcia
(pomocy)/ liczba
uczestnikow
1. 1. Promocja 1.1. 1.1.1. Dzialania Kampanie i akcje profilaktyczne: 6 1200
zdrowia Upowszechnienie | informacyjno- ,»Przeciw pijanym kierowcom”, 3 1176
psychicznego | wiedzy na temat edukacyjne w zakresie | ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, 6 1063
i zapobiega - zdrowia promocji zdrowia »Sprawdzam, czy moje picie jest bezpieczne”, | 3 4557
nie psychicznego, psychicznego, roznych | ,,Hejt i mowa nienawisci”;
zaburzeniom ksztattowanie aspektow zaburzen
psychicznym | zachowan psychicznych Warsztaty profilaktyczne w szkotach:
i stylow zycia i redukcji czynnikow - miaty na celu edukacje i informacjg
korzystnych dla ryzyka zagrazajacych w obszarach takich, jak: uzaleznienia od
zdrowia zdrowiu psychicznemu, | substancji psychoaktywnych (alkohol,
psychicznego, w tym w obszarze narkotyki i dopalacze), uzaleznienia
rozwijanie zapobiegania behawioralne, przemoc i agresja, konflikty
umiejetnosci uzaleznieniom interpersonalne, zagrozenia zwigzane
radzenia sobie i przemocy, z internetem, hejt i mowa nienawisci oraz
w sytuacjach ksztaltowania podnoszenie umiejetnosci psychospotecznych.
zagrazajacych wlasciwych postaw
zdrowiu rodzicielskich Szkoty podstawowe 91 1699
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psychicznemu

i rozwijania postaw
tolerancji wobec 0s6b
cierpigcych na
zaburzenia psychiczne
(m.in. poprzez
kampanie edukacyjne,
warsztaty, szkolenia,
pogadanki, ulotki
informacyjne itp.)

- ,,Wirtualny §wiat - szanse i zagrozenia”,
- ,,Komunikacja interpersonalna”,

- ,,Przyjaciela mie¢ jest fajnie!”,

- ,,Przemoc i agresja - jak sobie radzi¢

z niechcianymi emocjami”,

- ,,ZY08¢, agresja, przemoc - potrafie nad tym
zapanowac”,

-, Konflikt - umiem sobie z nim radzi¢”,
- ,Relacje rowiesnicze w szkole”,

- ,,Ja w grupie”,

- ,,Pokojowe rozwigzywanie konfliktow”,
- ,,W krainie uczu¢ i emoc;ji”,

- ,,Przemoc nie musi by¢ fizyczna”,

- ,,Przemoc a cyberprzemoc”,

- ,,Dopalacze - co trace?”,

- ,,Wylacz hejt!”;

Szkotly gimnazjalne

- ,Wirtualny $wiat - szanse i zagrozenia”,

- ,,Cyberprzemoc tez boli”,

- ,Profilaktyka uzaleznien”,

- ,,Jak sobie radzi¢ ze stresem?”,

- ,Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych
mtodziezy”,

- ,,Wylgcz hejt!”;

Szkoty ponadgimnazjalne

- ,,Jak sobie poradzi¢ ze ztoscig?”,

»Warsztat profilaktyki uzaleznienia od §rodkow
psychoaktywnych”,

,Srodki psychoaktywne - dopalacze”,

»Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny”,
,,Co zrobi¢, by picie alkoholu nie stato si¢
problemem?”,

30

50

549

1200
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»Mechanizmy wchodzenia w uzaleznienia”,
,»Hejt 1 mowa nienawisci”,

»Anoreksja i bulimia - czy to pragnienie
jedynie szczuptej sylwetki?”;

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow:
»Wystarczajaco dobry rodzic” (2 realizacje),
,»Psychologiczne potrzeby dziecka, a problemy
wychowawcze”,

,uUmigjetnosci wychowawcze wystarczajaco
dobrego rodzica”,

»Tu powstaje cztowiek, budowanie ,,dobrej”
relacji z dzieckiem;

Program ,,III Elementarz, czyli Program
Siedmiu Krokow”.

13

51

1380

1) 18 marca 2017 r. w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto si¢
spotkanie edukacyjne pt. ,,Nie§wiadoma
komunikacja w rodzinie” polaczone

z prezentacja filmu Jana P. Matuszynskiego pt.
,,Ostatnia rodzina”.

Po projekcji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktora
prowadzita psychoterapeutka
psychoanalityczna zajmujaca si¢ psychoterapia
indywidualng, malzenska i terapig rodzin,
cztonek Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalityczne;.

Podczas spotkania poruszone zostaly tematy
przekazywania traumy miedzy pokoleniami,
roli nieSwiadomos$ci w procesie tworczym oraz
skomplikowane;j relacji ciata i umystu.

2) 22 wrze$nia 2017 r. w Saloniku Literacko-

50

60
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Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto si¢
spotkanie edukacyjne pt. ,,Rodzicielstwo —
przekraczanie wlasnej historii i wewngtrznych
ograniczen”.

Spotkanie poprowadzita psychoterapeutka
psychoanalityczna, cztonek nadzwyczajny
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej. Patronat nad prelekcja
objeto Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalityczne;.

Podczas spotkania omawiano rozne odcienie
rodzicielstwa. O tym, Ze stawia ono przed
ludzmi wyzwania, ale nie oczekuje
doskonatych rozwigzan. Punktem wyjscia do
dyskus;ji byta ksigzka belgijskiej ilustratorki
Kitty Cowther pt. ,,Dziecko Meduzy”.

3) 7 pazdziernika 2017 r. w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto si¢
spotkanie edukacyjne pt. ,,Dlaczego boimy si¢
kobiet? O kobiecosci, patriarchacie i znaczeniu
relacji z matka” potaczone z prezentacja filmu
Agnieszki Holland i Kasi Adamik pt. ,,Pokot”.
Po projekcji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktora
prowadzit psychoanalityk szkoleniowy
Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego
oraz terapeuta szkoleniowy i superwizor
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalityczne;.

50

1.1.2.

Upowszechnienie
informacji

o Ogolnopolskim
Telefonie Kryzysowym

Upowszechnianie informacji dotyczacej
funkcjonowania Ogoélnopolskiego Telefonu
Kryzysowego, Ogolnopolskiego Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

oraz Kujawsko-Pomorskiej ,,Niebieskiej Linii”

mieszkancy
Inowroclawia
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(116123),
Ogolnopolskim
Telefonie Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy
(116111), Kujawsko-
Pomorskiej
,Niebieskiej Linii”
Telefonie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
(800-154-030)

i Ogolnopolskim
Pogotowiu dla

Ofiar Przemocy

w Rodzinie , Niebieska
Linia”

(801-120-002)

Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien 1 pedagogdéw szkolnych.

4. 1.1.3. Przygotowanie i upowszechnianie informacji 1 500
Upowszechnienie na temat miejsc pomocy dla rodziny
informacji o miejscach
swiadczenia pomocy
psychologiczne;j
i psychiatrycznej
5. 1.2. Zapobieganie | 1.2.1. Realizacja Dziatalno$¢ zespotu interdyscyplinarnego ds.
zaburzeniom dziatan okre§lonych przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
psychicznym w Programie W 2017 r. w Miejskim Osrodku Pomocy
Przeciwdziatania Spotecznej odbyly si¢ cztery posiedzenia
Przemocy w Rodzinie | zespotu interdyscyplinarnego ds.
oraz Ochrony Ofiar przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Przemocy w Rodzinie | W 2017 r. do Zespotu wplynely 143 formularze | 143
na lata 2016-2020 Niebieskich Kart-A. Procedury zostaty
wszczete przez:
1. Policje - 122, 122
2. jednostki organizacyjne pomocy spotecznej
(w tym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu) - 17, 17
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3. placowki o§wiatowe (szkoty) - 3,
4. Miejska Komisj¢ Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych - 1.

Grupy robocze zespotu interdyscyplinarnego
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
wspieraly 196 rodzin, w tym 118 wobec
ktorych procedury Niebieskich Kart zostaty
wszczete w 2017 r. Zorganizowano

706 spotkan dla ofiar i sprawcéw przemocy.
W przypadku 8 §rodowisk ze wzgledu na stan
zdrowia 0s6b w nich zamieszkujacych
spotkania odbywaly si¢ w miejscu
zamieszkania.

Na podstawie wypelnionych i przestanych do
zespohu Niebieskich Kart-A ustalono, ze
najczgsciej stosowanymi formami przemocy
byty:

— przemoc fizyczna - w 115 przypadkach,

— przemoc psychiczna - w 141 przypadkach,
— przemoc seksualna - w 7 przypadkach,

— zaniedbania opiekunczo-wychowawcze
stwierdzono w 5 przypadkach.

Sprawcy czesto stosowali wigcej niz jedna
forme przemocy wobec tej samej ofiary.

101 sprawcodw dopuscito si¢ przemocy, bedac
pod wptywem alkoholu, natomiast 15 dziatato
pod wptywem innych $rodkéw odurzajacych.
Z ogolnej liczby rozpoznanych

196 przypadkow przemocy doswiadczato

247 0sob, w tym 205 osob dorostych (172
kobiety i 33 mezczyzn) i 42 dzieci.

203 osoby zostaly wskazane jako sprawcy

118

706

247

203
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przemocy, w tym 199 os6b dorostych (24
kobiety, 175 mezczyzn) i 4 oosby nieletnie.
W 7 rodzinach byl wiecej niz jeden sprawca
przemocy.

Wobec rodzin dotknigtych przemocg poza
wspieraniem przez grupy robocze zespotu
stosowano takze inne formy pomocy, takie jak
np.:

- skierowano 17 wnioskéw do Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych o zmotywowanie do podjecia
dobrowalnego leczenia odywkowego,

- zawiadomiono Komende Powiatowg Policji
w Inowroctawiu o przestgpstwie zngcania si¢
nad cztonkiem rodziny, tj. o czyn z art. 207

§ 1 kodeksu karnego (dotyczy 4 rodzin),

- pracownik socjalny Zespotu ds. Rodziny

i Interwencji Socjalnych wraz z pracownikiem
Zespotu Terenowej Pracy Socjalnej

w obecnosci przedstawicieli Policji i ochrony
zdrowia, z uwagi na zagrozenie zdrowia lub
zycia, odebrali piecioro dzieci z 1 rodziny

i umiescili je w pieczy zastepczej,

- niepokojaca sytuacja 2 dzieci z 1 rodziny
wymagata skierowania wniosku o rozpoznanie
sprawy przez Sad Rejonowy w Inowroctawiu,
- w sprawie 15 dzieci z 9 rodzin wystapiono do
placowek oswiatowych z zapytaniem o sposob
ich funkcjonowania w §rodowisku szkolnym,
- w sprawie 5 0s0b z 4 rodzin wystgpiono

z wnioskiem o udzielenie informacji na temat
stanu ich zdrowia i przebiegu leczenia do
Poradni Zdrowia Psychicznego

w Inowroctawiu,
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- zaproponowano 5 oosbom, wobec ktorych
zachodzi podejrzenie, ze stosuja przemoc
domowa, udziat w programie korekcyjno-
edukacyjnym.

Kazda osoba pokrzywdzona przez przemoc
domowa byta informowana o mozliwosci
uzyskania:

- pomocy psychologicznej, pedagogiczne;j

i prawnej,

- uprawnien do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach

i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych

Z uzyciem przemocy w rodzinie,

- podejmowania i kontynuowania leczenia
psychiatrycznego i terapii uzaleznien,

- warsztatow dla rodzicow zwigkszajacych ich
kompetencije.

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej funkcjonuje zespot ds. rodziny

i interwencji socjalnych, ktéry w 2017 r.
uczestniczyt w postepowaniach dotyczacych
425 srodowisk, w tym 61 0s6b samotnie
gospodarujacych (ilo$¢ 0sob w tych

srodowiskach: 1240; ilos¢ wejs¢ w srodowiska:

1201).

W ww. srodowiskach podjeto 294 interwencji
socjalnych; w 907 srodowiskach prowadzono
pracg socjalng, zainicjowang przez
pracownikoéw Terenowych Zespotéw Pracy
Socjalne;.

1201
294

liczba srodowisk:
425,

osoby

w Srodowiskach:
1240

1.2.2. Realizacja zadan
okreslonych
w Miejskim Programie

Oddziat Terapii Uzaleznien O$rodka
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien w Inowroctawiu zrealizowat

850
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Profilaktyki
i Rozwigzywania

nastepujace dziatania:
- konsultacje i poradnictwo,

spotecznej 0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi

1 wspieranie
dziatalno$ci miejsc
wsparcia dla osob
z zaburzeniami
psychicznymi

wspieranie realizacji zadan publicznych

w zakresie ochrony i promocji zdrowia oraz
pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i os6b

w 2017 r. zawarto umowg

nr 6/PZ/2017 z Fundacja ,,Przystan Nadziei”
z siedziba w Bydgoszczy na realizacj¢ zadania
pn. Blaski i cienie schizofrenii. Miasto wsparto
realizacje ww. zadania publicznego zgodnie
z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450).
W ramach zadania zrealizowano:

- psychoedukacj¢ chorych prowadzong przez
lekarza psychiatre,

- psychoedukacje¢ dla cztonkéw rodzin
prowadzong przez lekarza psychiatre,

- psychoterapi¢ indywidualng dla pacjentow
potrzebujacych indywidualnego wsparcia
psychologa,

- psychoterapie grupowa dla pacjentow
prowadzona przez psychologa,

- przeszkolenie wolontariuszy do pracy

z chorymi na zaburzenia psychiczne.
Osiggniete rezultaty:

Problemow - pomoc psychologiczna,
Alkoholowych oraz - pomoc psychiatryczna,
Przeciwdziatania - terapia indywidualna,
Narkomanii - terapia grupowa,
- terapia rodzinna.
7. 1.3. Zwigkszenie 1.3.1. 27 stycznia 2017 r. Miasto Inowroctaw 18
integracji Prowadzenie w ramach otwartego konkursu ofert na
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- promocja zdrowia psychicznego,

- poprawa funkcjonowania w spoteczenstwie
i rodzinie 0séb chorych na schizofreni¢ i inne
zaburzenia psychiczne,

- przystosowanie do pracy w zespole,

- zapewnienie dostepnosci do roznych form
pomocy i oparcia spotecznego,

- przezwycigzenie osamotnienia, bezradnos$ci
i rezygnacji z zycia u 0so6b cierpigcych na
zaburzenia psychiczne,

- uczenie radzenia sobie w codziennych
czynnosciach zyciowych.

1.3.2. Umozliwienie
uczestnictwa osobom
z zaburzeniami
psychicznymi

w wydarzeniach
kulturalno-sporto-
wych, festynach

i zabawach

17 pazdziernika 2017 r. Wydziat Spraw
Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzgdu
Miasta wspolnie ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Inowroctawiu zorganizowat
w Teatrze Miejskim Inowroctawskie Obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
polaczone z obchodami 6. rocznicy powotania
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Inowroctawiu.

Podczas uroczystosci przedstawiono krotki rys
historyczny Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego i funkcjonowania
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Inowroctawiu. O czg$¢ artystyczng zadbali
podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy oraz uczniowie Szkoty
Podstawowej Integracyjnej im. Powstancow
Wielkopolskich w Inowroctawiu. Wszyscy
uczestnicy imprezy otrzymali od organizatorow
upominki. Nie zabrakto rowniez wystawy prac
rekodzielniczych os6b uczestniczacych

w zajeciach w Srodowiskowych Domach
Samopomocy w Inowroctawiu, Janikowie,

120
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Strzelnie, Kruszwicy, Barcinie, Gniewkowie,
Solcu Kujawskim, Zninie i Wonorzu.

2.
Zapewnienie
osobom

z zaburze -
niami
psychicznymi
wielostronnej
i powszech -
nie dostepne;j
opieki oraz
innych form
opieki

i pomocy
niezbednych
do zycia

w srodowisku
rodzinnym

i spotecznym

2.2
Upowszechnie-
nie zré6znicowa-
nych form pomocy
1 oparcia
spotecznego

2.2.1 Realizacja
specjalistycznych ustug
opiekunczych, pomocy
finansowej

w postaci zasitkow

i oplat za pobyt

w domu pomocy
spolecznej, a takze
innych form pomocy
dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi przez
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

w Inowroctawiu

1. Pomoca w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych objeto 174 0so6b, w tym 74 dzieci
i dorostych dzieci

2. Osrodek realizuje pomoc w formie
umieszczania w domach pomocy spoteczne;.
W 2017 r. wspotfinansowano pobyt w domach
pomocy spotecznej 80 osobom.

W zestawieniu z 0gdlng liczbg 0s6b
przebywajacych w domach pomocy spotecznej
najwicksza cze$¢ stanowig osoby, ktore maja
problem ze zdrowiem psychicznym.

Z ww. liczby 35 0s0b to osoby z zaburzeniami
psychicznymi, umieszczone w domach pomocy
spotecznej dla przewlekle psychicznie chorych
oraz 13 niepelnosprawnych intelektualnie.

W 2017 r. w domach pomocy spoteczne;j
umieszczono 19 oso6b, w tym 4 osoby

z postanowienia sadu i 5 za zgoda opiekuna
prawnego. Odnotowano 7 zgondéw 0sob, ktore
przebywaty w domach pomocy spoteczne;j.

Na podstawie art. 18 ust.1 pkt 9 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2017 r. poz. 1769, ze zm.) Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej jest platnikiem

liczba godzin
opiekunczych:
37062

174

80

35

13
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wynagrodzenia dla opiekunéw prawnych
ustanowionych przez sad opiekunczy dla osob
ubezwlasnowolnionych. W 2017 r., zgodnie

z postanowieniami sgdowymi wyptacono
wynagrodzenie dla 7 opiekunéw prawnych
sprawujacych opieke nad 8 osobami.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
wspieral osoby z zaburzeniami psychicznymi
w nastepujacych formach:

- zasitki stale,

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

W budynku przy ul. Sw. Ducha 90 wydzielone
sg 34 lokale mieszkalne z przeznaczeniem na
mieszkania chronione, w ktorych sg 43 miejsca
mieszkalne.

W 2017 r. zamieszkiwato w nich 36 0sob,

w tym 12 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

7 opiekunéw
8 0s06b ubezwta-
snowolnionych

60 osob
(22 kobiety,
38 mezczyzn)

58 os6b
(22 kobiety,
36 me¢zczyzn)

12 os6b
(7 kobiet,
5 me¢zezyzn)

10.

2.2.2. Prowadzenie

1 wspieranie
dziatalnos$ci statutowe;j
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
dla os6b

z zaburzeniami

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Inowroctawiu $wiadczy uslugi w ramach
indywidualnych lub grupowych treningdw
umiejetnosci spotecznych.

W 2017 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy
realizowat nastepujace formy wsparcia:

Terapia 1. Ergoterapia:

410

50
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psychicznymi

zajeciowa

- dziewiarstwo,

- hafciarstwo,

- krawiectwo,

- metaloplastyka,

- stolarstwo,

- ogrodnictwo - w ramach
projektu pn. ,,Zielony
Inowroctaw” udziat

uczestnikow w upigkszaniu

miasta - pomoc przy
tworzeniu rabat, m.in.

w rozplantowaniu ziemi,
nasadzaniu krzewow,
kwiatow,

- ceramika - poszerzenie
oferty placowki o zakup
pieca kregowego do
wypalania, tworzenia
ceramiki, suszenia

i wypalania gliny,

- origami.

Zajecia z ergoterapii
przyczynity si¢ do
zwigkszenia poczucia
wlasnej wartosci, wzrosta
roéwniez sprawnos¢

i koordynacja ruchow.

2. Arteterapia:

- teatroterapia,

- rysunek,

- malarstwo,

- rzezba,

- sztuki uzyteczne,
- muzykoterpia,

658

50

Id: 76EA8A12-F029-4918-B1EB-34DC524B1B7C. Podpisany

Strona 14 z 21



- filmoterapia,

- choreoterapia,

- biblioterapia.

Celem zaje¢ z arteterapii
jest wykorzystanie procesu
tworzenia do podniesienia
sprawnosci fizycznej,
umystowej i emocjonalne;
uczestnikow zajec.

3. Socjoterapia:

- ludoterapia,

- trening umiejetnosci
spotecznych,

- zajgcia komputerowe,

- rekreacja.

Zajgcia z socjoterapii maja
na celu m.in. korekcje
niepozadanych zachowan,
udoskonalenie umiejgtnosci
ruchowych

i wyrobienie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie.

887

50

Treningi

1. Trening funkcjonowania
W zyciu codziennym:

- dbalos¢ o higiene

i wyglad,

- trening umiejgtnosci
praktycznych,

- trening kulinarny,

- trening finansowy (m.in.
racjonalne planowanie

201

161

436

83

26

31

46

25
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wydatkow).

2. Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania
problemoéw.

3. Trening umieje¢tnosci
spedzania wolnego czasu.

4. Trening lekowy -
odpowiedzialne
przyjmowanie lekow:

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych,

- profilaktyka zdrowotna
(trening prozdrwotny),

- pomoc w dotarciu do
placowek rehabilitacyj-
nych.

562

473

427

91

55

12

50

50

17

45

15

Rehabilitacja,
fizjoterapia

1. Kinezyterapia:

- indywidualna terapia
ruchem,

- grupowa terapia ruchem,

- rekreacja.

154

363

392

26

50

50

Poradnictwo
psychologiczne

1. Indywidualne
konsultacje

z psychologiem:

- terapia psychologiczna
dla uczestnikéw 1 rodzin,
- roZmowy interwencyijne,

132

73
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psychoedukacja.

2. Spotkania grupowe
z psychologiem:

- trening umiejgtnosci
spolecznych

i rozwigzywania
problemow,

- psychoprofilaktyka,
- zajecia integracyjne,
- terapia $piewem,

- $miechoterapia,

- trening relaksacyjny,
- trening umystu.

3. Diagnostyka:

- diagnozy,

- ocena funkcjonowania
psychofizycznego,

- opinie (wydawane na
wniosek uczestnika,
instytucji
wspotpracujacych,
opiekunow).

89

12

50

12

Aktywizacja
zawodowa

1. Zajecia indywidualne
i grupowe z doradca
zawodowym:

- wspotpraca z Zespotem
Szko6t im. Marka
Kotanskiego

w Inowroctawiu,

- kontynuacja wspolpracy
z Mlodziezowym Centrum
Kariery w Inowroctawiu,

14

11
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- wspotpraca ze
Stowarzyszeniem Lokalna
Grupa Dziatania
Inowroctaw.

10

Inne formy

1. Podtrzymywanie

i umacnianie sprawnosci
umystowe;j:

- konkursy, wystawy,

- udziat w planowaniu
dziatan organizowanych
przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy.

2. Kontynuowanie pracy

z rodzinami/opiekunami
uczestnikow:

- utworzenie grupy
wsparcia,

- porady osobom
potrzebujacym w formie
konsultacji indywidualnych
i psychoedukacji,

- treningi komunikacji
interpersonalnych,

- wspieranie rodzin

w sytuacjach kryzysowych,
- wspotpraca ze stuzbami
medycznymi

1 zapewniajacymi
bezpieczenstwo.

3. Zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu -
integracja

21

14

50
50

17

37

50

17

12

Id: 76EA8A12-F029-4918-B1EB-34DC524B1B7C. Podpisany

Strona 18 z 21



rodzin/opiekunoéw
uczestnikow ze
spolecznoscig lokalna:

- spotkania integracyjne,

- promowanie zdrowia
psychicznego poprzez
udzial w uroczystosciach
miejskich i spotkaniach.

11

91

94

Umozliwienie
spozywania
positkow

1. Obiady

- umozliwienie korzystania
z goracego positku
obiadowego sktadajacego
si¢ z dwoch dan, ktory
przyznawany jest na
podstawie decyzji
administracyjnej MOPS

w ramach zadania
wlasnego gminy zgodnie

z art. 17 ust. 1 pkt 3

ww. ustawy z dnia

12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej. Positek
dowozony jest do placowki
w formie cateringu.

2. Sniadania

- raz w tygodniu,
przygotowywane w ramach
treningu kulinarnego.

46

50

2.2.3. Pomoc

W zapewnieniu
wsparcia
dostosowanego do
stanu zdrowia

Pracownicy Zespotu ds. Rodziny i Interwencji
Socjalnych Migjskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej wystapili z 14 wnioskami do
Poradni Zdrowia Psychicznego w celu
uzyskania informacji na temat zdrowia 14 osob.

14

14
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psychicznego 0sob
majacych trudnosci
w samodzielnym
funkcjonowaniu
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2017 r. poz. 1875, ze zm.) do wylacznej wiasciwosci rady gminy nalezy m.in. przyjmowanie
sprawozdan z dziatalno$ci wojta.

Do zadan wlasnych gminy w zakresie zaspakajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty,
w mys$l art. 7 ust. 1 pkt 5 ww. ustawy, nalezy ochrona zdrowia. Natomiast, zgodnie z art. 1 ust. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2017 r. poz. 882, ze zm.),
ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej isamorzadowej oraz
instytucje do tego powotane.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016-2021 uznato nastepujace obszary dziatania:

1) promocje zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;

3) zwigkszenie integracji spotecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;
4) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Niniejszy materiat przedstawia sprawozdanie za 2017 r. z realizacji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia, przyjetego uchwatg nr
XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 25 kwietnia 2016 r. Program ten w pkt. IX
przewiduje, iz Prezydent Miasta Inowroctawia przedktada Radzie Miejskiej Inowroctawia roczne
sprawozdania z realizacji zadan wymienionych w powyzszym programie.

Sprawozdanie z realizacji programu powstalo na podstawie informacji przekazanych
z Os$rodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu.

W tej sytuacji wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaly jest
Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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