UCHWALA NR XXXVII1/454/2018
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 19 marca 2018 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 r.

Na podstawie art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2016r. poz. 487, z2017r. poz. 2245
12439 oraz z2018r. poz.310) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2017r. poz. 783, 1458 12439) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 r. stanowiacy zalacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zalacznik do Uchwaty Nr XXXVI11/454/2018
Rady Miejskiej Inowroctawia

z dnia 19 marca 2018 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Inowroclawia na 2018 r.

I. Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok jest kontynuacja wielu dziatan edukacyjnych
i profilaktyczno — terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Zaktada
konsekwencje dziatah w zakresie informacji, edukacji, profilaktyki i terapii probleméw
uzaleznien, przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej ipraktycznej osob reprezentujacych
podmioty administracji samorzadowej irzadowej oraz organizacji pozarzadowych, ktore
w ramach swych zadan statutowych podejmuja zagadnienia z zakresu probleméw uzaleznien.

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy zdnia 11 wrze$nia 2015r1. o zdrowiu
publicznym, a takze rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020, prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy.
Ich realizacja prowadzona jest wspolnie z zadaniami wlasnymi gminy okre§lonymi w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii w oparciu o roczny program, do opracowania ktérego gmina
jest ustawowo zobowigzana. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok, zwany dalej ,,Programem”,
reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
minimalizacji szkdd spotecznych 1zdrowotnych, wynikajacych ze spozywania alkoholu
i innych $rodkow psychoaktywnych oraz stanowi czgs¢ Miejskiej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na lata 2016 — 2025. Program przedstawia zadania wlasne gminy
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, aw szczegdlnosci: tworzenie
warunkéw  sprzyjajacych  realizacji  potrzeb, ktorych  zaspokajanie  motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, dzialalno$§¢ wychowawczg 1 informacyjna,
ograniczanie dostepnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje 1ireintegracj¢ 0sOb
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu
iich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie zuwzglgdnieniem zasobow,
jakimi dysponuje Miasto do realizacji oméwionych ponizej zadan.

I1. Diagnoza

Diagnoza lokalnych problemow spotecznych ze szczegdélnym uwzglednieniem
probleméw uzaleznien oraz przemocy.
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Rzetelna diagnoza lokalnych probleméw spolecznych stanowi niezbgdny element
opracowania gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, podstawe, ,,obowigzkowy punkt wyjscia dla dziatan
prowadzonych przez samorzad”)  wtym zakresie. Nie tylko pozwala okresli¢ rodzaj
irozmiar lokalnych probleméw spotecznych oraz tendencje, lecz takze zapotrzebowanie na
réznego typu gminne dziatania. Umozliwia utworzenie i1 wdrozenie programu adekwatnego
do potrzeb. Pomaga w wyborze priorytetow lokalnej polityki w tym zakresie.

W  ramach diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Inowroctawiu
przygotowanej przez Os$rodek Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
w Inowroctawiu opisano:

- postawy spoteczne mieszkancéw wobec lokalnych probleméw spotecznych,
- dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,

- skale wuzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow miasta,
w szczeg6lnosci mlodziez szkolna,

- zwigzane z powyzszym problemy — konsekwencje spoleczne, zdrowotne i prawne
uzywania substancji psychoaktywnych,

- skale zjawiska przemocy w rodzinie oraz przemocy rowiesniczej,
- dostgpnos¢ placowek pomocowych oraz widocznos¢ profilaktyki.

Do przygotowania diagnozy zastosowano metody ilosciowe (przeprowadzono we
wilasnym zakresie badania ankietowe wsrod mieszkancoOw miasta). Wykorzystano dane
statystyczne dostarczone przez rozne instytucje dziatajace na terenie Inowroctawia oraz dane
statystyczne pochodzace z ogoélnodostgpnych baz danych (analiza danych zastanych).
Rozwaza si¢ rowniez zastosowanie w przyszlosci technik jakosciowych, migdzy innymi
wykorzystanie wiedzy, doswiadczenia i opinii ekspertéw w wybranych dziedzinach.

Informacje zbierane przez Os$rodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien w przeprowadzanym co roku badaniu ankietowym charakteryzuja si¢ duza
wrazliwoscig spoteczng. Niejednokrotnie dotycza zjawisk nieakceptowanych 1 ukrytych.
Wynika stad duza dbato$¢ osob przeprowadzajacych badanie o zapewnienie respondentom
anonimowosci 1 poufnosci. Pomimo to istnieje prawdopodobiefnstwo, ze tematyka badania
moze wplywac¢ na prawdziwos¢ ich odpowiedzi, wiarygodno$¢ uzyskiwanych danych. Nie
bez znaczenia jest rowniez fakt, ze w ramach badan ankietowych przeprowadzanych zar6wno
wsrod osob dorostych, jak imilodziezy trudno jest dotrze¢ do uzytkownikow substancji
psychoaktywnych (np. zpowodu rzadkiego wystgpowania wybranego zjawiska,
nierealizowania obowigzku szkolnego przez miodych ludzi), dlatego przedstawione ponizej
dane na temat rozpowszechnienia substancji psychaktywnych obrazuja eksperymentalny,
okazjonalny wymiar zjawiska i nieuzasadnionym jest uogdlnianie wynikéw na calg populacje.

Dopehieniem diagnozy jest informacja o miejscowe] infrastrukturze 1 kapitale
spotecznym z zakresu pomocy spotecznej i ochrony zdrowia.

Program przedstawia zebrane informacje wraz z ich analiza.

1. Dane socjodemograficzne o Inowroctawiu shuzace opisowi lokalnego kontekstu
problemdéw zwigzanych z uzywaniem réznych substancji psychoaktywnych

Id: 8D2A75FA-A59C-4967-8886-8 1 E9F358FB8B. Podpisany Strona 3 z 52



Wedtug Banku Danych Lokalnych Glownego Urzedu Statystycznego w Warszawie
na 31 grudnia 2016 roku? na terenie miasta Inowroctawia mieszkato 73968 0s6b, z ktoérych
47,4% stanowili mezczyzni (35052 osoby), natomiast 52,6% kobiety (38916 o0sodb). Gestosé
zaludnienia w poroéwnaniu z rokiem poprzednim zmniejszyla sie>) — wyniosta 2432 osoby na
1 km?. Podobnie jak rok wczes$niej, w2016 roku w Inowroctawiu zanotowano ubytek
naturalny (-236), w poréwnaniu z danymi na 31 grudnia 2015 roku zwiekszyta si¢?) rdznica
migdzy liczba urodzen zywych aliczba zgonow. Osoby w wieku przedprodukcyjnym
stanowity 15,5% mieszkancow miasta (11490 osob, 5834 mezczyzn 1 5656 kobiet), w wieku
produkcyjnym 62,5% (46212 o0s6b, 24257 m¢zczyzn 121955 kobiet), aw wieku
poprodukcyjnym 22,0% (16266 osob, 4961 mezczyzn 111305 kobiet). W poréwnaniu
z danymi na dzien 31 grudnia 2015 roku wzrost wskaznik obcigzenia demograficznego® —
w2016 roku na 100o0s6b wwieku produkcyjnym przypadto 60 o0s6b w wieku
nieprodukcyjnym (w tym 25 0s6b w wieku przedprodukcyjnym 135 oséb w wieku
poprodukcyjnym).

W 2016 roku Inowroctaw zamieszkiwalo 0236 mniej niz w2015 roku
zarejestrowanych bezrobotnych — 4562 osoby, z ktorych 44,4% stanowili mezczyzni (2025
0soOb), natomiast 55,6% kobiety (2537 osob). Glowny Urzad Statystyczny podaje, ze udziat
bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludno$ci w wieku produkcyjnym ogdtem wyniodst
9,9% (zmalat 0 0,3%, z 10,2% w 2015 roku), w grupie mezczyzn — 8,3%, w grupie kobiet —
11,6%).

2. Informacja o przeprowadzonych badaniach ankietowych
1) Cele badan:

a) opis postaw spotecznych inowroctawian wobec lokalnych problemow spotecznych
oraz wobec substancji psychoaktywnych,

b) opis rozmiaru, dynamiki i wzoréw uzywania substancji psychoaktywnych przez
inowroctawian oraz problemow z tym zwigzanych®),

¢) opis rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie oraz przemocy rowiesniczej”,
2) Proba badawcza i schemat doboru proby

Badanie przeprowadzono w szkotach, w ktorych uzyskano na to zgode, w klasach
wskazanych przez pedagoga szkolnego (przy ustalaniu wielkos$ci i struktury proby oparto si¢
na danych identyfikacyjnych szkot iplacowek wedlug danych z Systemu Informacji
Oswiatowej z 30 wrze$nia 2016 r. opublikowanych przez Centrum Informatyczne Edukacji®)
oraz podczas festynu organizowanego dla mieszkancow Inowroctawia. Z uwagi na wybrang
metode doboru proby (nielosowy kwotowy, okoliczno$ciowy)?), nie bedzie miato miejsca
uogolnienie na jej podstawie wynikow na calg populacje, poniewaz poprawne oszacowanie
wybranych cech populacji na podstawie proby gwarantuje tylko poprawne wylosowanie
proby probabilistycznej. Wyniki badan przeprowadzonych w inowroctawskich szkotach
mozna odnies$¢ tylko do czegsci populacji uczniow realizujacych obowiazek szkolny oraz ich
rodzicow.
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3) Opis proby

W badaniu wzieto udziat 376 dorostych os6b — 354 rodzicow ucznidéw z inowro-
ctawskich szkot oraz 22 uczestnikow festynu motoryzacyjnego ,,Swicty Krzysztof — patron
kierowcow” zorganizowanego przez Automobilklub Inowroctawski, ktory odbyt si¢ 25 lipca
2017 roku. 19,4% ogo6tu dorostych badanych stanowili mezczyzni, natomiast 74,2% kobiety.
Dorosli respondenci urodzili si¢ w nastgpujacych latach: 1944 r. — 1953 r. — 1,1%, 1954 r. —
1963 r. — 4,0%, 1964 r. — 1973 r. — 27,1%, 1974 1. — 1983 r. — 38,8%, 1984 r. — 1993 r. —
4,8%!9).

W badaniu wzigto takze udziat 1022 ucznidéw z inowroctawskich szkot. 50,5% ogotu
badanych stanowili mezczyzni, natomiast 48,7% kobiety. Respondenci uczeszczali do
nastepujacych typow szkot: 30,2% do szkoty podstawowej, 25,7% do gimnazjum, 2,0% do
zasadniczej szkoty zawodowej, 23,5% do technikum, 18,6% do liceum. Respondenci urodzili
si¢ w nastepujacych latach: 1997 r. — 0,9%, 1998 r. — 3,6%, 1999 r. — 17,3%, 2000 r. — 5,7%,
2001 r. — 13,2%, 2002 r. — 10,2%, 2003 r. — 11,1%, 2004 r. — 14,0%, 2005 r. — 16,2%, 2006 .
—1,8%!'D.

4) Termin realizacji badania i forma badania

Badanie przeprowadzono w okresie od czerwca do lipca 2017 roku oraz w okresie od
wrze$nia do grudnia 2017 roku — nie mozna zatem wykluczy¢ wptywu terminu badania (okres
wakacyjny 1ipo okresie wakacyjnym) na niektére wyniki, w szczegdlnosci w czesci
dotyczacej skali uzywania substancji psychoaktywnych.

Formg badania byta ankieta audytoryjna — doro$li respondenci otrzymali
kwestionariusz, w ktorym poproszono ich o odpowiedz na 23 pytania zamknigte oraz
4 pytania otwarte. Respondenci uczgszczajacy do inowroctawskich szkot otrzymali
kwestionariusz zawierajacy dziesi¢e¢ (szkota podstawowa) lub trzydziesci osiem (szkotly
ponadpodstawowe) pytan. Ich zadanie polegato na wskazaniu jednej odpowiedzi w pytaniach
zamknietych oraz uzupeinieniu pytan otwartych.

Zaleta wybranego sposobu zbierania danych jest mozliwo$¢ dotarcia do duzej liczby
respondentow w krotkim czasie. Ograniczenia wybranej metody badawczej zwigzane s3
z kwestionariuszem ankiety jako narzedziem badania, wypelianym przez respondentow
samodzielnie (btedy, niescistosci, braki danych) oraz ztematyka badania — drazliwa,
delikatng, osobistag, w konsekwencji opieranie si¢ na deklaracjach respondentow moze
powodowa¢ niedoszacowanie lub przeszacowanie wynikéw. Mimo niedoskonato$ci wybranej
metody badawczej podjeto probe okreslenia skali badanych zjawisk w grupie respondentow.

5) Analiza materialu badawczego

Zebrany material przeanalizowano metoda ilosciowa. Do obliczen statystycznych
wykorzystano program Statistica 9.

W trakcie badan ankietowych przestrzegano podstawowych zasad etycznych: zasady
anonimowos$ci, poufnosci, nieszkodzenia inienaruszania interesow respondentdéw,
dobrowolnosci udziatu w badaniu oraz, w przypadku badania oséb niepetnoletnich, zgody
rodzicow na udziat dzieci w badaniu.
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6) Wykaz Zrédet informacji:

a) Gtéwny Urzad Statystyczny w Warszawie — Bank Danych Lokalnych!?,
b) Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu,

¢) Komenda Strazy Miejskiej Inowroctawia,

d) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu,

e) Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu Dziat
Statystyki Medycznej, Rozliczen i Dokumentacji,

f) Urzad Miasta Inowroctawia Wydzial Spraw Obywatelskich.

3. Najwazniejsze wyniki przeprowadzonych badan ankietowych oraz analizy danych
zrédtowych

1) Hierarchia lokalnych problemoéw spotecznych

Dorostych uczestnikow badania poproszono o wskazanie, ich zdaniem, pigciu
najwazniejszych - spo$rod szesnastu wymienionych w kwestionariuszu ankiety) lokalnych
probleméw spotecznych. Dokonano takze oceny zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych dla lokalnej spotecznos$ci na tle innych probleméw spotecznych.

W badaniu przeprowadzonym w 2017 roku, w porownaniu do wynikdéw uzyskanych
w roku poprzednim, nastgpita zmiana opinii respondentéw na temat najbardziej dotkliwych
dla lokalnej spolecznosci problemoéw spotecznych. Ponownie na pierwszym miejscu znalazt
si¢ problem alkoholizmu 1 naduzywania alkoholu. W dalszej kolejnosci pojawito si¢ picie
alkoholu oraz uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol przez mtodziez.
Wzrédst odsetek badanych uznajacych te problemy jako jedne z najistotniejszych w skali
lokalnej, w poréwnaniu do wynikéw uzyskanych w 2016 roku — odpowiednio: o 15,5%
10 20,4%), narkomania oraz przemoc. Spadek poziomu zycia oraz bezrobocie, w poprzednich
latach znajdujace si¢ w czoldwce najczesciej wskazywanych lokalnych problemow
spotecznych, w 2017 roku wskazato odpowiednio 0 9,3% 10 26,7% mniej respondentow niz
w 2016 roku. Ponizej przedstawiono wybrane wyniki z lat 2013 —2017 (wykres nr 1).
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Wykres nr 1: Najczesciej wskazywane lokalne problemy spoteczne w latach 2013 —
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2) Postawy spoteczne dorostych mieszkancéw Inowroctawia wobec substancji
psychoaktywnych oraz wobec lokalnych problemoéw spotecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Dorosli uczestnicy badania wypowiedzieli si¢ w kwestii kontroli dystrybucji
napojow alkoholowych. Wedlug 66% respondentow alkohol jest szczegdlnym towarem,
dlatego dostgp do niego powinien by¢ ograniczony 1kontrolowany. 11,7% badanych
nie podzielilo tej opinii. 16% respondentow nie miatlo zdania wtej kwestii. Ponadto,
w wiekszosci (68,6%) dorosli respondenci opowiedzieli si¢ za podniesieniem granicy wieku
legalnego nabycia napojéow alkoholowych do 21 lat, w przeciwienstwie do milodziezy
uczeszczajacej do szkdt ponadpodstawowych, ktora reprezentuje zdecydowanie odmienng
opini¢ na ten temat: 71,4% respondentoéw nie poparfo ograniczenia dostgpu nieletnich do
napojow alkoholowych poprzez podniesienie granicy wieku legalnego ich nabycia do 21 lat.

Respondentéw zapytano rowniez o ich opinie na temat skutecznosci dwoch strategii
ograniczania problemow zwigzanych z alkoholem. W obu przypadkach zdania sa podzielone:
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- 34,9% ogoétu badanych uwaza, ze calkowity zakaz reklamy alkoholi to skuteczna
strategia ograniczania problemoéw zwigzanych z alkoholem, 33,8% jest przeciwnego zdania,
natomiast 26,9% nie ma zdania w tej kwestii;

- 34,6% respondentow zgadza si¢ zopinig, ze podniesienie cen napojoOw
alkoholowych pozwala skutecznie ogranicza¢ problemy zwigzane z alkoholem, 39,9%
nie zgadza si¢ z nig, natomiast 21,8 % trudno wypowiedzie¢ si¢ w tej kwestii.

Niemal potowa badanych (45,2%) twierdzi, ze w okolicy ich miejsca zamieszkania
jest tyle samo os6b naduzywajacych alkoholu co gdzie indziej. Jednocze$nie 35,4%
respondentéw sadzi, ze osoby pijace alkohol w okolicy ich miejsca zamieszkania stanowig
szczegblne zagrozenie dla bezpieczenstwa. 26,9% badanych nie deklaruje zagrozenia dla
bezpieczenstwa ze strony osob pijacych alkohol w okolicy ich miejsca zamieszkania,
natomiast 31,4% nie ma zdania w tej kwestii.

3) Dostgpnosc¢ substancji psychoaktywnych

Przedstawione ponizej informacje stuzg okresleniu fizycznej dostgpnosci napojow
alkoholowych na terenie miasta. Uwzgledniajg rowniez opinie miodziezy uczeszczajacej do
szkot ponadpodstawowych na temat dostgpnosci réoznych substancji psychoaktywnych oraz
ich deklaracje na temat sposobow zdobywania legalnych substancji psychoaktywnych
1 stycznosci z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi.

Wazne wskazniki fizycznej dostepnosci alkoholu stanowig liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz liczba mieszkancow, ktéra przypada na jeden punkt sprzedazy
napojow alkoholowych.

W poréwnaniu z analogicznym okresem w roku poprzednim (stan na 30 listopada
2016 roku) ogodlna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w2017 roku
zmniejszyta si¢ 023 — z643 w 2016 roku do 620 w 2017 roku (liczba punktéw sprzedazy
z napojami przeznaczonymi do spozycia poza miejscem sprzedazy zmniejszyla si¢ o 8 —z 423
w 2016 roku do 415 w 2017 roku, natomiast o 15 zmniejszyta si¢ liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych z napojami przeznaczonymi do spozycia w miejscu sprzedazy — z 220
w 2016 roku do 205 w 2017 roku). W 2017 roku miato miejsce takze zwigkszenie liczby
mieszkancoOw miasta przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych:
ogétem — 0 5 (ze 109 w 2016 roku do 114 w 2017 roku), w przypadku punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 09 (z 346 w 2016 roku do
355 w 2017 roku).

Dorostych inowroctawian biorgcych udziat w badaniu ankietowym zapytano o opini¢
na temat liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta. Wigcej niz
polowa respondentow (57,2%) uwaza, ze nie nalezy zwigksza¢ liczby punktow sprzedazy
alkoholu na terenie Inowroctawia: 39,9% stwierdzilo, Zze nalezy ja zmniejszy¢, natomiast
17,3%, ze nalezy pozostawi¢ jg bez zmian. Przeciwnego zdania bylo 1,9% badanych. 38,3%
nie zajelo stanowiska w tej kwestii.
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Z danych dostarczonych przez Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta
Inowroctawia wynika, ze w2017 roku w porownaniu z analogicznym okresem w roku
poprzednim (stan na 30 listopada 2016 roku) ogétem zostato wydanych 76 mniej zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych (328 w 2016 roku, 252 w 2017 roku): 53 mniej dla
punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (255 w 2016 roku, 202 w 2017 roku) 123 mniej dla punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (73 w 2016 roku, 50 w 2017
roku).

W badaniu przeprowadzonym wsrod uczniow uczeszczajacych do inowroctawskich
szkot ponadpodstawowych respondentéw poproszono o oceng, na ile trudne byloby zdobycie
roznych substancji psychoaktywnych.

60,3% ogdtu badanych ucznidéw nie stwierdzito trudnosci w zdobyciu alkoholu:

- za najlatwiej osiggalny napdj alkoholowy respondenci ponownie uznali piwo
(67,0% ogotu badanych),

- dla 60,3% respondentéw nie stanowiloby duzej trudnosci zdobycie wina,
- dla 58,3% badanych — wodki 1 innych napojow spirytusowych,
- natomiast dla 55,4% — innych napojow alkoholowych.

W poréwnaniu z rokiem poprzednim nie odnotowano znaczacych réznic w liczbie
respondentéow twierdzacych, ze zdoby¢ poszczegdlne napoje alkoholowe jest ,tatwo”
1,,bardzo tatwo” — wyniki uzyskane w 2017 roku sg zblizone do warto$ci osiagnigtych w 2016
roku.

Badani uczniowie podejmowali proby zakupu napojow alkoholowych — 45,9% ogétu
badanych przyznato si¢, ze probowato samodzielnie kupi¢ napoj alkoholowy:

- 44,7% sposrod nich zadeklarowalo, ze zdarzylo si¢, ze odmdéwiono im sprzedazy
alkoholu,

- potowie sposrdd nich (50,8%) nigdy nie odméwiono sprzedazy alkoholu.

Podobnie jak w przypadku alkoholu, oceny dostepnosci pozostatych substancji
psychoaktywnych respondenci dokonali okreslajac stopien trudnosci w ich zdobyciu:

- 71,2% badanych ocenito papierosy jako ,bardzo latwo” 1i,tatwo” osiggalny
produkt,

- 24,4% respondentéow stwierdzilo, ze zdoby¢ marihuane ihaszysz jest ,,bardzo
latwo” 1 ,,fatwo”,

- 17,4% respondentow za nietrudno osiggalne uznato pozostate $rodki
psychoaktywne.

Podobnie jak w latach poprzednich, wysoki odsetek badanych uczniéw nie miat
zdania w kwestii dostepnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych — odpowiedzi ,,nie
wiem” udzielito:

- w przypadku marihuany i haszyszu — 31,7% respondentow,
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- w przypadku pozostatych nielegalnych substancji psychoaktywnych — 42,4%
respondentow.

Dla porownania, nie umiejacy oceni¢ stopnia trudnosci zdobycia wybranych
substancji psychoaktywnych stanowili:

- w przypadku papierosow — 13,2% ogdtu badanych,

- wprzypadku roéznych napojow alkoholowych — od 12,2% do 19,2% ogoétu
badanych.

W wigkszosci (54,4% ogotu badanych) mtodzi ludzie nie stykaja si¢ z nielegalnymi
substancjami psychoaktywnymi podczas spotkan towarzyskich z réwie$nikami, jednak 31,8%
respondentow przyznalo si¢ do przebywania przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku
w towarzystwie, w ktorym zazywano $rodki narkotyzujace:

- 30,5% sposrod nich zdarzyto si¢ to 1 lub 2 razy,
- 36,3% — kilka razy,

- 17,3% — kilkana$cie razy,

- 15,9% — wigcej niz kilkanascie razy.

Za wskaznik potencjalnej dostepnosci substancji psychoaktywnych mozna réwniez
uzna¢ liczbe propozycji ich uzycia kierowanych do mtodych ludzi — 17,0% ogétu badanych
zadeklarowalo, ze zachecano ich do siggnigcia po srodki psychoaktywne inne niz alkohol.

22,5% ogotu badanych stwierdzito, ze zna miejsca/osoby, gdzie/u ktérych mozna
zdoby¢ narkotyki, 17,3% ogo6tu badanych ucznidow zalozyto mozliwo$¢ zdobycia takiej
wiedzy, natomiast ponad potowa (58,9%) zadeklarowala, Zze nie wie, gdzie/u kogo mozna
zdoby¢ narkotyki.

4) Rozpowszechnienie iwzory uzywania substancji psychoaktywnych w grupie
dorostych

Analiz¢ rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oparto na jednym
przedziale czasowym (uzywanie w ciggu catego zycia — ,,eksperymentalni” uzytkownicy)
Z uwagi na:

- budowg kwestionariusza ankiety — dorostym respondentom nie zadano zamknigtego
pytania o czestotliwo$¢ uzywania poszczegoélnych substancji psychoaktywnych w zyciu,
w ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz w ciggu ostatnich 30 dni,

- wysoki odsetek braku danych w otwartych pytaniach dotyczacych okolicznosci,
w ktorych respondenci po raz ostatni uzywali substancji psychoaktywnych — $rednio: 28,3%
uczestnikow badania nie udzielito odpowiedzi na te pytania.

W badaniu przeprowadzonym przez Osrodek Profilaktyki i1 Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu w 2017 roku 74,2 % respondentéw stwierdzilo, ze
przynajmniej raz w zyciu pilo alkohol. W poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w latach
poprzednich odsetek respondentdow, ktorzy przyznali, ze siggneli po alkohol, zmniejszyt sie —
pomiary w kolejnych latach wskaza, czy to utrzymujacy si¢ trend czy jedynie jego wahniecie
(wykres nr 2).
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Wykres nr 2: Uzywanie alkoholu przynajmniej raz w zyciu przez dorostych
mieszkancoOw Inowroctawia — ogdtem w latach 2014 — 2017

100

~— —l—
80
86,6 90,3 88

40

2014 2015 2016 2017

Zrodio: opracowanie wlasne

W  badaniu przeprowadzonym w 2017 roku ple¢ nie okazata si¢ zmienng
demograficzng silnie rdéznicujaca respondentow w kwestii eksperymentalnego uzywania
alkoholu, w przeciwienstwie do poziomu wyksztalcenia — respondenci z wyksztatceniem
zawodowym, w poroéwnaniu do uczestnikow badania z wyksztalceniem $rednim technicznym
1 wyzszym, znacznie rzadziej deklarowali, ze siegneli po alkohol przynajmniej raz w zyciu
(r6znica — ponad 20 punktéw procentowych).

Najpopularniejszymi wsrdod respondentow napojami alkoholowymi okazaty si¢
ponownie wino ipiwo — odpowiednio 16,5% 1 11,4% respondentow przyznato, ze pili te
napoje przy ostatniej okazji. 9,8% ogoélu konsumentdéw siggneto przy ostatniej okazji po
wodke 1inne napoje spirytusowe. Mezczyzni (17,8%) czegsciej niz kobiety (10,4%)
deklarowali, ze przy ostatniej okazji pili piwo, natomiast uczestniczki badania — wino (5,5%
mezezyzn 120,1% kobiet). Niemal identyczny odsetek mezczyzn i kobiet zadeklarowal, ze
przy ostatniej okazji pili wodke lub inne napoje spirytusowe (odpowiednio: 9,6% 19,7%).
Osoby z wyksztatceniem zawodowym rzadziej niz pozostali przy ostatniej okazji siggne¢li po
piwo, natomiast ci z wyksztalceniem wyzszym czg$ciej po wino.

Najliczniejsza grupa badanych przy ostatniej okazji spozyta nie wigcej niz dwie
porcje standardowe alkoholu!® —25,8%. Nadmierng konsumpcje¢ alkoholu przy jednej okazji
(,,binge drinking”) zadeklarowalo 2,7% ogoélu badanych. Kobiety przy ostatniej okazji
wypijaty mniej alkoholu od m¢zczyzn, podobnie — osoby z wyksztalceniem zawodowym na
tle pozostatych uczestnikow badania.

Uczestnicy badania najczesciej pili alkohol przy ostatniej okazji w domu lub podczas
uroczystosci poza domem i imprez, w towarzystwie rodziny i znajomych.

Wsréd dorostych uczestnikow badania odsetek o0s6b uzywajacych pozostatych
substancji psychoaktywnych jest nizszy niz w przypadku alkoholu:

- 62% respondentdéw przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu palito papierosy: 26,2%
sposrdd nich robi to regularnie, 29,6% — sporadycznie, okazjonalnie, natomiast 40,8% juz
nie pali, kiedy$(za)palito,
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- 3,7% uczestnikow badania (14 oséb) przyznato, ze miato kontakt z pozostatymi,
nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi; 3 osoby zadeklarowaty, ze przy ostatniej okazji
siggnely po przetwory konopi indyjskich (pozostate nie udzielity odpowiedzi na pytanie
o rodzaj substancji, ktorg zazyty).

Podobnie jak w przypadku alkoholu, pte¢ nie réznicuje respondentow w kwestii
eksperymentalnego uzywania papierosOw, natomiast poziom wyksztalcenia — tak.
Respondenci z wyksztalceniem wyzszym rzadziej niz pozostali uczestnicy badania
deklarowali, ze siggneli przynajmniej raz w Zyciu po papierosa.

5) Rozpowszechnienie iwzory uzywania substancji psychoaktywnych w grupie
mtodziezy

a) Szkoty podstawowe

18,5% respondentow stwierdzilo, ze przynajmniej raz w zyciu pito alkohol (o 6,1%
wiece] niz w badaniu w 2016 roku — 12,4%). Do kontaktu z ta substancjg psychoaktywna
przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca przyznat si¢ 1,0% ogoétu badanych.

Najczesciej wskazywanym przez uczestnikoéw badania ze szkét podstawowych
napojem alkoholowym spozywanym przy ostatniej okazji bylo piwo (7,4% ogétu badanych).
Niewiele mniejsza popularnoscig w tej grupie cieszy si¢ wino musujace — do jego spozycia
przy ostatniej okazji przyznato sie 5,8% ogo6tu badanych ze szkot podstawowych. Uczestnicy
badania ze szkoty podstawowej najczesciej pili nie wigcej niz 2 porcje standardowe alkoholu
(9,4% ogotu badanych), w domu (10,0%), w towarzystwie rodziny (8,7%) lub kolegow
(3,6%). Zdecydowana wigkszo$¢ sposrod tych, ktorzy przynajmniej raz w zyciu siegneli po
alkohol, stwierdzila, Ze nigdy nie zdarzyto jej si¢ upi¢ (15,5% ogotu badanych).

Do palenia papieroséw przyznato si¢ 11,7% respondentdw, o 5,2% wigcej niz
w badaniu w2016 roku (6,5%). Najliczniejsza grupe sposrdd tych, ktorzy siggneli
przynajmniej raz w zyciu po papierosa, stanowili uczniowie, ktorzy ,,juz nie pala, kiedys
(za)palili” (9,1% ogo6tu badanych). Zdecydowanie mniej osob zadeklarowato, ze palito
papierosy ,,sporadycznie / okazjonalnie” i ,,regularnie” — odpowiednio po 1,0% badanych.

Pojedyncze osoby (1,0% ogétu badanych) przyznaty si¢ do uzywania pozostatych
substancji psychoaktywnych przynajmniej raz w zyciu, z ktérych jedna — w ciggu ostatnich
30 dni, adruga — ,,wigcej niz 3 miesigce temu”. Jeden respondent zadeklarowatl, ze przy
ostatniej] okazji siegnagt po przetwory konopi indyjskich, na wolnym powietrzu,
w towarzystwie kolegow.

Na ponizszym wykresie przedstawiono liczbe uczestnikow badania ze szkot
podstawowych, ktérzy zadeklarowali, ze uzywali wymienione powyzej substancje
psychoaktywne przynajmniej raz w zyciu (eksperymentalny wymiar zjawiska) w latach
2016 —2017.
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Wykres nr 3: Uzywanie substancji psychoaktywnych przynajmniej raz w zyciu
w latach 2016 — 2017 (w procentach)

20
18.5

18

16

14

11.7 124

12 =

10 A\

8 N\

y SR | \\\

s AN\ A\

: 0.6 1

o L A\ | =S

tyton alkohol pozostale substancje
psychoaktywne

2016 B82017
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Odpowiedz na pytanie, czy ustabilizowany dotychczas trend zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych przez inowroctawska mlodziez zszéstych klas szkoty
podstawowej zmieni si¢, znajdzie si¢ w pomiarach przeprowadzonych w kolejnych latach.

Wsrdéd najmtodszych uczestnikow badania mezczyzni czgsciej niz  kobiety
eksperymentowali z substancjami psychoaktywnymi.

b) Szkotly ponadpodstawowe

Analize rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow
uczeszezajacych do szkot ponadpodstawowych oparto na trzech przedziatach czasowych:

- w ciagu catego zycia — ,,eksperymentalni” uzytkownicy,
- w ciggu ostatnich 12 miesigcy — ,,0kazjonalni” uzytkownicy,
- w ciggu ostatnich 30 dni — ,,obecni” uzytkownicy.

77,7% respondentow ze szkol ponadpodstawowych stwierdzilo, Ze przynajmniej raz
w zyciu pito alkohol, 72,8% siggneto po t¢ substancje psychoaktywnag przynajmniej raz
w ciggu ostatnich 12 miesig¢cy, natomiast potowa (50,8%) — w ciggu ostatnich trzydziestu dni
przed badaniem. W porownaniu zwynikami uzyskanymi w poprzednim badaniu,
w wyroznionych  przedzialach czasowych nie odnotowano znaczacych roéznic —
nie przekroczyly czterech punktow procentowych (w 2016 roku wyniki przedstawialy sie
nastgpujaco — odpowiednio: 80,7%, 73,7% 154,7%; w2017 roku rdznice wyniosty
odpowiednio: -3,0%, -0,9%, -3,9%).
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Przy ostatniej okazji, gimnazjali$ci 1 uczniowie szkol $rednich najczesciej pili piwo
(28,8% ogo6tu badanych) oraz wodke 1inne napoje spirytusowe (18,2%). Podobnie jak ich
miodsi koledzy ze szkdét podstawowych, najczesdciej siegali po nie wigcej niz 2 porcje
standardowe alkoholu przy ostatniej okazji (17,1%). W przypadku 10,8% respondentéw
mozna moéwi¢ o nadmiernej konsumpcji alkoholu przy jednej okazji, tzw. ,,binge drinking”.
Respondentom ze szkdét ponadpodstawowych najczesciej zdarzatlo sie siegaé po napoje
alkoholowe w domu (25,3% ogo6tu badanych), na wolnym powietrzu (10,0%) oraz podczas
imprez 1uroczystosci poza domem (odpowiednio: 6,5% 15,3%), w towarzystwie kolegow
(41,2%) 1rodziny (11,7%). 39,3% gimnazjalistow 1 ucznidw szkét $rednich stwierdzito, ze
przynajmniej raz w zyciu zdarzylo im si¢ upic.

46,1% uczestnikow badania ze szkot ponadpodstawowych zadeklarowalo, ze
siggnelo przynajmniej raz w zyciu po papierosa. Podobnie jak w przypadku najmtodszych
respondentéw, najliczniejszg grupe sposrdd tych, ktorzy siegneli przynajmniej raz w zyciu po
papierosa, stanowig uczniowie, ktorzy ,juz nie pala, kiedy$ (za)palili” — 20,3% ogodtu
badanych. 14,0% ogétu  respondentéow  zadeklarowalo, zZe palilo papierosy
,»sporadycznie/okazjonalnie”, natomiast 9,5% — ,,regularnie”.

Do siggnigcia po marihuang i haszysz przynajmniej raz w zyciu przyznato si¢ 21,7%
badanych ucznidow gimnazjow i szkot srednich. 17,3% respondentéw zadeklarowato, ze uzyli
tej substancji przynajmniej raz w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy przed badaniem,
natomiast 10,1% — w ciggu ostatnich 30 dni.

Wyniki wskazuja na male rozpowszechnienie uzywania pozostatych nielegalnych
substancji psychoaktywnych wsréd badanych ze szkot ponadpodstawowych — 5,8%
respondentow przyznalo si¢ do uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,
tyton, marithuana 1haszysz przynajmniej raz w zyciu, 4,6% — przynajmniej raz w ciaggu
ostatnich 12 miesigcy, a 3,1% — przynajmniej raz w ciagu ostatnich trzydziestu dni.

Najbardziej popularnymi nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi ws$rod
respondentow ze szkét ponadpodstawowych okazaly sie przetwory konopi indyjskich.
Marihuan¢ 1haszysz respondenci uzywali gldownie na wolnym powietrzu (5,3% ogétu
badanych) i w domu (3,9%), w towarzystwie kolegow (11,8%). Przetwory konopi indyjskich,
ktore zazyli przy ostatniej okazji, przewaznie zdobywali od kolegdw, jednak wypehiajac
kwestionariusz nie sprecyzowali, czy je dostali czy kupili (4,9%).

Pojedynczy uczestnicy badania przyznali si¢, Ze przynajmniej raz w zyciu siggneli po
inne nielegalne substancje psychoaktywne:

- amfetaming (8 0sob),

- ecstasy (3 osoby),

- ,,dopalacze” 1 opioidy (po 2 osoby),
- kokaing (1 osoba).
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Nielegalne substancje psychoaktywne inne niz marihuana ihaszysz respondenci
uzywali gldéwnie w domu (7 o0s6b) i na wolnym powietrzu (5 oséb), w towarzystwie kolegdw
(11 oséb). Srodki, ktére zazyli przy ostatniej okazji, przewaznie zdobywali od kolegow —
wypelniajac  kwestionariusz nie sprecyzowali, czy je dostali czy kupili (4 osoby) lub
kupowali, nie precyzujac, od kogo (takze 4 osoby).

Podsumowujac, w2017 roku liczba uczestnikow badania ze szkol ponad-
podstawowych, ktorzy zadeklarowali, ze siggneli po rdzne substancje psychoaktywne, byta
zblizona do tej z 2016 roku. Podobnie jak w poprzednich edycjach badania, deklarowana
przez ucznidéw uczeszczajacych do szkdt ponadpodstawowych czestotliwos¢ siggania po
srodki wymienione w kwestionariuszu ankiety byla wigksza niz w przypadku uczniéw szkot
podstawowych. Na ponizszych wykresach jeszcze raz graficznie przedstawiono jak ksztattuja
si¢ odsetki uzywajacych wszystkich wymienionych powyzej substancji psychoaktywnych
przez uczestnikdw badania przeprowadzonego w szkotach ponadpodstawowych w 2017 roku.

Wykres nr 4: Palenie papieroséw przynajmniej raz w zyciu (w procentach)
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Wykres nr 5: Uzywanie pozostatych substancji psychoaktywnych (w procentach)
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Zrédlo: opracowanie whasne

Respondentéow  z gimnazjum 1szkét ponadgimnazjalnych poproszono takze
o dokonanie oceny nat¢zenia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodych
ludzi:

- 62,0% badanych ze szko6t ponadpodstawowych zadeklarowato, ze ich koledzy pija
alkohol przynajmniej raz w tygodniu; najliczniejsza grup¢ stanowia twierdzacy, ze robi to
kilku sposrod ich znajomych — 32,5% og6étu badanych,

- 45,2% respondentow stwierdzito, ze ich koledzy mieli juz styczno$¢ ze Srodkami
narkotyzujacymi; podobnie jak w przypadku alkoholu, najczesciej deklarowali, ze dotyczy to
kilku spo$rod ich znajomych — 32,2% og6tu badanych.

Wsrod respondentow ze szkol ponadpodstawowych, podobnie jak w badaniu z 2016
roku, wigcej kobiet niz mezczyzn siggneto po papierosy 1 alkohol:

- przynajmniej raz w zyciu — odpowiednio: 0 9,4% 1 0 7,9%,
- przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku — tylko alkohol: 0 12,3%,
- przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca — tylko alkohol: o 11,1%.

W przypadku marihuany i haszyszu oraz pozostalych substancji psychoaktywnych
byto odwrotnie — mezczyzni czgsciej niz kobiety przyznawali si¢ do zazycia tych $rodkow
(z jednym wyjatkiem — uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, tyton,
marihuana 1 haszysz w ciggu ostatniego miesigca). Odnotowano nastepujace (mniejsze niz
w przypadku alkoholu i tytoniu) réznice procentowe migdzy uczestnikami i uczestniczkami
badania:
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- przynajmniej raz w zyciu — odpowiednio: o0 3,1% 10 1,2%,
- przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku — odpowiednio: 0 4,6% i 0 0,9%,
- przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca — tylko marihuana i haszysz: o 3,8%.

Po raz pierwszy po alkohol 1 papierosy respondenci najczgsciej siegali w wieku od
13 do 151at: po alkohol 33,5%, apo papierosy 19,6% ogoétu badanych. W przypadku
nielegalnych substancji psychoaktywnych zblizone liczebnie grupy uczestnikoéw badania
zadeklarowaly, Ze siggnely po raz pierwszy po marihuang i haszysz oraz pozostale substancje
psychoaktywne w wieku od 13 do 15 1 powyzej 16 lat: po marihuang i haszysz, odpowiednio
8,3% 18,0% ogoélu badanych, apo pozostale nielegalne substancje psychoaktywne,
odpowiednio 1,7% 11,1% respondentow. Na wykresie nr 6 przedstawiono szczegotowe
wyniki.

Wykres nr 6: Przedziaty wiekowe, w ktorych respondenci po raz pierwszy uzyli
wymienionych substancji psychoaktywnych (w procentach)
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W kwestii wieku podejmowania przez respondentow pierwszych prob uzywania
substancji psychoaktywnych ujawnily si¢ réznice w grupach wyrdznionych ze wzgledu na
pte¢:
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- mezczyzni cze$ciej niz kobiety siggali po raz pierwszy po wymienione
w kwestionariuszu substancje psychoaktywne w okresie do 12roku zycia, zjednym
wyjatkiem — substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, tyton, marihuana i haszysz,

- kobiety czeSciej niz mezczyzni siggaly po raz pierwszy po papierosy i alkohol
w okresie pozniejszym — po 13 roku zycia.

6) Konsekwencje zdrowotne uzywania substancji psychoaktywnych

Informacje na temat zaburzen zdrowia somatycznego i psychicznego zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych uzyskano ze Szpitala Wielospecjalistycznego im.
dr. Ludwika Blazka w Inowroctawiu.

Z danych statystycznych placowki wynika, Zze w okresie od 1 stycznia do
30 listopada 2017 roku, w zwigzku zuzywaniem alkoholu i pozostalych substancji
psychoaktywnych, udzielono $wiadczen zdrowotnych 908 osobom (694 osoby leczono
w poradniach specjalistycznych, 214 poddano hospitalizacji), czyli 636 pacjentom mniej niz
w analogicznym okresie zeszlego roku (ogotem 1544 osob). Roznica wynika glownie ze
spadku liczby pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano:

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych
srodkow psychoaktywnych (547 os6b w 2016 roku, 468 os6b w 2017 roku — 79 oséb mniej),

- efekt toksyczny alkoholu (559 0s6b w 2016 roku, 77 oséb w 2017 roku — 482 osoby
mniej),

- zatrucie przez narazenie na alkohol (56 os6b w 2016 roku, 0 os6b w 2017 roku —
56 0s6b mniej).
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Szczegotowe dane przedstawiono na wykresach nr 7 i nr 8.

Wykres nr 7: Liczba osob, ktérym w latach 2012 — 2017, w zwiazku z uzywaniem
alkoholu 1 pozostalych substancji psychoaktywnych, udzielono $wiadczen zdrowotnych
w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu
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Wykres nr 8: Liczba o0sob, ktérym udzielono, w zwigzku z uzywaniem alkoholu
1 pozostatych substancji psychoaktywnych, §wiadczen zdrowotnych w latach 2016 — 2017,
wybrane kategorie schorzen
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W 2017 roku najwigksza grupe stanowili pacjenci, u ktérych zdiagnozowano
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (229 os6b)
oraz uzywaniem innych $§rodkow psychoaktywnych (468 osob). U 102 osob stwierdzono
zmiany chorobowe w uktadzie pokarmowym. 77 oséb zatrulo si¢ alkoholem, natomiast
13 0s6b przebywato w szpitalu z powodu zatrucia $rodkami narkotycznymi i psychody-
sleptycznymi'®.

7) Konsekwencje spoleczne uzywania substancji psychoaktywnych

Informacja o liczbie rodzin, ktérym przyznawane sa, przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu, $§wiadczenia ze wzgledu na wybrane przyczyny problemow,
nie tylko obrazuje skale marginalizacji tych rodzin z powodu wystepowania wskazanych
przyczyn probleméw, lecz takze aktywno$¢ pomocy spolecznej w obszarze rozwigzywania
lokalnych probleméw spotecznych.

Odnotowano spadek ogolnej liczby gospodarstw domowych objetych pomoca ze
wzgledu na wybrane przyczyny problemow w latach 2015 — 2017. Liczba gospodarstw
domowych objetych pomoca ze wzgledu na alkoholizm oraz na narkomani¢ w tym przedziale
czasowym nieznacznie si¢ zmieniata. Szczegotowe dane przedstawiono na wykresie nr 9.

Wykres nr 9: Liczba gospodarstw domowych objetych pomoca ze wzgledu na
wybrane przyczyny problemoéw w latach 2012 — 2017
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Oprocz liczby rodzin korzystajacych zpomocy osrodka pomocy spotecznej
z powodu wybranych przyczyn problemoéw oraz wielkos$ci udzielanej im pomocy finansowej,
wskaznikiem stuzacym do opisu problemoéw spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych jest takze liczba policyjnych interwencji przeprowadzonych wobec 0sob
nietrzezwych przebywajacych w miejscach publicznych, w ktoérych pozostawienie ich mogto
zagrazac ich zyciu lub zdrowiu.

Z danych przekazanych przez Komende Powiatowa Policji w Inowroctawiu wynika,
ze w okresie od 1 stycznia do 30 listopada 2017 r. z terenu powiatu inowroctawskiego do
policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych doprowadzono 953 osoby pod wplywem
alkoholu (w tym 10 nieletnich), zktoérych zdecydowang wickszos¢ (92,2%) stanowili
mezezyzni (879 oso6b, w tym 9 nieletnich).

8) Konsekwencje prawne niewlasciwego uzywania substancji psychoaktywnych

Analiza informacji o wykroczeniach 1 przestgpstwach popetnionych przeciwko
przepisom nastepujacych ustaw:

a) ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

- art. 43! ust. 1 dotyczacy spozywania napojow alkoholowych wbrew zakazom
okreSlonym w art. 14 ust. 1 i 2a-6!9, nabywania lub spozywania napojow alkoholowych
w miejscach nielegalnej sprzedazy, spozywania napojoéw alkoholowych przyniesionych przez
siebie lub inng osobg w miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy lub podawania;

- art. 43! ust. 2 dotyczacy usitowania wykroczenia okreslonego w art. 43! ust. 1;
b) ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen:

- art. 51 § 2 dotyczacy zaklocania spokoju, porzadku publicznego, spoczynku
nocnego krzykiem, hatasem, alarmem lub innym wybrykiem albo wywotywania zgorszenia
w miejscu publicznym, majacych charakter chuliganski lub dokonywanych przez sprawce
bedacego pod wpltywem alkoholu, $rodka odurzajacego lub innej podobnie dziatajacej
substancji lub $rodka;

- art. 87 § 1 dotyczacy prowadzenia w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie
dziatajacego $rodka pojazdu mechanicznego w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym;

- art. 87 § la dotyczacy prowadzenia w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem
podobnie dzialajagcego $rodka na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w strefie
ruchu innego pojazdu niz okreslony w § 1;

- art. 87 § 2 dotyczacy prowadzenia w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie
dziatajgcego $rodka na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu innego
pojazdu niz okre§lony w § 1;

¢) ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny:

- art. 178a § 1 dotyczacy prowadzenia w stanie nietrzezwos$ci lub pod wptywem
srodka odurzajacego pojazdu mechanicznego w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym.
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Straz Miejska Inowroclawia

W okresie od 1 stycznia do 30 listopada 2017 roku, za naruszenie przepisow art. 43!
ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika  1982r. o wychowaniu  w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, funkcjonariusze Strazy Miejskiej Inowroctawia ujawnili
tacznie 573 wykroczenia:

- art. 43! ust. 1 — 181 wykroczen (nalozono 130 mandatow karnych, zastosowano
50 pouczen, sporzadzono 1 wniosek o ukaranie do sagdu rejonowego),

- art. 43! ust. 2 — 392 wykroczenia (natozono 319 mandatow karnych, zastosowano
73 pouczenia).

W omawianym okresie dyzurny Strazy Miejskiej Inowroctawia przyjal 140 zgtoszen
od mieszkancow 1 instytucji dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach niedozwolonych.

Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu

W okresie od 1 stycznia do 30 listopada 2017 roku w statystykach Komendy
Powiatowej Policji w Inowroctawiu zarejestrowano 556 wykroczen (niemal czterokrotnie
mniej niz w analogicznym okresie zesztego roku'®), popetmionych z art. 43! ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na terenie powiatu inowroctawskiego funkcjonariusze odnotowali takze:
- 21 wykroczen za naruszenie przepisoOw art. 87 § 1 Kodeksu wykroczen,
- 11 wykroczen za naruszenie przepisow art. 87 § la Kodeksu wykroczen,
- 1 wykroczenie za naruszenie przepisow art. 87 § 2 Kodeksu wykroczen.

W okresie od 1 stycznia do 30 listopada 2017 roku w statystykach Komendy
Powiatowej Policji w Inowroctawiu znalazto si¢ takze 97 przestepstw okreslonych w art. 178a
§ 1 oraz innych czyndéw zabronionych wymienionych w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r.
Kodeks karny, ktéorych sprawcy znajdowali sie pod wplywem  alkoholu
(w 93 z 344 przypadkow).

9) Przemoc w rodzinie i przemoc rowiesnicza

W  badaniu przeprowadzonym ws$rdd dorostych mieszkancow Inowroctawia
poruszono takze temat ich kontaktu z przemoca w rodzinie oraz zapytano o ich opini¢ na
temat prawnego systemu ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Polsce.

a) Kontakt z przemocg w rodzinie — do§wiadczenia posrednie

Dorostych uczestnikow badania zapytano o znajomo$¢ rodzin (w swoim otoczeniu,
sasiedztwie) dotknigtych problemem przemocy w rodzinie (kontakt posredni, ,,posredni
swiadkowie). Nie bez znaczenia jest wtej kwestii §wiadomos¢ zachowan spetniajgcych
kryteria przemocy w rodzinie, zwracanie uwagi na zachowania, ktére w roéznych
srodowiskach mogtyby by¢ uwazane za ,normalne” ibrak tolerancji dla jednorazowych
zdarzen.
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24,5% respondentow twierdzi, Ze znaja przynajmniej jedng rodzing, o ktorej styszeli
lub wiedza, ze dochodzi w niej do przemocy. 45,5% badanych nie ma takich doswiadczen
Z przemoca w rodzinie — nie znaja zadnej rodziny dotknietej problemem przemocy.

W okresie od 1 stycznia do 30 listopada 2017 r. Komenda Powiatowa Policji
w Inowroctawiu odnotowata 155 interwencji domowych w zwigzku z przemoca w rodzinie
(17,2% wszystkich interwencji domowych). W ponad polowie przypadkéw interwencji
dotyczacych przemocy w rodzinie (87 ze 155) sprawcy przemocy w chwili popethienia czynu
znajdowali si¢ pod wptywem alkoholu.

b) Opinia na temat polskiego systemu prawnego wobec ofiar przemocy w rodzinie

11,7% respondentow uwaza, ze system prawny w Polsce chroni ofiary przemocy
w rodzinie, 34,0% badanych jest przeciwnego zdania, natomiast 40,7% nie ma zdania w tej
kwestii. Pojedyncze osoby sposrod tych, ktorzy twierdza, ze przepisy prawa oraz instytucje
w Polsce nie chronig ofiar przemocy w rodzinie, podawaly mie¢dzy innymi nastepujace
uzasadnienia swojej opinii:

- za male kary dla sprawcoOw przemocy,
- przewlektos¢, powolnos¢ postepowan dotyczacych przemocy w rodzinie,

- konieczno$¢ mieszkania pod jednym dachem ofiary 1isprawcy przemocy
w rodzinie,

- nieche¢ ze strony ofiar do uzyskania pomocy,
- brak realnej pomocy,
- bierno$¢ instytucji.

Uczestnikéw badania ankietowego przeprowadzonego w inowroctawskich szkotach
poproszono o wyrazenie ogoélnej opinii na temat zjawiska przemocy w szkole oraz
o odpowiedz na pytania dotyczace osobistych do§wiadczen z sytuacjami przemocy w szkole,
w jej poblizu oraz w drodze do/ze szkoty, w aspekcie bycia jej §wiadkiem, doswiadczania jej
ijej stosowania. W celu utatwienia respondentom zrozumienia poruszanych w badaniu
kwestii oraz uruchomienia ich skojarzen, zamiast definicji, w kwestionariuszu badania
podano wybrane, konkretne przyklady zachowan i wydarzen spetniajacych kryteria ré6znych
form przemocy:

- fizycznej — np. bicie/uderzanie, popychanie, wykrecanie ragk, duszenie, kopanie,
spoliczkowanie, szarpanie,

- psychicznej — np. izolacja, ograniczanie kontaktow zinnymi osobami,
kontrolowanie, wyzwiska, Izenie, o$mieszanie, wy$miewanie, szydzenie, ponizanie,
pomiatanie, poddawanie statej krytyce, ciagle niepokojenie, zastraszanie, grozby,
wywolywanie poczucia winy,

- innej — np. niszczenie/uszkodzenie rzeczy, zabranie rzeczy, zmuszanie do picia
alkoholu, zmuszanie do zazywania innych niz alkohol $rodkow odurzajacych lub
niezleconych przez lekarza lekow.

c¢) Ogdlne opinie na temat zjawiska przemocy w szkole
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sobie z problemem przemocy (wykres nr 11).
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Zdaniem 25,0% uczniow szkot podstawowych 1 8,4% starszych respondentow
przemoc jest powaznym problemem w placéwkach, do ktorych uczeszczaja (wykres nr 10).

Wykres nr 10: Jak uwazasz, czy w Twojej szkole przemoc jest powaznym
problemem? (w procentach)
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W opinii 46,4% uczestnikow badania ze szkél podstawowych oraz 36,7%
respondentow ze szkot ponadpodstawowych placowka, do ktorej uczegszczaja, dobrze radzi

Wykres nr 11: Jak Twoja szkota radzi sobie z problemem przemocy w szkole? (w
procentach)
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d) Kontakt z przemoca w szkole — do§wiadczenia posrednie 1 bezposrednie

Uczniéw uczeszczajacych do inowroctawskich szkot zapytano o rézne zdarzenia
noszagce znamiona przemocy, z ktorymi spotykajg si¢ na terenie szkoty, w jej poblizu oraz
w drodze do/ze szkoty w trzech aspektach:

- bycia $wiadkiem tych zdarzen,
- osobistego ich doswiadczania,

- stosowania przemocy wobec rowiesnikow.

Znajomo$¢ osob dotknigtych problemem przemocy (kontakt posredni, ,,posredni
swiadkowie) oraz $§wiadomo$¢ stosowania przemocy wobec innej osoby (,,bezposredni
swiadkowie™)

Odpowiedzi respondentdw na pytania o wiedze lub przypuszczenia odnos$nie
stosowania przemocy wobec innych 0sob przedstawiaja si¢ w nastepujacy sposob:

- uczestnicy badania ze szkot podstawowych najczesciej obserwowali rozne formy
przemocy fizycznej (41,3%) oraz psychicznej (40,7%), rzadziej niszczenie i/lub zabieranie
rzeczy (31,7%); jedynie 6,3% ogo6tu badanych przyznato, ze wie lub przypuszcza, ze
przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku na terenie szkoty, w jej poblizu lub w drodze do/ze
szkoty zmuszano inne osoby do zazywania substancji psychoaktywnych;

- z deklaracji respondentéw ze szkot ponadpodstawowych wynika, ze w ciagu
ostatniego roku na terenie szkoty, wjej poblizu lub w drodze do/ze szkoty rzadziej niz
respondenci ze szkot podstawowych byli §wiadkami przemocy fizycznej (27,4%); podobny
jak w szkotach podstawowych odsetek badanych wie lub przypuszcza, ze przynajmniej raz
w ciggu ostatniego roku stosowano przemoc psychiczng wobec innych oséb (39,0%),
niszczono i/lub zabierano im rzeczy (26,0%) oraz zmuszano je do zazywania substancji
psychoaktywnych (8,6%).
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Szczegdtowe wyniki przedstawiono na wykresie nr 12.

Wykres nr 12: Z tego, co wiesz lub przypuszczasz, czy zdarzylo si¢ przynajmniej raz
W ciggu ostatniego roku, ze wobec innej osoby stosowano rézne formy przemocy na terenie
szkoty, w jej poblizu lub w drodze do/ze szkoty? (odpowiedzi twierdzace, w procentach)
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Przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku wymienionych w kwestionariuszu ankiety
zachowan ze strony innych oséb do§wiadczyto:

- przemocy fizycznej: 31,0% uczniow ze szkot podstawowych 1 12,3% uczniow ze
szkot ponadpodstawowych,

- przemocy psychicznej: 29,6% ucznidow ze szkét podstawowych i 26,5% uczniow ze
szkot ponadpodstawowych,

- niszczenia i/lub zabierania rzeczy: 15,7% uczniéw ze szkot podstawowych 1 11,3%
ucznidow ze szkot ponadpodstawowych,

- zmuszania do zazywania substancji psychoaktywnych: 7,0% uczniéw ze szkot
podstawowych i 6,0% uczniow ze szkot ponadpodstawowych.
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Szczegbdtowe wyniki przedstawiono na wykresie nr 13.

Wykres nr 13: Czy zdarzylo Ci si¢ przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku
osobiscie doswiadczy¢ ze strony innej osoby roznych form przemocy na terenie szkoty, w jej
poblizu lub w drodze do/ze szkoly? (odpowiedzi twierdzace, w procentach)
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przemoc fizyczna przemoc psychiczna niszczenie 1/ lub zmuszanie do
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szkoly podstawowe  Blszkoly ponadpodstawowe

Zrédto: opracowanie wlasne
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Ponizsze dwa wykresy (wykres nr 14 inr 15) przedstawiaja natomiast, wilu
procentach przypadkow byly to pojedyncze sytuacje, a w ilu — powtarzajace si¢ zdarzenia.

Wykres nr 14: Czy zdarzylo Ci si¢ przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku
osobiscie doswiadczy¢ ze strony innej osoby roznych form przemocy na terenie szkoty, w jej
poblizu lub w drodze do/ze szkoly? (szkoty podstawowe, w procentach)
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Zrddlo: opracowanie wlasne
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Wykres nr 15: Czy zdarzylo Ci si¢ przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku
osobiscie doswiadczy¢ ze strony innej osoby réoznych form przemocy na terenie szkoty, w jej
poblizu lub w drodze do/ze szkoly? (szkoty ponadpodstawowe, w procentach)
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Ntak, wiele razy @tak, kilka razy Btak, jeden raz

Zrddlo: opracowanie wlasne

Z deklaracji respondentdw nie wytonita si¢ charakterystyczna czestotliwose
wystepowania przemocy:

- w przypadku kazdej z wymienionych w kwestionariuszu form przemocy zblizone
odsetki ucznidow szkot podstawowych doswiadczyty jej jednorazowo lub kilkakrotnie,

- jedynie w przypadku przemocy fizycznej 1psychicznej uczniowie szkot
ponadpodstawowych czesciej wskazywali na kilkukrotno§¢ zdarzen niz na pojedyncze akty
przemocy.

Podsumowujac, w stosunku do respondentow — ofiar przemocy — najczescie]
stosowano przemoc fizyczng i psychiczng, t¢ pierwsza zdecydowanie czesciej w szkotach
podstawowych.

e) Sprawcy przemocy

Badani, ktérzy przyznali si¢ do stosowania przemocy wobec innych o0sob,
deklarowali, Ze przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku na terenie szkoty, w jej poblizu lub
w drodze do/ze szkoty podjeli nastepujace dzialania w stosunku do kolegow:

- przemoc fizyczna: 22,7% uczniéw szkoét podstawowych i1 11,0% ucznidw szkot
ponadpodstawowych,
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- przemoc psychiczna: 19,4% uczniow szkot podstawowych 1 10,9% uczniow szkot
ponadpodstawowych,

- niszczenie 1/lub zabieranie rzeczy: 10,4% uczniow szkdél podstawowych 16,1%
ucznidw szkot ponadpodstawowych,

- zmuszanie do zazywania substancji psychoaktywnych: 4,6% uczniow szkot
podstawowych 1 2,0% uczniéw szkoét ponadpodstawowych.

Szczegbdtowe wyniki przedstawiono na ponizszym wykresie (wykres nr 16).

Wykres nr 16: Czy zdarzylo Ci si¢ przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku
stosowaé rozne formy przemocy wobec innej osoby na terenie szkoty, wjej poblizu lub
w drodze do/ze szkoty? (odpowiedzi twierdzace, w procentach)
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szkoly podstawowe  Elszkoly ponadpodstawowe
Zrédlo: opracowanie whasne

Podobnie jak w przypadku deklaracji respondentow na temat doswiadczania
przemocy, w aspekcie jej stosowania, takze nie wytonita si¢ charakterystyczna czestotliwos¢
wystgpowania  przemocy —  zblizone odsetki uczniow  szkét  podstawowych
i ponadpodstawowych przyznaty si¢ do dokonywania réznych aktow przemocy jednorazowo
lub kilkakrotnie (wykresy nr 17 i nr 18).
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Wykres nr 17: Czy zdarzylo Ci si¢ przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku
stosowa¢ rézne formy przemocy wobec innej osoby na terenie szkoty, wjej poblizu lub

w drodze do/ze szkoty? (szkoly podstawowe, w procentach)
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Wykres nr 18: Czy zdarzylo Ci si¢ przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku
stosowa¢ rézne formy przemocy wobec innej osoby na terenie szkoty, wjej poblizu lub
w drodze do/ze szkoty? (szkoty ponadpodstawowe, w procentach)
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Ntak, wiele razy @tak, kilka razy Btak, jeden raz

Zrddlo: opracowanie wlasne

Bioragc pod uwage mala liczebno$¢ sprawcoéw przemocy uczestniczagcych w badaniu
oraz fakt, ze respondentom moze by¢ trudno przyzna¢ si¢ do bycia sprawcg, zalecana jest
ostrozna interpretacja uzyskanych wynikéw. Uzasadniong wydaje si¢ by¢ interpretacja
w kontekscie liczby sprawcoOw ,,nie mniejszej niz” ta, ktora przyznata si¢ do takich zachowan
w badaniu. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze czg$¢ respondentow mogta nie przyznaé si¢ do bycia
sprawcg takze ze wstydu, poniewaz nie identyfikuje swojego zachowania jako przemocy,
obawia si¢ konsekwencji w zwigzku z przyznaniem si¢ (mimo zapewnien o poufnosci badania
i wynikéw) lub bagatelizuje sprawe!?.

Niezmiennie, najwigkszy odsetek respondentow zadeklarowat bycie $wiadkiem
okreslonych aktow przemocy, mniejszy — osobiste ich doswiadczenie, natomiast najmniejszy
przyznat si¢ do ich dokonania przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku.

W grupach wyr6znionych ze wzgledu na pte¢ nie odnotowano wielu znaczacych
roznic:

- wérod uczniow szkoly podstawowej mezczyzni czesciej niz kobiety byli swiadkami
przemocy fizycznej i jej do§wiadczali oraz czesciej stosowali przemoc fizyczng i psychiczna,

- wérdd respondentdow ze szkot ponadpodstawowych uczestnicy badania byli czesciej
niz kobiety sprawcami przemocy fizycznej oraz rzadziej §wiadkami przemocy psychiczne;.

10) Dostgpnos¢ placowek pomocowych; widoczno$¢ profilaktyki
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Respondentéw ze szkdét ponadpodstawowych zapytano o znajomos$¢ instytucji
pomagajacych osobom z problemami z alkoholem lub innymi substancjami psychoaktywnymi
oraz o uczestnictwo w programach profilaktycznych w szkotach.

Mtodziez uczestniczaca w badaniu wykazala si¢ staba §wiadomoscig na temat tego,
gdzie szuka¢ pomocy w przypadku probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych: 70,1% respondentéw ze szkét ponadpodstawowych odpowiedzialo, ze
nie wie, czy dzialajag one na terenie miasta. Jedynie 7,9% badanych sposrod tych, ktorzy
stwierdzili, ze w Inowroctawiu takie instytucje sa (17,8% ogoétu badanych), potrafito poda¢
pelne informacje na ich temat — nazwe oraz gdzie si¢ znajduja.

27,5% respondentow stwierdzito, ze brato udzial w programach profilaktycznych
dotyczacych zagadnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.
Przeciwnego zdania bylo 41,1% badanych. 26,5% nie miato zdania w tej kwestii. 58,9%
respondentéw zadeklarowato, ze rodzice rozmawiali znimi o problemach, jakie moga
wynikna¢ z picia alkoholu lub uzywania pozostatych substancji psychoaktywnych.

Dorosli uczestnicy badania takze odpowiadali na pytania o kampanie profilaktyczne:

- 30,9% respondentow stwierdzito, ze pamieta akcje zachecajaca do ograniczenia
spozywania alkoholu; wedlug ich deklaracji najczgsciej polegaty one na emisji audycji i/lub
reklam w radiu /lub telewizji (13,6% ogoétu badanych) oraz dystrybucji ulotek i plakatow
(12,5% ogotu badanych),

- wiece] — 45,2% respondentéw stwierdzilo, ze pamigta akcj¢, kampani¢ na temat
przemocy w rodzinie; podobnie jak w przypadku profilaktyki alkoholowej, wedlug ich
deklaracji polegaty one gléwnie na emisji audycji i/lub reklam w radiu i/lub telewizji (23,9%
og6tu badanych) oraz dystrybucji ulotek i plakatow (15,4% ogoétu badanych).

11) Whnioski i rekomendacje
a) Hierarchia lokalnych probleméw spolecznych

W 2017 roku problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu 1 pozostatych substancji
psychoaktywnych znalazly si¢ bardzo wysoko w hierarchii najwazniejszych lokalnych
problemow spotecznych w opinii uczestnikow badania. Za mniej dotkliwe w skali lokalnej,
w poréwnaniu do wynikow zlat poprzednich, respondenci uznali bezrobocie i spadek
poziomu zycia. Najwigksze wyzwania stojgce przed lokalng spotecznoscig to w dalszym
ciggu przeciwdziatanie uzaleznieniom i zapobieganie zachowaniom ryzykownym mtodziezy,
rozwigzywanie problemow z dziedziny gospodarki iekonomii — zmniejszanie bezrobocia,
ubostwa, z ktorymi zwigzane jest zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych oraz
zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancoOw Inowroctawia.

b) Postawy spoleczne dorostych mieszkancéw Inowroclawia wobec substancji
psychoaktywnych oraz wobec lokalnych probleméw spolecznych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Wedlug ~ Swiatowej  Organizacji ~ Zdrowia trzy  najbardziej skuteczne
i rekomendowane strategie ograniczania probleméw zwigzanych z alkoholem to!® : zakaz
reklamy alkoholu, ograniczenie liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych -
ograniczanie fizycznej dostepnosci oraz podniesienie cen napojow alkoholowych -
ograniczanie ekonomicznej dostgpnosci.
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Dorosli inowroctawianie, ktorzy wzieli udziat w badaniu ankietowym, w wigkszosci
poparli kontrole dystrybucji napojéw alkoholowych oraz opowiedzieli si¢ za podniesieniem
granicy wieku legalnego nabycia napojow alkoholowych do 21 lat. W kwestii zakazu reklamy
alkoholu i podniesienia cen napojoéw alkoholowych ich opinie nie byly juz tak jednoznaczne —
podobne pod wzgledem liczebno$ci grupy uznaly te strategie ograniczania problemow
zwigzanych z alkoholem za skuteczne 1 przeciwnie. W kwestii zagrozenia bezpieczenstwa
spowodowanego przez osoby pijace alkohol, ich zdania sa rowniez podzielone.

¢) Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Jak wspomniano powyzej, jedna znajbardziej skutecznych irekomendowanych
strategii ograniczania probleméw zwigzanych z alkoholem jest ograniczenie jego fizycznej
dostepnosci. W 2017 roku, w pordwnaniu z rokiem poprzednim, w Inowroctawiu byto mnie;j
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz zostalo wydanych mniej zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Ponad polowa dorostych inowroctawian, ktorzy wzigli udzial w badaniu
ankietowym, opowiedziata si¢ za niezwigkszaniem liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w mie$cie. Jednocze$nie niemal %/5 respondentow nie ustosunkowaty si¢ do tej
opinii. Wydaje si¢, ze zwigkszenie zainteresowania lokalnej spoleczno$ci tym tematem moze
skutkowaé w przysztosci zmniejszeniem grupy respondentéw, ktorzy nie majg zdania w tej
kwestii.

Najwigksza grupa spos$réd uczniéw inowroctawskich szkot ponadpodstawowych,
ktorzy wzieli udziat w badaniu, nie stwierdzita trudno$ci w zdobyciu papieroséw. Kolejna,
w ocenie respondentéw, najlatwiej osiggalng substancja psychoaktywng jest alkohol.
Zdobycie pozostalych nielegalnych substancji psychoaktywnych stanowitoby wigksza dla
nich trudno$¢. Podobnie jak wlatach poprzednich, nalezy odnotowa¢ wysoki odsetek
respondentow, ktorzy nie umieli oceni¢ stopnia trudnosci zdobycia tych ostatnich.

Niemal potowa badanych uczniéw podjeta probe zakupu napojow alkoholowych.
W $wietle wynikéw badan przeprowadzonych wséréd inowroctawskiej miodziezy jako
powazny problem jawi sie sprzedaz napojow alkoholowych osobom nieletnim!®  — stad
potrzeba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz szkolen sprzedawcow.

Okoto /3 — przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku zetknela si¢ z nielegalnymi
substancjami psychoaktywnymi podczas spotkan towarzyskich zrowie$nikami, natomiast
niecatej !/s proponowano ich uzycie. Okoto !/, respondentébw zna miejsca/osoby,
gdzie/u ktorych mozna zdoby¢ narkotyki.

d) Rozpowszechnienie i wzory uzywania substancji psychoaktywnych w grupie
dorostych

W poréwnaniu z latami poprzednimi, nalezy odnotowa¢ spadek spozycia alkoholu
wsrod dorostych uczestnikdw badania. Wyniki kolejnych badan wskaza, czy w 2017 roku
miaty miejsce zatamanie czy zmiana ustabilizowanego trendu.

Zmiennymi réznicujagcymi respondentdéw w kwestii uzywania alkoholu sa pte¢
i poziom wyksztatcenia. Mgzczyzni cze$ciej niz kobiety siegali po piwo oraz spozywali
wigcej alkoholu przy jednej okazji, natomiast kobiety preferowaty wino. Osoby
z wyksztalceniem zawodowym w pordwnaniu z pozostatymi uczestnikami badania rzadziej
pili alkohol, w szczego6lnos$ci piwo, natomiast ci z wyksztatceniem wyzszym — cz¢séciej wino.
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W przypadku pozostalych substancji psychoaktywnych odsetek siegajacych po
nie respondentow jest nizszy niz w przypadku alkoholu. Zmienng rdéznicujaca uczestnikow
badania, ktorzy przyznali si¢, Ze przynajmniej raz w zyciu palili papierosy jest poziom
wyksztalcenia (osoby z wyksztatceniem wyzszym rzadziej niz pozostali uczestnicy badania).

e) Rozpowszechnienie i wzory uzywania substancji psychoaktywnych w grupie
mlodziezy

Na przestrzeni ostatnich kilku lat, niezmiennie, alkohol jest najbardziej popularng
substancjg psychoaktywng wsérdd uczniéw inowroctawskich szkor??. Wyniki badan wskazuja
na mniejsze rozpowszechnienie uzywania pozostatych legalnych i nielegalnych substancji
psychoaktywnych.

W 2017 roku nastapil wzrost odsetka uczniow szkét podstawowych siegajacych po
alkohol 1 papierosy. Nie stwierdzono znaczacych réznic w wynikach dotyczacych zagadnienia
uzywania  substancji  psychoaktywnych  uzyskanych  w$réd  ucznidow  szkot
ponadpodstawowych.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi jest zjawiskiem
rozpowszechnionym w ocenie samych respondentéw. Ocena nat¢zenia zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych dokonana przez respondentéw to bardzo cenne zrodto informacji
dla badacza, poniewaz istnieje prawdopodobienstwo, ze uczestnicy badania w przypadku tego
konkretnie zagadnienia — ,,drazliwego” — moga by¢ sklonni chetniej wypowiedzie¢ si¢ na
temat $rodowiska niz wlasnych doswiadczen. Warto jednak podkresli¢, ze takie szacunki
dotyczace rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych (szczegolnie w kregu
znajomych) moga odbiega¢ od rzeczywistosci, poniewaz mtodzi ludzie miewaja tendencje do
zawyzania liczby roéwiesnikow, ktorzy wich przekonaniu uzywaja  substancji
psychoaktywnych.

Stwierdzono zréznicowanie w opisywanych zachowaniach ze wzgledu na pleé.
Wsérod respondentéw ze szkét  podstawowych mezczyzni  czesciej niz  kobiety
eksperymentowali z wszystkimi wymienionymi w kwestionariuszu badan substancjami
psychoaktywnymi. W szkotach ponadpodstawowych mezczyzni czesSciej niz kobiety
przyznawali si¢ do uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych, natomiast kobiety
czesciej niz mezczyzni do uzywania papieroséw i alkoholu. Uczestnicy badania zaczynali
takze swoje eksperymenty zuzywaniem alkoholu, papieroséw oraz marihuany i haszyszu
wczesniej niz jego uczestniczki.

Mimo ze zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez bioraca
udzial w badaniu ma charakter eksperymentalny, moze stanowi¢ powazny problem, dlatego
wskazanym wydaje si¢ podejmowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych i interwencyjnych
w tym zakresie. Dziatania informacyjno-edukacyjne warto takze kierowaé¢ do dorostej czgsci
populacji w celu zwigkszania §wiadomos$ci spotecznosci lokalnej na temat konsekwencji
uzywania roznych substancji psychoaktywnych.

f) Konsekwencje zdrowotne uzywania substancji psychoaktywnych

Alkohol to trzeci, sposrod kilkudziesieciu przebadanych przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, czynnik ryzyka dla zdrowia populacji, tuz po tytoniu inadci$nieniu. Ponadto,
W poroéwnaniu z innymi substancjami psychoaktywnymi powoduje najwiecej szkdd — sumujac
straty dla osoby uzywajacej alkoholu idla jej otoczenia, a wraz z nimi wymierne koszty —
nie tylko zdrowotne, takze spoteczne.
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W 2017 roku w poréwnaniu do roku poprzedniego odnotowano spadek liczby
pacjentow inowroctawskiego Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika Blazka
przyjetych w zwigzku zuzywaniem substancji psychoaktywnych (w szczegdlnosci na
oddziaty szpitalne).

Zmniejszenie dost¢pnosci napojow alkoholowych oraz zwigkszenie zainteresowania
lokalnej spotecznosci zdrowym stylem zycia wydaja si¢ wlasciwym kierunkiem dziatan
zmierzajacych do ograniczenia wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem réznych
substancji psychoaktywnych.

g) Konsekwencje spoleczne uzywania substancji psychoaktywnych

Od 2015 roku spadta ogolna liczba inowroctawskich gospodarstw domowych
objetych pomocag spoleczng. Ta tendencja nie dotyczy jednak rodzin objetych pomoca ze
wzgledu na alkoholizm 1 narkomani¢ (przez ostatnie kilka lat — na niezmiennym poziomie),
dlatego problemy zwigzane zuzywaniem substancji psychoaktywnych mozna uznaé za
istotng przyczyne¢ obejmowania gospodarstw domowych pomocg spoteczng.

h) Konsekwencje prawne uzywania substancji psychoaktywnych

W porownaniu z2016 rokiem, w statystykach Komendy Powiatowej Policji
w Inowroctawiu z 2017 roku zmniejszyta si¢ liczba odnotowanych wykroczen i przestepstw,
ktorych sprawcy w chwili popelnienia czynu byli pod wplywem alkoholu lub innej substancji
psychoaktywnej oraz wykroczen popeklionych przeciwko przepisom ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wykroczenia za naruszenie przepisOw wyzej wymienionej ustawy w 2017 roku ujawniali
takze funkcjonariusze Strazy Miejskiej Inowroctawia, ktorzy w wigkszosci przypadkow
nalozyli mandaty karne.

i) Przemoc w rodzinie i przemoc rowiesnicza

Dane o osobach majacych posredni kontakt z przemocg w rodzinie (niemal !/4
dorostych uczestnikow badania ankietowego) méwia nie tylko o rozpowszechnieniu zjawiska,
ale przede wszystkim o sile wigzi spotecznych, rodzinnych, sgsiedzkich, o umieje¢tnosci
identyfikowania zjawiska, o checi dostrzezenia problemu przez osoby z zewnatrz.

Wydaje sig, ze szeroko zakrojona kampania informacyjna, skierowana nie tylko do
ofiar, sprawcow i1 swiadkow przemocy, lecz takze do ludzi, ktorym wydaje si¢, ze problem ich
nie dotyczy, moéwigca o tym, czym jest przemoc w rodzinie, jak moze si¢ przejawiac, jak
mozna pomodc Ww sytuacji zetknigcia si¢ ztym problemem oraz o przepisach prawa
obowigzujacych w tym zakresie, moze by¢ jednym z najskuteczniejszych §rodkow w walce
z tym problemem spolecznym?). Wiele korzy$ci moglyby przynies¢ réwniez aktywizacja
srodowisk lokalnych (np. przedstawicieli kosciota katolickiego) w dziatalno$§¢ profilaktyczna
oraz zwigkszenie oferty szkolen dla przedstawicieli roznych zawoddéw w temacie przemocy
w rodzinie.

Uczniowie inowroctawskich szkét zapytani o opini¢ na temat wystepowania
zjawiska przemocy w szkole w mniejszosci uznali przemoc za powazny problem
w placowkach, do ktorych uczeszczaja. Najwigkszy odsetek respondentow zadeklarowat
bycie $§wiadkiem okre$lonych aktéw przemocy, mniejszy — osobiste ich do$wiadczenie,
natomiast najmniejszy przyznat si¢ do ich dokonania przynajmniej raz w ciggu ostatniego
roku.
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Ogolnie, mtodsi uczestnicy badania — uczniowie szkoét podstawowych — czesciej niz
ich starsi koledzy deklarowali, ze w ciggu ostatniego roku na terenie szkoty, w jej poblizu
oraz w drodze do/ze szkoty stykali si¢ z roznymi aktami przemocy, gtownie fizyczne;.

j) Dostepnos¢ placowek pomocowych, widocznos¢ profilaktyki

W celu zwickszenia slabej orientacji mlodziezy bioracej udzial w badaniu
ankietowym, w ofercie pomocy skierowanej do inowroctawian majacych problemy zwigzane
zuzywaniem substancji psychoaktywnych, nalezatoby dotrze¢ do jeszcze szerszej grupy
odbiorcéw z informacja o instytucjach realizujacych zadania z tego zakresu.

Mimo Ze ogolnie okoto ?/5 dorostych respondentéw stwierdzito, ze pamieta akcje na
temat ograniczenia spozywania alkoholu oraz na temat przemocy w rodzinie, wydaje si¢
uzasadnione  zwigkszenie  zainteresowania  spoteczno$ci  lokalnej  kampaniami
profilaktycznymi organizowanymi na terenie miasta.
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Instytucje zajmujace si¢ rozwigzywaniem probleméw zwigzanych zuzywaniem

substancji psychoaktywnych:

Nazwa placowki

Adres, telefon

Dni i godziny przyjmowania

Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

ul. Swietego Ducha 90
tel. 52 357-10-31

poniedziatek — piatek, 7.30 —
15.30 (stanowisko do obstugi
dodatkéw mieszkaniowych:
wtorek, do 17.30); terenowi
pracownicy socjalni: 7.30 —
10.001 14.00 — 15.30;
konsultant prawnik: czwartek,
15.30 — 18.00; konsultant
pedagog: poniedziatek, 10.00 —
12.00; konsultant psycholog:
poniedziatek, 7.30 — 10.30,
wtorek, 12.30 — 15.30

Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

ul. Swigtego Ducha 90
tel. 52 356-22-47,
52 356-22-48,
52 356-22-69

52 356-22-68,

poniedziatek — pigtek, 7.30 —
15.30

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Matewska 17
tel. 52 359-22-55

poniedziatek — piatek, 7.30 —
15.30

Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Matewska 17
tel. 52 359-22-49

poniedziatek — pigtek, 7.30 —
15.30; psycholog: poniedzialtek,
16.00 — 19.00, wtorek, 12.00 —
18.00, $roda, 12.00 — 17.00,
czwartek, 12.00 — 14.00, piatek,
8.00 — 11.00; prawnik:
czwartek, 14.00 — 17.00; grupy
wsparcia: co drugi
poniedziatek, 16.00 — 18.00, co
drugi piatek, 16.00 — 19.00

Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

ul. Sportowa 4
88-181 Jaksice
tel. 52 357-89-32

Calodobowo

Osrodek Wspierania Dziecka
i Rodziny

ul. Poznanska 133A
tel. 52 353-08-03,
52 357-38-68

placowki opiekunczo-
wychowawcze: calodobowo

Komenda Powiatowa Policji

ul. Torunska 13-15

tel. 52 566-52-10, 997, 112
Zespot ds. Nieletnich i1 Patologii
Wydziatu Prewencji

tel. 52 566-52-18,

52 566-53-18

catodobowo

poniedziatek — pigtek, 7.30 —
15.30

Komenda Strazy Miejskiej

ul. Prezydenta Gabriela
Narutowicza 60

tel. 986 — pogotowie Strazy
Miejskiej, 52 355-52-81

codziennie, 6.00 — 22.00; na
terenie Parku Solankowego —
catodobowo

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Matewska 17
tel. 52 359-22-66

poniedziatek — pigtek, 7.30 —
15.30

Odwykowo-Psychiatryczny
Osrodek Leczniczy Grabicz
i Karnowski i Wspoélnicy —

al. Okrezna 79
tel. 52 357-97-03,
52 511-80-99, 505-944-425

poniedziatek — piatek, 7.30 —
19.00; Dzienny Oddziat
Leczenia Uzaleznienia od
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Psychiatrzy Spotka Partnerska

Alkoholu: poniedziatek —
piatek, 8.00 — 13.00; Poradnia
Leczenia Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia —
zajgcia grupowe: poniedziatek
i czwartek, 16.00 — 18.00,
zajecia indywidualne — wedhug
ustalen; Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dorostych:
poniedziatek, 14.00 — 16.00,
wtorek, 8.00 — 15.00, sroda,
8.00 - 15.001 16.00 — 18.00,
czwartek i pigtek, 8.00 — 15.00
i15.30-19.00

,Kontakt” Psychoterapia
i Psychoedukacja

al. 800-lecia Inowroctawia
25/56
tel. 601-941-161

wedlug terminarza terapeuty

Terenowy Komitet Ochrony
Praw Dziecka

ul. Dworcowa 11
tel. 52 355-93-40

poniedziatek — pigtek, 8.00 —
18.00, sobota 10.00 — 14.00

Swietlica Socjoterapeutyczna
TKOPD ,,Niezapominajka”

ul. B. Krzywoustego 23
tel. 793-865-708

poniedziatek — piatek, 13.00 —
19.00

Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet

ul. Torunska 26
tel. 52 303-39-27

catodobowo

Osrodek Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

Swietlica Socjoterapeutyczna
»Motylek”

Swietlica Socjoterapeutyczna
LSwietlik”

Swietlica Socjoterapeutyczna
,,Kasztanek”

Swietlica Socjoterapeutyczna

»lygrysek”
Oddzial Terapii Uzaleznien

ul. Torunska 26
tel. 52 357-43-89

ul. Stoneczna 20

tel. 52 352-75-40

ul. Kasztelanska 22
tel. 510-047-166

al. Niepodlegtosci 4
tel. 512-373-963

ul. Armii Krajowej 16
tel.52 357-38-51

ul. Torunska 26

tel. 52 525-65-99

poniedziatek — piatek, 7.00 —
15.00; prawnik: pigtek, 8.00 —
11.00

swietlice socjoterapeutyczne:
poniedziatek — piatek, 14.00 —
19.00

poniedziatek — pigtek, 8.00 —
20.00

Miejska Komisja ul. Torunska 26 poniedzialek — piatek, 7.00 —
Rozwiazywania Problemow tel. 52 357-43-89 15.00
Alkoholowych

1 Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej wykonujacy orzeczenia
w sprawach karnych

ul. Swietokrzyska 6A
tel. 52 357-49-77,
511-977-136, 602-868-971

poniedziatek — piatek, 7.30 —
15.30

II Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej wykonujacy orzeczenia
w sprawach rodzinnych

i nieletnich

ul. Prezydenta Gabriela
Narutowicza 42

tel. 52 359-27-04,

52 359-27-03

poniedziatek — pigtek, 7.30 —
15.30

Integracyjne Centrum
Aktywnosci ,,Nadzieja Zycia”

ul. ks. B. Gordona 2
tel. 52 353-81-92

poniedziatek — pigtek, 8.00 —
14.00

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Swietego Ducha 90
tel. 52 352-15-46,
52 353-01-72

poniedziatek — piatek, 7.30 —
15.30

Kujawskie Stowarzyszenie Klub
Abstynentow

al. Okrezna 79
tel. 52 357-09-96

codziennie, 17.00 — 20.00

Towarzystwo Pomocy im.

ul. Jacewska 118

calodobowo; biuro: 7.00 —
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Swietego Brata Alberta
Schronisko dla Mezczyzn,
Ogrzewalnia i Jadtodajnia

tel. 52 357-11-22

15.00

Kryzysowy Telefon Zaufania

tel. 116 123

codziennie, 14.00 — 22.00

Ogodlnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
,.Niebieska Linia”

tel. 800-120-002

calodobowo

Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska
Linia” — Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

tel. 800-154-030

codziennie, 17.00 —21.00

Biuro Wsparcia Rodziny

i Przeciwdziatania Przemocy
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego Przedstawicielstwo
w Inowroctawiu

ul. M. Sktodowskiej-Curie 73
87-100 Torun

tel. 56 659-13-99,

56 652-18-12

plac Jana Kasprowicza 5
tel. 56 621-59-04

poniedziatek, sroda, czwartek,
7.30 — 15.30, wtorek, 7.30 —
17.00, piatek, 7.30 — 14.00

pierwszy wtorek w miesiacu,
12.00 — 17.00 (wyjatki:
10.04.2018 zamiast 03.04.2018,
08.05.2018 zamiast 01.05.2018,
13.11.2018 zamiast 06.11.2018)
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I11. Cele Programu

W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 wskazany jest cel
strategiczny, ktorym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim
jakos$ci zycia ludzkiego oraz zmniejszenie nieréwnosci spolecznych w zdrowiu. Natomiast
jednym z celow operacyjnych jest profilaktyka irozwigzywanie probleméw zwigzanych
zuzywaniem substancji psychoaktywnych, wuzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami  ryzykownymi.  Prowadzenie  dzialan  zwigzanych  z profilaktyka
irozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,
redukcja szkoéd, rehabilitacja zdrowotna, spoleczna i zawodowa oraz integracja spoteczna
0sOb uzaleznionych od alkoholu iinnych $rodkéw psychoaktywnych nalezy do zadan
wlasnych gmin. Zadania te obejmuja katalog zadan ustawowych oraz stosowanie
instrumentow  prawnych (w  tym  art. 40 ustawy o wychowaniu  w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi) i spotecznych wobec o0s6b naduzywajacych alkoholu,
stosujacych przemoc w rodzinie, nieprzestrzegajacych norm prawnych izasad wspoétzycia
spotecznego.

Celem Miejskiego  Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest ksztattowanie wlasciwych postaw
wobec picia alkoholu iuzywania innych s$rodkow psychoaktywnych, redukcja szkod
zdrowotnych ispolecznych zwigzanych zuZzywaniem alkoholu iinnych $rodkow
psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie innym uzaleznieniom w tym behawioralnym oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Zadanie 1

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, wspoluzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz dotknietych
przemoca w rodzinie

Metody dziatania:

1) prowadzenie programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu;
2) prowadzenie indywidualnej psychoterapii 0sob uzaleznionych;
3) prowadzenie programu ograniczania picia alkoholu;

4) prowadzenie programu terapii dla milodziezy uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem,;

5) programy pomocy psychologicznej i1 psychoterapii dla os6b doswiadczajgcych
przemocy i oséb stosujacych przemoc domowsa;

6) programy redukeji szkod;

7) dofinansowanie ksztatcenia terapeutow;

8) finansowanie superwizji klinicznej terapeutow;
9) dofinansowanie remontu i adaptacji o$rodka;

10) doposazenie osrodka;
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11) zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentdéw i terapeutow w placowce;

12) dofinansowanie programow rehabilitacji dla o0s6b wuzaleznionych po
zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia (cz¢$¢ o0sOb uzaleznionych po
zakonczeniu leczenia odwykowego wymaga oddzialywan rehabilitacyjnych, ktérych celem
jest przywrocenie im zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i funkcjonowania
w rolach spotecznych);

14) prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Metody dziatania:
1) dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing;
2) programy psychoterapii wspotuzaleznienia,

3) programy pomocy psychologicznej 1ipsychoterapii dla osob dorostych,
wychowujacych si¢ wrodzinach zproblemem alkoholowym. Efektem doswiadczen
wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym mogg by¢ pewne utrwalone
schematy zachowan ireakcji emocjonalnych, ktére utrudniaja osiggnigcie zadowolenia
1 satysfakcji z zycia, a zwlaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w dorostym
zyciu. Powstaty na tym tle zespdt zaburzen przystosowania nazywany jest przez terapeutow
syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA);

4) pomoc dzieciom zrodzin zproblemem alkoholowym. Na podstawie badan
naukowych okreslono, ze w Polsce 943 tys. dzieci 1 mtodziezy w wieku ponizej 18 r.z. ma
rodzicow z problemami wynikajagcymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy
wiekowej. Odsetek ten waha si¢ od 11% wsrdd dzieci do 4 r.z. do prawie 15% w grupie
wiekowej 13-17 lat. Udzielanie pomocy dzieciom zrodzin z problemami uzaleznien jest
jednym z waznych zadan samorzaddéw lokalnych w obszarze profilaktyki 1rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Analiza danych zawartych w ankietach PARPA-G1 w 2016 roku
wykazata, ze samorzady lokalne wydaty 30% $rodkow przeznaczonych na realizacje
gminnych programow wtasnie na dziatania adresowane do dzieci z grup ryzyka, w tym dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Szczegdlng role w tym zakresie odgrywa prowadzenie

placowek wsparcia dziennego — S$wietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo —
wychowawczych itp. oraz innych form pomocy dzieciom z grup ryzyka z zaburzeniami
zachowania;

5) prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie:

a) opiekunczej, w tym kot zainteresowan, swietlic, klubow 1 ognisk wychowawczych;
b) specjalistycznej;

6) dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemami
uzaleznien, problemem przemocy. Obozy te sg integralnym elementem 1 uzupelnieniem
catorocznej pracy z dzie¢mi;
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7) dofinansowanie szkolef i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
zrodzin z problemem alkoholowym, problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia
zaje¢ socjoterapeutycznych;

8) organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla wychowawcow
udzielajacych pomocy psychologicznej dzieciom zrodzin z problemem alkoholowym lub
problemem przemocy;

9) finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

10) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
1mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosSci z problemem
alkoholowym;

11) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

12) wdrazanie i1 finansowanie programow oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych;

13) wspotpraca migdzy przedstawicielami réznych shuzb, w tym przedstawicielami
wymiaru sprawiedliwosci (prokuratorzy, sedziowie, kuratorzy) w celu kierowania osob
stosujacych przemoc w rodzinie do uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno —
edukacyjnych;

14)  usprawnienie = wspolpracy, wtym przeplywu informacji miedzy
przedstawicielami réznych shuzb, takze policji 1 kuratorskiej stuzby sadowej, w celu
przeprowadzania szybszej 1 skuteczniejszej interwencji wobec sprawcoOw przemocy.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, aw szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczych
i socjoterapeutycznych

Metody dziatania:

1) wspieranie programow skierowanych do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka: ze
srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spotecznym oraz
dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

2) wspieranie realizacji programéw profilaktycznych ukierunkowanych na
przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz promujacych zdrowy styl zycia w szkotach iinnych
placowkach pracujacych na rzecz dzieci i mtodziezy;

3) wspieranie dziatalnos$ci $wietlic socjoterapeutycznych oraz innych podmiotow
dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien;

4) utrwalanie postaw abstynenckich w $rodowisku dzieci imtodziezy oraz
zwickszanie §wiadomosci mtodziezy w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu;
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5) prowadzenie na terenie szkol iinnych placowek oswiatowych i opiekunczo —
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy;

6) realizacja warsztatow profilaktycznych dla rodzicow;

7) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoé4w napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia;

8) prowadzenie badah zwlaszcza zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mtodziez oraz ewaluacja
programow profilaktycznych;

9) edukacja publiczna w zakresie problematyki uzaleznien, prowadzenie statego
interaktywnego systemu informacji,

10) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, prowadzenie dziatan
edukacyjnych z wykorzystaniem materialow edukacyjnych, aktywna wspoipraca z lokalnymi
iregionalnymi mediami, dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach,
edukacja w szkotach $rednich, organizowanie programow psychokorekcyjnych dla
kierowcow zatrzymanych za jazd¢ w stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

Metody dziatania:

1) wspieranie ruchu AA (Anonimowi Alkoholicy) 1 formacji: Al-Anon (wspdlnota
rodzin 1 bliskich oséb z problemem alkoholowym), Al-Ateen (wspolnota dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym) oraz DDA (wspolnota dorostych 0s6b pochodzacych z rodzin
alkoholowych). Ruch AA jest catkowicie pozaformalng, dobrowolng i nieprofesjonalna
wspolnotg trzezwosciowa;

2) prowadzenie 1organizacja programéw edukacyjnych dla przedstawicieli
samorzadow lokalnych, czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, ktorych celem jest podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji;

3) nawigzywanie wspOtpracy ze stuzbami i instytucjami shuzacymi rozwigzywaniu
problemow uzaleznien, wymiana informacji, konsultacje, wspdlne inicjatywy na rzecz
promocji i realizacji dziatah w tym zakresie (policja, szkoty, samorzady mieszkancéw i inne);

4) wspotpraca ze szkotami wyzszymi w zakresie umozliwiania studentom odbywania
praktyk studenckich i mozliwosci korzystania z pomocy specjalistyczne;.

Zadanie 5

Ograniczanie dost¢pnosci alkoholu oraz podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13(1) i art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego
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Metody dziatania:
1) przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;

2) wprzypadku stwierdzenia naruszenia art. 13(1)1art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dzialan interwencyjnych
i wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

3) szkolenia sprzedawcow alkoholu w zakresie zwigkszania §wiadomos$ci na temat
konsekwencji prawnych 1 spotecznych wynikajacych ze sprzedazy alkoholu.

Zadanie 6

Pomoc osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym, integrowanie tych osob, z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego, ze Srodowiskiem lokalnym

Metody dziatania:

1) inicjowanie wspotpracy instytucji samorzadowych i organizacji pozarzadowych
w zakresie pomocy psychospolecznej 1reintegracji oséb dotknigtych wykluczeniem
spotecznym;

2) wspoélpraca zpracownikami socjalnymi $wiadczacymi wsparcie osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych;

3) udzielanie pomocy osobom uzaleznionym iich rodzinom w formach
dostosowanych do indywidualnej sytuacji;

4) wspieranie innych przedsigwzie¢ majacych na celu reintegracje spoteczng
1 zawodowa 0sOb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, np. klubéw integracji spoleczne;.

IV. Zasady realizowania i finansowania Programu

Realizatorem 1 koordynatorem Programu jest Osrodek Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problem6éw Uzaleznien. Podmioty, ktére uczestnicza w realizacji  Programu to, m.in.
placowki oswiatowe 1opiekunczo — wychowawcze, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Terenowy Komitet
Ochrony Praw Dziecka, Kujawskie Stowarzyszenie Klub Abstynenta, ,Kontakt”
Psychoterapia i Psychoedukacja i inne.

Na realizacj¢ Programu zgodnie zart. 18 1iart. 18(1) ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przeznaczone beda dochody zoptat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przy czym art. 18(2) okresla, ze
dochody te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele. Szczegdlowy wykaz wydatkéw oraz
dysponentéw $srodkéw budzetowych okres$la budzet Miasta na 2018 r. w dziale 851, rozdziat
85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi oraz 851, rozdzial 85153 — przeciwdziatanie
narkomanii.
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V. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1. Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma
prawo do wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Komisji w wysoko$ci 10% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, obowigzujacego w dniu posiedzenia Komisji.

2. Czlonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma prawo
do wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Komisji w wysokosci 7% minimalnego
wynagrodzenia za prace¢, obowigzujacego w dniu posiedzenia Komisji.

3. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 1 12, przystuguje za kazde posiedzenie
Komisji, w ktérym przewodniczacy i cztonkowie Komisji biorg udzial i wyptacane jest
niezwlocznie po odbyciu posiedzenia, nie pdzniej niz w ciggu 3 dni od dnia posiedzenia.
Podstaw¢ do wyplacenia wynagrodzenia stanowi podpis zlozony na listach obecnosci
z poszczegblnych posiedzen Komisji.

VI. Zabezpieczenie Srodkow finansowych na wynagrodzenia ipochodne dla
pracownikow Osrodka Profilaktyki

1. Srodki na wynagrodzenia izadania rzeczowe niezbedne do realizacji zadan
programowych jednostki zapewnione zostang zgodnie zharmonogramem okre$lonym
w punkcie IX.

2. Dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zostang zorganizowane i sfinansowane szkolenia zwigkszajace kompetencje i doskonalace ich
umiejetnosci.

3. Beda prowadzone kontrole przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Na terenie Miasta Inowroclawia zostang przeprowadzone badania monitorujace
1 diagnozujace zjawisko uzaleznien i inne problemy spoteczne.

VII. Monitorowanie probleméw uzaleznien

Biezace monitorowanie sytuacji spotecznej w zakresie uzaleznien od alkoholu
iinnych $rodkow psychoaktywnych dostarcza informacji do planowania dziatan
profilaktycznych oraz oceny ich skuteczno$ci. System monitorowania stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania problemow
uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami polega w szczegolnosci
na:

1) ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych 1 terapeutycznych;
2) analizie poszczeg6lnych dziatan;
3) analizie sprawozdan z realizacji merytorycznej i finansowej zadan;

4) przygotowania rocznego sprawozdania z realizacji Programu.
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Ewaluacja Programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ 1 interpretacj¢ danych
w celu okreslenia efektywnos$ci poszczegdlnych dziatan. Dane te uwzgledniane sg przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczenia podejmowanych dziatan
zapisanych w Programie oraz przy planowaniu kolejnych.

VIII. Rada Miejska Inowroclawia dokonuje kazdego roku oceny realizacji
Programu za rok ubiegly na podstawie sprawozdania Prezydenta Miasta.
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IX. Harmonogram szczegélowych wydatkéow wedlug paragraféw w rozdzialach
budzetowych 85153 i 85154

dzial rozdzial | § Wydatki w zt opis
851 85153 | 4010 47676,00 | wynagrodzenie dla terapeuty
4040 4000,00 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 9030,00 | sktadki ZUS
4120 1240,00 | fundusz pracy
4440 1844,00 | odpis na ZFSS
4300 9000,00 | organizacja lokalnych i ogéInopolskich kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych (materiaty edukacyjno-
informacyjne), superwizje kadry i inne
4210 8000,00 | kampanie informacyjne, edukacyjne, profilaktyczne
(ulotki, broszury, publikacje)
4170 12000,00 | wynagrodzenie bezosobowe — ushugi
psychoterapeutyczne (terapia rodzinna)
Razem 92790,00
851 85154 | 4010 469234,00 | wynagrodzenia dla pracownikow administracyjnych
Osrodka Profilaktyki
4040 34843,00 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 90100,00 | sktadki ZUS
4120 13140,00 | fundusz pracy
4440 12000,00 | odpis na ZFSS
4010 375266,00 | wynagrodzenia terapeutdow i specjalistow bezposrednio
realizujgcych zadania
4040 23157,00 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 70610,00 | sktadki ZUS
4120 9800,00 | fundusz pracy
4440 10800,00 | odpis na ZFSS
4170 87640,00 | wynagrodzenie bezosobowe — reedukatorzy, zajgcia
4300 korekcyjne, logopedia, zajecia komputerowe,
socjoterapia, muzykoterapia (dot. Swietlic
socjoterapeutycznych) — prowadzenie zajecé
sportowych, plastycznych i ogélnorozwojowych dla
dzieci z dysfunkcjami w czterech $wietlicach
socjoterapeutycznych
4170 16640,00 | kontynuacja programu ,,Elementarz” prowadzonego
4300 przez nauczycieli — edycja wiosenna 12 x560,00 zt, —
edycja jesienna 12 x 560,00 zt, instruktor programu 2 x
1 600,00 zt
4170 21600,00 | bezptatny dostep do pomocy prawnej dla rodzin
dotknietych problemami uzaleznien, przemoca
w rodzinie, obstuga prawna Osrodka Profilaktyki oraz
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
4170 83000,00 | pozostate ustugi — prowadzenie Miejskiej Komisji
4300 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — opinie
bieglych sadowych, posiedzenia Komisji, szkolenia
Komisji, koszty postepowania sgdowego
4300 33200,00 | szkolenia, warsztaty dla pracownikoéw
4170 specjalistycznych (terapeuci, wychowawcy, psycholog,
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pedagog), superwizje ze specjalistami, ustugi
psychiatryczne, psychologiczne i psychoterapeutyczne
(terapia rodzinna)

4300 30000,00 | dofinansowanie warsztatow psychoedukacyjnych dla
rodzicéw 5 warsztatow x 6000,00 zt

4300 11000,00 | kampanie profilaktyczne, edukacyjne, informacyjne

4210 (ulotki, broszury, plakaty)

4300 3600,00 | dofinansowanie bezptatnego wojewodzkiego
polaczenia telefonicznego (realizacja Niebieska Linia)

4400 22300,00 | czynsze (administracja, terapia i Swietlice
socjoterapeutycznne)

4300 26330,00 | pozostate optaty (telefoniczne, bankowe, pocztowe,

4360 obstuga sieci komputerowej, naprawy i serwis,

4280 utrzymanie strony www na serwerze, oplaty BIP,

4170 badania okresowe pracownikoéw)

4170 44000,00 | ustugi remontowe biezace, ustugi komunalne, badanie

4300 elektryczne i wentylacyjne, ppoz., serwis i naprawa

4520 komputerow, serwis i naprawa kserokopiarki, ustugi
pralnicze, porzadkowe

4210 79240,00 | zakup materiatow i wyposazenia (materiaty i pomoce

4220 dla dzieci ze $wietlic socjoterapeutycznych, pomoce

4300 naukowe, ksiazki, broszury, artykuly biurowe,

materialy dotyczace realizacji programow i kampanii
informacyjnych, zakup wyposazenia, pozostate zakupy
— bilety na przejazdy, $rodki czysto$ci i chemiczne),
organizacja ferii zimowych i kolonii letnich

4260 35000,00 | ustugi dot. energii elektrycznej, wody, c.o.
4410 8000,00 | podrdze krajowe, zwrot kosztow delegacji (udziat
4700 pracownikow w szkoleniach, seminariach, warsztatach,
konferencjach itp.)
4430 6500,00 | rozne optaty i sktadki (ubezpieczenie mienia, podatek
4480 od nieruchomosci)
razem 1617000,00
OGOLEM rozdzial 1709790,00
85153
i 85154
Wydzial Spraw 65000,00 dotacja celowa z budzetu na dofinasowanie zadan
Spolecznych L .
. . . zleconych do realizacji stowarzyszeniom
i Promocji Zdrowia
OGOLEM 1774790,00

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Dza: Artur Malczewski, Diagnoza probleméw alkoholowych w gminach jako obowigzkowy punkt wyjscia dla
dziatan prowadzonych przez samorzad, Instytut Lukasiewicza, Krakow 2017, s. 6.

2 Planowana data udostepnienia danych dla roku 2017: kategoria ,,Ludno$¢”, grupa ,,Stan ludnoéci” —
18.06.2018 r.; kategoria ,,Rynek pracy”, grupa ,,Bezrobocie rejestrowane” — 11.01.2018 r.
(https://bdl.stat.gov.pl/BDL/pomoc/stanzasilenia)

' Na dzien 31 grudnia 2015 roku wyniosta 2441 0s6b na 1 km?2.

4 Na dzien 31 grudnia 2015 roku zanotowano ubytek naturalny (-83).

Na dzien 31 grudnia 2015 roku wyniost 58 0sob w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku
produkcyjnym (w tym 24 osoby w wieku przedprodukcyjnym i 34 osoby w wieku poprodukcyjnym).

W zwigzku ze zmiang pytan w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkancoéw miasta, w ktorym po raz
pierwszy zapytano o uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, nie zostata opisana dynamika
tych zjawisk.

"W zwigzku ze zmiang pytan w kwestionariuszu ankiety dla uczniéw inowroctawskich szkot oraz w zwiazku
z faktem, ze dorostych mieszkancoOw miasta po raz pierwszy zapytano o zjawisko przemocy w rodzinie,
nie zostata opisana dynamika tych zjawisk.

8 https://cie.men.gov.pl/sio-strona-glowna/podstawowe-informacje-dotyczce-wykazu-szko-i-placowek-
owiatowych/wykaz-wg-wojewodztw/

) Dobor nielosowy — wybor konkretnych jednostek o ustalonych z géry, charakterystycznych cechach, bez
stosowania procedur losowania, subicktywna decyzja badacza oparta na znajomosci struktury badanej populacji.
Dobdér kwotowy (proporcjonalny) — opiera si¢ na znajomosci struktury populacji generalnej, rozktad istotnych
dla badania cech w probie odpowiada ich rozktadowi w badanej populacji (np. wiek, pte¢).

Dobor okolicznosciowy — oparty na dostgpnosci badanych — wybor oséb tatwo dostepnych.

1024 2% respondentow nie podato roku urodzenia.

1D 6,1% respondentéw nie podato roku urodzenia.

12) https://bdl.stat.gov.pl/BDL/start

13'W badaniu przyjeto, ze jedna porcja standardowa to okoto 10 g czystego alkoholu etylowego, czyli okoto:
250 ml piwa o mocy 5%, 100 ml wina o mocy 12%, 30 ml wodki lub innych napojow spirytusowych o mocy
40%. (http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/dzialanie-alkoholu-na-organizm).

19 Srodki halucynogenne wywolujace objawy psychotyczne podobne do wystepujacych u chorych psychicznie.
13 Szkoty oraz inne zaktady i placowki o$wiatowo-wychowawcze, opiekuficze i domy studenckie; zaklady pracy
oraz miejsca zbiorowego zywienia pracownikow; miejsca iczas masowych zgromadzen; $rodki iobiekty
komunikacji publicznej (z wyjatkiem wagonow restauracyjnych i bufetow w pociagach, w ktorych dopuszcza si¢
sprzedaz, podawanie i spozywanie napojow do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa); obiekty zajmowane przez
organy wojskowe ispraw wewnetrznych, rejon obiektow koszarowych i zakwaterowania przejSciowego
jednostek wojskowych; ulice, place i parki (z wyjatkiem miejsc przeznaczonych do ich spozycia na miejscu,
w punktach sprzedazy tych napojow); osrodki szkoleniowe, domy wypoczynkowe (dotyczy mnapojow
zawierajacych wiecej niz 18% alkoholu); miejsca, obiekty i obszary gminy, gdzie rada gminy wprowadzita
czasowy lub staty zakaz sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow alkoholowych.

1002107 w okresie od 1 stycznia do 30 listopada 2016 roku.

17 za: Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn. Cze$¢ I— raport
z badan ogolnopolskich. Wyniki badan TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Osrodek
Badania Opinii Publicznej Sp. z 0.0., Warszawa, s. 96.

8 Realizujemy projekty szkoleniowe, naukowe, badawcze, aprzy tym pionierskie — rozmowa Katarzyny
Lukowskiej z Krzysztofem Brzozka - dyrektorem Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, LSwiat probleméw” nr 03/290/25 (03/2017), s. 24.

19)28,6% sposrod tych nieletnich respondentéw ze szkot ponadpodstawowych, ktorzy zadeklarowali, ze podjeli
probe samodzielnego zakupu napoju alkoholowego, nie odmdwiono jego sprzedazy.

20W tym kontek$cie bledne przekonania respondentéw ze szkot ponadpodstawowych na temat szkodliwosci
alkoholu wydajg si¢ szczegodlnie niebezpieczne — 25,3% sposrdd nich twierdzi, ze ,,alkohol zawarty w piwie
w porownaniu z alkoholem zawartym w wodce jest mniej szkodliwy”, niemal polowa — 46,7% — nie ma zdania
w tej kwestii.

2Dza: Diagnoza zjawiska przemocy w rodziniec w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn. Czg§é I — raport
z badan ogolnopolskich. Wyniki badan TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Osrodek
Badania Opinii Publicznej Sp. z 0.0., Warszawa, s. 96.
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Uzasadnienie do Uchwaty Nr XXXVI11/454/2018
Rady Miejskiej Inowroctawia

7 dnia 19 marca 2018 r.

Zgodnie zprzepisem art.4' ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487,
z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz.U. 22017 r. poz. 783, zpodzn. zm.), prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie narkomanii nalezy do
zadan wlasnych gminy.

Zadania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu iinnych $rodkéw psychoaktywnych oraz oséb zagrozonych
uzaleznieniem,;

2) udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe lub narkomanii, a w szczegdlnosci ochrona przed przemoca;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci  informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych 1o0séb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisOw okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spoteczne;j;

7) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych
dotknigtym ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zgodnie =z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi realizacja zadan, o ktérych mowa wyzej, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych stanowigcego czgs¢
strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny program jest
realizowany przez osrodek pomocy spolecznej, o ktorym mowa w przepisach o pomocy
spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika.
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Gminny  Program  Przeciwdzialania  Narkomanii  uchwala —  w mysl
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — rada gminy.

Aktem prawnym, na podstawie ktorego Miasto Inowroctaw prowadzi wyzej
wymienione zadania jest Miejski Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalany corocznie przez Rade Miejska
Inowroctawia. Cele i zadania zawarte w programie znajduja swoje uzasadnienie w wynikach
i wnioskach  z diagnozy probleméw alkoholowych 1inarkomanii, przeprowadzonej
w inowroctawskich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Wyniki tych badan
potwierdzaja konieczno$¢ podejmowania dziatan wielokierunkowych, adresowanych do
r6éznych grup spotecznych, przede wszystkim jednak do mtodego pokolenia.

Poza tym, Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii okresla lokalng strategie¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkéd spotecznych 1 indywidualnych, wynikajacych z uzywania i naduzywania
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych.

Rada gminy okreSla w gminnych programach rozwigzywania probleméw
alkoholowych roéwniez zasady wynagradzania czlonkéw gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

W zwigzku z powyzszym wywolanie uchwaty jest zasadne. Inicjatorem wywotania
uchwaly jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Uchwata podlega przedtozeniu do regionalnej izby obrachunkowej (art. 90
ust. 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym), gdyz zgodnie zart. 11
ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 pazdziernika 1992 r. o regionalnych izbach obrachunkowych jest
objeta zakresem jej nadzoru.

Rada Miejska Inowroctawia podjeta uchwale w sprawie Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2018 r. w glosowaniu jawnym.

Na 23 radnych w glosowaniu wzigto udzial 18 radnych obecnych na sesji. Za
przyjeciem uchwaty glosowalo 18 radnych, gtosy przeciwne - 0, wstrzymujacych si¢ - 0.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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