UCHWALA NR XXXVIII/453/2018
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 19 marca 2018 r.
W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za 2017 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.z2017 r. poz. 187512232 oraz z 2018 r. poz. 130), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2017 r.,
stanowigce zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXXVIII/453/2018
Rady Miejskiej Inowroctawia

z dnia 19 marca 2018 r.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2017 roku

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 zostat wprowadzony uchwatg nr XXVI1/286/2017
Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 27 lutego 2017 r. na podstawie art. 4' ust. 21 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z2016 1. poz.487, zpdzn zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783, z p6zn. zm.).

Glownym realizatorem 1 koordynatorem Programu byt Os$rodek Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, ktoéry w tym zakresie wspotpraco-
wal z Panstwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzedem Marszatko-
wskim Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego, Wydziatem Spraw Spotecznych i Promoc;ji
Zdrowia Urzedu Miasta Inowroctawia, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda
Powiatowa Policji, Sagdem Rejonowym, Strazg Miejska, Miejska Komisjag Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, Osrodkiem ,,Kontakt” Psychoterapia i Psychoedukacja, szkotami i1 placowkami
oswiatowymi, placéwkami opieki zdrowotnej, lokalnymi mediami, organizacjami poza-
rzadowymi dziatajacymi na rzecz mieszkancéw Inowroctawia oraz innymi instytucjami
stuzacymi pomoca w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.

Dziatania profilaktyczne prowadzone byly w trzech obszarach profilaktycznych,
odpowiednio do stopnia ryzyka — czynnosci ukierunkowane na:

- calg populacje, tzw. profilaktyka uniwersalna,

- grupe zwiekszonego ryzyka, tzw. profilaktyka selektywna,

- jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, tzw. profilaktyka wskazujaca.
1. PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

W ramach tego obszaru edukowano spoteczno$¢, zapobiegano problemom
alkoholowym oraz promowano postawy spotecznie wazne dla profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, koncentrujac si¢ gltownie na dziataniach dotyczacych dzieci
1 mtodziezy oraz rodzicoéw, opiekundw, nauczycieli i pedagogow. Zadania skupiaty si¢ na
dziataniach edukacyjno — informacyjnych, profilaktycznej dziatalnosci szkolnej i srodowi-
skowej, edukacji publicznej, wspieraniu rozwoju alternatywnych form spedzania czasu
wolnego i promowania zdrowego stylu zycia.
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Zadania ztego zakresu realizowano poprzez organizacj¢ kampanii 1akcji spotecznych,
programoéw 1 warsztatow w szkotach, projektowano i realizowano plakaty, broszury, ulotki
tematyczne. Wprowadzano i realizowano rekomendowany program profilaktyczny: ,,FreD
goes net” 1,,Szkota dla rodzicow” w ramach warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzicow.

Kampanie profilaktyczne:
Kampania ,,Przeciw pijanym kierowcom”

W czerwcu 2017 r. Osrodek Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
przystapit do ogodlnopolskiej kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom”, ktorej pomystodawca
byta Krakowska Akademia Profilaktyki. Lokalne dziatania, realizowane przez trzy miesiace,
pozwolity dotrze¢ nie tylko do kierujacych, lecz takze pasazerow, swiadkow jazdy po
alkoholu i mtodziezy, edukujac ww. grupy m.in. w zakresie wptywu alkoholu na sprawnos¢
psychofizyczng kierowcow, konsekwencji prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu,
mozliwosci dokonania pomiaru stezenia alkoholu w organizmie.

Zrealizowane dzialania:

- spotkanie z pedagogami szkolnymi, przekazanie pakietow materiatow edukacyjno —
informacyjnych do wykorzystania na zajeciach z uczniami i rodzicami,

- akcja profilaktyczna na parkingu Galerii Solnej oraz parkingu marketu Biedronka
przy ulicy Solnej przeprowadzona przez mlodziez ze $wietlic socjoterapeutycznych
,Kasztanek™ 1 ,,Swietlik” oraz wychowawcow,

- akcja profilaktyczna we wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Inowro-
ctawiu, potgczona z badaniem trzezwosci kierowcow, przeprowadzona na parkingu przed
pasazem ,Rabin”. Ogoétem przebadanych zostalo kilkudziesieciu kierowcow. Mtodziez
rozdawata ulotki informacyjne nt. zagrozen wynikajacych z prowadzenia pojazdu pod
wptywem alkoholu oraz dotyczace umiejetnosci szacowania st¢zenia alkoholu we krwi,

- akcja na stacjach paliw: BP przy ulicy Poznanskiej 57, BP przy ulicy Poznanskiej
100, Lukoil przy ulicy Dworcowej 18, Orlen przy ulicy Andrzeja 9a. Miodziez
z wychowawcami ze $wietlicy ,,Kasztanek”, przy wsparciu funkcjonariuszy policji, wreczata
kierowcom broszurki i ulotki z hastami ,,Kierowca i alkohol. Nie wyprzedzaj $mierci”, ,,Jazda
po alkoholu? Wiele zalezy od ciebie”,

- stoisko informacyjno — konsultacyjne podczas festynu zorganizowanego z okazji
$wieta patrona kierowcow $w. Krzysztofa na terenie Aeroklubu Kujawskiego — kolportaz
materiatow edukacyjnych, rozdawanie gadzetow, koszulek z logo kampanii,

- informacje na temat kampanii na portalu spotecznosciowym Facebook.
Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”

W kwietniu 2017 r. Osrodek Profilaktyki przystgpit do ogolnopolskiej kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst 2017 pod hastem ,,Na skrzydtach przyjazni”, organizowanej przez
Stowarzyszenie Producentow 1 Dziennikarzy Radiowych. Ktadla ona duzy nacisk na
wspieranie dzieci i1mlodziezy w tworzeniu silnych wiezi rowiesniczych opartych na
uczciwych relacjach i zaufaniu. Do udzialu w przedsiewzigciu zostat zaproszony Zespot
Szkoét Integracyjnych im. Powstancow Wielkopolskich w Inowroctawiu.
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Zasadnicze cele, takie jak: uswiadamianie wplywu grupy réwiesniczej na jednostke,
ograniczanie podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych, ksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, zostaty osiggniete poprzez
zrealizowane zadania przedstawione ponizej.

Konkursy:

- plastyczny ,,M0j przyjaciel”,

- literacki ,,Ja 1 moja grupa”,

- na ulotke ,,Dobrze, ze jestes”.

Prace konkursowe zostaly przestane do organizatora kampanii.

Akcja informacyjna skierowana do rodzicow, utrwalajaca zasady dobrej
komunikacji z dzieckiem. Dokonano dystrybucji ulotek ,,Rodzina a grupa rowiesnicza
dziecka”, ,,Stucha¢, a nie tylko styszec”.

Zajecia warsztatowe z uczniami: ,,Komunikacja interpersonalna”, ,,Przyjaciela mie¢
jest fajnie!”, ,,Wirtualny $wiat”, ,,Przemoc 1 agresja”, ,,Profilaktyka uzaleznien”, ,,Profilaktyka
zachowan autodestrukcyjnych”.

Ogoétem w dziataniach kampanijnych wzigto udziat 776 uczniéw i 400 rodzicoéw.
Akcja profilaktyczna ,,Hejt i mowa nienawisci”

Tematyka hejtu byta realizowana od stycznia do czerwca 2017 r. w trakcie zajec
warsztatowych zuczniami irodzicami prowadzonych przez specjalistow. Ogotem wzieto
w nich udziat 301 osob. Ponadto na terenie szkot mtodziez zorganizowata happeningi,
prelekcje, stoiska informacyjne, wystawy plakatoéw 1prac plastycznych uczniow. Na
godzinach wychowawczych nauczyciele podejmowali temat w formie pogadanek, dyskus;ji,
debat. Dziataniami objetych zostato 4240 uczniéw. W czerwcu odbylo si¢ spotkanie
podsumowujace akcje z pedagogami i dyrektorami szkot.

Do akcji aktywnie wilaczyly si¢ nastepujace placéwki oswiatowe: Szkota
Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa nr 4, Szkola Podstawowa
nr 5, Szkota Podstawowa nr 8, Szkota Podstawowa nr 9, Szkota Podstawowa nr 11, Szkota
Podstawowa nr 14, Szkota Podstawowa nr 16, Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych im. Marka
Kotanskiego, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 2, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 5, Zespét
Szkét Zawodowych ,,Cech Rzemiost”, 11 Liceum Ogolnoksztatcace.

»1II Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokéow”

13 realizatoréw, 12 miesiecy pracy (od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 r.), cykl
8 zaje¢, 454 ucznidw objetych programem, wtym 230 chtopcow oraz 224 dziewczeta,
373 zaangazowanych rodzicow, 553 cztonkow rad pedagogicznych — tak w liczbach
przedstawia si¢ ,,III Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokéw” opracowany przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Promuje wsrod odbiorcow
postawy abstynenckie, zwigksza ich $wiadomos$¢ w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu oraz angazuje rodzicow, ktoérzy majg znaczacy wplyw na postawe dzieci wobec tej
substancji i ich decyzje o jej spozywaniu.
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Przeszkoleni, m.in. pod katem analizy poszczegolnych zajec, technik pracy z grupa,
korzystania z dostarczonych materiatow, jak rowniez relacji trudny uczen irodzic oraz
interwencji, gdy rodzic jest pod wplywem alkoholu, realizatorzy programu przeprowadzili
zajecia w nastepujacych placowkach na terenie Miasta Inowroctawia:

- szesciu szkotach podstawowych (Szkota Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa
nr 4, Szkota Podstawowa nr 6, Szkola Podstawowa nr 11, Szkota Podstawowa nr 16, Szkota
Podstawowa Integracyjna, dawniej Zespot Szkot Integracyjnych),

- trzech gimnazjach, w edycji ,JJesien 2017” w oddzialach gimnazjalnych (Szkota
Podstawowa Integracyjna, dawniej Zespot Szkot Integracyjnych, Szkota Podstawowa nr 8§,
dawniej Gimnazjum nr 3, Szkota Podstawowa nr 14, dawniej Gimnazjum nr 4 z Oddziatami
Dwujezycznymi),

- Ochotniczym Hufcu Pracy.

Dyskutowano na temat zagrozen, na jakie narazona jest wspdlczesna mlodziez.
Przedstawiano lub przypominano radom pedagogicznym najistotniejsze tresci i1 cele zaje¢ dla
uczniow oraz dzielono si¢ wlasnymi spostrzezeniami na temat realizacji programu
w wybranych klasach. Z nauczycielami nauczania wczesnoszkolnego omoéwiono, w jaki
sposob rozpozna¢ dziecko zrodziny alkoholowej lub rodziny, w ktorej stosowana jest
przemoc oraz zapoznano ich z procedurami postepowania w takich przypadkach.

Stopien atrakcyjnos$ci oraz jego warto$¢ merytoryczna zostaty wysoko ocenione.
Kampania ,,Sprawdzam, czy moje picie jest bezpieczne”

Realizacje lokalnej kampanii ,,Sprawdzam, czy moje picie jest bezpieczne”
rozpoczeto we wrzesniu 2017 r. Gléwnym celem byto ograniczenie 0sob pijacych ryzykownie
1 szkodliwie oraz przekazanie wiedzy na temat szkod zdrowotnych i spotecznych, jakie wigza
si¢ z piciem alkoholu. Adresaci kampanii to dorosli konsumenci napojow alkoholowych oraz
osoby, ktore w ogdle nie powinny pi¢ alkoholu: nieletnia mtodziez, kobiety w cigzy,
kierowcy. Narzedzia wykorzystane do realizacji kampanii to gléwnie: spoty, filmiki,
materiaty edukacyjne zamieszczane na portalu spotecznosciowym, plakaty, ulotki, broszury
edukacyjne, zajecia warsztatowe z uczniami, wyktady, szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli.

Zrealizowane dzialania:

a) od wrzesnia do listopada 2017 r. na portalu spoteczno$ciowym zamieszczane byty
tresci edukacyjne:

- filmy pt. ,,Czego nie wiesz o alkoholu”, ,,Dlaczego po alkoholu jestesmy pijani?”,

- teksty odpowiadajace na nastepujgce pytania: Jak alkohol wptywa na organizm?
Kiedy picie alkoholu staje si¢ problemem? Jak sprawdzi¢, czy moje picie jest bezpieczne?
Jaka jest roznica miedzy piciem ryzykownym i szkodliwym? Czy alkohol dziala tak samo na
kobiety i mezczyzn? W jaki sposéb przeliczy¢ wypity alkohol na porcje standardowe, zeby
oszacowac stezenie alkoholu w organizmie i czas potrzebny do wytrzezwienia? Dlaczego
kobiety w cigzy nie powinny pi¢ alkoholu? Jak picie alkoholu wplywa na rozwoj organizmu
mtodego cztowieka?;

b) wspotpraca ze szkotami:
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W pazdzierniku odbyly si¢ spotkania z pedagogami szkot, ktérych celem bylo zapoznanie
z celami kampanii oraz przedstawienie oferty szkoleniowej dla rodzicéw, nauczycieli,
uczniéow. Szkoly otrzymaly pakiety materialow w postaci plakatow, ulotek, broszur do
wykorzystania w dziataniach na terenie placowek (broszury: ,,Jak kontrolowaé swoje picie
alkoholu?”, ,,Jak chroni¢ dziecko przed piciem alkoholu?”, ,,Co zrobi¢, by nasze dzieci
nie siegaly po alkohol?”, ,Poza granicami bezpiecznego picia”, ,,Alkoholizm kobiet”,
»Zrozumie¢ dziecko z FAS”, ,Dzieci w rodzinie zproblemem alkoholowym”, ulotki:
Przelicznik stezenia alkoholu we krwi — tabela, Program Ograniczania Picia. Z propozycji
szkoleniowe] skorzystaty dwie szkoly: Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 11 Szkota
Podstawowa nr 11, w ktérych przeprowadzone zostaty prelekcje ikolportaz materiatow
w trakcie zebran zrodzicami, aterapeuci udzielali osobom zainteresowanym konsultacji.
Zajecia warsztatowe z uczniami zostaty zrealizowane w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 1, Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4,
I Liceum Ogolnoksztalcagcym 11l Liceum Ogolnoksztalcagcym. Tematy warsztatow to:
,Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny”, ,,Mechanizmy wchodzenia w uzaleznienia”, ,,Co
zrobi¢, aby picie alkoholu nie stato si¢ problemem”;

¢) dystrybucja materialéw do placowek stuzby zdrowia:

Zostala dokonana przez wychowawcoOw wraz z dzie¢mi 1 mlodziezg ze S$wietlic
socjoterapeutycznych prowadzonych przez Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Uzaleznien. Z dziesigciu przychodni zaproszonych do udziatu w kampanii tylko jedna
odpowiedziata negatywnie. Pozostate przyjety przygotowane przez Osrodek Profilaktyki
pakiety edukacyjne, zawierajgce: Test Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych z Piciem
Alkoholu AUDIT, broszury: ,,Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym”, ,Poza
granicami bezpiecznego picia”, ,,Zobowigzanie do leczenia odwykowego”, ,,.Zrozumiec
dziecko z FAS”, ,Jak kontrolowa¢ swoje picie alkoholu”, ,,Alkohol iuzaleznienie. Kiedy
zaczyna si¢ picie szkodliwe”, ulotki: Przelicznik stezenia alkoholu we krwi, Program
Ograniczania Picia, oferta Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien,
plakat ,, Trzezwi dla trojga”.

Placowki, ktore wiaczyly sie¢ w kampani¢: Centrum Medyczne Sp. zo. o. Sp. k.
FARMA — MED, Centrum Medyczne przy ulicy Dworcowej 71, Przychodnia ,,Torunska”
przy ulicy Torunskiej 60, Przychodnia ,,Okrgzna” przy al. Okreznej 79, Przychodnia
,Narutowicza” przy ulicy Prezydenta Gabriela Narutowicza 24, Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Przychodnia Piastowska” przy ulicy Stefana Czarneckiego 24, Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Matwy — Med” przy ulicy Kamiennej 8, Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,,Rodzina” Sp. z 0.0. przy ulicy Szklarskiej 1, Centrum Medyczne ,,Sir —
Med” Sp. zo.o. przy ulicy Staropoznanskiej 131-133, Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Cegielna” s.c. przy ulicy Cegielnej 45a, Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Ars Medica” Przychodnia Lekarska s.c. przy ulicy Sredniej 5iprzy ulicy
Torunskiej 32, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Rodzinna” Potawska —
Juchacz Maria przy ulicy Romana Dmowskiego 10, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
,Rodzinny” Wiestawa Dziarnowska przy ulicy Romana Dmowskiego 10.

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow

W 2017 roku zrealizowano 5 warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzicow,
o nastepujacych tytutach:

- ,,Psychologiczne potrzeby dziecka, a problemy wychowawcze”,
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- ,,Wystarczajaco dobry rodzic”,

- ,,Tu powstaje cztowiek, budowanie ,,dobrej” relacji z dzieckiem”,
- ,,Umiejetnosci wychowawcze wystarczajgco dobrego rodzica”,

- ,,Wystarczajaco dobry rodzic”.

W warsztatach uczestniczyto 51 rodzicéw, w tym 42 matek 1 9 ojcéw. Jako ze praca
z jednym rodzicem, to praca zjednym systemem rodziny, O$rodek Profilaktyki poprzez
wspotprace zrodzicem psychoedukacyjnie oddzialywal na kilkadziesigt (5 par rodzicow,
4 ojcéw — indywidualnie, 47 matek indywidualnie) rodzinnych s$rodowisk, zagrozonych
patologicznymi mechanizmami. Zajecia staly si¢ miejscem ilustrujagcym bardzo zauwazalny
efekt nieobecnosci ojcodw, ktorzy czesciej wyjezdzaja za granice w poszukiwaniu pracy.
Zaobserwowano wzrost ilosci samotnych rodzicow (nie tylko matek), co powigza¢ mozna
z duzg iloscig rozwodow, separacji 1 rodzin rozdzielanych z powodoéw ekonomicznych.

Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkow Korzystania z zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 ., poz. 487, ze zm.) w okresie
od stycznia do grudnia 2017 roku, dzialajac z upowaznienia Prezydenta Miasta Inowroctawia,
cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzili
5 akcji  kontrolnych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta
Inowroctawia. Przedmiotem akcji, ktorymi objeto tacznie 50 punktow, byto przestrzeganie
zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych. W zadnym
z kontrolowanych sklepow nie stwierdzono naruszenia przepisu art. 15 ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono
sprzedazy napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢
w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. Wedhug
art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w miejs-
cach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona informacja
o szkodliwosci spozywania alkoholu. W 2 z kontrolowanych punktéw sprzedazy, w ktorych
postepowano wbrew temu przepisowi, przeprowadzajacy kontrolg poinformowali o obowia-
zujacych w tym zakresie przepisach. W 1 z kontrolowanych punktow ujawniono sprzedaz
napojow  alkoholowych bez wymaganych zezwolen. W zwigzku 2z powyzszym
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Inowroctawiu przystapili do wykonywania
czynnosci stuzbowych w ramach posiadanych kompetenc;ji.
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2. PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

Celem dziatan realizowanych w obszarze profilaktyki selektywnej, adresowanej do
grupy zwigkszonego ryzyka, bylo ograniczenie glebokosci iczasu trwania dysfunkcii,
umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych. W tym zakresie prowadzono gtéwnie
poradnictwo rodzinne, indywidualne 1 socjoterapi¢ oraz zadania z zakresu rozszerzenia oferty
placowek dziennych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz zapewnienia specjalistycznej
pomocy dzieciom, atakze dziatan informacyjno — edukacyjnych skierowanych do o0sob
naduzywajacych alkoholu oraz prowadzenie dzialan edukacyjno — informacyjnych dla grup
ryzyka. Wprowadzono i realizowano rekomendowany program profilaktyczny ,,FreD goes
net” 1,,Szkote dla rodzicow”. Realizowano programy wczesnej interwencji. Szkoty, placéwki
oswiatowe 1 opiekunczo — wychowawcze oraz organizacje pozarzagdowe realizowaty projekty
z zakresu zwigkszania wiedzy nt. zagrozen wchodzenia w sytuacje ryzykowne. Finansowano
prowadzenie $wietlic i klub mtodziezowy, realizowano programy profilaktyczne w $swietli-
cach, dofinansowano wakacyjne formy wyjazdowe, dozywianie dzieci uczestniczacych
w wyzej wymienionych programach. Dzialaniami tymi objeto ponad 50% dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym (zgodnie z danymi ze sprawozdan sktadanych do Osrodka
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien). Nowym zadaniem byla aktywizacja
osob, jako jeden z elementow profilaktyki uzaleznien, poprzez zaangazowanie w dziatania
wolontariackie.

Zajecia warsztatowe w szkolach

Zajecia warsztatowe byly realizowane na wszystkich szczeblach nauczania przez
zespot 4 realizatorow, zgodnie z harmonogramem i oczekiwaniami przedstawicieli placowek
oswiatowych, zgloszonymi na poczatku roku szkolnego. Mialy one na celu edukacje
1 informacj¢ w obszarach takich jak: uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, dopalacze), wuzaleznienia behawioralne, przemoc 1iagresja, konflikty
interpersonalne, zagrozenia zwigzane z Internetem, hejt i mowa nienawisci oraz podnoszenie
umiejetnosci psychospotecznych.

Szkoly podstawowe

W szkotach podstawowych zrealizowane zostaly warsztaty o nastgpujacej tematyce:
- Wirtualny $wiat — szanse i zagrozenia,

- Komunikacja interpersonalna,

- Przyjaciela mie¢ jest fajnie!,

- Przemoc 1 agresja — jak sobie radzi¢ z niechcianymi emocjami,

- Z10$¢, agresja, przemoc — potrafi¢ nad tym zapanowac,

- Konflikt — umiem sobie z nim radzic,

- Relacje rowiesnicze w szkole,

- Ja w grupie,

- Pokojowe rozwigzywanie konfliktow,
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- W krainie uczu¢ i emocji,

- Przemoc nie musi by¢ fizyczna,
- Przemoc a cyberprzemoc,

- Poznajemy bezpieczny Internet,
- Dopalacze — co tracg?,

- Wylacz hejt!.

Zajecia prowadzone byly w nastepujacych placéwkach: Zespot Szkot im. Marka
Kotanskiego (szkota podstawowa), Zespdt Szkot Integracyjnych, Szkota Podstawowa nr 2,
Szkota Podstawowa nr 4, Szkota Podstawowa nr 9, Szkota Podstawowa nr 11, Szkota
Podstawowa nr 14, Szkola Podstawowa nr 16, Katolicka Szkota Podstawowa. W warsztatach
wzieto udziat 1699 uczniow, odbyto si¢ 91 spotkan.

Szkoly gimnazjalne

W gimnazjach przeprowadzone zostaly zajecia obejmujace nastepujace tematy:
- Wirtualny $wiat — szanse i zagrozenia,

- Cyberprzemoc tez boli,

- Profilaktyka uzaleznien,

- Jak sobie radzi¢ z konfliktem?,

- Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych mtodziezy,

- Wylacz hejt!.

Warsztaty realizowano w nastgpujacych placowkach: Zespot Szkot im. Marka
Kotanskiego (gimnazjum), Zespot Szkot Integracyjnych, Gimnazjum nr 2, Gimnazjum nr 4.
Odbyto sie 30 spotkan z udziatem 549 uczniow.

Szkoly ponadgimnazjalne

W szkotach ponadgimnazjalnych zrealizowano zajecia o nastepujacej tematyce:
- Jak sobie poradzi¢ ze ztoscig?,

- Warsztat profilaktyki uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych,

- Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny,

- Hejt 1 mowa nienawisci,

- Srodki psychoaktywne — dopalacze,

- Co zrobi¢, by picie alkoholu nie stato si¢ problemem,

- Mechanizmy wchodzenia w uzaleznienia,

- Anoreksja 1 bulimia — czy to pragnienie jedynie szczuptej sylwetki?.
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Placowki, w ktorych przeprowadzono warsztaty: I Liceum Ogodlnoksztatcace,
IT Liceum Ogolnoksztalcace, Zespot Szkot im. M. Kotanskiego (szkota specjalna
przysposabiajaca do pracy), Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespot Szkét Ponad-
gimnazjalnych nr 2, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespot Szkét Ponad-
gimnazjalnych nr 4, Zespdt Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 5, Akademia Szkolnictwa
Zawodowego ,,AS”. Lacznie w zaj¢ciach wzigto udziat 1200 ucznidow, odbyto si¢ 50 spotkan.

Edukacja publiczna — szkolenia, wyklady, prelekcje

W okresie sprawozdawczym zrealizowane zostaly nast¢pujace dziatania w zakresie
edukacji publicznej:

- szkolenie dla Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie ,,Cykl zycia rodzinnego a zmieniajace si¢ role i zadania z nim zwigzane” (18
0sob),

- zajecia warsztatowe ,,Pierwszy kontakt z osobg doswiadczajacg przemocy”.
W szkoleniach uczestniczyli pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, funkcjo-
nariusze Strazy Miejskiej i Komendy Powiatowej Policji (19 o0sob),

- 4 szkolenia dla kadry Zaktadu Karnego w Inowroctawiu ,,Dopalacze — rodzaje,
objawy zazycia, skutki zdrowotne”, informacja o miejscach i formach pomocy (70 0sob),

- wyktady dla rodzicow ,,Cyberprzemoc i inne zagrozenia w sieci” w Zespole Szkot
Katolickich i Szkole Podstawowej nr 10 (3 osoby),

- szkolenie dla Rady Rodzicéw w Szkole Podstawowej nr 2 — ,,Dopalacze — nowe
zagrozenia” (15 osob),

- szkolenie dla Rady Pedagogicznej (41 o0s6b) w Szkole Podstawowej
nr 2 ,,.Dopalacze — nowe zagrozenia”,

- prelekcja w ramach pedagogizacji rodzicow w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 1 ,,Sprawdzam, czy moje picie jest bezpieczne” (ok. 300 odbiorcow).

Swietlice socjoterapeutyczne

Swietlice socjoterapeutyczne sa placowkami wsparcia dziennego, ktore prowadza
zorganizowang dziatalno$¢ opiekuncza i wychowawcza, realizujg program socjoterapeutyczny
oraz pozwalaja na racjonalne zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i1 miodziezy.
W $wietlicach podejmowane s3 dziatania o charakterze profilaktycznym, majace na celu
zapobieganie niedostosowaniu spolecznemu dzieci 1mlodziezy oraz naprawczym
1 wspierajacym. To miejsca, ktore dla dzieci zrodzin dysfunkcyjnych staja si¢ azylem,
w ktorym odnajduja spokdj do odrabiania lekcji oraz rozwijania zainteresowan, poznajg
podstawowe zasady funkcjonowania w spoleczenstwie oraz przygladaja si¢ pozytywnym
postawom dorostych.

Organizacja pracy Swietlic socjoterapeutycznych prowadzonych przez Osrodek
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroclawiu.

Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu
prowadzi cztery $wietlice socjoterapeutyczne, ktére sg zlokalizowane w réznych czesciach
miasta:
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- Swietlik” przy ulicy Kasztelanskiej 22,

- ,,Motylek” przy ulicy Stonecznej 20,

-, Iygrysek” przy ulicy Armii Krajowej 16,
- ,,Kasztanek” przy alei Niepodlegtosci 4.

W 2017 roku pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;,
pedagodzy szkolni oraz rodzicie (na wniosek) zakwalifikowali do $wietlic 146 dzieci,
tj. 116 ze szk6t podstawowych 130 gimnazjalistow, w tym 82 dziewczynki 1 64 chiopcow,
ktore pracowaty w grupach liczagcych maksymalnie 25 oséb (20 w przypadku $wietlicy
,Kaszta-nek”). Placéwki byly dostepne dla podopiecznych od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 14% do 19%, tj. 25 godzin tygodniowo. W czasie ferii zimowych $wietlice
funkcjonowaty w godzinach od 10 do 15%,

Kazdego dnia praca odbywata si¢ wedtug ustalonego planu:

- od godziny 14% do 16% — odrabianie zadan domowych, praca nad wyroéwnaniem
zalegtosci szkolnych,

- od godziny 16% do 17 — positek,

- od godziny 17% do 199 — zajecia specjalistyczne (socjoterapeutyczne, informa-
tyczne, muzykoterapia, modelarskie, sportowe, arteterapia, taneczne).

Glowne powody skierowan do $wietlic to trudnosci w nauce (123 osoby), zita
sytuacja materialna rodziny (84 osoby) oraz problemy alkoholowe w rodzinie (22 osoby).

Cele i zadania $wietlic socjoterapeutycznych

Celem dziatalno$ci  $wietlic  socjoterapeutycznych jest  wspieranie  ro-
dzin przezywajacych trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych oraz
udzielanie pomocy dzieciom wychowujgcym si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich
prawidlowego rozwoju. Swietlica zapewnia, m.in. opieke wychowawcza oraz stwarza
warunki do stymulowania rozwoju dziecka, a ponadto eliminowania zaburzen zachowania,
dajac jednoczesnie poczucie bezpieczenstwa dzieciom, ktérym rodzina nie jest w stanie
zaspokoi¢ tej podstawowej 1 waznej w prawidlowym rozwoju potrzeby.

Do zadan Swietlicy socjoterapeutycznej nalezg:
- indywidualna diagnoza dziecka, jego sytuacji rodzinnej i szkolne;j,

- §cista wspotpraca zrodzicami lub opiekunami prawnymi dziecka w zakresie
diagnozowania potrzeb, planowania pomocy, monitorowania procesu pomagania (konsultacje
wychowawcy z rodzicami), organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami
lub opiekunami dziecka,

- prowadzenie oddzialywan korekcyjnych, terapeutycznych, kompensacyjnych
1 profilaktycznych (indywidualnych i grupowych),

- organizowanie zaj¢¢ edukacyjno — wychowawczych w tym: pomoc w nauce,
umozliwianie rozwoju zainteresowan, organizacja zabaw 1 spotkan okolicznosciowych,
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- udzielenie wsparcia rodzinom przezywajacym kryzysy (spotkania indywidualne
z dzie¢mi 1 rodzicami, pomoc psychologiczna),

- wspolpraca zinstytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka irodziny (Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, szkota — pedagog szkolny, wychowawca klasy),

- prowadzenie dokumentacji pracy swietlicy.
Dokumentacja Swietlic socjoterapeutycznych

Swietlice socjoterapeutyczne w roku sprawozdawczym realizowaly swoje zadania
W oparciu o nastepujace dokumenty przygotowane przez kierownika i wychowawcow:

- regulamin $wietlicy, ktéry okresla zasady korzystania ze $wietlicy przez
wychowankow, zawiera prawa i obowigzki wychowankow, zasady bezpieczenstwa,

- harmonogram zaj¢¢, uwzgledniajacy dziatania zaplanowane do realizacji na dany
dzien, tydzien, miesigc i rok,

- indywidualne karty zgloszenia prowadzone dla kazdego dziecka, ktore zawieraja
istotne informacje o dziecku,

- kontrakt zawierany z dzieckiem,

- kontrakt zawierany z rodzicami lub opiekunami prawnymi,
- diagnoze indywidualng kazdego podopiecznego,

- diagnoze grupy,

- dziennik zajec.

Metody i formy pracy:

Podczas zaje¢ prowadzonych w §wietlicach stosowano rézne metody pracy z grupa.
W zaleznosci od potrzeb podopieczni angazowani byli w: rozmowy kierowane, prace
w grupach, dyskusje, krag uczu¢, przygotowanie scenek, burze¢ mozgdw, gry izabawy,
rundki, tworczo$¢ plastyczng, aktywno$¢ ruchowa, konkursy, zabawy przy muzyce,
tworczos¢ modelarska, prace manualne (quilling, hafciarstwo).

Podstawowe formy pracy swietlicy:
- edukacyjne: odrabianie lekcji, wyrownywanie zalegtosci w nauce, reedukacja,

- zajecia rozwojowe obejmujgce tematyke promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien
1 przeciwdziatania przemocy oraz ryzykownym zachowaniom,

- organizowanie dzieciom czasu wolnego: gry izabawy, wycieczki, inne formy
aktywnego spedzania czasu oraz uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spolecznym, np.

koncerty, wystawy,

- wspierajace rozwo6j zainteresowan 1iuzdolnien dzieci: plastyczne, taneczne,
modelarskie itp.,

- zwigkszajace kulturg¢ osobista np. nauka zasad zachowania przy stole, nauka
higieny,
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- rozwijajace sprawnos¢ fizyczng: gry zespotowe, zabawy zreczno$ciowe, nauka
ptywania — realizowane podczas zaje¢ sportowych,

- dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego, np. wspoélpraca z instytucjami oraz
organizacjami dziatajagcymi na rzecz innych,

- wspolpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi,

- wspolpraca ze szkotami, pracownikiem socjalnym oraz innymi osobami
1 instytucjami w zaleznos$ci od potrzeb dziecka.

Zajecia realizowane w Swietlicach
Socjoterapia

Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byly w oparciu o program pracy socjo-
terapeutycznej ,JesteSmy razem”, opracowany przez wychowawcOw — socjoterapeutow
pracujacych w $wietlicach na podstawie doswiadczen w pracy z dzieCmi, majacy na celu
wlasciwy dobdér metod i technik pracy dostosowanych do potrzeb podopiecznych. Poprzez
oddziatywania socjoterapeutyczne i profilaktyczne wychowankowie mieli mozliwo$¢ poznad
metody radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych,
uczyli sig, jak rozwigzywacé konflikty, radzi¢ sobie ze zlo$cig oraz wyraza¢ swoje emocje.
Podczas warsztatow poznawali swoje mocne strony oraz rozwijali umiejetnosci interperso-
nalne. Bardzo cennym aspektem programu byta funkcja edukacyjno — informacyjna
w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Logopedia

Zajecia logopedyczne, ktore prowadzone byly wtrzech $wietlicach (,.Swietlik”,
»Motylek”, , Tygrysek™), zmierzaty do usunigcia lub zminimalizowania zaburzen artykula-
cyjnych. Obejmowaty profilaktyke (zajecia grupowe) oraz terapi¢ logopedyczng (zajgcia
w matych zespotach, parach lub indywidualne). Podczas poczatkowych zaje¢ dzieci
poddawane byly diagnozie logopedycznej, a nastepnie dla kazdego z nich opracowywany byt
indywidualny program logoterapii. W wielu przypadkach logopeda utrzymywat staly kontakt
z rodzicami dzieci, dzigki czemu praca z dzieckiem mogta by¢ kontynuowana w domu.

Zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze

Zajecia realizowano w trzech §wietlicach. Praca z dzie¢mi opierata si¢ gtownie na
programie wiasnym reedukatora ,,Trening jezykowy jako sposdb na pokonywanie trudnosci
w nauce w przypadku zaburzen percepcyjnych” oraz na ,,.Cwiczeniach utatwiajacych nauke
czytania i pisania dla uczniéw klas mtodszych” Janiny Mickiewicz. Celem zaje¢ byto stopnio-
we usuwanie wielorakich przyczyn trudnosci wuczeniu si¢ — tych zwigzanych
z uwarunkowaniami srodowiskowymi, jak 1 dydaktyczno — wychowawczych, czy tkwigcych
w samych podopiecznych, poprzez <¢wiczenia usprawniajgce poszczegolne funkcje:
wzrokowa, stuchowg i motoryke oraz zmierzajgce do wzbogacenia stownika dziecka.
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Zajecia z wychowania fizycznego, basen

Zajecia sportowe odbywaty sie we wszystkich $§wietlicach raz w tygodniu. Gtownym
celem zaje¢¢ bylo oddzialywanie wychowawcze poprzez wdrozenie uczniow do przestrzegania
zasad wspolzycia zespotowego, ksztattowanie samodyscypliny, rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje i kolegdéw oraz propagowanie zasad

»CZystej gry”.
Arteterapia

Zajecia plastyczne odbywaty sie we wszystkich swietlicach raz w tygodniu. Formy
oraz techniki pracy dostosowywane byly do wieku i mozliwosci dzieci, ale wdrazano rowniez
nowe, niekonwencjonalne metody. W arteterapii wykorzystywano takie $rodki i narzedzia
oddziatywan jak: malowanie, rysowanie, wycinanie, wydzieranie, wydrapywanie, mate formy
rzezbiarskie, male formy graficzne, collage, uktadanki mozaikowe, origami, scrapbooking,
decoupage, elementy fotografii i wiele innych. Dzieci poprzez sztuke odzwierciedlaty swoje
leki, obawy 1 skryte emocje, co pomagato im zmniejszy¢ napigcie i niepokoj. Nie ktadziono
nacisku na poziom i technike, lecz pasj¢ 1 zaangazowanie w tworzenie. Interpretacja wlasnej
tworczosci utatwiala samopoznanie oraz autoprezentacj¢ na forum grupy.

Muzykoterapia

Zajecia muzyczne odbywaly si¢ w trzech §wietlicach (,,Swietlik”, ,,Motylek”,
»Lygrysek™) raz w tygodniu. Gtownym ich celem bylo ksztalcenie wrazliwos$ci 1 wyobrazni
muzycznej, rozwijanie muzykalnosci dzieci oraz umiejetnosci wspotpracy grupowe;.
W zaleznos$ci od potrzeb zajecia mialy wycisza¢ dzieci, roztadowa¢ napigcia emocjonalne,
tagodzi¢ Ieki i1 frustracje albo pobudza¢ 1 dodawac energii. Podczas zaje¢ stosowano roézne
metody 1formy pracy: gra na instrumentach, shluchanie nagran réznych gatunkow
muzycznych, ¢wiczenie stuchu muzycznego poprzez wokalng imitacje prostych motywow
melodyczno — rytmicznych, §piewanie piosenek, zabawy ruchowe przy muzyce. Zajecia te
skutecznie integrowaty grupe.

Zajecia komputerowe

Zajecia komputerowe z wykorzystaniem stacjonarnych stanowisk komputerowych
odbywaty si¢ w trzech $wietlicach raz w tygodniu. Celem tych zaje¢ bylo przygotowanie
dzieci do postugiwania si¢ komputerem i technologia informatyczng oraz uwrazliwienie ich
na zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z komputera. Podczas zaje¢ rozwijano
logiczne myslenie dzieci, spostrzegawczo$¢ 1 wyobrazni¢ przestrzenng, a takze umiejgtnose
wspotpracy podczas realizowania zadan parami. Waznym aspektem byto taczenie nauki
z zabawa, tak by zajecia byly dla dzieci atrakcyjne.

Twérczos¢ manualna (hafciarstwo, quilling)

Zajecia manualne odbywaly si¢ w trzech $wietlicach (,,Swietlik”, ,,Motylek”,
»lygrysek™). Dedykowane byty dzieciom o niewyksztatconej sprawnosci manualnej. Miaty
na celu poprawienie tej sprawnosci, by dziecko moglo sobie dostatecznie radzi¢
z wykonywaniem czynnos$ci wymagajacych drobnych, precyzyjnych ruchow reki. Zajecia te
uczyty koncentracji, wytrwato$ci oraz cierpliwosci.
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Zajecia modelarskie

Zajecia modelarskie odbywaty si¢ w trzech $wietlicach (,,Swietlik”, ,,Motylek”,
»lygrysek™). Gléwnym ich celem byto rozwijanie wyobrazni i aktywnos$ci tworczej dzieci.
Prowadzacy wdrazat przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ narzedziami,
wprowadzal nowe techniki obrabiania materiatow oraz rozwijat umiejetnosci opracowywania
wilasnych planéw budowy modeli. Waznym aspektem zaje¢ bylo takze rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie podczas realizowania projektow.

Zajecia taneczne

Zajecia prowadzone byly w swietlicy ,,Kasztanek”. Mialy niewatpliwy wptyw na
wzbogacenie osobowosci mtodego cztowieka, rozwijanie i doskonalenie nawykéw muzyczno
— ruchowych. Celem zaj¢¢ bylo przetamywanie niesmiatosci, rozwijanie otwarto$ci oraz
swiadomosci wlasnego ciala.

Obozy i kolonie

Wyjazdy na kolonie pozwalaly poznawa¢ zasady wspotdziatania 1 wspotpracy przy
jednoczesnym aktywnym wypoczynku. Nalezy podkresli¢, ze wyjazdy kolonijne organizo-
wane przez Osrodek Profilaktyki nierzadko byty jedyng szansg dla podopiecznych $wietlic na
spedzenie czasu w zupelnie innym od codziennego S$rodowisku. W 2017 roku
wychowankowie $§wietlic (50 osob) spedzili w ramach kolonii letnich 5 dni w Osrodku
Wypoczynkowym ,,Marysienka” w Jarostawcu.

Cele kolonii: lekcja alternatywnych form spedzania czasu wolnego, stworzenie
warunkow do odreagowania napi¢¢, integracja wszystkich $wietlic, rozwija-
nie samodzielno$ci, nauka wspoétdziatania, wspotpracy, poznawanie regionu i kraju, jego
srodowiska przyrodniczego, historii i kultury, tradycji i1 obyczajow, zabytkdéw, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, relaks, wypoczynek.

Formy zaje¢: gry 1 zabawy na $wiezym powietrzu, wycieczki piesze ukierunkowane
na poznawanie terenu, turnieje sportowe, zajecia socjoterapeutyczne, wycieczki autokarowe,
plazowanie, nauka ptywania pod okiem ratownika, ogniska, konkursy, np. konkurs czystosci
pokoi, miss 1 mister koloni itp., dyskoteki.

Kadre¢ kolonii stanowili wychowawcy, ktorzy na co dzien pracujg w swietlicach, co
dawato dzieciom poczucie bezpieczenstwa w nowych dla nich warunkach.

Kadra i wolontariat

W $wietlicach zatrudnieni s3 kierownik 14 wychowawcow. Troje sposrod
wychowawcoéw oraz kierownik posiadajg wyksztatcenie w zakresie socjoterapii. Osoby te
realizowaly w $wietlicach program socjoterapeutyczny. Ich dziatania wspierali specjalisci na
umowe zlecenie — 11 osob.
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Realizatorami inicjatyw podejmowanych w $wietlicach byli: kierownik, wychowawcy —
socjoterapeuci, logopeda, reedukator, terapeuci zajeciowi, pedagodzy. Zajgcia specjalistyczne
realizowane byly w oparciu o roczne plany pracy, przygotowywane przez prowadzacych.
Wychowawcy mogli korzysta¢ z pomocy psychologa zatrudnionego w Osrodku Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien. Raz w miesigcu odbywaly si¢ cykliczne zebrania
zespotu — superwizje (10 spotkan w okresie sprawozdawczym), podczas ktorych omawiane
byly biezace sprawy zwigzane z funkcjonowaniem $wietlicy oraz zachowaniem dzieci. Pod
okiem superwizora wychowawcy wspoélnie rozwigzywali problemy pojawiajgce si¢ w ciggu
roku zarowno w pracy z dzie¢mi, jak irodzicami, dzielili si¢ obserwacjami oraz udzielali
sobie wsparcia w réznych sytuacjach. Prace $wietlic wspomagali takze wolontariusze —
uczniowie inowroctawskich szkot ponadpodstawowych, nauczyciele lub studenci — 5 0so6b.

Pomoc prawna

W okresie od 1stycznia do 29 grudnia 2017r. w Osrodku Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu udzielono pomocy prawnej w 91
przypadkach — zwykle 2 osobom w kazdy piagtek przez 52 tygodnie. O pomoc prawng
zwracaty si¢ gtownie (78 razy) kobiety — zony lub matki alkoholikéw badz narkomanow.
Z pomocy prawnej skorzystato takze 13 mezczyzn. Przygotowano projekty 43 pism, w tym
27 pism procesowych w sprawach cywilnych i 16 pism pozaprocesowych.

Projekty pism procesowych to:

- 3 pozwy o rozwod,

- 3 wnioski o ubezwlasnowolnienie catkowite,

- 2 pozwy o alimenty,

- 2 pozwy o podwyzszenie alimentow,

- pozew o ustanowienie rozdzielno$ci majatkowe;,

- pozew o eksmisj¢ wtrybie art. 1la ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie,

- wniosek o przywrdcenie terminu na wniesienie srodka odwolawczego,
- wniosek o ograniczenie wladzy rodzicielskiej,

- sprzeciw od nakazu zaplaty,

- zazalenie na niewniesienie wniosku o ukaranie,

- zazalenie na zwrot pozwu,

- apelacje od wyroku w sprawie ubezpieczenia chorobowego,

- odwotanie od orzeczenia Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelosprawnosci,

- wniosek o zawezwanie do proby ugodowe;,

- wniosek o dorgczenie postanowienia sadu,
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- wniosek o wszczgcie postgpowania egzekucyjnego w sprawie alimentow,

- wniosek o zwolnienie §wiadczenia spod zajecia,

- wniosek o umorzenie egzekucji,

- pismo uzupeiajgce zeznania w sprawie o przymusowe leczenie odwykowe,
- pismo wyrazajace stanowisko wobec opinii bieglego sadowego,

- odpowiedz na pozew w sprawie o alimenty.

Projekty pism w sprawach pozaprocesowych to:

- 5 pism adresowanych do wierzycieli w sprawie wysokosci zadtuzenia,

- 4 pisma dotyczace dziatan wiasciciela jednej nieruchomosci, ktore wptywaja na
sposob korzystania z drugiej nieruchomosci nalezacej do kogo$ innego,

- 2 pisma odnoszace si¢ do sprawy lokalu socjalnego,

- odpowiedz na wezwanie do zaplaty,

- umowa pozyczki,

- pisSmo W sprawie umowy najmu,

- wypowiedzenie umowy sprzedazy energii elektryczne;,
- wniosek o umorzenie zalegtosci podatkowych.

Ustnie udzielone porady prawne dotyczyty m.in.:

- przestanek 1 konsekwencji orzeczenia rozwodu,

- przestanek 1 konsekwencji orzeczenia separacji,

- przestanek orzeczenia eksmisji, w tym w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,

- sposobu zawarcia umowy najmu okazjonalnego,

- odpowiedzialnosci wobec Funduszu Alimentacyjnego,

- obowigzku alimentacyjnego rodzicow wobec dzieci,

- obowigzku alimentacyjnego dziadkow wobec wnukow,
- obowigzku alimentacyjnego wobec bylego matzonka,

- znamion przestepstwa zngcania si¢ nad osobg najblizsza,
- zasad nawigzania stosunku najmu przez matzonkow,

- zasad 1 konsekwencji przedawnienia roszczenia,

- przestanek uzyskania prawa do mieszkania chronionego,
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- przestanek ubezwtasnowolnienia,

- zasad odpowiedzialno$ci za dlugi matzonka,

- przestanek podwyzszenia alimentow na wspolne matoletnie dziecko,

- przestanek pozbawienia wtadzy rodzicielskie;,

- przestanek ograniczenia wiadzy rodzicielskiej,

- ustanowienia rozdzielnos$ci majatkowej migdzy matzonkami,

- konsekwencji prawnych orzeczenia zakazu zblizania si¢ do okreslonej osoby,
- przestanek umorzenia zalegtosci podatkowych,

- przestanek przyznania lokalu socjalnego,

- skutkow prawnych prawomocnosci orzeczenia sgdowego,

- przestanek orzeczenia przymusowego leczenia odwykowego,

- zasad podzialu majatku po ustaniu wspdlnosci majatkowej matzenskie;,

- przestanek nakazania przez sad wyplacania matzonkowi cze$ci wynagrodzenia
drugiego matzonka,

- zasad wypowiadania uméw o prace,

- zasad wynagradzania pracownikow za godziny nadliczbowe,
- zasad potragcen z wynagrodzenia za prace,

- przestanek zwolnienia od kosztow sagdowych,

- zasad ustanowienia opiekuna prawnego dla matoletniego,

- odpowiedzialnosci spadkobiercy za dtugi spadkodawcy,

- sposobu i zasadnosci odrzucenia spadku,

- sposobdw stwierdzenia nabycia spadku,

- zasad doliczania darowizn na poczet zachowku,

- zasad poddania leczeniu psychiatrycznemu,

- znaczenia zadatku.
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PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

W ramach profilaktyki wskazujacej przeciwdziatano poglebianiu si¢ procesu
chorobowego 1 degradacji spotecznej oraz umozliwiano powr6ot do normalnego zycia
w spoteczenstwie — leczono, wspierano, przeprowadzano interwencje — pomagano rodzinom.
Celem tego obszaru bylo przede wszystkim ograniczanie rozmiaréw szkoéd zdrowotnych,
spotecznych i1 ekonomicznych bedacych konsekwencjg picia alkoholu przez osoby doroste
oraz dzieci 1 mlodziez, a takze wsparcie funkcjonowania rodzin. Zadania byly wykonywane
gltownie poprzez realizacje programoéw zdrowotnych skierowanych do oséb uzaleznionych od
alkoholu, wspotuzaleznionych, a takze 0sob zagrozonych uzaleznieniem, w tym osob wyma-
gajacych pomocy w zakresie poprawy zdrowia psychicznego. Poprzez finansowanie
dodatkowych programow zwigkszyta si¢ dostepnos¢ pomocy do swiadczen terapeutycznych.

W ramach tego obszaru finansowano takze dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych w Inowroctawiu i pokryto m.in. koszty opinii bieglych
sadowych w zakresie uzaleznienia od alkoholu wykonanych wobec o0sob, w stosunku do
ktorych Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzita procedure
zobowigzania do leczenia odwykowego.

Oddzial Terapii Uzaleznien

Konsultacje, poradnictwo, pomoc psychologiczna, psychiatryczna i farmakoterapia,
psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna oraz par skladajag si¢ na
kompleksowa oferte pomocowg Oddziatu Terapii Uzaleznien. Jest ona skierowana do:

- 0s6b z problemem alkoholowym (uzaleznionych, naduzywajacych, pijacych w spo-
sob ryzykowny i szkodliwy),

- 0s0b z problemem narkotykowym (uzaleznionych, naduzywajacych oraz mtodziezy
eksperymentujacej z narkotykami),

- kierowcow, ktérzy utracili prawo jazdy w wyniku prowadzenia pojazdu pod
wpltywem alkoholu,

- 0s0b z uzaleznieniem behawioralnym (hazard, zakupy, Internet),
- cztlonkéw rodzin 0sob uzaleznionych,

- rodzin z problemem przemocy,

- osoby w okresie dojrzewania w kryzysie tozsamosci,

- rodzicoéw dzieci i mlodziezy (z problemami wychowawczymi),

- rodzin, par, matzenstw w kryzysie.

Leczenie osoby wuzaleznionej realizowane jest przez 7 — osobowy zespot
terapeutyczny, w sklad ktéorego wchodza specjalista terapii uzaleznien, psychoterapeuta
pehiacy funkcje kierownika, psycholog kliniczny, terapeuta rodzinny, 2 specjalistow terapii
uzaleznien, specjalista ds. przemocy w rodzinie, socjoterapeutka oraz lekarz psychiatra.
Zespot poddawany jest comiesiecznej superwizji.
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W okresie sprawozdawczym, tj. od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 r., z pomocy
Oddzialu Terapii Uzaleznien skorzystato 850 osob — 435 kobiet 1415 mezczyzn, w tym
23 osoby nieletnie. Najliczniejszg grupe odbiorcow stanowity osoby uzaleznione od alkoholu
1 narkotykow (504). Po poradg¢ zgtaszali si¢ rowniez rodzice z problemami wychowawczymi
zwigzanymi z uzaleznieniem dziecka, deficytami w zakresie umiejetnosci komunikacji
z dzieckiem bedacym w okresie adolescencji lub tez zaburzeniami zachowania dziecka
wynikajagcymi  z choroby. Udzielano wsparcia osobom naduzywajacym alkoholu
1 narkotykow, z syndromem DDA, miodziezy i1 matzenstwom. Niewielki procent ogolnej
liczby pacjentéw stanowily ofiary (6) isprawcy przemocy (5) oraz osoby uzaleznione
behawioralnie np. od hazardu (3 osoby). Przeprowadzono 3117 sesji indywidualnych,
748 konsultacji (dla 428 osob), 1905 sesji terapii indywidualnej (dla 169 oséb) 1 198 spotkan
grupowych. Z pomocy psychologicznej (w okresie od stycznia do marca) — w trakcie 28 sesji
indywidualnych — skorzystalo 8 oséb, z pomocy psychiatrycznej 106 osob. Praca z kierow-
cami, ktorzy utracili prawo jazdy w zwigzku zprowadzeniem pojazdu pod wplywem
alkoholu, prowadzona byta w formie spotkan indywidualnych (32), w cyklu 6 spotkan
z terapeuty. Do programu FreD goes net skierowano 3 nieletnich m¢zczyzn.

Na oddzialy detoksykacyjne oraz stacjonarne leczenie odwykowe skierowano
29 os6b.  Placowki, do ktérych wystawiono skierowania, to: Szpital dla Psychicznie
i Nerwowo Chorych w Swieciu, Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
,Dziekanka” w Gnieznie, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radziejowie
Kujawskim, Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu —
Oddzial Terapii Krotkoterminowej oraz Osrodek Terapii Odwykowej Uzaleznien, Katedra
1 Klinika Psychiatrii w Bydgoszczy — Oddziat Leczenia Uzaleznien oraz Oddziat Leczenia
Zaburzen Legkowych 1 Afektywnych, Szpital Powiatowy im. A. Sokotowskiego w Ztotowie,
Oddzial Terapii Uzaleznien w Piecewie, Os$rodek Rehabilitacji i Readaptacji MONAR
w Nowolipsku.

Z porad 1 konsultacji telefonicznych skorzystatlo 116 oséb, w tym 60 kobiet 1 56
mezcezyzn. Glownym tematem rozméw byt problem alkoholowy lub narkotykowy bliskiej
osoby oraz mozliwos$¢ podjecia psychoterapii indywidualne;.

W ramach programu pomocy dla 0s6b uzaleznionych pacjenci brali udziat
w indywidualnych sesjach terapeutycznych oraz uczestniczyli w zaj¢ciach grupowych,
realizowanych etapowo.

Grupa psychoedukacyjna — pierwszy etap terapii, obejmujacy 12 spotkan
tematycznych, ktéorych celem jest nabycie wiedzy o uzaleznieniu oraz autodiagnoza
1 identyfikacja z problemem. Zrealizowano 98 spotkan z udzialem 90 oséb.

Grupa zadaniowa — drugi etap terapii, trwajacy od trzech do szeSciu miesiecy.
Zadania realizowane przez uczestnikow wynikaty z Indywidualnego Programu Terapii,
opracowanego wspoélnie z terapeutg prowadzacym. Miaty na celu prace nad destrukcija
w roznych obszarach zycia, rozbrajanie psychologicznych mechanizméw uzaleznienia,
uzyskanie wsparcia od innych, autodiagnoz¢ w zakresie funkcjonowania w relacjach
spotecznych, zapobieganie nawrotom. Zrealizowano 78 spotkan z udziatem 33 osob.

Inne formy terapii grupowej, takie jak trening relaksacyjny i zajecia warsztatowe —
realizowane na etapie grupy zadaniowej, dla pacjentow z minimum trzymiesi¢czng
abstynencja, stuzyly zapobieganiu nawrotom picia izazywania substancji nielegalnych.
Skorzystato z nich 39 oséb.
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Letnie kino w INO

Prezentacja filmow bedacych obrazem réznorodnych probleméw spotecznych — od
trudnosci w komunikacji interpersonalnej, poprzez konflikty w rodzinie, choroby psychiczne,
na przemocy 1iuzaleznieniu od substancji psychoaktywnych skonczywszy — stata sie¢
przedmiotem pracy terapeutycznej 1 okazjg do poglgbionej autodiagnozy pacjentow.

W okresie letnim zorganizowano trzy projekcie filmowe:
- ,,Zblizenia” w rez. Magdaleny Piekorz,
- ,,Przebacz” w rez. Marka Stacharskiego,

- ,,Wymyk” w rez. Grega Zglinskiego.

Skierowania na oddzialy detoksykacyjne lub na leczenie odwykowe w trybie
stacjonarnym (okres od 1 stycznia 2017 r. do 31 grudnia 2017 r.)

Lp. Placéwki, do ktorych wystawiono skierowania Liczba
pacjentow
1 Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Swieciu - Oddzial Terapii 3
Uzaleznien, Oddziat Detoksykacji
2 SPZOZ w Radziejowie Kujawskim Oddzial Leczenia Alkoholowych 8
Zespotow Abstynencyjnych, Oddziat Terapii Uzaleznien
3 Katedra i Klinika Psychiatrii w Bydgoszczy - Oddzial Leczenia Uzaleznien, 4
Oddziatl Leczenia Zaburzen Lekowych i Afektywnych
4 WOTUIW — Osrodek Terapii Uzaleznien w Toruniu 1
5 Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” 8
w Gnieznie — Oddziat Detoksykacyjny i Oddzial Leczenia Uzaleznien
6 Oddzial Odwykowy Catodobowy w Czerniewicach 1
7 Szpital Powiatowy im. A Sokotowskiego w Ztotowie, Oddziat Terapii 1
Uzaleznien
8 Oddziat Terapii Uzaleznien w Piecewie 2
9 Osrodek Rehabilitacji i Readaptacji MONAR w Nowolipsku 1
Razem 29
Wydatki - dzial 851 rozdzial 85153 i 85154 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia
2017 r.
Dzial | Rozdzial | § Wydatki Opis
851 85153 4010 45358,70 | wynagrodzenia osobowe
4040 3545,41 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 8370,34 | sktadki ZUS
4120 1079,91 | sktadki na Fundusz Pracy
4210 7843,58 | zakup materiatdéw i wyposazenia
4300 23998,42 | zakup pozostatych ustug
4440 1779,00 | odpis na ZFSS
RAZEM 91975,36
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851 85154 3020 - | wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen
4010 770603,08 | wynagrodzenia osobowe
4040 50879,43 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 146904,81 | sktadki ZUS
4120 10893,40 | sktadki na Fundusz Pracy
4170 210916,00 | wynagrodzenia bezosobowe
zakup materialéw i wyposazenia (m.in. remonty,
4210 44376,10 | materiaty profilaktyczne, edukacyjne, pomoce dla
dzieci, itp.)
4220 34999,46 | zakup zywnosci
4260 34550,29 | zakup energii elektrycznej, cieplnej, wody
4270 5925,80 | zakup ustug remontowych
4280 299,50 | zakup ustug zdrowotnych
zakup pozostatych ushug (warsztaty
4300 157543,74 | psychoedukacyjne, szkolenia, koszty sadowe, ustugi
psychiatryczne, kampanie, itp.)
4360 6833,57 | zakup ustug telekomunikacyjnych
4400 22194,96 | optaty czynszowe
4410 4503,28 | podroze stuzbowe
4430 1575,84 | rézne opfaty i sktadki
4440 19979,00 | odpis na ZFSS
4480 3748,00 | podatek od nieruchomosci
4520 304347 oplaty na rzecz budzetow jednostek samorzadu
terytorialnego
4700 1308,00 | szkolenia pracownikoéw
RAZEM 1531277,73
OGOLEM rozdzial 1623253,09

85153 i 85154

Id: 8155B2A4-2B92-48A1-AS8A-EC955B56BD4D. Podpisany

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski

Strona 22 z 23




Uzasadnienie do Uchwaty Nr XXXVII1/453/2018
Rady Miejskiej Inowroctawia

7 dnia 19 marca 2018 r.

Do wylaczne; wilasciwosci rady gminy nalezy — zgodnie zart. 18 ust. 2 pkt2
ustawy zdnia 8 marca 1990 r. osamorzadzie gminnym — przyjmowanie sprawozdan
z dzialalno$ci wojta.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przedktadane Radzie
Miejskiej, zgodnie zprzyjetym przez Rade¢ Programem Profilaktyki i1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 r.

Rada Miejska dokonuje oceny realizacji Programu za miniony rok oraz przyjmuje
sprawozdanie Prezydenta Miasta Inowroctawia przed uchwaleniem Programu na nast¢pny
rok.

Uchwata podlega przedlozeniu do regionalnej izby obrachunkowej (art. 90
ust. 2 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym), gdyz zgodnie zart. 11
ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 pazdziernika 1992 r. o regionalnych izbach obrachunkowych
(Dz. U. 22016 1. poz. 561) jest objeta zakresem jej nadzoru.

Majac powyzsze na uwadze wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem
wywotania uchwaty jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Rada Miejska Inowroctawia podjeta uchwale w sprawie przyjecia sprawozdania
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2017 r. w glosowaniu jawnym.

Na 23 radnych w glosowaniu wzigto udzial 20 radnych obecnych na sesji. Za
przyjeciem uchwaty glosowato 20 radnych, glosy przeciwne - 0, wstrzymujacych si¢ - 0.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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