UCHWAŁA NR XL/550/2014
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 24 lutego 2014 r.
w sprawie przyjęcia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2013 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2013 r.  poz. 594, 645 i 1318) uchwala się, co następuje:  
§ 1. Przyjmuje się sprawozdanie z realizacji Miejskiego Program Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2013 r., stanowiące załącznik do uchwały. 

           §  2.  Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Inowrocławia.


§ 3.  Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.









       Przewodniczący

                                                      Rady Miejskiej Inowrocławia

                                        Tomasz Marcinkowski

UZASADNIENIE

DO UCHWAŁY NR XL/550/2014
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 24 lutego 2014 r.
Do wyłącznej właściwości rady gminy należy – zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym – przyjmowanie sprawozdań 
z działalności wójta. 

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest przedkładane Radzie Miejskiej, zgodnie z przyjętym przez Radę Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2013 r. 

Rada Miejska dokonuje oceny realizacji Programu za miniony rok oraz przyjmuje sprawozdanie Prezydenta Miasta Inowrocławia przed uchwaleniem Programu na następny rok. 

Mając powyższe na uwadze wywołanie uchwały jest uzasadnione. Inicjatorem wywołania uchwały jest Prezydent Miasta Inowrocławia. 


Rada Miejska Inowrocławia podjęła uchwałę w sprawie przyjęcia sprawozdania 
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2013 r. w głosowaniu jawnym.

Na 23 radnych w głosowaniu wzięło udział 16 radnych obecnych na sesji. Za przyjęciem uchwały głosowało 16 radnych, głosy przeciwne - 0, wstrzymujących się – 0.








Przewodniczący

                                                      Rady Miejskiej Inowrocławia

                                        Tomasz Marcinkowski

ZAŁĄCZNIK 

 

DO UCHWAŁY NR XL/550/2014  


RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

 

z dnia 24 lutego 2014 r.
Sprawozdanie z realizacji uchwały nr XXIX/418/2013

Rady Miejskiej Inowrocławia z dnia 25 lutego 2013 r. 
w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2013 r.

Uchwalony przez Radę Miejską Inowrocławia Miejski Program Profilaktyki                          i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2013 r. zawiera informacje na temat podstawowych problemów alkoholowych i narkotykowych                w Inowrocławiu, zadań i metod realizacji Programu, współdziałania organizacji, instytucji                i służb społecznych w rozwiązywaniu problemów uzależnień na terenie Miasta, realizatorów zadań i zasad finansowania Programu oraz wynagradzania członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Inowrocławiu.
W realizację Programu zaangażowani byli: pedagodzy szkolni, nauczyciele, terapeuci uzależnień, psychologowie, prawnicy, pracownicy opieki społecznej, członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, policja, straż miejska oraz organizacje pozarządowe, które otrzymały dotacje w ramach ogłoszonych konkursów na realizację zadań własnych gminy z tego zakresu.

Program zrealizowano w następujących obszarach: 

I. „Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu oraz współuzależnionych” 


W ramach tego obszaru w Oddziale Terapii Uzależnień Ośrodka Profilaktyki                                  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu zrealizowano zadania, które zakładały niesienie pomocy osobom nadużywającym i uzależnionym od środków psychoaktywnych oraz członkom ich rodzin. Ponadto przeprowadzono programy pomocy dla młodzieży, par i rodzin będących w kryzysie.
1. Formy udzielanej pomocy: 
1) konsultacje i poradnictwo,
2) pomoc psychologiczna,
3) diagnoza psychologiczna (intelektualna, psychosomatyczna, neuropsychologiczna, osobowościowa),
4) psychoterapia indywidualna,
5) psychoterapia grupowa,
6) pomoc psychiatryczna – farmakoterapia,
7) terapia rodzinna, terapia par.

W okresie sprawozdawczym z pomocy w Oddziale Terapii Uzależnień skorzystało 616 osób, w tym 324 mężczyzn i 292 kobiety, z czego 26 stanowiły osoby nieletnie. Ogółem terapeuci przeprowadzili 2120 sesji indywidualnych. W terapii indywidualnej uczestniczyły 193 osoby, w tym 78 kobiet i 115 mężczyzn. Z porad i konsultacji skorzystało 399 osób,               z czego 204 stanowili mężczyźni, a 195 kobiety (w tym 17 osób nieletnich). Spośród pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień – 17 osób zostało skierowanych na oddziały detoksykacyjne oraz stacjonarne leczenie odwykowe. Powodem skierowań był zły stan psychosomatyczny oraz brak umiejętności dotrzymywania warunków kontraktu terapeutycznego. 

Pomoc psychiatryczna została udzielona 66 osobom, w tym 29 mężczyznom 
i 37 kobietom. Większość pacjentów (43 osoby) to osoby ze zdiagnozowanym uzależnieniem od alkoholu, uzależnieniem mieszanym i podwójną diagnozą. Pozostali (23 osoby) to pacjenci z innymi zaburzeniami, głównie zaburzeniami nastroju. Dyżury psychiatry odbywały się raz                          w tygodniu, w wymiarze 2 godzin.


Z konsultacji psychologicznej skorzystało 30 osób: 19 kobiet i 11 mężczyzn, w tym              3 osoby nieletnie. Dla 24 pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień psycholog wykonała badania diagnostyczne (badanie neuropsychologiczne – 3 osoby, osobowościowe – 10 osób            i psychosomatyczne – projekcyjne – 11 osób).


W terapii rodzinnej wzięło udział 11 osób, 6 kobiet i 5 mężczyzn, w tym 3 dzieci.               Z terapii małżeńskiej skorzystały 2 osoby.

2. Formy pomocy grupowej:

1) grupa edukacyjna dla osób uzależnionych – rano i po południu – raz w tygodniu po dwie godziny – łącznie odbyło się 98 spotkań, w których uczestniczyło 99 osób;
2) grupa zadaniowa dla osób uzależnionych – raz w tygodniu po dwie godziny – ogółem odbyło się 47 spotkań z udziałem 23 osób;
3) grupa zapobiegania nawrotom picia i brania – cykl 13 spotkań, raz w tygodniu                   po dwie godziny – łącznie odbyło się 10 spotkań z udziałem 6 osób;
4) grupa edukacyjna dla kierowców – cykl sześciu spotkań – zrealizowane zostało 
30 spotkań z udziałem 28 osób;
5) trening relaksacyjny – raz w tygodniu po 1,5 godziny, odbyło się 35 treningów,                   w których uczestniczyło 8 osób.
3. Współpraca z zakładami lecznictwa odwykowego wspomagającymi proces zdrowienia osób uzależnionych. Leczenie stacjonarne:

1) Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Świeciu – Oddział Terapii Uzależnień, Oddział Detoksykacji, skierowano 9 osób;

2) Szpital Miejski w Radziejowie – Oddział Terapii Uzależnień, skierowano 3 osoby;

3) Katedra i Klinika Psychiatrii – Oddział Leczenia Uzależnień w Bydgoszczy, skierowano 4 osoby;

4) Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia w Toruniu –  Oddział Terapii Krótkoterminowej, skierowano 1 osobę.
4. Organizacja i finansowanie superwizji klinicznej pracowników.

Podczas superwizji analizowano problemy merytoryczne lub osobiste trudności terapeuty występujące w jego pracy. Są one ze sobą powiązane, ponieważ przekonania terapeuty czy emocje przeżywane wobec pacjenta mogą utrudniać postępowanie już na etapie diagnozowania. Oczywistą korzyścią zawodową, jaką terapeuci wynoszą z superwizji, jest uzyskanie lepszego wglądu w trudności pojawiające się w pracy terapeuty. Efektem tej analizy jest uzyskanie nowej perspektywy widzenia danego problemu. Daje to możliwość dokonania trafniejszej diagnozy i przyjęcia lepszej strategii terapeutycznej. W niektórych momentach przyglądanie się warsztatowi pracy jednego terapeuty uświadamia innym istnienie u nich podobnych problemów. Wspólna praca podczas superwizji pomaga znaleźć ich przyczyny i pomysły na rozwiązanie. Superwizje prowadzą osoby uprawnione do ich prowadzenia (członkowie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego). W 2013 roku odbyło się 9 spotkań superwizyjnych realizowanych przez Zespół Psychoterapeutyczno 
– Szkoleniowy „Terapeutica” z Bydgoszczy.     
5. Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracowników.
W 2013 r. dofinansowano szkolenia pracowników w następującym zakresie:

1) trening zastępowania agresji u dzieci i młodzieży – 2 osoby;

2) metody i strategie pomocy psychologicznej dla par – 2 osoby;

3) nadużywanie alkoholu, trudności seksualne, gniew i agresywne zachowanie – 2 osoby;

4) psychologiczne Studium Socjoterapii i Psychoterapii Młodzieży – 1 osoba;

5) podnoszenie kwalifikacji w ramach szkolenia: Szkoła Psychoterapii Psychodynamicznej – 1 osoba.
II. „Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej”
1. W ramach tego obszaru prowadzono 4 świetlice socjoterapeutyczne:
· „Motylek” przy ulicy Słonecznej 20, 

· „Świetlik” przy ulicy Toruńskiej 26,

· „Kasztanek” przy alei Niepodległości 4,

· „Tygrysek” przy ulicy Armii Krajowej 16.  


Świetlice socjoterapeutyczne to miejsca gdzie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a więc takich, które nie spełniają z różnych przyczyn swoich zadań, mogą odnaleźć swoje miejsce              i spokój do odrabiania lekcji, mogą poznać podstawowe zasady funkcjonowania                            w społeczeństwie, wreszcie mogą przyglądać się pozytywnym postawom dorosłych. 

1.1. Praca w świetlicach przebiegała od poniedziałku do piątku w godzinach od 1400 do 1900 według stałego harmonogramu: 

· w godzinach od 1400 do 1600 – odrabianie zadań domowych, nauka własna oraz praca nad opanowaniem zaległości szkolnych, 

· w godzinach od 1600 do 1700 – posiłek, 

· w godzinach od 1700 do 1900 – zajęcia specjalistyczne.

W czasie ferii zimowych i półkolonii letnich praca świetlic przebiegała w godzinach 
od 1000 do 1500.  Realizatorami działań podejmowanych w świetlicach byli: kierownicy, wychowawcy, psycholog, socjoterapeuci, logopeda, reedukator, terapeuci zajęciowi. 

W 2013 r. ogółem do świetlic uczęszczało 104 dzieci, w tym 45 dziewczynek 
i 59 chłopców. Byli to uczniowie szkół podstawowych oraz I i II klas szkół gimnazjalnych („Kasztanek”). Skierowania w większości pochodziły od pedagogów szkolnych                               i pracowników socjalnych. Główne powody skierowań to: trudności w nauce, wielodzietność w rodzinie, alkoholizm rodziców, zła sytuacja materialna rodziny, przemoc w rodzinie. 
Praca świetlic wspomagana była przez wolontariuszy ze szkół ponadgimnazjalnych. Wolontariusze pomagali dzieciom w nauce, w odrabianiu zadań domowych oraz udzielali korepetycji przedmiotowych.  
1.2. Cele prowadzenia świetlic socjoterapeutycznych.


Cele prowadzenia świetlic socjoterapeutycznych związane były z zaspakajaniem potrzeb i niwelowaniem dysfunkcji rozwojowych w obszarze funkcjonowania społecznego dzieci i młodzieży na podstawie programów naprawczych skonstruowanych w oparciu                  o diagnozy, jakie psycholog z całym zespołem przygotował na początku roku szkolnego. Programy naprawcze podlegały comiesięcznej ewaluacji.

Cele szczegółowe to:

1) zapewnienie schronienia, miejsca spędzania czasu wolnego;

2) otoczenie opieką (dożywianie, dbanie o higienę, doraźna opieka medyczna, pomoc odzieżowa itp.);

3) zaspokojenie potrzeby akceptacji i bezpieczeństwa;

4) pomoc terapeutyczna mająca na celu odreagowanie urazów nabytych w środowisku dziecka;

5) uczenie podstawowych czynności, które pomogą funkcjonować w dorosłym życiu;

6) stworzenie warunków do brania odpowiedzialności za podejmowane działania                     i kształtowanie poczucia sprawczości;

7) nauka poszukiwania i przyjmowania pomocy i wsparcia, inaczej nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach w sposób konstruktywny;

8) przedstawienie sposobów spędzania czasu wolnego bez używek i przemocy;

9) pokazywanie możliwości innego stylu życia, które widzą w swoim środowisku rodzinnym;

10) rozwijanie intelektu u dzieci poprzez:      

· pomoc w nauce, w nadrabianiu zaległości szkolnych,
· rozwijanie zainteresowań;

11) wpływanie na środowisko rodzinne we współpracy z pracownikami służb społecznych w celu polepszenia sytuacji życiowej dzieci;

12) interwencja w szczególnych przypadkach – pomoc w rozwiązywaniu konfliktów                  w środowisku rodzinnym, szkolnym, rówieśniczym, zapobieganie i przeciwdziałanie przemocy. 

1.3.  Zadania świetlic to:

1) wypracowanie u dziecka pozytywnego obrazu samego siebie;

2) przyswojenie umiejętności organizowania sobie czasu wolnego;

3) stworzenie warunków do samorealizacji;

4) propagowanie zdrowego stylu życia;

5) nauka skutecznego odmawiania;

6) rozwijanie kulturalnych zachowań;

7) korygowanie i wyrównywanie braków w nauce;

8) sporządzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej;   
9) prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym dla całej grupy i diagnoza indywidualna dzieci;
10) praca z dziećmi w kontakcie indywidualnym;
11) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placówki (dokumentacja diagnozy, planów i realizacji indywidualnych i grupowych zajęć                 z dziećmi wraz z osiągnięciami);
12) utrzymywanie kontaktów z rodziną dziecka.
1.4.  Metody pracy.


W świetlicach wykorzystywane była przeróżne metody pracy z dziećmi, indywidualne                        i grupowe.

Krąg


Technika dzielenia się z innymi swoimi problemami, doświadczeniami. Krąg był stałym elementem zajęć socjoterapeutycznych na ich początku i końcu. Praca w kręgu umożliwiała wszystkim uczestnikom grupy bezpośredni kontakt wzrokowy, sprzyjała nawiązaniu kontaktu emocjonalnego, zmniejszała dystans.

Rundka


Technika pomagająca uczestnikom zwerbalizować swoje odczucia, wykorzystywana w podsumowaniu jakiegoś ćwiczenia. Rundka oznaczała, że każdy ma prawo, nie zaś obowiązek, wypowiedzieć się, podczas gdy inni słuchali i nie komentowali wypowiedzi.

Burza mózgów


Metoda stosowana w pracy z grupą, aktywizująca grupę i wyzwalająca jej potencjał twórczy. Chodziło o zgłaszanie jak największej liczby pomysłów kojarzonych z podanym tematem w jak najkrótszym czasie, tych realnych i nierealnych, nie była ważna też ich jakość.

Z utworzonej w ten sposób listy grupa wybierała pomysł najciekawszy. Metoda ta dała szansę wypowiedzenia się i zaangażowania każdemu.

Twórczość plastyczna, modelarska, hafciarstwo:
1) poszukiwanie sposobów wyrażania swoich pomysłów;
2) wyrażanie siebie;
3) uaktywnienie wyobraźni, wrażliwości;
4) przeżywanie radości tworzenia;
5) uczenie koncentracji, wytrwałości, cierpliwości.
Inscenizacje:
1) integracja grupy;
2) inspirowanie do współdziałania w grupie;
3) możliwość przeżywania i rozumienia różnych stanów emocjonalnych.

Gry i zabawy:
1) gry służyły realizacji określonych celów rozwojowych, korekcyjnych, edukacyjnych, bardzo ważnym elementem gier była rozwijanie potrzeby dążenia do sukcesu, ale też umiejętność akceptacji porażki;
2) zabawa pozwalała na doświadczenie humoru, nieskrępowanej radości, przyjemności, odprężenia fizycznego, psychicznego, relaksacji.

1.5.  Zajęcia specjalistyczne:
Logopedia

Usprawnianie narządów artykulacyjnych do prawidłowej wymowy. Zajęcia obejmowały ćwiczenia przed lustrem warg, języka, oddechu itd.

Zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze (reedukacja)

Zapewnienie dzieciom równych szans edukacyjnych z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb i występujących dysfunkcji. Praca nad nabywaniem i rozwijaniem umiejętności wypowiadania się, czytania i pisania, wykonywanie elementarnych działań arytmetycznych. Ćwiczenia praktyczne aktywizujące, relaksacyjne oraz ćwiczenia problemowe oparte na mechanizmie emocjonalno-motywacyjnym.
Zajęcia plastyczne


Rozwijanie postaw estetycznych, kształcenie wyobraźni, sprawności manualnych,                    a także praca w zespole, grupowe tworzenie. Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego, rozwijania uzdolnień. Na tych zajęciach odbywało się też opiniowanie, wyrażanie własnego zdania i dyskusja nad wykonanymi pracami, ale bez oceny.

Socjoterapia


Cel – nabywanie umiejętności współpracy grupowej w planowaniu, podejmowaniu decyzji i działaniu. Na tych zajęciach dzieci uczyły się rozładowywać negatywne uczucia, niwelować niepokój ruchowy, rozwiązywać problemy, dokonywać wyborów, kontrolować impulsy i przekształcać je w akceptowane społecznie zachowania itd.

Zajęcia muzyczne


Celem nadrzędnym tych zajęć była szeroko rozumiana edukacja muzyczna, a także kształtowanie postaw prospołecznych u dzieci, takich jak: integracja grupy, dokonywanie wyborów, odreagowywanie napięć i emocji, pomoc w zrozumieniu pojęć muzycznych, wspólny śpiew, muzykowanie itd.

Zajęcia sportowo – rekreacyjne

Celem głównym tych zajęć było wdrażanie dzieci do odpowiedzialności za własne ciało i kondycję fizyczną oraz uświadomienie współzależności zdrowia z rozwojem intelektualnym, psychicznym i duchowym.

Zajęcia komputerowe

Miały za zadanie umożliwić dzieciom dostęp do komputera, zapoznać je z technologią informacyjną, uwrażliwić na zagrożenia związane z niewłaściwym korzystaniem.

Terapia indywidualna metodą kinezjologii edukacyjnej

Terapię tę inaczej nazywa się gimnastyką mózgu. Miała ona za pomocą ćwiczeń ruchowych podnieść poziom możliwości psychofizycznego rozwoju dzieci, inaczej mówiąc zniwelować błędy w ruchu rozwojowym i wzmóc naturalne, efektywne uczenie się.
Ćwiczenia relaksacyjne

Czas na wyciszenie własnego ciała, odprężenie, wizualizacja, praca nad pozytywnym myśleniem.
1.6.  Najważniejsze wydarzenia okresu sprawozdawczego:
1) ferie zimowe;

2) Potyczki Rodzinne;
3) Konkurs Pięknego Czytania i Czytania ze Zrozumieniem;
4) Konkurs Warcabowy o Puchar Burmistrza Strzelna;
5) VII Międzynarodowy Konkurs Modelarski;
6) spacer po średniowiecznym Inowrocławiu;
7) Festyn Rodzinny;
8) zakończenie roku szkolnego;
9) spotkanie integracyjne w Parku Solankowym połączone ze Świętem Latawca;
10) udział w kampanii "Reaguj na przemoc";
11) Spartakiada świetlic;
12) zabawa andrzejkowa,
13) Mikołajki z Prezydentem Miasta Inowrocławia;
14) spotkanie wigilijne (prezentacja Jasełek w wykonaniu rodziców dzieci uczęszczających do świetlicy i pracowników świetlicy).
1.7.  Charakterystyka świetlic.
„Motylek” ulica Słoneczna 20
Kadra: wychowawca, pomoc wychowawcy, logopeda, reedukator, zajęcia plastyczne, psycholog, zajęcia muzyczne, zajęcia sportowo – rekreacyjne, modelarstwo, zajęcia komputerowe.

Do świetlicy "Motylek" uczęszczały przede wszystkim dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo. Praca całej kadry skierowana jest na naukę podstawowych zasad higieny                i kultury osobistej. Powtarzającym się problemem była wszawica. Dzieci potrzebowały także zaspokojenia potrzeby akceptacji i bezpieczeństwa czy po prostu uwagi. Ważnym zadaniem była także praca nad zachęcaniem do zmiany stylu życia, pokazywaniem nowych możliwości, nabywaniem umiejętności współżycia społecznego. Bardzo ważnym elementem pracy tej grupy była obserwacja przez dzieci postaw mężczyzn, którzy poświęcali im czas, uwagę, potrafili tłumaczyć, rozmawiać, bawić się z nimi. 
„Świetlik” ulica Toruńska 26

Kadra: wychowawca, pomoc wychowawcy, logopeda, reedukator, psycholog, muzyk, plastyk,  modelarz, psycholog, informatyk, zajęcia sportowo – rekreacyjne.

Od nowego roku szkolnego do świetlicy "Świetlik" uczęszczała zupełnie nowa grupa dzieci i to tych wczesnoszkolnych. Większą część grupy stanowiły dziewczynki. Praca w tej świetlicy skierowana była przede wszystkim na uczenie norm i zasad współżycia                      w grupie a także ich przestrzegania, konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, rozbudzania i rozwijania zainteresowań oraz pomoc w nauce.

„Kasztanek” aleja Niepodległości 4

Kadra: wychowawca, pomoc wychowawcy, logopeda, reedukator, psycholog, muzyk, plastyk,  modelarz, psycholog, informatyk, zajęcia sportowo – rekreacyjne.

„Kasztanek” od początku roku szkolnego zaczął przekształcać się w świetlicę dla gimnazjalistów, charakter placówki zatem nieznaczenie zmienił się. Ten rok został potraktowany eksperymentalnie. Zadaniem kadry była obserwacja grupy i przygotowanie takiego programu, który by spełniał oczekiwania młodzieży i był w pełni  dostosowany do ich okresu rozwojowego. Grupa starała się podejmować nowe, zaakceptowane przez wszystkich zadania. 

„Tygrysek” ulica Armii Krajowej 16

Kadra: wychowawca, pomoc wychowawcy, reedukator, logopeda, muzyk, plastyk, modelarz, psycholog, informatyk, zajęcia sportowo – rekreacyjne.

Grupa pracowała ze sobą już drugi rok. Znajdowała się w fazie konfliktu i oporu.              To wymagało wzmożonej pracy całej kadry przy bardzo dużym wsparciu psychologa. Grupa była mimo to bardzo dynamiczna, kreatywna i twórcza. Wiele dzieci przejawiało zachowania agresywne, ze skłonnością do dominacji w grupie. Wiele dzieci też posiadało nadpobudliwość psychoruchową. Często podczas zajęć należało wracać do kontraktu, ponownie omawiano zasady i normy, a także poświęcało czas na omawianie tolerancji.

2. Warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców.
2.1.  W 2013 roku zaplanowano realizację 5 warsztatów psychoedukacyjnych dla rodziców             i jedno spotkanie psychoedukacyjne. Zrealizowaliśmy cały program w zgodzie                          z harmonogramem.
2.2. Harmonogram realizacji zadań.

	Czas na realizację
	Rodzaj zadania

	marzec 

2013 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców 
nt. „Wystarczająco dobry rodzic”

	kwiecień/maj               
2013 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców 
nt. „Psychologiczne potrzeby dziecka a problemy wychowawcze”

	czerwiec/lipiec           
2013 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla

rodziców nt. „ Umiejętności wychowawcze wystarczająco dobrego rodzica”

	wrzesień/październik
2013 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców nt. 
„Tu powstaje człowiek, budowanie «dobrej» relacji 
z dzieckiem”

	październik/listopad

2013 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców 
nt. „Wystarczająco dobry rodzic”

	listopad/grudzień

2013 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców 
nt. „Wystarczająco dobry rodzic – komunikacja miłości”

	grudzień

2013 r.
	Spotkanie psychoedukacyjne 
nt. „Przemoc emocjonalna w rodzinie i w szkole”


2.3. W warsztatach uczestniczyło w sumie 54 rodziców, w tym 44 matki i 10 ojców. Praca               z jednym rodzicem, to praca z jednym systemem rodziny. Poprzez współpracę 
z rodzicem oddziaływano psychoedukacyjnie na 54 rodzinne środowiska, zagrożone patologicznymi mechanizmami.
2.4. Zrealizowano w sumie 125 godzin warsztatowych.
2.5. W spotkaniu psychoedukacyjnym uczestniczyło 16 rodziców, w tym 5 par rodziców,             co zawsze jest warte zaakcentowania. Podobnie w warsztatach dla rodziców uczestniczyło 10 par rodziców. To ważna tendencja, która się utrzymuje i powoli z roku na rok rozwija.  Udział obojga rodziców w zajęciach daje większe szanse skorzystania                                      z psychoedukacyjnego wsparcia naszych zajęć.
2.6. Efektywność zajęć szacuje się na podstawie uzyskiwanych efektów pracy 
z uczestnikami          i ich informacji zwrotnych.  Odnotowano tendencję wzrostową – ponad 88% uczestników zajęć stwierdziła znaczącą poprawę swojego rozumienia 
i oddziaływania na dziecko, co w efekcie przekłada się na poprawę ich wzajemnych relacji. Inaczej mówiąc, rodzice odzyskują lub poprawiają swój wychowawczy wpływ i kontrolę nad wychowawczymi procesami, co jest zasadniczym celem działań.
3. Pomoc prawna.
W okresie od 1 stycznia do 20 grudnia 2013 r. w Ośrodku Profilaktyki                          i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu udzielono pomocy  prawnej 
w 97 przypadkach – zwykle 2 osobom w każdy piątek przez 51 tygodni.

 O pomoc prawną zwracały się głównie, 64 razy, kobiety – żony lub matki alkoholików. W porównaniu z rokiem ubiegłym wzrosła liczba mężczyzn, którzy skorzystali z pomocy prawnej. W 2012 r. było to 9 przypadków, a w 2013 r. – 33.

W 2013 r. przygotowano projekty następujących pism procesowych:

1) 3 pozwy o ustanowienie rozdzielności majątkowej między małżonkami;

2) 3 pozwy o alimenty;

3) 2 wnioski o stwierdzenie nabycia spadku;

4) 2 wnioski o podział majątku;

5) 2 wnioski o zwolnienie wnioskodawcy od kosztów sądowych;

6) 2 pozwy o rozwód;
7) wniosek o podjęcie zawieszonego postępowania;

8) wniosek dłużnika o zawieszenie egzekucji;

9) wniosek o zmianę rozstrzygnięcia o władzy rodzicielskiej;

10) wniosek o przywrócenie terminu na wniesienie zażalenia;

11) wniosek o ustanowienie kuratora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu;

12) pozew o zapłatę;

13) pozew o eksmisję;

14) zażalenie na postanowienie o nadaniu klauzuli wykonalności;

15) odpowiedź na wniosek o zmianę uregulowania kontaktów z małoletnim dzieckiem;

16) zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa ściganego z urzędu;

17) sprzeciw od nakazu zapłaty w elektronicznym postępowaniu upominawczym wraz                  z wnioskiem o przywrócenie terminu na jego wniesienie;

18) odpowiedź na akt oskarżenia;

19) skarga na czynność komornika.
Ustnie udzielone porady prawne dotyczyły (wskazane malejąco):

1) przesłanek i konsekwencji prawnych orzeczenia rozwodu;

2) obowiązku alimentacyjnego rodziców wobec dzieci;

3) przesłanek i form ustanowienia rozdzielności majątkowej między małżonkami;

4) podziału majątku wspólnego;

5) eksmisji nadużywającego alkoholu małżonka lub innego członka rodziny ze wspólnie zajmowanego mieszkania;

6) przesłanek zwolnienia od kosztów sądowych;

7) stwierdzenia nabycia spadku;

8) pozbawienia władzy rodzicielskiej;

9) zapłaty z tytułu pożyczki lub najmu;

10) odwołania od decyzji Zakładu Ubezpieczeń Społecznych;

11) ustalenia zasad kontaktów rodziców z dziećmi;

12) zasad odpowiedzialności z tytułu kary umownej oraz miarkowania tej kary;

13) przesłanek i konsekwencji prawnych orzeczenia separacji;

14) kręgu osób uprawnionych do zachowku, wysokości zachowku, czasu i sposobu jego dochodzenia;

15) przesłuchania świadka lub strony w miejscu pobytu;

16) przesłanek podjęcia zawieszonego postępowania sądowego;

17) powierzenia jednemu z małżonków wykonywania władzy rodzicielskiej nad wspólnym małoletnim dzieckiem;

18) przesłanek zwrotu zasiłku dla bezrobotnych;

19) odpowiedzialności sprzedawcy wobec konsumentów;

20) nakazania, odpowiednio Zakładowi Ubezpieczeń Społecznych lub pracodawcy, wypłaty części emerytury/renty lub wynagrodzenia za pracę do rąk drugiego małżonka;

21) zasad  ustanowienia kuratora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu;

22) konsekwencji podniesienia progu kwotowego między przestępstwami a wykroczeniami przeciwko mieniu do kwoty ¼ minimalnego wynagrodzenia za pracę;

23) prawa do zasiłku macierzyńskiego mimo ustania ubezpieczenia;
24) służebności mieszkania;
25) prawa odmowy zeznań w postępowaniu karnym;
26) zasad obniżenia wymiaru czasu pracy;
27) wyłączenia składników majątkowych spod egzekucji;
28) przesłanek i konsekwencji ubezwłasnowolnienia;

29) zasad odpowiedzialności za zobowiązania finansowe członka rodziny;

30) zabezpieczenia wierzytelności poprzez ustanowienie hipoteki;

31) przesłanek wypowiedzenia umowy najmu lokalu mieszkalnego;

32) obowiązków wynajmującego wobec najemcy;

33) przesłanek ograniczenia władzy rodzicielskiej;

34) przesłanek zmiany wysokości alimentów;

35) możliwości uzyskania danych z systemu PESEL;

36) przesłanek przymusowego leczenia odwykowego;

37) maksymalnej wysokości komorniczego zajęcia emerytury lub renty;

38) ustalenia miejsca pobytu małoletniego;

39) dopuszczalności zbycia spółdzielczego własnościowego prawa do lokalu lub odrębnej własności lokalu obciążonych dożywociem;

40) dochodzenia roszczeń z tytułu immisji;

41) konsekwencji odrzucenia spadku;

42) sposobu i trybu działu spadku;

43) przesłanek wymeldowania;

44) sposobu i trybu zniesienia współwłasności.

Osoby korzystające z pomocy prawnej udzielonej w Ośrodku Profilaktyki                                  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu były informowane o możliwości wzięcia udziału w terapii oferowanej przez Ośrodek.



Osoby korzystające z pomocy prawnej zwykle zwracały się z wątpliwościami                     z zakresu różnych dziedzin prawa, w szczególności prawa rodzinnego, cywilnego, spadkowego, karnego i ubezpieczeniowego.

III.  „Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych                                     i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych                   i socjoterapeutycznych” 
W ramach tego obszaru prowadzono na terenie szkół i placówek opiekuńczo-wychowawczych programy profilaktyczne dla dzieci i młodzieży, kampanie profilaktyczno 
– edukacyjne oraz warsztaty.
1. Program „Trzeci Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków”.

Program ten prowadzony jest na terenie szkół Miasta Inowrocławia od wielu lat. Opracował go zespół autorów na zamówienie PARPA, a koordynacją i prowadzeniem zajmuje się Fundacja ETOH, która szkoli instruktorów Elementarza. Wszystkie zajęcia – dla młodzieży, rodziców, nauczycieli – prowadzone są metodami aktywnymi („burza mózgów”, praca w małych grupach, metody audiowizualne, drama, wykłady).

Program ten zawierał zbiór scenariuszy do zajęć z młodzieżą (16 godzin lekcyjnych) oraz do spotkania z rodzicami pt. „Jak pomóc dziecku nie pić”. Koncentrował się przede wszystkim wokół alkoholu, najpopularniejszej i wywołującej najwięcej szkód substancji psychoaktywnej dostępnej w naszym kraju. Podstawową zasadą programu jest sprzeciw dla zażywania jakichkolwiek substancji uzależniających przez niepełnoletnią młodzież, zarówno alkoholu, tytoniu jak i narkotyków. 
Dane dotyczące realizacji programu w latach 1996 – 2012
przedstawia poniższa tabelka:

	Czas

realizacji
	Ilość

realizacji
	Ilość uczestników

	
	
	Ogółem uczniów
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Rodzice

	od jesieni 1996

do jesieni 2012

	412
	9 908
	5 164
	4 744
	8 066


Dane dotyczące realizacji w 2013 r. przedstawiają się następująco:

	Czas

realizacji
	Ilość

realizacji
	Ilość uczestników

	
	
	Ogółem uczniów
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Rodzice

	Wiosna 2013


	11
	245
	134
	111
	234

	Jesień 2013


	10
	209
	122
	87
	169

	Razem 


	21
	454
	256
	198
	403


„Trzeci Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków” – wiosna i jesień 2013 r.

	
	WIOSNA 2013 R.
	JESIEŃ 2013 R.

	STATYSTYKA
	Liczba realizacji – 11:

· 5 w szkołach podstawowych

· 4 w gimnazjach

· 2 w Ochotniczym Hufcu Pracy

Liczba uczniów objętych programem – 245:

· 134 chłopców i 111 dziewcząt

· 114 uczniów ze szkół podstawowych  (55 chłopców i 59 dziewcząt),

104 uczniów gimnazjum (59 chłopców             i 45 dziewcząt), 27 uczniów

z Ochotniczego Hufca Pracy (20 chłopców i 7 dziewcząt)

Liczba rodziców objętych programem –234
Liczba innych odbiorców programu (rady pedagogiczne) –222

	Liczba realizacji – 10:

· 5 w szkołach podstawowych

· 3 w gimnazjach

· 2 w Ochotniczym Hufcu Pracy

Liczba uczniów objętych programem – 209:

· 122 chłopców i 87 dziewcząt

· 114 uczniów ze szkół podstawowych   (62 chłopców i 52 dziewczęta),

65 uczniów gimnazjum (39 chłopców                 i 26 dziewcząt), 30 uczniów

z Ochotniczego Hufca Pracy (21 chłopców i 9 dziewcząt)

Liczba rodziców objętych programem – 169

Liczba innych odbiorców programu (rady pedagogiczne) – 183



	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ INSTRUKTORA
	Ocena programu w skali od 0 do 5:

· stopień atrakcyjności programu dla uczniów – 4
· stopień atrakcyjności programu dla realizatorów – 4
· stopień atrakcyjności programu dla instruktora – 4
· wartość merytoryczna programu – 4
· użyteczność szkolenia, w którym uczestniczył/a – brak danych
· przydatność materiałów pomocniczych – 2

	Ocena programu w skali od 0 do 5:

· stopień atrakcyjności programu dla uczniów – 4
· stopień atrakcyjności programu dla realizatorów – 4
· stopień atrakcyjności programu dla instruktora – 4
· wartość merytoryczna programu – 5
· użyteczność szkolenia, w którym uczestniczył/a – brak danych
· przydatność materiałów pomocniczych – 2


	UWAGI REALIZATORÓW NA TEMAT PRZEPROWADZONEGO PROGRAMU
	Ilość godzin zegarowych pracy z klasą (średnia) – 13
Ocena zainteresowania uczniów programem oraz tematem zajęć – młodzież chętnie uczestniczyła w zajęciach, wykazała duże zainteresowanie programem oraz tematem zajęć.
Rozbieżność pomiędzy proponowanym planem zajęć a jego realizacją – zmiana w kolejności zajęć; na niektóre zagadnienia poświęcono więcej czasu; wyświetlono film „Dopalacze”.

Propozycje zmian dotyczące realizowanych zajęć – zmiana filmu „Rozdarte dusze”.

Czy dostarczone Ci materiały były wystarczającym źródłem informacji przy realizacji programu? tak: 11, nie: 0
Ocena programu w skali od 0 do 5 (średnia):

· stopień atrakcyjności programu dla uczniów – 4,7
· wartość merytoryczna programu – 5,0
· użyteczność szkolenia i konsultacji                   z superwizorem – 5,0
· przydatność materiałów pomocniczych – 4,9
Chęć realizacji programu w przyszłości w innych klasach – tak: 10, brak danych: 1


	Ilość godzin zegarowych pracy z klasą (średnia) – 14

Ocena zainteresowania uczniów programem oraz tematem zajęć – młodzież  chętnie uczestniczyła w zajęciach, wykazała duże zainteresowanie programem oraz tematem zajęć.

Rozbieżność pomiędzy proponowanym planem zajęć a jego realizacją – rozbudowano część wprowadzającą w celu integracji grupy; niektóre zajęcia poszerzono o ćwiczenia na samopoznanie, odbyły się dodatkowe zajęcia na temat akcji „Reaguj na przemoc”; poruszono temat innych substancji psychoaktywnych: narkotyków, „dopalaczy”, GHB.

Propozycje zmian dotyczące realizowanych zajęć – uaktualnienie informacji na temat nowych narkotyków i „dopalaczy”.

Czy dostarczone Ci materiały były wystarczającym źródłem informacji przy realizacji programu? tak: 10 , nie: 0
Ocena programu w skali od 0 do 5 (średnia):

· stopień atrakcyjności programu dla uczniów – 4,8
· wartość merytoryczna programu – 5,0
· użyteczność szkolenia i konsultacji                  z superwizorem – 5,0
· przydatność materiałów pomocniczych – 5,0
Chęć realizacji programu w przyszłości w innych klasach – tak: 10



	UWAGI REALIZATORÓW

NA TEMAT WARSZTATÓW 

I SUPERWIZJI
	Czas trwania warsztatów i superwizji prowadzonych z realizatorami programu: 30 godzin
Ocena stopnia przygotowania do prowadzenia zajęć w skali od 1 do 10 dokonana przez realizatorów (średnia) – 9,8
Ocena przydatności spotkań superwizyjnych                w skali od 1 do 10 (średnia):

· dla jakości realizacji programu – 10,0
· dla realizatora osobiście – 10,0
· dla całej grupy realizatorów – 10,0

	Czas trwania warsztatów i superwizji prowadzonych z realizatorami programu: 30 godzin

Ocena stopnia przygotowania do prowadzenia zajęć w skali od 1 do 10 dokonana przez realizatorów (średnia) – 10,0

Ocena przydatności spotkań superwizyjnych                w skali od 1 do 10 (średnia):

· dla jakości realizacji programu – 9,9
· dla realizatora osobiście – 10,0
· dla całej grupy realizatorów – 10,0


	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ UCZNIÓW
	Ankiety dotyczące programu wypełniło 193 uczniów.

Uczestnictwo w programie:

· 6,8% badanych deklaruje, iż brało udział w nie więcej niż połowie zajęć

· 93,2% respondentów uczestniczyło              w więcej niż połowie zajęć, 62,2% spośród nich (czyli 58,0% ogółu badanych) brało udział we wszystkich zajęciach

Ogólna opinia na temat zajęć:

· 91,2% respondentów twierdzi, że podczas prowadzenia zajęć była fajna atmosfera

· 79,8% badanych deklaruje, że podczas prowadzenia zajęć zdobyli nowe wiadomości

Opinie dotyczące pozostałych uczestników zajęć:

· niemal połowa badanych (dokładnie 49,2% ogółu badanych) uważa, że podczas prowadzenia zajęć poznała lepiej swoich rówieśników z klasy, 36,2% ogółu badanych jest przeciwnego zdania

· według 44,5% respondentów ich klasa bardziej się zżyła podczas prowadzenia zajęć, 33,7%ogółu badanych jest przeciwnego zdania, 21,8% nie ma zdania w tej kwestii

· w opinii 72,5% ogółu badanych większość uczniów z ich klasy była zainteresowana zajęciami; według 75,6% respondentów większość uczniów brała aktywny udział                         w zajęciach


	Ankiety dotyczące programu wypełniło 170 uczniów.

Uczestnictwo w programie:

· 13,5% badanych deklaruje, iż brało udział w około połowie zajęć

· 83,5% respondentów uczestniczyło              w więcej niż połowie zajęć, około 77% spośród nich (czyli 64,1% ogółu badanych) brało udział we wszystkich zajęciach

Ogólna opinia na temat zajęć:

· 88,2% respondentów twierdzi, że podczas prowadzenia zajęć była fajna atmosfera

· 84,7% badanych deklaruje, że podczas zajęć zdobyli nowe wiadomości

Opinie dotyczące pozostałych uczestników zajęć:

· ponad połowa badanych (dokładnie 54,2% ogółu badanych) uważa, że podczas prowadzenia zajęć poznało lepiej swoich rówieśników z klasy, 29,4% respondentów jest przeciwnego zdania

· według 48,2% respondentów ich klasa bardziej się zżyła podczas prowadzenia zajęć; 26,4% badanych jest przeciwnego zdania, 24,7% respondentów nie ma zdania w tej kwestii

· w opinii 78,9% respondentów większość uczniów z ich klasy była zainteresowana zajęciami; według 82,4% większość uczniów brała aktywny udział w zajęciach



	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ UCZNIÓW
	Opinie dotyczące prowadzących zajęcia:

· 90,6% badanych twierdzi, że osoba prowadząca zajęcia zaprezentowała dużą wiedzę na tematy poruszane podczas zajęć; 94,3% respondentów uważa, że osoba prowadząca była zaangażowana w to, o czym mówiła

· 95,3% respondentów deklaruje, że osoba prowadząca zajęcia pozwalała swobodnie wypowiadać się uczniom

· 72,1% badanych uważa, że osoba prowadząca zajęcia nie narzucała uczniom swojego zdania

· 45,1% badanych zwróciłoby się do osoby realizującej w ich klasie program „Trzeci Elementarz” o poradę lub pomoc z jakimś ważnym osobistym problemem

Ogólna ocena wartości programu w skali od 1 do 6 – 4,6
	Opinie dotyczące prowadzących zajęcia:

· 97,6% badanych twierdzi, że osoba prowadząca zajęcia zaprezentowała dużą wiedzę na tematy podczas nich poruszane; 95,9% respondentów uważa, że osoba prowadząca była zaangażowana w to, o czym mówiła

· 92,4% badanych deklaruje, że osoba prowadząca zajęcia pozwalała swobodnie wypowiadać się uczniom

· 75,3% respondentów uważa, że osoba prowadząca zajęcia nie narzucała uczniom swojego zdania

· 45,9% badanych zwróciłaby się do osoby realizującej w ich klasie program „Trzeci Elementarz” o poradę lub pomoc z jakimś ważnym osobistym problemem

Ogólna ocena wartości programu w skali od 1 do 6 – 4,9


2. Kampanie profilaktyczne.
 „Zachowaj Trzeźwy Umysł”

Działania kampanijne realizowane były, jak co roku, od kwietnia do listopada.                  Do tegorocznej edycji zostały zaproszone Szkoły Podstawowe: nr 6 i  nr 11, Gimnazjum nr 1
i Zespół Szkół Integracyjnych. Głównym celem kampanii było zmniejszenie zachowań ryzykownych poprzez rozwijanie u uczniów, na każdym etapie edukacyjnym, umiejętności zachwycania się pięknem otaczającej rzeczywistości i zdolności do „zarażania” tym innych. Cele szczegółowe wyznaczały następujące zadania:

1) przygotowanie uczniów do rezygnowania z korzystania z substancji psychoaktywnych;
2) zachęcanie do udziału w twórczych działaniach lokalnych;
3) rozwijanie i wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodzicami;

Pakiet materiałów edukacyjnych został poszerzony o ulotki, broszury, plakaty pod hasłem „ODPOWIEDZIALNY KIEROWCA”. Treści prezentowane w materiałach nawiązywały do promowania bezpieczeństwa w ruchu drogowym, znajomości przepisów, umiejętności udzielania pierwszej pomocy, walki z kierowcami prowadzącymi pojazdy pod wpływem środków odurzających. Edukacja najmłodszych i kształtowanie ich odpowiedzialnej postawy na drodze to inwestycja w przyszłość. Propagując to przedsięwzięcie pokazano młodzieży, że tworząc zagrożenie na drodze, narażamy własne życie, ale też życie innych. Prowadzenie pojazdu bez uprawnień czy pod wpływem alkoholu nie musi stać się kolejną normą akceptowaną w grupie, ale zachowaniem, które zostanie przyjęte z dezaprobatą. Materiały edukacyjne opracowane przy współpracy Komendy Głównej Policji i Krajowego Biura Ruchu Drogowego podzielone zostały na trzy grupy odpowiednio do szczebli nauczania.
Działania podejmowane w szkołach biorących udział w kampanii.

Szkoły podstawowe – realizowano działania pod hasłem „Na tropie piękna”:
1) w ramach godzin wychowawczych w klasach IV-VI poruszany był temat agresji rówieśniczej,
2) w klasach III przeprowadzono zajęcia warsztatowe pn. „Jakie prawa mają dzieci                    w szkole – sztuka dokonywania wyborów”,
3) w klasach V przeprowadzono zajęcia dotyczące zjawiska cyberprzemocy,
4) zorganizowano Festiwal Nauki z nawiązaniem do założeń kampanijnych – poszukiwanie piękna,
5) przygotowano dzieci do egzaminu na kartę rowerową,
6) zorganizowano rajd pieszy do Balczewa pn. „ Na tropie piękna”,
7) przeprowadzono konkursy, zawody sportowe,
8) zorganizowano Dzień Dziecka pod hasłem „Bezpieczna szkoła – bezpieczny dom”,
9) zaproszono rodziców dzieci na spotkania, podczas których przekazano gry planszowe                       i ulotki zachęcające do spędzania wolnego czasu z dziećmi w sposób konstruktywny, wzmacniający więzi.

Ogółem działaniami objętych zostało 1568 uczniów, 293 rodziców, 23 nauczycieli.

Szkoły gimnazjalne – realizowano działania pod hasłem „Unikam zagrożeń – dzielę się pięknem”:
1) przeprowadzono zajęcia warsztatowe na temat asertywności,
2) zorganizowano olimpiadę w ramach promocji zdrowego stylu życia,
3) przeprowadzono konkursy plastyczne indywidualne i międzyklasowe pn. „U nas jest najpiękniej”,
4) zorganizowano Dzień Rodziny z udziałem dzieci i rodziców ze szkoły,
5) przeprowadzono egzaminy na kartę rowerową,
6) przeprowadzono zajęcia lekcyjne pod hasłem „Pierwsze kroki na drodze”.
Ogółem w działaniach wzięło udział 140 uczniów, 42 rodziców, 10 nauczycieli.
W szkołach ponadgimnazjalnych zrealizowane zostały warsztaty pn. „Jestem dorosły – jestem odpowiedzialny”, w których uczestniczyło 180 uczniów.
W listopadzie w siedzibie Oddziału Terapii Uzależnień Ośrodka Profilaktyki                                        i Rozwiązywania Problemów Uzależnień odbyło się spotkanie podsumowujące kampanię. Pedagodzy zwracali uwagę na duże zaangażowanie uczniów, atrakcyjność materiałów edukacyjnych i proponowanych form oddziaływania. Wręczone zostały dyplomy i nagrody dla laureatów konkursów oraz certyfikaty imienne dla zaangażowanych w działania pedagogów i nauczycieli.

„Narkotyki? Na co mi to!” 


W ramach kampanii “Narkotyki? Na Co Mi To!” ogłoszony został konkurs na najbardziej kreatywną i najciekawszą prezentację swojej pasji. Założeniem konkursu było także propagowanie pozytywnego wizerunku młodzieży, która nie używa narkotyków,                  w ciekawy sposób spędza wolny czas, rozwija swoje pasje i zainteresowania.

Adresatami konkursu byli uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Każdy 
z uczestników mógł dostarczyć jedną pracę, forma prac konkursowych była dowolna. Niezależnie jednak od formy, uczestnik konkursu podczas finału musiał także dokonać słownej prezentacji. Jury nie oceniało rodzaju pasji, talentu czy też poziomu umiejętności. Oceniana była forma i sposób zaprezentowania się podczas konkursu.  


Finał konkursu odbył się 29 maja 2013 r. w Młodzieżowym Domu Kultury                        im. Janusza Korczaka w Inowrocławiu. Odnotowano 15 zgłoszeń. Przed jury oraz publicznością zaprezentowało się 14 uczestników (w tym 3 grupy oraz 11 wystąpień indywidualnych). Uczestnicy konkursu to przedstawiciele następujących szkół: Zespół Szkół Integracyjnych, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, 3 i 5 oraz I, II i III Liceum Ogólnokształcące w Inowrocławiu.  Konkursowiczów oceniało jury w składzie: terapeuta             z Oddziału Terapii Uzależnień Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień, instruktor z Młodzieżowego Domu Kultury w Inowrocławiu i instruktor                      z Kujawskiego Centrum Kultury w Inowrocławiu.

Ze względu na niewielka liczbę zgłoszeń grupowych, jury nie oceniało uczestników                       z podziałem na kategorie grupową i indywidualną. Jury doceniało trud wszystkich uczestników w przygotowaniu się do konkursu oraz przełamywanie własnych trudności                 w wystąpieniach publicznych, walkę z tremą. Jury przyznało dwa równorzędne I miejsca, dwa równorzędne II miejsca oraz dwa równorzędne III miejsca. Przyznano także 5 wyróżnień.           Na finał konkursu została także zaproszona młodzież z inowrocławskich szkół, która spośród uczestników wybrała laureata publiczności. 

 „Reaguj na przemoc”

Kampania realizowana była w ramach nawiązanej w latach ubiegłych współpracy             z Krakowską Akademią Profilaktyki. Na terenie naszego miasta współorganizatorem  kampanii był  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej oraz Komenda Powiatowa Policji. Do realizacji programu bardzo aktywnie włączyły się szkoły podstawowe, gimnazjalne                        i ponadgimnazjalne.
Główne cele podejmowanych działań:
1) wzrost świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy interpersonalnej, jej przejawów, form i skutków,
2) uwrażliwienie społeczności lokalnej na przejawy obserwowanej przemocy, nawoływanie do zmiany postawy z obojętnej na reagującą,
3) edukacja w zakresie sposobów zapobiegania zjawisku przemocy poprzez rozwijanie kompetencji społecznych,
4) edukacja na temat „Procedury Niebieskiej Karty”,
5) informacja o miejscach pomocy na terenie naszego miasta,
6) wzrost kompetencji grup zawodowych zajmujących się niesieniem pomocy.

Zrealizowane działania we współpracy ze szkołami:
1) konkurs plastyczny dla uczniów szkół podstawowych pn. „Reaguj na przemoc”, do którego przystąpiło 251 dzieci z dziewięciu szkół (Szkoły Podstawowe: nr 2, nr 4, nr 6,  
nr 1, nr 11 i nr 16, Katolicka Szkoła Podstawowa, Szkoła Podstawowa w Zespole Szkół Integracyjnych, Szkoła Podstawowa w Zespole Szkół im. Marka Kotańskiego). Jury konkursu podczas posiedzenia w dniu 15 listopada przyznało 3 nagrody i 4 wyróżnienia 
w przedziale wiekowym „klasy I – III” oraz 3 nagrody i 1 wyróżnienie w przedziale wiekowym „klasy IV – VI”. Ponadto wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy za udział. 
2) konkurs na znak graficzny kampanii dla uczniów szkół gimnazjalnych, do którego przystąpiło Gimnazjum nr 2 zgłaszając 2 prace. Ze względu na małą liczbę uczestników               i równy poziom prezentowanych prac, jury na posiedzeniu w dniu 15 listopada nie przyznało pierwszej nagrody. Autorom obu prac przyznane zostały dwa równorzędne wyróżnienia.
3) konkurs na scenkę teatralną pn. „Reaguj na przemoc” dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych, który odbył się 27 listopada w Teatrze Miejskim. O nagrody rywalizowali ze sobą uczniowie z Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych: nr 1,  nr 2, nr 3 
i nr 4. Każdy zespół przedstawił publiczności 10 minutowy spektakl. Jury przyznało 3 nagrody i 1 wyróżnienie.
4) przemarsz uliczny w dniu 22 listopada pod hasłem „Reaguj na przemoc” z udziałem uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, podczas którego odbył się kolportaż ulotek edukacyjno – informacyjnych. W przedsięwzięciu wzięło udział 370 osób 
– młodzieży i nauczycieli z 13 szkół (Gimnazjum: nr 1, nr 2, nr 3 i nr 4, Zespół Szkół Integracyjnych, Zespół Szkół im. Marka Kotańskiego, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych: nr 1, nr 2, nr 3,  nr 4 i nr 5, I Liceum Ogólnokształcące i II Liceum Ogólnokształcące).
5) zajęcia warsztatowe w szkołach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na temat przemocy rówieśniczej i domowej. Ogółem w zajęciach uczestniczyło 300 uczniów. Warsztaty kontynuowane będą do końca roku szkolnego.
6) godziny wychowawcze na temat przemocy realizowane przez wychowawców w oparciu  
o pozyskane pakiety edukacyjne .
7) akcje informacyjne w szkołach przeprowadzone w dniu 28 listopada – stoiska z ulotkami, informacje nadawane przez radiowęzeł.
Działania podejmowane przez świetlice socjoterapeutyczne:
1) kolportaż materiałów edukacyjno-informacyjnych pozyskanych od Rzecznika Praw Dziecka w inowrocławskich przychodniach 26 listopada 2013 r. przez wychowawców 
i wychowanków ze świetlic socjoterapeutycznych „Świetlik”, „Motylek” i „Tygrysek”;
2) akcja ulotkowa na terenie Galerii Solnej pod hasłem „Reaguj na przemoc wobec dzieci” przeprowadzona przez wychowawców i gimnazjalistów ze świetlicy „Kasztanek”; przedsięwzięcie realizowane było w ramach Światowego Dnia Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci;
3) konkury plastyczne pn. „Reaguj na przemoc – świat bez przemocy” przeprowadzone              w świetlicy „Świetlik” i „Tygrysek”;
4) zajęcia warsztatowe pt. „Bez złości mamy więcej radości” przeprowadzone przez psychologa oraz pogadanki z dziećmi i rodzicami na temat możliwości uzyskania pomocy.
Punkty Konsultacyjne.


25 listopada 2013 r. w godzinach od 1400 do 1800 uruchomionych zostało pięć punktów konsultacyjnych w różnych częściach miasta tj. w siedzibie Oddziału Terapii Uzależnień przy ulicy Jaśkowskiego 11, w Komendzie Powiatowej Policji przy ulicy Toruńskiej 15, w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej przy ulicy Świętego Ducha 90 oraz przy ulicy Słonecznej 20, w Hali Widowiskowo-Sportowej przy alei Niepodległości 4. W składzie zespołów dyżurujących byli pracownicy socjalni, członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, policjanci                  i terapeuci.

Szkolenia dla grup zawodowych.

1. Kuratorzy społeczni. Zajęcia warsztatowe pn. „Pierwszy kontakt z ofiarą przemocy” przeprowadzone zostały 28 listopada w siedzibie Oddziału Terapii Uzależnień. Udział wzięło 32 kuratorów.

2. Pedagodzy i nauczyciele. Szkolenie z zakresu procedury „Niebieska Karta” i działania Zespołu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie odbyło się           26 listopada w siedzibie Oddziału Terapii Uzależnień. W spotkaniu uczestniczyło 18 osób.

3. Lekarze i pracownicy ochrony zdrowia. Szkolenie „Rola służby zdrowia w procedurze „Niebieskiej Karty” odbyło się 26 listopada w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. W spotkaniu uczestniczyło 19 osób.
4. Policja, Straż Miejska i kuratorzy zawodowi. Szkolenia „Procedura „Niebieskiej Karty”, „Działania grup roboczych w praktyce” odbyły się 26 listopada w siedzibie Komendy Powiatowej Policji. W spotkaniu uczestniczyło 50 osób.
Debata w Teatrze Miejskim.


27 listopada 2013 r. odbyła się w Teatrze Miejskim debata pod hasłem „Reaguj na przemoc”. Uczestnikami spotkania byli przedstawiciele władz samorządowych, lokalnych instytucji powołanych do niesienia pomocy rodzinie, placówek oświatowych oraz młodzież 
z inowrocławskich szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Głównym celem spotkania była dyskusja na temat występowania zjawiska przemocy na terenie naszego miasta, wymiana poglądów, poszukiwanie rozwiązań, które umożliwiałyby skuteczniejsze działania w tym obszarze. Ponadto podczas spotkania przeprowadzona została ankieta. W pierwszej części spotkania odbył się konkurs na scenkę teatralną. Prezentacje sceniczne przygotowane przez młodzież przeplatane były wystąpieniami przedstawicieli organizatorów kampanii. 
Poruszane tematy:






 

1) Zespół Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – zadania, formy działania;
2) przemoc – definicje, przejawy, przyczyny, skutki, formy;
3) statystyki policyjne – zjawisko przemocy na terenie miasta;
4) wpływ dzieciństwa na funkcjonowanie w życiu dorosłym;
5) przemoc rówieśnicza, cyberprzemoc;
6) przemoc wobec osób starszych;
7) wykorzystywanie seksualne dziecka;
8) rozpoznawanie własnych zachowań przemocowych – jak można z tym sobie radzić.


Na zakończenie spotkania odbyło się ogłoszenie wyników przeprowadzanych                   w ramach kampanii konkursów: plastycznego, na znak graficzny i na scenkę teatralną. Laureatom zostały wręczone dyplomy i nagrody, natomiast zaangażowanym w działania kampanijne pedagogom wręczone zostały podziękowania.

Zajęcia warsztatowe w szkołach.

Szkoły podstawowe.


Warsztaty psychoedukacyjne pn. „Stop cyberprzemocy. Jak bezpiecznie korzystać                         z internetu” przeprowadzone zostały w Szkołach Podstawowych: nr 2, nr 9, nr 11 i nr 16 
z udziałem 236 uczniów. Natomiast  w zrealizowanych w Katolickiej Szkole Podstawowej warsztatach pn. „Negatywny wpływ alkoholu i narkotyków na nasze życie” udział wzięło 13 uczniów. Ponadto w Szkole Podstawowej nr 16 odbyły się zajęcia warsztatowe dla rodziców pn. „Sposoby rozwiązywania konfliktów i reagowania na sytuacje trudne”. Uczestniczyło w nich 10 osób. 

Szkoły gimnazjalne.


Zajęcia warsztatowe przeprowadzone zostały w następujących szkołach gimnazjalnych: Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 2, Gimnazjum nr 3, Gimnazjum nr 4,                   w Zespole Szkół im. Marka Kotańskiego. Ogółem udział wzięło 930 uczniów. Tematyka warsztatów zależna była od zapotrzebowania poszczególnych szkół.

Zrealizowane tematy:

1) profilaktyka uzależnień – podstawowe zagadnienia;
2) dopalacze – nowe zagrożenia;
3) wpływ emocji na porozumienie;
4) sztuka porozumiewania się, czyli o procesie komunikacji;
5) konflikty – część naszego życia;
6) różne typy zachowań ludzi wobec siebie;
7) sposoby rozwiązywania konfliktów i reagowania na sytuacje trudne;
8) „Kim jestem?”;
9) „Jesteśmy siebie ciekawi”.
Szkoły ponadgimnazjalne.


W szkołach ponadgimnazjalnych realizowane były zajęcia psychoedukacyjne w pięciu tematach:

1) „Alkohol jako narkotyk inicjacyjny. Mechanizmy wchodzenia w uzależnienie”;
2) „Przyczyny i skutki sięgania po środki psychoaktywne”;
3) „Profilaktyka uzależnień – podstawowe zagadnienia”;
4) „Jestem dorosły – jestem odpowiedzialny – ODPOWIEDZIALNY KIEROWCA”;
5) „Przemoc interpersonalna. Jak reagować i gdzie szukać pomocy”.

Warsztaty przeprowadzone zostały w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5, II Liceum Ogólnokształcącym, III Liceum Ogólnokształcącym oraz w Zespole Szkół Rzemiosła. Ogółem w zajęciach uczestniczyło 1131 uczniów.

IV. „Wspomaganie organizacji i instytucji działających na rzecz profilaktyki                               i rozwiązywania problemów alkoholowych”

W ramach tego obszaru współpracowano w zakresie wymiany informacji, konsultacji,

wspólnych inicjatyw na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych                     i narkotykowych, w szczególności na rzecz promocji i realizacji działań w tym zakresie czy organizowaniu konferencji, festynów, szkoleń i narad.
Zadania zlecone do realizacji jednostkom nie zaliczanym do sektora finansów publicznych             w drodze konkursu powierzono: Stowarzyszeniu Klub Abstynenta w Inowrocławiu, który realizuje szeroko rozumianą pracę profilaktyczno-rehabilitacyjną wśród osób uzależnionych           i ich rodzin, przeciwdziała tym samym ich wykluczeniu społecznemu i zapewnia integrację społeczną; Terenowemu Komitetowi Ochrony Praw Dziecka w zakresie prowadzenia świetlicy środowiskowej dla dzieci i młodzieży przy ulicy Bolesława Krzywoustego 
23 i Polskiemu Towarzystwu Zapobiegania Narkomanii w Inowrocławiu w zakresie grup wsparcia, edukacji szkolnej i szkoleń a także prowadzenia punktu konsultacyjno 
– informacyjnego przy Ośrodku Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów Uzależnień.
Kontynuowano współpracę z następującymi uczelniami w zakresie praktyki studenckiej:
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Kujawsko – Pomorska Szkoła Wyższa              w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja Kopernika – Wydział Nauk Pedagogicznych                              w Toruniu.

V. „Ograniczanie dostępności alkoholu oraz podejmowanie interwencji w związku                 z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu               w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem               w charakterze oskarżyciela publicznego”

Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu                          w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z późn. zm.), działając z upoważnienia Prezydenta Miasta Inowrocławia członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili w 2013 r. 5 akcji kontrolnych 
w punktach sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Miasta Inowrocławia. Przedmiotem akcji, którymi objęto łącznie 48 punktów, było przestrzeganie zasad i warunków korzystania 
z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. W żadnym z kontrolowanych sklepów nie stwierdzono naruszenia przepisów z art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałania alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono sprzedaży napojów alkoholowych osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. W jednym z punktów stwierdzono obecność kilku osób 
z otwartymi butelkami z piwem. Jedna z tych osób spożywała piwo, a obsługa sklepu nie reagowała na ten fakt. Dopiero interwencja zespołu kontrolnego spowodowała wyproszenie ze sklepu przez sprzedawcę ww. osób. Obecny przy kontroli patrol policji zatrzymał osobę, która spożywała alkohol w celu przeprowadzenia dalszych czynności w Komendzie Powiatowej Policji w Inowrocławiu. O powyższym zdarzeniu został powiadomiony Komendant Powiatowy Policji w Inowrocławiu i poproszony o podjęcie stosownych działań w stosunku do właściciela ww. punktu. Poinformowano o zaistniałej sytuacji również Wydział Spraw Obywatelskich Urzędu Miasta Inowrocławia. Według art. 13 ust. 2 ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w miejscach sprzedaży 
i podawania napojów alkoholowych powinna być uwidoczniona informacja o szkodliwości spożywania alkoholu. W 3 z kontrolowanych punktów sprzedaży, w których postępowano wbrew temu przepisowi, przeprowadzający kontrolę poinformowali o obowiązujących w tym zakresie przepisach.
Wydatki - Dział 851 rozdział 85153 i 85154 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2013 roku

	dział
	rozdział
	§
	wydatki 
	opis

	851
	85153
	4010
	39 754,31
	wynagrodzenia osobowe

	
	
	4040
	2 460,19
	dodatkowe wynagrodzenie roczne

	
	
	4110
	6 264,82
	składki ZUS

	
	
	4120
	776,91
	składki na Fundusz Pracy

	
	
	4210
	9 999,34
	zakup materiałów i wyposażenia

	
	
	4300
	9 997,32
	zakup pozostałych usług 

	
	
	4440
	1 650,00
	odpis na ZFŚS

	razem
	70 902,89
	

	851
	85154
	4010
	659 851,79
	wynagrodzenia osobowe

	
	
	4040
	43 887,56
	dodatkowe wynagrodzenie roczne

	
	
	4110
	124 380,14
	składki ZUS

	
	
	4120
	12 770,85
	składki na Fundusz Pracy

	
	
	4170
	180 080,00
	wynagrodzenia bezosobowe

	
	
	4210
	57 065,13
	zakup materiałów i wyposażenia (m.in.: remonty, mat. profilaktyczne, edukacyjne, pomoce dla dzieci, itp.)

	
	
	4220
	33 498,80
	zakup żywności

	
	
	4260
	40 933,80
	zakup energii elektrycznej, cieplnej, wody  

	
	
	4280
	170,00
	zakup usług zdrowotnych 

	
	
	4300
	171 853,91
	zakup pozostałych usług (warsztaty psychoedukacyjne, szkolenia, koszty sądowe, usł. psychiatryczne, kampanie, itp.)

	
	
	4350
	3 256,88
	usługi internetowe

	
	
	4360
	2 190,85
	usługi telefonii komórkowej 

	
	
	4370
	6 325,77
	usługi telefonii stacjonarnej

	
	
	4400
	25 304,34
	opłaty czynszowe

	
	
	4410
	5 508,93
	podróże służbowe

	
	
	4430
	4 159,63
	różne opłaty i składki

	
	
	4440
	19 150,00
	odpis na ZFŚS

	
	
	4480
	3 608,00
	podatek od nieruchomości 

	
	
	4700
	2 300,80
	szkolenia pracowników 

	
	
	6050
	35 946,85
	wydatki inwestycyjne jednostek budżetowych 

	razem
	1 432 244,03
	

	OGÓŁEM rozdział  85153 i 85154
	1 503 146,92
	


                                                                                                                                                        Przewodniczący

                                                         






           Rady Miejskiej Inowrocławia
    Tomasz Marcinkowski

