UCHWALA NR XLI1/581/2014
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 24 kwietnia 2014 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroclawia za 2012 i 2013 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2013 1. poz. 594, zpoézn. zm.") oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U. 22008 r. Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.?), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia za 2012 12013 rok, stanowiace
zatacznik do uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U.z 2013 r. poz. 6451 1318 oraz
z 2014 r. poz. 379.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, Nr
216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, 22009 r. Nr 6,
poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr
111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178, poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz.
301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz.
1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 17231 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz.
390, Nr 81, poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808,
Nr 149, poz. 887, Nr 171, poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z2012r. poz. 123, 1016,
13421 1548, 22013 r. poz. 154, 879, 983, 1290, 1623 i 1646 oraz z 2014 r. poz. 24, 295 i1 496.
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Zalacznik do uchwaty Nr XLII/581/2014

Rady Miejskiej Inowroctawia

7 dnia 24 kwietnia 2014 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015
DLA MIASTA INOWROCLAWIA ZA 201212013 ROK

Realizacja zadan zawartych w ,,Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroclawia"
w 2012 roku
liczba os6b
korzystaja-
L.p. cel glowny cel szczegolowy nazwa zadania rodzaj dzialan liczba cych ze
dzialan wsparcia
(pomocy)/
liczba
uczestnikow
1. 1. Promocja 1.1. 1.1.1. Dziatania Kampanie edukacyjne realizowane przez Os$rodek
zdrowia Upowszechnienie informacyjno- Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
psychicznego wiedzy na temat edukacyjne w zakresie | w Inowroctawiu:
i zapobieganie zdrowia promocji zdrowia - Zachowaj Trzezwy Umyst, 1 869
zaburzeniom psychicznego, psychicznego, - Narkotyki? Na co mi to!, 1 149
psychicznym ksztaltowanie réznych aspektow - Postaw na rodzine, 1 9324
zachowan i stylow zaburzen - Pozory myla, dowod nie. 1 1109
zycia korzystnych dla | psychicznych
zdrowia i redukcji czynnikow | Zajecia warsztatowe w szkotach:
psychicznego, ryzyka zagrazajacych |- Dlaczego miodzi ludzie nie powinni pi¢ alkoholu, 1 30
rozwijanie zdrowiu - Jak picie alkoholu przez rodzicow wptywa na rozwoj |1 12
umiejetnosci radzenia | psychicznemu, dziecka,
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sobie w sytuacjach  [w tym w obszarze - Trzy style radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 7 170
zagrazajacych zapobiegania - Rozne typy zachowan ludzi wobec siebie, 6 129
zdrowiu uzaleznieniom - Alkohol jako narkotyk inicjacyjny. Mechanizmy 15 645
psychicznemu i przemocy, wchodzenia w uzaleznienie,
ksztaltowania - Przyczyny i skutki siegania po narkotyki. 24 630
wiasciwych postaw
rodzicielskich
1 rozwijania postaw Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw: 58
tolerancji wobec 0séb |- Wystarczajqco dobry rodzic, 2
cierpiacych na - Psychologiczne potrzeby dziecka a problemy 1
zaburzenia psychiczne | wychowawcze,
(m.in. poprzez - Umiejetnosci wychowawcze wystarczajqco dobrego 1
kampanie edukacyjne, | rodzica,
warsztaty, szkolenia, |- Tu powstaje cztowiek, budowanie ,,dobrej” relacji 1
pogadanki, ulotki z dzieckiem,
informacyjne itp.) - Wystarczajqco dobry rodzic — komunikacja mitosci. 1
Program ,,I1I Elementarz, czyli Program Siedmiu
Krokow” 24 1531
2. 4 grudnia 2012 r. Wydziat Spraw Spotecznych 1 100
1 Promocji Zdrowia Urzgdu Miasta zorganizowat
w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki
Miejskiej w Inowroctawiu wyktad psychologa
w formie prezentacji pt. ,,Depresja — jak sobie z nig
radzi¢, czyli antydepresyjne spotkanie edukacyjne”.
Osoby stuchajace wyktadu mogly dowiedzie¢ si¢ m.in.
jak duza czes$¢ populacji choruje na depresje, jakie sa
jej objawy, rodzaje oraz jak sobie z nig radzié.

3. 1.1.2. Upowszechnianie informacji dotyczacej 2 mieszkancy
Upowszechnienie funkcjonowania Kujawsko-Pomorskiej ,,Niebieskiej Inowroctawia
informacji Linii” Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
o Ogolnopolskim poprzez:

Telefonie - przygotowanie i upowszechnianie informacji nt.
Kryzysowym miejsc pomocy rodzinie na terenie Miasta
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(116123),
Ogolnopolskim
Telefonie Zaufania
dla Dzieci

1 Mtodziezy
(116111), Kujawsko-
Pomorskiej
,Niebieskiej Linii”
Telefonie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
(0-800-154-030)

Inowroctawia (pracownicy socjalni, Osrodek
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien,
pedagodzy szkolni),

- stron¢ internetowa.

1 Ogodlnopolskim
Telefonie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
(0-801-120-002)

4. 1.1.3. Realizujac dziatania w zakresie promocji zdrowia mieszkancy
Upowszechnienie psychicznego w 2012 roku, Wydziat Spraw Inowroctawia
informacji Spotecznych i Promocji Zdrowia Urz¢du Miasta
o miejscach opracowalt i zlecit wykonanie ulotek o tematyce
swiadczenia pomocy | zdrowia psychicznego.
psychologiczne;j
1 psychiatrycznej

5. 1.2. Zapobieganie 1.2.1. Realizacja 1. Spotkanie cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego

zaburzeniom dziatan okreslonych |ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z lekarzem

psychicznym w Miejskim specjalista w zakresie psychiatrii majace na celu
Programie uzupetnienie wiedzy o zaburzeniach psychicznych,
Przeciwdziatania ktore nieleczone moga wywolywac m.in. agresje i o
Przemocy w Rodzinie | pomocy osobom chorym psychicznie i ich rodzinom.
oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie |2. Prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty” m.in.
na lata 2010-2015 w Srodowiskach, w ktorych zgloszone byto 81 0sob

wystepowanie przemocy psychicznej wobec 81 osdb.
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3. Dziatania informacyjne - opracowanie i dystrybucja
ulotek wskazujacych mechanizmy przemocy oraz
zawierajacych spis instytucji i organizacji zajmujacych
si¢ specjalistyczna pomoca osobom doznajacym
przemocy i sprawcom przemocy.

4. Wspolpraca z placowkami prowadzacymi
poradnictwo i interwencj¢ w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie: Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Inowroctawiu, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowroctawiu,
Terenowym Komitetem Ochrony Praw Dziecka

w Inowroctawiu, Specjalistycznym O$rodkiem
Wsparcia dla Ofiar Przemocy Rodzinie

w Inowroctawiu, Osrodkiem Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

w Inowroctawiu, Poradnig Leczenia Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Inowroctawiu,
Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu, Sadem
Rejonowym w Inowroctawiu.

5. Dzialania podjete przez cztonkdéw grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Inowroctawiu w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty”:

a) kierowanych do osob/rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu:

- 10 wystapien do Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Inowroctawiu dotyczyto
przypadkow wystgpowania przemocy w rodzinie przy
jednoczesnym podejrzeniu wystgpowania uzaleznienia
od alkoholu;
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- w 10 przypadkach motywowano osoby do ztozenia
wniosku o leczenie stosujacego przemoc cztonka
rodziny do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Inowroctawiu,

- 20 osobom stosujacym przemoc zaproponowano
skorzystanie z terapii uzaleznien,

- 8 0s06b stosujacych przemoc motywowano do
kontynuowania terapii uzaleznien,

b) kierowanych do 0sob podejrzanych o stosowanie
przemocy w rodzinie:

- 8 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy wyrazito
che¢ uczestniczenia w zajgciach w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego w Specjalistycznym Osrodku
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu lub z terapeuta uzaleznien w Osrodku
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
w Inowroctawiu,

- motywowanie osoby stosujacej przemoc do
kontynuowania leczenia psychiatrycznego

(1 przypadek),

¢) kierowan ych do osob pozostajqcych bez
zatrudnienia, zmierzajqc ych do zwigkszenia
aktywnosci zawodowej, w tym:

- w 3 przypadkach cztonkowie grup roboczych
motywowali do dokonania rejestracji w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Inowroctawiu,

- w 3 przypadkach cztonkowie grup roboczych
motywowali do podjecia pracy sezonowej,

d) kierowanych do osob, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, Ze doswiadczajq przemocy w rodznie:

- 19 0s6b zostato poinformowanych o mozliwosci
skorzystania z porady prawnej w Osrodku Interwencji
Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Inowroctawiu, Miejskim Osrodku Pomocy
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Spotecznej w Inowroctawiu lub Terenowym Komitecie
Ochrony Praw Dziecka w Inowroctawiu,

- 32 osoby zostaty poinformowane o mozliwos$ci
skorzystania z pomocy w formie wsparcia
psychologicznego w Osrodku Interwencji Kryzysowe;j
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu, Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu lub w Terenowym
Komitecie Ochrony Praw Dziecka w Inowroctawiu,

- dla 2 0s6b bedacych ofiarami przemocy
zorganizowano wizyte psychologa w miejscu ich
zamieszkania,

- w 1 przypadku konieczne byto umieszczenie matki
z dzieckiem w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Jaksicach - osoby te
przebywaty w placéwce przez okres 3 miesigey,

- 7 osobom doznajacym przemocy zaproponowano
podjecie leczenia u lekarza psychiatry,

- w 7 przypadkach motywowano osoby doznajace
przemocy do kontynuowania leczenia u lekarza
psychiatry,

- 1 osoba skorzystala z mozliwos$ci uczestnictwa

w grupie wsparcia dla oséb dorostych organizowanej
przez szkote,

- 8 0s6b, wobec ktorych istniato podejrzenie, ze
doswiadczaja przemocy w rodzinie motywowano do
podjgcia dzialan majacych na celu poprawe sytuacji
materialnej m.in. poprzez zlozenie wniosku o alimenty
na dziecko,

Udzielono w nastgpstwie grup roboczych porad

w zakresie:

- mozliwosci ztozenia wniosku o ustalenie stopnia
niepetnosprawnosci dla dziecka (1 przypadek),

- mozliwosci ztozenia przez osoby doswiadczajace
przemocy zawiadomienia o przestepstwie
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z art. 207 kodeksu karnego (4 przypadki),

- mozliwosci ztozenia wniosku o przyznanie renty
socjalnej z ZUS (2 przypadki),

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu
udzielit takze nastgpujacej pomocy:

- wsparto finansowo 24 rodziny, w ktoérych prowadzona
byta procedura "Niebieskie Karty",

- 4 osoby objete byly pomoca w formie ushug
opiekunczych,

- 4 dzieci korzystato z positkow w szkole, ktorych
koszt pokrywat Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,
- 5 0s6b wiaczono do uczestnictwa w projekcie
wspotfinansowanym ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego, realizowanym przez MOPS
w Inowroctawiu pn. ,,Aktywnos$¢ si¢ optaca”.

0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

1 wspieranie
dziatalno$ci miejsc
wsparcia dla 0sob

zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji
zdrowia oraz pomocy spotecznej zawarto umowe nr
9/PZ/2012 z Fundacja ,,Przystan Nadziei” z siedziba

6. 1.2.2. Realizacja Oddziat Terapii Uzaleznien Osrodka Profilaktyki
zadan okreslonych i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w Miejskim w Inowroctawiu zrealizowat nastepujace dziatania:
Programie - porady, konsultacje indywidualne, 527 454
Profilaktyki - poradnictwo rodzinne, 47 8
i Rozwiazywania - psychoterapia indywidualna, 1323 204
Probleméw - psychoterapia grupowa, 246 230
Alkoholowych oraz |- terapia rodzinna, 17 10
Przeciwdziatania - pomoc psychiatryczna, 169 89
Narkomanii - pomoc psychologiczna, 113 41
- diagnoza psychologiczna/badania psychologiczne. 30 30
7. 1.3. Zwigkszenie 1.3.1. 25 maja 2012 r. Miasto Inowroctaw w ramach 1 26
integracji spotecznej [Prowadzenie otwartego konkursu ofert na powierzenie realizacji
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z zaburzeniami
psychicznymi

w Bydgoszczy na realizacje zadania pn.
Schizofrenia=normalnos¢. Miasto powierzyto
realizacj¢ ww. zadania publicznego zgodnie z ustawa
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie (Dz.U. z 2010 r. Nr 234,
poz. 1536, z p6zn. zm.) W ramach zadania
zrealizowano:

- psychoedukacje dla cztonkéw rodzin prowadzona
przez lekarza psychiatrii,

- psychoedukacj¢ indywidualna dla pacjentow
potrzebujacych indywidualnego wsparcia lekarza
psychiatry,

- psychoterapi¢ indywidualna i grupowa dla pacjentow
prowadzong przez psychologa,

- przeszkolenie wolontariuszy do pracy z chorymi na
zaburzenia psychiczne.

Osiagnigte rezultaty:

- poprawa funkcjonowania w spoleczenstwie i rodzinie
0s6b chorych na schizofrenig i inne zaburzenia
psychiczne,

- przystosowanie do pracy w zespole,

- uczenie radzenia sobie w codziennych czynno$ciach
zyciowych.

1.3.2. Umozliwienie
uczestnictwa osobom
za zaburzeniami
psychicznymi

w wydarzeniach
kulturalno
sportowych, festynach
1 zabawach

Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia
Urzedu Miasta byt inicjatorem i organizatorem
Inowroctawskich Obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego, ktore odbyly sig

10 pazdziernika 2012 roku w Mtodziezowym Domu
Kultury im. Janusza Korczaka w Inowroctawiu.
Podczas imprezy wyktad pt. ,,Zaburzenia zdrowia
psychicznego w aspekcie zdrowia psychicznego”
przedstawita psychoterapeutka. Swoje umiejgtnosci
artystyczne zaprezentowaly rowniez osoby
uczestniczace w zajeciach w Srodowiskowych Domach

150
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Samopomocy w Inowroctawiu, Janikowie i Strzelnie.
Dla uczestnikow imprezy organizatorzy przygotowali
poczgstunek oraz upominki.

Ponadto 20 grudnia 2012 r. wspdtorganizowano
spotkanie integracyjne dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Zapewnienie
osobom

z zaburzeniami
psychicznymi
wielostronnej

i powszechnie
dostepnej opieki
oraz innych form
opieki i pomocy
niezbednych do
zycia

w Srodowisku
rodzinnym

i spolecznym

2.2

Upowszechnienie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego

2.2.1 Realizacja
specjalistycznych
ustug opiekunczych,
pomocy finansowe;j
w postaci zasitkow

i oplat za pobyt

w domu pomocy
spotecznej, a takze
innych form pomocy
dla os6b

z zaburzeniami
psychicznymi przez
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu

1. Pomoc w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Pomoca w tej formie objgto 90 osdb, w tym 5 dzieci
(praca z psychologiem, dogoterapia).

Zréznicowany przebieg chordb o podtozu psychicznym
stwarza trudnosci w zorganizowaniu chorym osobom
natychmiastowej pomocy dostosowanej do ich stanu
zdrowia.

Skuteczna reakcja na objawy zaostrzenia choroby jest
utrudniona, poniewaz Poradnia Zdrowia Psychicznego
jedynie sporadycznie wykonuje wizyty domowe

u pacjentow, ktore nalezy zgtaszaé z kilkudniowym
wyprzedzeniem. Dluzsza przerwa w leczeniu
farmakologicznym najczes$ciej skutkuje znacznym
pogorszeniem zdrowia psychicznego, wymagajacym
leczenia szpitalnego, czgsto na podstawie
postanowienia sadu.

2. Umieszczenie w domach pomocy spolecznej.
W 2012 roku optacono 21 osobom pobyt w domach
pomocy spotecznej dla przewlekle psychicznie chorych

3. Wynagrodzenia dla opiekunow prawnych
ustanowionych przez sad opiekunczy dla osob
ubezwlasnowolnionych. W 2012 roku, zgodnie
z postanowieniami sadowymi wyptacano
wynagrodzenia dla 3 opiekunow prawnych
sprawujacych opieke nad 4 osobami.

90 0s6b w tym
5 dzieci;
liczba godzin
opiekunczych:
37133

21 os6b

z zaburzenia-
mi
psychicznymi

4 osoby
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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej osoby
z chorobami i zaburzeniami psychicznymi wsprat
réwniez nastepujacymi formami pomocy:

4. zasitki stale

5. oplacano sktadki na ubezpieczenie zdrowotne

6. zasitki okresowe

7. zasitki na zakup positkow lub positki w naturze
w ramach programu rzadowego pn. ,,Pomoc Panstwa
w zakresie dozywiania”

8. pomoc mieszkaniowa, w tym oplaty za energig, gaz,
opat

9. zasilki celowe specjalne (dla osob, ktorych dochody

4. zasilki stale:
47 os6b

(24 kobiety,
23 mezczyzn)

5. sktadki na
ubezpieczenie
zdrowotne:
47 0sob

(24 kobiety,
23 mezczyzn)

6. zasitki
okresowe:

36 0s6b

(20 kobiet,

16 mgzczyzn)

7. program
rzadowy:

72 osoby

(43 kobiet,
29 me¢zezyzn)

8. pomoc
mieszkaniowa3
1 0séb

(19 kobiet,

12 mgzczyzn)

9. celowe
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przekraczaja wskazniki ustawowe, a naktadem specjalne:
wlasnych sit i rodkow nie sa w stanie zaspokoié 18 0s6b
istotnych potrzeb zyciowych; przyznawane przede (8 kobiet,
wszystkim na leki i leczenie) 10 mgzczyzn)

10. zasitki na zywno$¢ 10. zasitki na
Zywnos¢:

22 osoby

(14 kobiet,

8 me¢zczyzn)

11. zasitki na leki 11. zasitki na
leki: 21 os6b
(15 kobiet,

6 mezczyzn)

12. pokrycie kosztow pobytu w mieszkaniu 12. pobyt
chronionym w mieszkaniu
chronionym:
3 osoby

(2 kobiety,

1 mezczyzna)

10. 2.2.2. Prowadzenie Dziatania realizowane przez Srodowiskowy Dom| 121 60 0sob —
i wspieranie Samopomocy w Inowroctawiu 29 mgzczyzn
dziafalnosci 1. Edukacja 1. Ksztattowanie umiejetnosci i31 kobiet
s,tatutova{e] spoteczna — spotecznych i samoobstugi;
Srodowiskowego ksztaltowanie 2. Rozwijanie wrazliwos$ci na
Domu’Samopomocy postaw cudze problemy;
dlaosob interpersonal- 3. Ksztattowane umiejetnosci pracy
z zaburzeniami nych w grupie i na rzecz innych;
psychicznymi 4. Nauka wytrwato$ci w dazeniu
do celu;

5. Wspolne tworzenie srodowiska
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0 wymiarze spotecznym,
psychicznym i zdrowotnym

w obrgbie Domu;

6. Wzbudzanie szacunku dla dobra
wspdlnego, jako podstawy zycia
spotecznego w spotecznosci Domu
1 w spotecznosci lokalnej;

7. Pobudzanie do zaradno$ci

w réznych sytuacjach zyciowych.

2. Aktywizacja
W zyciu
codziennym

1. Ksztattowanie kultury osobistej
poprzez wzbogacanie stownictwa,
wprowadzanie poprawnego
stownictwa i zwrotow
grzecznosciowych, hamowanie
popedow, kontrolowanie emocji,
dziatania prowadzace do
samooceny, akceptacja
niepetnosprawnos$ci we wlasnym
otoczeniu;

2. Rozbudzanie nawyku stuchania,
czytania i poprawnego mowienia;
3. Zajecia komputerowo -
edukacyjne: poznawanie
wirtualnego §wiata w internecie,
¢wiczenie spostrzegawczosci

i logicznego myslenia, koncentracji
uwagi, doskonalenie nauki
czytania i pisania. Gry
komputerowe — zabawa,
wyobraznia, refleks, ¢wiczenie
pamigci;

4. Biblioterapia, muzykoterapia,
teatroterapia — jako formy

236

133

269

196

60 0sob
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psychoterapii majace korzystny
wplyw w terapii nerwic, depres;ji,
W zapobieganiu negatywnych
skutkow schorzen uczestnikow;
6. Wyrabianie wrazliwos$ci
estetycznej poprzez zajecia
plastyczno-techniczne (a),
krawiecko-rekodzielnicze (b),
ergoterapia, chromoterapia,
arteterapia, estetoterapia,
hortikuloterapia (c);

7. Konkursy, wystawy, turnieje —
udzial w spotkaniach

Z zaprzyjaznionymi
srodowiskowymi domami
samopomocy, organizacjami

1 stowarzyszeniami
charytatywnymi, ludoterapia;

8. Pobudzanie pomystowosci,
wytrwatos$ci, odwagi, rozwijanie
samodzielno$ci, wyrabianie
systematyczno$ci i pracowitosci.

353 (a)
261 (b)
62 (c)

44

78

3. Aktywizacja
psychoruchowa

1. Usprawnianie, utrzymywanie
wydolnosci fizycznej uczestnikow
poprzez odpowiednie ¢wiczenia
w zaleznos$ci od indywidualnych
potrzeb (¢wiczenia gimnastyczne
na sprzecie pracowni terapii
ruchowej);

2. Zapobieganie schorzeniom
narzadu ruchu, uktadu krazeniowo-
oddechowego — gry zespotowe,
sporty zimowe, wycieczki piesze

i rowerowe;

3. Zajecia rekreacyjne w terenie,

232

127

130

60 osob

60 osob

36 0sOb
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nauka ptywania i ¢wiczenia
ruchowe w basenie;

4. Roztadowanie napigé
psychicznych — warsztaty

z psychologiem;

5. Wdrazanie do

swiadomego uczestniczenia

W procesie terapeutycznym;

6. Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za siebie

1 swoje otoczenie w czasie zajec
w terenie 1 w Domu;

7. Promowanie zdrowego stylu

zycia poprzez codzienne dziatania.

60
praca
ciagta

247

247

60 o0sob

60 o0sob

60 osob

60 o0sob

4,
Podtrzymywanie
1 umacnianie
sprawnosci
umystowe;j

1. Nauka i korzystanie

z komputeréw — pisanie czytanie,
gry komputerowe;

2. Korzystanie z internetu  —
muzykoterapia (a),
filmoterapia (b);

3.Udziat w konkursach —
poetyckich, muzycznych,
$piewaczych, plastyczno-
rekodzielniczych;

4. Udziat w turniejach — gry
zespotowe, sportowe,
lekkoatletycznych i udziat

w spartakiadach;

5. Cwiczenia uwagi, pamieci,
postrzegania i manualne — gry
planszowe, kalambury, rebusy,
scrabble;

6. Nauka umiejgtnos$ci
gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi,

269

62 (a)
79 (b)

27

29

78

142

60 0sob

60 o0sob

23 osoby

22 osoby

60 o0sob

57 osob
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udoskonalenie lub nauczenie si¢
samodzielnego, estetycznego
przygotowania positku i wspodlne
planowanie dziatan
organizowanych przez Dom.

5. Integracja ze
srodowiskiem,
rehabilitacja
spoteczna

i zawodowa

1. Zabawy, jubileusze, spotkania
okoliczno$ciowe jako forma
integracji spoleczne;j

1 interpersonalnej. Nauka szacunku
dla tradycji, kultury regionalnej

i ogdlnej, wzajemnego szacunku,
zyczliwosci 1 poszanowania
godnosci ludzkiej i empatii;

2. Spotkania z ciekawymi ludzmi —
ludzmi kultury, wyjscia do kina,
teatru, na wystawy;

3. Systematyczne wizyty

w Bibliotece Miejskiej — stata
wspotpraca;

4. Spotkanie integracyjne

z uczestnikami z innych domow
samopomocy oraz z dzie¢mi

1 mlodzieza ze szkoly
integracyjnej;

5. Udzial w szkoleniach i kursach
przysposobienia zawodowego

w ramach wspotpracy

z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie i Schroniskiem im. §w.
Brata Alberta.

53
dzialania

18

18

29

60 osob

60 o0sob

60 osob

60 os6b
i 8 0s6b
(rodziny)

6 0sOb

6. Dziatalnos¢
psychologiczna

1. Diagnostyka psychologiczna,
diagnozy indywidualne;

2. Terapia w formie indywidualne;j,
grupowe;

60

101
60

60 osob

60 0sob
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3. Spotkania z rodzinami
uczestnikow zbiorowe i
indywidualne - dziatania
edukacyjne i integracyjne.

125

26 0sOb
26 0s0b
z 21 rodzin

7. Profilaktyka
zdrowotna

1. Systematyczna obserwacja
podopiecznych — ocena stanu
zdrowia,

2. Sprawowanie bezposredniej
opieki i czuwanie nad
bezpieczenstwem uczestnikow;

3. Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych — uzgadnianie wizyt
lekarskich — specjalistow, lekarzy
rodzinnych — przestrzeganie
termindéw;

4. Nadzorowanie pobierania lekow
przez uczestnikow;

5. Pogadanki zdrowotne —
wyzywienie, higiena osobista,
dbanie o wlasciwy wyglad
zewnetrzny,

6. Wyjscie do przychodni
specjalistycznych — umiejgtnosc¢
w dotarciu i skorzystania

Z pomocy.

dzialania
ciaglte

35

38
15
57

15

60 osob

18 0séb

38 0sob

60 osob

31 oso6b

18 0s6b
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Domu Samopomocy w Inowroctawiu.
Domu Samopomocy Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej sfinansowat koszt positkéw; ponadto

w 2012 roku 15 pensjonariuszy wsparto pomoca

Domu Samopomocy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu
wspierat w 2012 roku dziatanie Srodowisko wego

- dla 54 0s6b uczeszczajacych do Srodowiskowego

celowa specjalna na dozywianie w Srodowiskowym

54 osoby

pomoc celowa
specjalna na
dozywianie:
15 os6b

Realizacja zadan zawartych w ,,Mie

skim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroclawia'" w 2013 roku

liczba os6b
korzystaja-
L.p.| cel gléwny cel szczegolowy nazwa zadania rodzaj dzialan liczba cych ze
dzialan wsparcia
(pomocy)/
liczba
uczestnikow
1. |1.Promocja 1.1. 1.1.1. Dzialania Kampanie profilaktyczne realizowane przez Osrodek
zdrowia Upowszechnie- | informacyjno- Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
psychicznego |nie wiedzy na edukacyjne w zakresie | w Inowroctawiu:
i zapobiega - |temat zdrowia promocji zdrowia - Zachowaj Trzezwy Umyst, 2256
nie psychicznego, psychicznego, - Narkotyki? Na co mi to!, 340
zaburzeniom |ksztaltowanie roéznych aspektow - Reaguj na przemoc. 2569
psychicznym | zachowan zaburzen
i stylow zycia psychicznych Zajecia warsztatowe w szkotach:
korzystnych dla |i redukcji czynnikow | a) podstawowych:
zdrowia ryzyka zagrazajacych |- Stop cyberprzemocy. Jak bezpiecznie korzystac 236
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psychicznego,
rozwijanie
umiejgtnosci
radzenia sobie
W sytuacjach
zagrazajacych
zdrowiu
psychicznemu

zdrowiu
psychicznemu,

w tym w obszarze
zapobiegania
uzaleznieniom

i przemocy,
ksztattowania
wlasciwych postaw
rodzicielskich

i rozwijania postaw
tolerancji wobec 0s6b
cierpiacych na
zaburzenia psychiczne
(m.in. poprzez
kampanie edukacyjne,
warsztaty, szkolenia,
pogadanki, ulotki
informacyjne itp.)

z internetu,

- Negatywny wphw alkoholu i narkotykow na nasze Zycie,
- Sposoby rozwiqzywania konfliktow i reagowania na
sytuacje trudne,

b) gimnazjach:

- Profilaktyka uzaleznien — podstawowe zagadnienia,

- Dopalacze — nowe zagrozenia,

- Wplyw emocji na porozumienie,

- Sztuka porozumiewania sie, czyli o procesie komunikacji,

- Konflikty sq czesciq naszego zycia,

- Rozne typy zachowan ludzi wobec siebie,

- Sposoby rozwiqzywania konfliktow i reagowania na
sytuacje trudne,

- Kim jestem?,

- Jestesmy siebie ciekawi,

¢) ponadgimnazjalnych:

- Alkohol jako narkotyk inicjacyjny. Mechanizmy
wchodzenia w uzaleznienie,

- Przyczyny i skutki siegania po srodki psychoaktywne,
- Profilaktyka uzaleznien — podstawowe zagadnienia,

- Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny —
ODPOWIEDZIALNY KIEROWCA,

- Przemoc interpersonalna. Jak reagowac i gdzie szukac
pomocy.

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow:

- Wystarczajqco dobry rodzic,

- Psychologiczne potrzeby dziecka a problemy
wychowawcze,

- Umiejetnosci wychowawcze wystarczajqco dobrego
rodzica,

- Tu powstaje czlowiek, budowanie ,,dobrej” relacji
z dzieckiem,

- Wystarczajqco dobry rodzic — komunikacja mitosci.

13
10

930

1131

54
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Spotkanie psychoedukacyjne dla rodzicow:
- Przemoc emocjonalna w rodzinie i w szkole.

Program ,,III Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokéw”.

21

16

1262

3 grudnia 2013 roku Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji
Zdrowia Urzedu Miasta zorganizowat w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej w Inowroctawiu wyktad
psychologa w formie prezentacji pt. ,,Stres, jak z nim zy¢

1 pracowac?”

Osoby stuchajace wyktadu mogty dowiedzie¢ si¢ m.in. co to
jest stres, jakie sa jego rodzaje i objawy. Mowiac o zrodtach
stresu, pani psycholog wymienita srodowisko, w ktorym
zyjemy, styl zycia, sposob myslenia i indywidualne
nastawienie. Omowiono rowniez zagadnienie wypalenia
zawodowego, a takze przedstawiono przykladowe
rozwiazania probleméw powodujacych najczesciej stres

W pracy.

50

1.1.2.
Upowszechnienie
informacji

0 Ogolnopolskim
Telefonie
Kryzysowym
(116123),
Ogolnopolskim
Telefonie Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy
(116111), Kujawsko-
Pomor-

skiej ,,Niebieskiej
Linii” Telefonie dla
Ofiar Przemocy

Upowszechnianie informacji dotyczacej funkcjonowania
Kujawsko-Pomorskiej ,,Niebieskiej Linii” Telefonu dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie poprzez:

- przygotowanie i upowszechnianie informacji nt. miejsc
pomocy rodzinie na terenie Miasta Inowroclawia
(pracownicy socjalni, Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien, pedagodzy szkolni),

- stron¢ internetowa.

mieszkancy
Inowroctawia
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w Rodzinie
(0-800-154-030)

i Ogolnopolskim
Telefonie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
(0-801-120-002)

Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie
na lata 2010-2015

4. 1.1.3. Realizujac dziatania w zakresie promocji zdrowia mieszkancy
Upowszechnienie psychicznego w 2013 roku, Wydziat Spraw Spotecznych Inowroctawia
informacji i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta opracowat i zlecit
0 migjscach wykonanie ulotek o tematyce zdrowia psychicznego.
$wiadczenia pomocy
psychologiczne;j
1 psychiatrycznej

5. 1.2. 1.2.1. Realizacja Spotkania Zespohu Interdyscyplinarnego ds.

Zapobieganie dziatan okre$lonych |Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie odbywaja si¢

zaburzeniom w Miejskim cyklicznie, nie rzadziej niz raz na 3 miesigce. W 2013 roku

psychicznym Programie odbylo sig pig¢ posiedzen ogdlnych, na ktérych poruszono
Przeciwdziatania m.in. kwestie wspotpracy miedzy podmiotami

zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy domowej
oraz omawiano sprawy biezace.

W 2013 roku do Przewodniczacej Zespotu wplynety
74 formularze ,,Niebieska Karta-A”. Procedury zostaty
wszczete przez:

1. Policje — 43,

2. jednostki organizacyjne pomocy spotecznej — 27,

3. ochrong zdrowia — 2,

4. os§wiate — 1,

5. Miejska Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych — 1.

W 2013 roku zorganizowano 492 spotkan grup roboczych,
w tym 321 dla 0séb bedacych potencjalnymi ofiarami
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przemocy domowej i 171 dla 0oséb podejrzanych o jej
stosowanie. Spotkania odbywaty si¢ w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu. Dziataniami
w ramach prac grup roboczych, odbywajacych si¢ w miejscu
zamieszkania objeto 4 srodowiska - wszystkie z uwagi na
stan zdrowia 0sob do$wiadczajacych przemocy.

Na podstawie przeprowadzonej analizy formularzy
,Niebieska Karta” ustalono, iz przemoc domowa

w 2013 roku skierowana byta wobec 27 dzieci. W stosunku
do 2 dzieci procedura zostata wszczgta przez przedstawiciela
ochrony zdrowia, ktory podejrzewat stosowanie przemocy
seksualnej wobec matoletnich. Wérdd zgloszonych
przypadkow stosowania przemocy w rodzinie odnotowano
13, w ktérych osobami doswiadczajacymi przemocy byly
osoby starsze oraz 13 spraw dotyczacych przemocy wobec
0s6Ob niepelnosprawnych. Przemoc ta polegata na
wymuszaniu §rodkow finansowych na zakup alkoholu.

Na podstawie wypelionych formularzy ,,Niebieskie Karty-
A” ustalono, ze sprawcy stosowali taczone formy przemocy,
najczegsciej jednak byta to:

- przemoc fizyczna - w 78 przypadkach,

- przemoc psychiczna - w 98 przypadkach,

- ekonomiczna - w 3 sprawach,

- seksualna - w 8 sprawach.

W ramach prowadzonej procedury ,,Niebieskie Karty”

w 2013 roku podjgto nastgpujace dziatania:

- skierowano 5 wnioskéw do Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Inowroctawiu,
Z uwagi na wystgpowanie przemocy

w rodzinie przy jednoczesnym podejrzeniu uzaleznienia od
alkoholu;

- ztozono w Komendzie Powiatowej Policji

w Inowroctawiu 5 zawiadomien o przestepstwie w sprawie
znecania, tj. o czyn z art. 207 § 1 kodeksu karnego -
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w 3 sprawach akty oskarzenia zostaly przestane do Sadu
Rejonowego w Inowroctawiu;

- 2 osoby, z uwagi na podejrzenie przemocy w rodzinie
zostaty umieszczone w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Jaksicach - osoby te
przebywaly w placowce ponad 3 miesiace;

Ponadto osoby uwiktane w przemoc domowa, z ktorymi
spotkali si¢ cztonkowie grup roboczych byly informowane o:
- mozliwosci skorzystania z porady prawnej w Osrodku
Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Inowroctawiu, w Miejskim Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu, Osrodku Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu
oraz w Terenowym Komitecie Ochrony Praw Dziecka

w Inowroctawiu,

- mozliwosci skorzystania z pomocy w formie wsparcia
psychologicznego w ww. placowkach.

Praca z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy,
polegata na:

- prowadzeniu rozméw motywujacych do zmiany
zachowania,

- przedstawianiu konsekwencji grozacych za stosowanie
przemocy,

- proponowaniu pomocy terapeuty uzaleznien.

Srodowiska objete procedura byty monitorowane przez
dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji oraz
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu.

Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu

w listopadzie 2013 roku wspdlnie z Komenda Powiatowa
Policji w Inowroctawiu wziat udziat w zainicjowanej przez
Osrodek Profilaktyki i Rozwiazywaniu Problemow
Uzaleznien w Inowroctawiu kampanii pn. ,,Reaguj na
przemoc”. W ramach kampanii zorganizowano punkty
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konsultacyjne, przeprowadzono konkurs plastyczny dla
dzieci i mlodziezy dotyczacy przemocy, zorganizowano
spotkania z pracownikami o$wiaty, ochrony zdrowia,
kuratorami i funkcjonariuszami Policji. Przeprowadzono
debatg publiczna oraz ankiete dotyczaca poczucia
bezpieczenstwa mieszkancow Inowroctawia.

W ramach struktur Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Inowroctawiu funkcjonuje Zespot ds. Rodziny

i Interwencji Socjalnych. Jego praca ma shuzy¢ podnoszeniu
skuteczno$ci pracy terenowych pracownikow socjalnych

w odniesieniu do szczegodlnie trudnych sytuacji osob

i rodzin. Pomoca dla dziatan pracownikéw socjalnych sa
konsultanci: prawnik, psycholog oraz pedagog. Zespot
uczestniczyt w postgpowaniach dotyczacych 361 srodowisk,
w tym 287 dotyczacych rodzin. Pomocy w formie
interwencji kryzysowej w zwiazku z podejrzeniem
wystepowania przemocy udzielono 79 rodzinom (128 oséb,
w tym 70 dzieci). Dziataniami terapeutycznymi podjetymi
przez psychologa - konsultanta Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu zostaty objete 22 osoby

z 17 rodzin.

1.2.2. Realizacja
zadan okreslonych
w Miejskim
Programie
Profilaktyki

i Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii

Oddziat Terapii Uzaleznien Osrodka Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu
zrealizowal nastgpujace dziatania:

- porady, konsultacje indywidualne,

- psychoterapia indywidualna,

- psychoterapia grupowa,

- terapia rodzinna,

- pomoc psychiatryczna,

- pomoc psychologiczna,

- diagnoza psychologiczna/badania psychologiczne.

847
1244
220
29
136
35
28

399
193
164
13
66
30
24
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7. 1.3. Zwigkszenie
integracji
spotecznej 0séb
z zaburzeniami
psychicznymi

1.3.1.
Prowadzenie

i wspieranie
dzialalno$ci miejsc
wsparcia dla osob
z zaburzeniami
psychicznymi

22 marca 2013 r. Miasto Inowroctaw w ramach otwartego
konkursu ofert na wspieranie realizacji zadan publicznych
w zakresie ochrony i promocji zdrowia oraz pomocy
spolecznej zawarto umowe nr 2/PZ/2013 z Fundacja
»Przystan Nadziei” z siedziba w Bydgoszczy na realizacj¢
zadania pn. Wygrac z chorobq. 14 pazdziernika 2013 r.
zawarto aneks nr 1 do ww. umowy. Miasto wsparto
realizacj¢ ww. zadania publicznego zgodnie z ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536,

Z podzn. zm.)

W ramach zadania zrealizowano:

- psychoedukacje¢ dla cztonkéw rodzin prowadzona przez
lekarza psychiatrii,

- psychoedukacj¢ indywidualna dla pacjentow
potrzebujacych indywidualnego wsparcia lekarza
psychiatry,

- psychoterapi¢ indywidualng i grupowa dla pacjentéw
prowadzona przez psychologa,

- przeszkolenie wolontariuszy do pracy z chorymi na
zaburzenia psychiczne.

Osiagnigte rezultaty:

- poprawa funkcjonowania w spoteczenstwie i rodzinie 0os6b
chorych na schizofrenig i inne zaburzenia psychiczne,

- przystosowanie do pracy w zespole,

- uczenie radzenia sobie w codziennych czynno$ciach
zyciowych.

26

1.3.2. Umozliwienie
uczestnictwa osobom
za zaburzeniami
psychicznymi

w wydarzeniach
kulturalno-sporto-
wych, festynach

10 pazdziernika 2013 r. Wydziat Spraw Spotecznych

1 Promocji Zdrowia Urzedu Miasta zorganizowat w Saloniku
Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej
Inowroctawskie Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.

W trakcie Inowroctawskich Obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego wyktad pt. ,,Mala Akademia Zdrowia

150

Id: 7F2554C8-63FB-4AFA-BDE3-9F4E5F743DEG6. Podpisany

Strona 25 z 41



i zabawach Psychicznego” wygtosit psycholog.
W wystapieniu szczegdlng uwage zwrocono na codzienne
dbanie kazdej osoby o swoje zdrowie psychiczne m.in.
poprzez odpoczynek, ruch i higieng snu. Swoje umiejetnosci
artystyczne zaprezentowaly réwniez osoby uczestniczace
w zajeciach Srodowiskowych Domach Samopomocy
w Inowroctawiu, Janikowie i Strzelnie. Dla uczestnikow
imprezy organizatorzy przygotowali pocze¢stunek oraz
upominki. Ponadto 18 grudnia 2013 r. wspoétorganizowano
spotkanie integracyjne dla osob z zaburzeniami
psychicznymi.
2. 2.2 2.2.1 Realizacja 1. Pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych 92 osoby,
Zapewnienie |Upowszechnie- |specjalistycznych Pomoca w tej formie objgto 92 oséb, w tym 17 dzieci (praca w tym
osobom nie zrdznicowa- |ustug opiekunczych, |z psychologiem, dogoterapia). 17 dzieci,
z zaburze - nych form pomocy finansowej Zréznicowany przebieg chordb o podtozu psychicznym jest liczba godzin
niami pomocy i oparcia | w postaci zasitkow przyczyna trudnosci w zorganizowaniu w wielu przypadkach opiekunczych
psychicznymi |spotecznego 1 oplat za pobyt natychmiastowej pomocy dostosownej do stanu zdrowia 36568,5
wielostronnej w domu pomocy chorego.
i powszech - spotecznej, a takze
nie dostepne;j innych form pomocy
opieki oraz dla os6b 2. Umieszczenie w domach pomocy spolecznej
innych form z zaburzeniami Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje pomoc 25
opieki psychicznymi przez  |w formie umieszczenia w domach pomocy spoteczne;.
i pomocy Miejski Osrodek W 2013 roku optacono pobyt w domach pomocy spolecznej
niezbednych Pomocy Spotecznej 25 osobom z zaburzeniami psychicnymi.
do zycia w Inowroctawiu
w Srodowisku 3. Wynagrodzenia dla opiekunéw prawnych ustanowionych
rodzinnym przez sad opiekunczy dla oséb ubezwlasnowolnionych.
i spolecznym W 2013 roku, zgodnie z postanowieniami sadowymi, 4 osoby
wyptacano wynagrodzenie dla 3 opiekunoéw prawnych,
sprawujacych opieke nad 4 osobami.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej osoby z chorobami
i zaburzeniami psychicznymi wsprat rowniez nastepujacymi
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formami pomocy:

4. zasilki stale 4. zasitki stale:
55 oséb

(24 kobiety,
31 mgzczyzn)

5. optacano sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 5. sktadki na
ubezpiecze-
nie zdrowotne:
48 0s6b

(17 kobiet,

31 mezczyzn)

6. zasitki okresowe 6. zasitki
okresowe:
23 osoby

(12 kobiet,
11 mgzczyzn)

7. zasitki na zakup positow lub positki w naturze w ramach 7. 53 osoby

programu rzadowego pn. ,,Pomoc Panstwa w zakresie (28 kobiet, 25

dozywiania” mezezyzn)

8. pomoc mieszkaniowa - w tym oplaty za energig, gaz, opat 8. pomoc
mieszkanio-
wa: 14 0séb (6
kobiet,

8 megzczyzn)
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9. zasitki celowe specjalne (dla oséb, ktérych dochody
przekraczaja wskazniki ustawowe, a naktadem wtasnych sit
i srodkow nie sq w stanie zaspokoi¢ istotnych potrzeb
zyciowych (przyznawane przede wszystkim na leki

1 leczenie)

10. zasitki na Zywnos¢

11. zasitki na leki

12. pokrycie kosztow pobytu w mieszkaniu chronionym

13. zakup opatu

14. odziez

9. zasitki
celowe
specjalne:
4 osoby (3
kobiety, 1
mezczyzna)

10. zasitki na
Zywno$¢:

9 0s6b (6
kobiet,

3 megzczyzn)

11. zasitki na
leki: 21 oséb
(9 kobiet, 12
mezezyzn)

12. pobyt

w mieszkaniu
chronionym:
12 0sob (7
kobiet,

5 mezczyzn)

13. zakup
opatu: 12 os6b
(5 kobiet,

7 megzczyzn)

14. odziez:
1 osoba (1
kobieta)
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10.

2.2.2. Prowadzenie

i wspieranie
dziatalnosci statutowej
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi

Dziatania realizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Inowroctawiu

1. Edukacja
spoteczna —
ksztaltowanie
postaw
interpersonal-
nych

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
spotecznych i samoobshugi w tym treningi
umiej¢tnosci spotecznych, rozwijanie
wrazliwo$ci na cudze problemy.

2. Ksztaltowane umiejgtno$ci pracy

W grupie, pracy na rzecz innych, nauka
wytrwato$ci w dazeniu do celu, wspdlne
tworzenie srodowiska o wymiarze
spotecznym, psychicznym i zdrowotnym
w obrgbie Domu — treningi komunikacji
interpersonalnych, terapia indywidualna
z psychologiem, pedagogiem

1 instruktorami terapii zajeciowe;.

3. Wzbudzanie szacunku dla dobra
wspolnego, jako podstawy zycia
spotecznego w spotecznosci Domu i w
spotecznosci lokalnej, uswiadamianie
wartosci srodowiska lokalnego

1 wspolnoty uczestnikéw jako waznej
wartoséci w zyciu kazdego cztowieka —
korzysci 1 obowiazki z tego wynikajace,
pobudzanie do zaradnosci w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztatltowanie
kultury osobiste;j.

- w tym trening spedzania czasu wolnego,
umiejetnosei spotecznych,
interpersonalnych i relacji
migdzyludzkich, zaradnosci zyciowych,
treningi higieniczne.

Treningi lekowe.

118 dziatan

601 dziatan
rocznie

118 dziatan

24 dzialania

51 osob —
28 mezczyzn
123 kobiet
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4. Organizowanie r6znorodnych dziatan
rozwijajacych wrazliwos¢ spoleczna,
kulturowa, estetyczna i osobista — wyjscia
do Biblioteki Miejskiej Filii dla Ludzi
Niepelosprawnych w Inowroclawiu.

Zajgcia z filmoterapii, wyjscia plenerowe
i udziat w wystawach, koncertach,
spotkaniach poetyckich, spektaklach
teatralnych, konkursach literackich.

($rednia
miesigczna)
4 wyjscia
miesi¢cznie

74 dziatania
(rocznie)

2. Aktywizacja
W Zyciu
codziennym

1. Usprawnianie psychoruchowe,
rozwijanie zainteresowania otoczeniem —
w tym treningi relaksacyjne, umystu,
aktywnego shuchania rozbudzanie nawyku
stuchania, czytania i poprawnego
mowienia — wzbogacanie stownictwa.
Trening rekreacyjno-sportowy (wyjscia
na basen, do kregielni);

2. Wyrabianie wrazliwosci estetyczne;j
przez zajecia plastyczno-techniczne,
krawiecko-rekodzielnicze:
chromoterapia (wykonywanie kartek
okoliczno$ciowych technika decupage,
zabawy kolorami)

arteterapia (collage, wykonywanie
bukietéw z daréw natury, rysowanie,
projektowanie, wykonywanie witrazy)
estetoterapia (wyjscia do galerii,
muzeum, udziat w wernisazach)
ergoterapia (trening czynnosci dnia
codziennego - nauka postugiwania si¢

125 dziatan

59 dziatan
w ciagu
roku

52 dziatania

78 dziatan

11 dziatan
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sprzetem AGD codziennego uzytku)

hortikuloterapia (prace w ogrodzie,
dbanie o rosliny, pielenie);

3. Biblioterapia, muzykoterapia,
teatroterapia — jako formy psychoterapii
stwarzajace nastroj majacy korzystny
wplyw na ludzki organizm w terapii
nerwic, depresji, w zapobieganiu
negatywnych skutkow schorzen
uczestnikow;

4. Zajecia komputerowo-edukacyjne:
poznawanie wirtualnego $wiata

w internecie, rozwijanie edukacyjne

i poznawcze, ¢wiczenie
spostrzegawczosci 1 logicznego myslenia,
koncentracji uwagi, doskonalenie nauki
czytania i pisania. Gry komputerowe

— zabawa, wyobraznia refleks, ¢wiczenie
pamigci — ¢wiczenia.

5. Konkursy plastyczne: ,,Wielkanocne
jajko”, ,,Anioly i Aniotki”, literackie:
,»Czytamy Shuchajac” organizowane przez
Biblioteke Miejska w Inowroctawiu,
poezji ,,Konkurs dla oséb
niepelnosprawnych” organizowany przez
Fundacje¢ dla Oséb Niepetnosprawnych

z Krakowa, zabawa karnawatowa,
andrzejkowa w Domu i w
zaprzyjaznionych placéwkach,
Walentynki, Dzien Babci

1 Dziadka;

turnieje: gry w warcaby, kregle, turniej

224
dziatania

20 dziatan
miesiecznie

46 dziatan
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gry na X-box, tenisa stolowego, Dzien
Dziecka i turniej gry w mini golfa,
spotkanie z okazji ,,Dnia Godnos$ci Osob
Niepetnosprawnych”, udziat

w obchodach VIII Wojewodzkiego
Konkursu Wokalnego pn. ,,Piosenka bez
Barier”, grillowanie w Parku
Solankowym, ,,Powitanie lata”, zabawa
integracyjna potaczona z pokazem mody
wykonanych z materiatow recyklingu
oraz turniej przeciagania liny

w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Zninie, spartakiada dla osob
niepelnosprawnych w Nowej Wsi
Wielkiej, ,,Sportowy Turniej Druzyn”,
Dzien Matki i Ojca, olimpiada sportowa
srodowiskowych doméw samopomocy
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego,
zawody wedkarskie w Barcinie, XII
Integracyjne Spotkanie Artystyczne

w Strzelnie, Dzien Chtopaka,
grzybobranie organizowane przez Dom
Pomocy Spotecznej w Warzynie,
Przeglad Kabaretowy Sroka w Nakle,
spotkanie mikotajkowe z dzie¢mi

z Inowroctawskiego Stowarzyszenia
Dzieci z Uszkodzeniem Mozgu, wystawa
rekodzielnicza pn. ,,My tez Potrafimy”
w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,
wystawa wielkanocna, bozonarodzeniowa
w Bibliotece Miejskiej, spotkanie
wigilijne.

3. Aktywizacja | 1. Usprawnianie, utrzymywanie 31 dziatan 50 o0s6b
psychoru- wydolnosci fizycznej uczestnikow miesi¢cznie
chowa poprzez odpowiednie ¢wiczenia
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w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
(¢wiczenia gimnastyczne na sprzgcie
pracowni terapii ruchowej). Zapobieganie
schorzeniom narzadu ruchu, uktadu
krazeniowo-oddechowego — gry
zespolowe, sporty zimowe, wycieczki
piesze i rowerowe.

2. Likwidowanie skutkow chorobowych.
Roztadowanie napig¢ psychicznych
(treningi relaksacyjne-rozwijanie technik
relaksu oraz samokontroli, swiadomosci
wiasnych motywow postgpowania,
wspieranie poczucia wlasnej wartosci,
zwigkszenie zdolno$ci swobodnego
wyrazania uczué, rozumienia siebie).

3. Podniesienie ogblnej sprawnosci.
Doskonalenie posiadanych umiejgtnosci

125 dziatan
rocznie

225 dziatan

w zakresie zaradnosci zyciowej w tym rocznie

trening kulinarny,

trening techniczny (a),

trening finansowy (b)

Promowanie zdrowego stylu zycia (a) 27

poprzez nastepujace dzialania: zajecia dziatan

profilaktyczne, w tym pogadanki, w ciagu

prelekcje, udziat w zajeciach poza roku

placéwka wyktady, warsztaty pokazowe |(b) 97

(©). dziatan
w ciagu
roku
(c) 19
dziatan
W ciggu
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roku

4. Podtrzymy-
wanie

1 umacnianie
sprawnosci
umyslowe;j

1. Nauka i korzystanie z komputerow —
pisanie czytanie, gry komputerowe.
Korzystanie z internetu — muzykoterapia,
filmoterapia, w tym zajgcia komputerowe,
edukacyjne prowadzone przez
pracownikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy i wolontariuszy.

2.Udziat w konkursach — poetyckich,
muzycznych, $piewaczych, plastyczno-
rekodzielniczych i innych (spotkanie
poetyckie w Bibliotece Miejskiej

w Inowroctawiu,

Inowroctawskie Obchody Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego, 20 Konkurs
Literacki w kategorii poezja
organizowany przez Fundacj¢ Osob
Niepetosprawnych z Krakowa, konkurs
fotografii amatorskiej ,,Lato

w Obiektywie”, konkurs literacki
,»Czytamy stuchajac”, spotkanie poetyckie
i prezentacja wlasnych utworow
poetyckich ,,Sentymenty”);

Udzial w turniejach — gry zespolowe,
sportowe, lekkoatletycznych i udziat

w spartakiadach (poza placowka
Srodowiskowego Domu Samopomocy -
warcabowy, kreglarski, gry w tenisa
stotowego, boocia; w placéwce - na
konsoli X-box, w darta, kregle, rzutki,
mini golf, chinczyka, bierki, szachy,
kalambury.

3. Nauka umiejetnego gospodarowania

109 dziatan

6 dziatan

21 dziatan

51 oséb
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wlasnymi $rodkami finansowymi,
udoskonalenie Iub nauczenie si¢
samodzielnego, estetycznego
przygotowania positku - trening
finansowy.

Udzial w planowaniu dziatan
organizowanych przez Dom — spotkania
spotecznosci

15 dziatan
miesi¢cznie

86 spotkan

5. Integracja ze
srodowiskiem,
rehabilitacja
spoteczna

i zawodowa

1. Zabawy, jubileusze, spotkania
okoliczno$ciowe jako forma integracji
spotecznej i interpersonalnej oraz jako
forma rozrywki. Nauka szacunku dla
tradycji, kultury regionalnej i ogolnej,
wzajemnego szacunku, zyczliwosci,
poszanowania godnosci ludzkiej i empatii
(spotkanie wigilijne dla uczestnikow i ich
rodzin, wycieczki: Kalwaria Pakoska, do
Kruszwicy, do Biskupina, udziat

w festynie archeologicznym, wycieczka
do Gniezna — zwiedzanie katedry, udziat
w warsztatach bozonarodzeniowych

w fabryce bombek.

Teatroterapia i spektakl teatralny
przedstawiony przez grupg aktorow

z teatru Metanoia z Krakowa.

2. Spotkania z ciekawymi ludzmi, wyjscia
do kina, teatru, na wystawy.
Systematyczne wizyty w Bibliotece
Miejskiej — stata wspotpraca.

3. Spotkanie integracyjne
z uczestnikami zaje¢ z innych domoéw

6 spektakli

17 dziatan
w ciagu
roku

29 dziatan

51 oséb

40 osob
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samopomocy oraz z dzie¢mi
i mlodzieza ze szkoly integracyjne;j.

4. Udzial w szkoleniach

1 kursach przysposobienia zawodowego
w ramach wspoélpracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Schroniskiem
im. Brata Alberta, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, udzial w projektach
systemowych Europejskiego Funduszu
Spotecznego realizowanych przez
Fundacje¢ "Ekspert Kujawy"

w Inowroctawiu pn. ,,Niepetnosprawni —
sprawni na rynku pracy",

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu pn. ,,Podréz

w usamodzielnienie” i1 udzial w pikniku
integracyjnym.

Udziat w pikniku integracyjnym

w ramach projektu Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej pn. ,,Aktywnos$¢ si¢
optaca” i zajeciach edukacyjnych pn. ,,Na
zdrowie”.

1 dziatanie

2 dzialania

2 dzialania

3 osoby

4 osoby

40 0s6b

6. Dziatalno$¢
psychologi-
czna

1. Diagnostyka psychologiczna, diagnozy
indywidualne

2. Terapia w formie indywidualnej,
grupowe;j
- trening umystu

10 dziatan
73 opinie

384
dziatania
125 dziatan

10 os6b
43 osoby

51 oséb
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3. Spotkania z rodzinami uczestnikow
zbiorowe i indywidualne - dziatania
edukacyjne i integracyjne.

153
dziatania

w tym

Z pomocy
skorzystato
34 cztonkoéw
rodzin

i opiekunow
prawnych

7. Profilaktyka
zdrowotna

1.Wnikliwa obserwacja podopiecznych —
ocena stanu zdrowia.

Sprawowanie bezposredniej opieki

i czuwanie nad bezpieczenstwem
uczestnikow.

(Spotkania Zespotu wspierajaco -
aktywizujacego, podczas ktérych
omawiano realizacj¢ nurtujacych spraw,
ktore pojawialy sig na biezaco oraz
indywidualnych planéw postepowania
wspierajaco-aktywizujacego uczestnika
oraz ich zachowania).

2. Pomoc w dostepie do niezbgdnych
$wiadczen zdrowotnych — uzgadnianie
wizyt lekarskich — specjalistow, lekarzy
rodzinnych — przestrzeganie terminow
[m.in. poradnia zdrowia psychicznego,
poradnie rodzinne, poradnie w szpitalach
psychiatrycznych w Swieciu i Toruniu,
poradnie specjalistyczne: ginekologiczna
(a),

dermatologiczna (b),

okulistyczna (c)].

3. Nadzorowanie pobierania lekow przez
uczestnikow.

dziatania
ciagte

86 spotkan

58 dziatan

7 (a)
2 (b)

2 (¢)

praca ciagla

51 osob
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4. Pogadanki zdrowotne — wyzywienie,
higiena osobista, dbanie o wlasciwy
wyglad zewnetrzny.

Wyjscie do przychodni specjalistycznych
— umiejetnos¢ w dotarciu i skorzystania

Z pomocy;

zajecia profilaktyczne 1 edukacyjne

w formie pogadanek, warsztatow, zajeé
pokazowych np. pierwszej pomocy
przedmedycznej, prelekcji w Domu i poza
placowka; udziat w spotkaniach
organizowanych przez Urzad Miasta
Inowroctawia Wydziat Spraw
Spotecznych i Promocji Zdrowia np.
Ogodlnopolskie Forum Ratownictwa;
zajgcia edukacyjne zorganizowane przy
wspotpracy z Przychodnig Rodzinna
»~Matwy-Med.”, Osrodkiem Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien.

5. Prowadzenie gimnastyki izometrycznej
podczas zajeé

w pracowni terapii ruchowej; korzystanie
ze $Sciezek zdrowia i inhalacji w Parku
Solankowym

27 dziatan

27 dziatan

8. Umozliwienie |Zajgcia kulinarne 225 dziatan |51 os6b
przygotowywa- |— przygotowywanie prostych dan - dwa
nia i spozywania |razy w tygodniu $niadania wykonywane
positkéw w ramach treningu kulinarnego, nauka
przygotowywania deserow, ciast
i ciasteczek, prostych dan obiadowych;
przestrzeganie norm zywieniowych,
higieny i zasady zachowania przy stole;
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poszerzanie wiedzy o roli prawidlowego
odzywiania si¢ - trening kulinarny.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu
wspierat w 2013 roku dziatanie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Inowroctawiu.

Uczestnicy zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Inowroctawiu mieli mozliwo$¢ korzystania z goracego
positku obiadowego sktadajacego si¢ z dwoch dan,
przyznawanego w ramach zadania wtasnego gminy.

224
dziatania

51 oséb
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2013 1. poz. 594, z p6zn. zm.) do wytacznej wlasciwosci rady gminy nalezy m.in.
przyjmowanie sprawozdan z dzialalno$ciwojta.

Do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do $§wiadczen
opieki zdrowotnej nalezy - w myS$l art. 7ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanychze srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r.
Nr 184, poz. 1027, z pézn. zm.) - w szcegOlnosci opracowywanie i realizacja oraz ocena
efektow programoéw zdrowotnych wynikajacychz rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow gminy.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznegona lata 2012-2015 uznato nastgpujace obszary dzialania:

1) promocjg zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

3) zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniamipsychicznymi;
4) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Niniejszy material przedstawia sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia za
201212013 rok, przyjetego uchwala nr XXVI/376/2012 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia
26 listopada 2012 r.

Zgodnie zart. 1 ust. 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 231 poz. 1375, z p6zn. zm.) ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracjirzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Natomiast art. 2 ust. 4 pkt 1 ww. ustawy stanowi, ze prowadzenie dziatan okreslonych
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wtasnych
samorzadow wojewodztw, powiatow 1 gmin.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjgty rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) okresla strategi¢ dziatan
majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymii ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do
$wiadczen opieki zdrowotne;.

Opracowujac Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla
Miasta Inowroclawia, kierowano si¢ przede wszystkim wytycznymi zawartymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktore zostaty dostosowane do
potencjatu instytucjonalnego Miasta Inowroctawia.
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Sprawozdanie zrealizacji Programu powstalo na podstawie informacji przekazanych
z Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu.

W tej sytuacji wywolanie uchwaly jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaty
jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Inowroclawia

Tomasz Marcinkowski
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