UCHWALA NR XXIX/320/2017
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 24 kwietnia 2017 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2016 r.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. 22016 1. poz. 446,1579 11948 oraz z 2017 r. poz. 730) oraz z art. 1 ust. | ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2016 r. poz. 546, 960 i 1245)
uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia za 2016 r., stanowigce zatacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XX1X/320/2017
Rady Migjskiej Inowroctawia

7 dnia 24 kwietnia 2017 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2021 DLA MIASTA
INOWROCLAWIA ZA 2016 ROK

Realizacja zadan zawartych w ,,Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroclawia" w 2016 r.
liczba os6b
korzystajacych
L.p. cel glowny cel szczegélowy nazwa zadania rodzaj dzialan liczba ze wsparcia
dziatan (pomocy)/ liczba
uczestnikow
1. 1. Promocja 1.1. 1.1.1. Dziatania Kampanie profilaktyczne:
zdrowia Upowszechnienie | informacyjno- »Wolni od dopalaczy - kreatywni w zyciu, 1 2240
psychicznego | wiedzy na temat edukacyjne ,,Pozory mylg, dowod nie”, 1 2488
i zapobiega - | zdrowia w zakresie promocji »Zachowaj Trzezwy Umyst”, 1 140
nie psychicznego, zdrowia ,Hejt i mowa nienawisci”; 1 4455
zaburzeniom | ksztattowanie psychicznego,
psychicznym | zachowan réznych aspektow Warsztaty profilaktyczne w szkotach:
i stylow zycia zaburzen Szkoty podstawowe 12 1050
korzystnych dla psychicznych ,»,Wiem, czego chcg i potrafie o tym powiedziec”,
zdrowia i redukcji czynnikow | ,,Agresja wokot nas”,
psychicznego, ryzyka zagrazajacych | ,,Relacje rowiesnicze”,
rozwijanie zdrowiu ,»Przemoc w grupie rowiesnicze;j”,
umiejetnosci psychicznemu, ,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?
radzenia sobie w tym w obszarze Cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu,
w sytuacjach zapobiegania upublicznianie danych osobowych”,
zagrazajacych uzaleznieniom »Wybieram zdrowie, uzywkom mowi¢ nie”,
zdrowiu 1 przemocy, ,.3,2,1 Internet”,
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psychicznemu

ksztaltowania
wiasciwych postaw
rodzicielskich

i rozwijania postaw
tolerancji wobec 0sob
cierpiacych na
zaburzenia
psychiczne (m.in.
poprzez kampanie
edukacyjne,
warsztaty, szkolenia,
pogadanki, ulotki
informacyjne itp.)

,»Negatywny wptyw alkoholu, narkotykow

i dopalaczy na zycie”,

,Dopalaczom mowimy nie!”,

»Jak rozumie¢ innych? Czym jest empatia?”,
,»Jak rozumie¢ innych? Trening empatii”,
»Wylacz hejt”;

Szkoty gimnazjalne

,»Stop cyberprzemocy!”,

,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?,
Cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu,
ochrona danych osobowych”,

,Dopalacze — swiadomy wybor”,
,Profilaktyka dopalaczy”,

,Dopalacze — co tracg?”,

,,E-papierosy — bezpieczna moda?”,
,,Przemoc mozna zatrzymac”,

,,Jak sobie radzi¢ z agresja?”,

»Agresja wokol nas”,

,Profilaktyka uzaleznien”,

,»Wybieram zdrowie — uzywkom mowie NIE!”,
»~Negatywny wplyw alkoholu, narkotykow,
dopalaczy na nasze zdrowie”,

,Jak sobie poradzi¢ z konfliktem?”,
,.JKonstruktywne rozwigzywanie konfliktow”,
»Relacje rowiesnicze”,

,,Oswoic stres”,

,,Z108¢, agresja, przemoc”,

,Co to znaczy by¢ uzaleznionym?”,
»Zjawisko przemocy i cyberprzemocy”,
,Zamiast hejtu”,

»Wylacz hejt”;

Szkoty ponadgimnazjalne

21

11

1539

1809
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»3top cyberprzemocy”,

,»Wybieram zdrowie — uzywkom mowie NIE!”,
,,Przemoc rowiesnicza”,

,Dopalacze — $wiadomy wybor”,

,Dopalacze — co tracg?”,

,Profilaktyka uzaleznien”,

»Warsztat profilaktyczny — wuzaleznienie od

srodkoéw psychoaktywnych”,

»Alkohol — narkotyk inicjacyjny”,

»Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny”,
»Uzaleznienie behawioralne i zachowanie
problemowe mtodziezy”,

,,Hejt i mowa nienawisci”;

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow:
,»Wystarczajaco dobry rodzic”,
»Psychologiczne potrzeby dziecka, a problemy
wychowawcze”,

,Umiejetnosci wychowawcze wystarczajaco
dobrego rodzica”,

»Tu powstaje cztowiek, budowanie ,,dobrej”
relacji z dzieckiem;

Program ,,III Elementarz, czyli Program Siedmiu
Krokow”.

13

64

1457

1) 18 marca 2016 r. w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto sig
spotkanie edukacyjne pt. ,,Niepowodzenia

W procesie separowania si¢ dziecka od rodzicow’
polaczone z prezentacja filmu Magdaleny
Piekorz pt. ,,Zblizenia”.

Po projekcji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktora

)

50
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poprowadzit certyfikowany psychoterapeuta
psychoanalityczny, cztonek zwyczajny Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalityczne;.
Celem spotkania bylo pokazanie w jaki sposob
rodzice powinni wspiera¢ ruchy separacyjne
dziecka, ktére sa warunkiem jego prawidtowego
rozwoju. Omawiano réwniez problemy rodzinne
utrudniajgce dziecku stawanie si¢ samodzielng

1 autonomiczng osoba.

2) 6 maja 2016 r. w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto si¢
spotkanie edukacyjne pt. ,,Jak wspiera¢ dziecko,
ktore przezywa stres?”.

Spotkanie w oparciu o ksigzke obrazows pt.
,,Ktopot” poprowadzity autorka ksigzki Iwona
Chmielewska i psychoterapeuta
psychoanalityczny, cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalityczne;.
Spotkanie miato na celu omoéwienie reakcji
dziecka na stres, a takze pokazanie w jaki sposob
powinno si¢ wspiera¢ dziecko w sytuacjach
stresowych.

3) 17 wrzesnia 2016 r.w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto sig
spotkanie edukacyjne o tematyce promocji
zdrowia pt. ,,0d niemowlaka do przedszkolaka.
Jak budowac¢ $wiat psychiczny dziecka?”
potaczone z prezentacjg filmu Lenny’ego
Abrahamsona pt. ,,Pokoj”.

Po projekcji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktora
poprowadzit psychoanalityk dorostych, dzieci
i mlodziezy, superwizor i psychoterapeuta
szkoleniowy Polskiego Towarzystwa

60

50
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Psychoterapii Psychoanalityczne;.

Celem spotkania byta rozmowa o tym, co
ksztaltuje rozwdj psychiczny dziecka, jakie sg
potrzeby dziecka w tym zakresie i w jaki sposob
moga by¢ one sygnalizowane rodzicom.
Przedstawiono rowniez psychologiczny punkt
widzenia na ten temat.

4) 9 grudnia 2016 r. w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto sig
spotkanie edukacyjne pt. »Ciato i jego jezyk

w zdrowiu i chorobie w filmie Matgorzaty
Szumowskiej pt. ,,Body/Cialo”«.

Po projekcji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktorg
poprowadzit psychoanalityk, superwizor

i terapeuta szkoleniowy Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej. Prowadzacy
spotkanie psychoanalityk przedstawit teorig
rozwoju psychoseksualnego czlowieka

1 problemy rozwojowe zwigzane z obrazem ciala
w anoreksji i bulimii.

Podczas spotkania poréwnano rowniez
historyczne i wspotczesne rozumienie
psychosomatyki oraz poruszono problematyke
utraty i zaloby. Rozmawiajac o postaciach
przedstawionych w filmie Matgorzaty
Szumowskiej, dyskutowano tez o konflikcie
miedzy dostosowaniem si¢ cztowieka do norm
spotecznych a jego potrzebami
psychofizycznymi.

40

Upowszechnianie informacji dotyczacej

mieszkancy
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Upowszechnienie
informacji

0 Ogolnopolskim
Telefonie
Kryzysowym
(116123),
Ogolnopolskim
Telefonie Zaufania
dla Dzieci

i Miodziezy (116111),
Kujawsko-Pomorskie;j
»Niebieskiej Linii”
Telefonie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
(800-154-030)

i Ogolnopolskim
Pogotowiu dla

Ofiar Przemocy

w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
(801-120-002)

funkcjonowania Kujawsko-Pomorskiej
»Niebieskiej Linii” Telefonu dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie poprzez:

- przygotowanie i upowszechnianie informacji nt.

miejsc pomocy rodzinie na terenie Miasta
Inowroctawia (Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Osrodek Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien,
pedagodzy szkolni).

Inowroctawia
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4. 1.2. Zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

1.2.1. Realizacja
dziatan okreslonych
w Programie
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie
na lata 2016-2020

Dziatalno$¢ zespotu interdyscyplinarnego ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie
W 2016 r. w Miejskim O$rodku Pomocy
Spotecznej odbylo si¢ pi¢¢ posiedzen zespotu
interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
W 2016 r. do Zespohu wptyneto 214 formularzy
Niebieskich Kart-A. Procedury zostaty wszczgte
przez:

1. Policje - 183,

2. jednostki organizacyjne pomocy spotecznej
(Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Inowroctawiu oraz Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu) - 22,

3. ochrong zdrowia - 1,

4. oswiate - 8.
W pracach grup roboczych brali udziat
przedstawiciele:
- jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej,
- Policji,
- o$wiaty,
- Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Inowroctawiu,
- Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu
- Komendy Strazy Miejskiej w Inowroctawiu,
- organizacji pozarzagdowych oraz kuratorzy
sadowi zawodowi i spoteczni Sagdu Rejonowego
w Inowroctawiu, wykonujacy orzeczenia
zaro6wno w sprawach rodzinnych, jak i karnych.

Z analizy procedur Niebieskich Kart-A, ktore
obejmuja rowniez okresy poprzedzajace rok
sprawozdawczy wynika, ze ogolna liczba osdb,

214

183
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wobec ktorych zachodzi podejrzenie, ze
doswiadczaja przemocy w rodzinie wynosi 369,
w tym:

— osoby doroste: 310 (kobiety: 267, mgzczyzni:
43),

— dzieci: 59.

Dla dzieci wypetiono 14 Niebieskich Kart.
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie
wskazanych w ramach procedury Niebieskich
Karty wyniosta ogotem: 291, w tym:

- kobiety: 32 osoby,

- mgzezyzni: 259 osob.

Ustalono takze, ze w ww. okresie na podstawie
wypehionych i przestanych formularzy
Niebieskich Kart-A sprawcy stosowali faczone
formy przemocy, najczesciej jednak byta to:

— przemoc fizyczna - w 195 przypadkach,

— przemoc psychiczna - w 236 przypadkach,

— przemoc seksualna - w 6 przypadkach,

— zaniedbania stwierdzono - w 11 przypadkach.

Ponadto ustalono, ze w 2016 r. 130 oséb
stosowato przemoc, bedac pod wptywem
alkoholu, natomiast 17 dziatato pod wptywem
srodkow odurzajacych.

Osobom uwiktanym w przemoc udzielono
informacji o miejscach pomocy rodzinie

w Inowroctawiu w zakresie:

- pomocy psychologicznej i prawnej,

- uprawnien do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn
i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie,

- kontynuowania leczenia psychiatrycznego
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1 terapii uzaleznien,

- warsztatow dla rodzicow zwigkszajacych
kompetencje rodzicielskie.

Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w 18 sprawach wszczeli
procedure Niebieskich Kart w rodzinach,

w ktorych istniato podejrzenie wystepowania
przemocy.

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej funkcjonuje zespot ds. rodziny

1 interwencji socjalnych, ktory w 2016 r.
uczestniczyt w postepowaniach dotyczacych
408 srodowisk, w tym 61 0s6b samotnie
gospodarujacych (ilos¢ osob w tych

liczba $Srodowisk:

srodowiskach: 1258; ilos¢ wej$¢ w srodowiska: 376,
965). 965 osoby
W ww. srodowiskach podjeto 177 interwencji 177 w srodowiskach:
socjalnych; w 788 srodowiskach prowadzono 1258
prace socjalng migdzy innymi wspomagajac
dziataniami terenowych pracownikow socjalnych
oraz asystentoOw rodziny w rozwigzywaniu
problemoéw rodzinnych.
5. 1.2.2. Realizacja Oddziat Terapii Uzaleznien Os$rodka Profilaktyki
zadan okreslonych i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w Miejskim w Inowroctawiu zrealizowal nastgpujace
Programie dziatania:
Profilaktyki - konsultacje i poradnictwo, 686 388
i Rozwigzywania - pomoc psychologiczna, 113 21
Problemow - pomoc psychiatryczna, 165 104
Alkoholowych oraz - terapia indywidualna, 1427 140
Przeciwdziatania - terapia grupowa, 188 118
Narkomanii - terapia rodzinna. 34 14
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6. 1.3. Zwickszenie
integracji
spotecznej 0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi

1.3.1.
Prowadzenie

i wspieranie
dziatalno$ci miejsc
wsparcia dla osob
z zaburzeniami
psychicznymi

17 lutego 2016 r. Miasto Inowroctaw w ramach
otwartego konkursu ofert na wspieranie realizacji
zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji
zdrowia oraz pomocy spolecznej, w tym pomocy
rodzionom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyrOwnywania szans tych rodzin i os6b

w 2016 roku zawarto umowe nr 8/PZ/2016

z Fundacjg ,,Przystan Nadziei” z siedzibg

w Bydgoszczy na realizacje zadania pn.
»Schizofrenia bez barier". Miasto wsparto
realizacje ww. zadania publicznego zgodnie

z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
72016 1. poz. 1817, ze zm.). W ramach zadania
zrealizowano:

- psychoedukacj¢ dla cztonkoéw rodzin
prowadzong przez lekarza psychiatrii,

- psychoedukacje indywidualng dla pacjentow
potrzebujacych indywidualnego wsparcia lekarza
psychiatry,

- psychoterapie grupowa dla pacjentow
prowadzong przez psychologa,

- psychoterapie indywidualng dla pacjentow,

- przeszkolenie wolontariuszy do pracy

z chorymi na zaburzenia psychiczne.

19

1.3.2. Umozliwienie
uczestnictwa osobom
za zaburzeniami
psychicznymi

w wydarzeniach
kulturalno-sporto-

13 pazdziernika 2016 r. Wydziat Spraw
Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzgdu Miasta
zorganizowat w Teatrze Miejskim
Inowroctawskie Obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego potaczone z obchodami 5.
rocznicy powotania Srodowiskowego Domu

120
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wych, festynach
1 zabawach

Samopomocy w Inowroctawiu.

Podczas uroczystosci przedstawiono krotki rys
historyczny Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego i funkcjonowania Srodowiskowego
Domu Samopomocy

w Inowroctawiu. O cze$¢ artystyczng zadbali
podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Wszyscy uczestnicy imprezy
otrzymali od organizatoréw upominki. Nie
zabraklo rowniez wystawy prac rekodzielniczych
uczestnikow spotkania ze srodowiskowych
domdéw samopomocy w Inowroctawiu, Strzelnie,
Solcu Kujawskim, Kruszwicy i Barcinie.

nie dostgpne;j
opieki oraz
innych form
opieki

1 pomocy
niezbednych
do zycia

w $srodowisku
rodzinnym

1 spotecznym

8. 2. 2.2
Zapewnienie | Upowszechnie-
osobom nie zréznicowa-
z zaburze - nych form
niami pomocy i oparcia
psychicznymi | spotecznego
wielostronnej
i powszech -

2.2.1 Realizacja
specjalistycznych
ushug opiekunczych,
pomocy finansowej
w postaci zasitkow

i oplat za pobyt

w domu pomocy
spolecznej, a takze
innych form pomocy
dla os6b

z zaburzeniami
psychicznymi przez
Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Inowroctawiu

1. Pomoca w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych objeto 148 0sob, w tym 59 dzieci.

2. Osrodek realizuje pomoc w formie
umieszczania w domach pomocy spoleczne;.
W 2016 r. wspotfinansowano pobyt w domach
pomocy spotecznej 69 osobom.

W zestawieniu z og6lng liczba 0sob
przebywajacych w domach pomocy spotecznej
najwicksza czes$¢ stanowia osoby, ktore maja
problem ze zdrowiem psychicznym (25 o0sob).
9 0s06b to osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

liczba godzin
opiekun-
czych:

37062

148

69, w tym:

25 0sob

z zaburzeniami
psychicznymi,

9 0séb
niepetnosprawnych
intelektualnie
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W 2016 r. w domach pomocy spotecznej
umieszczono 10 oso6b, w tym 1 na podstawie
postanowienia sadu.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spoltecznej
wspieral osoby z zaburzeniami psychicznym
w nastepujacych formach:

- zasilki stale,

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

W budynku przy ul. Sw. Ducha 90 wydzielone sa
34 lokale mieszkalne z przeznaczeniem na
mieszkania chronione, w ktorych sg 43 miejsca
mieszkalne.

W 2016 r. zamieszkiwato w nich 37 oséb, w tym
12 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

61 (27 kobiet,
34 mezczyzn)

56 (24 kobiety,
32 mezczyzn)

12 (7 kobiet,
5 me¢zczyzn)

2.2.2. Prowadzenie
i wspieranie
dziatalnos$ci
statutowej
Srodowiskowego
Domu Samopomocy

Dziatania realizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Inowroctawiu

1. Treningi 1. Dbatos¢ o higiene
funkcjonowania i wyglgd - mycie zebow, rak,
w codziennym o higiene catego ciala,

zyciu mozliwo$¢ skorzystania

266

27
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dla oséb
z zaburzeniami
psychicznymi

(asystowanie
w codziennych
czynnosciach
zyciowych)

Z prysznica.

2. Umiejetnosci
praktycznych - dbatosé

0 czystos¢, sprzatanie, prace
porzadkowe, utrzymanie

i prowadzenie domu.

3. Umiejetnosci samoobstugi
- pranie, suszenie odziezy,
korzystanie

z urzadzen stuzacych do
utrzymania czystosci
odziezy oraz wilasciwego
poziomu higieny osobiste;.

4. Trening finansowy —
nauka planowania budzetu,
asystowanie przy
ponoszeniu wydatkéw,
pomoc w uzyskaniu ulg

w oplatach, zwigkszenie
umiejetnosci
gospodarowania wlasnym
budzetem, wypracowanie
samodzielno$ci

w wykonywaniu operacji
finansowych, pilnowanie

1 przestrzeganie termindw
platnosci, racjonalnosé
gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi.

5. Trening kulinarny -
zajecia pokazowe

338

266

74

82

43

18

11

49
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i praktyczne; nauka
przygotowania prostych
positkow.

W przypadku grupy
niektorych uczestnikow
rozszerzony

0 pieczenie ciast

i ciasteczek.

Prowadzenie pogadanek na
temat zdrowego zywienia.
Udoskonalenie lub nauka:
samodzielnego, estetycznego
przygotowania, spozywania
positku, umiejetnosci doboru
artykutow spozywczych,
kulturalnego zachowania sie
przy stole, promowanie
zdrowego stylu odzywiania
si¢, sporzadzania list na
zakupy.

6. Trening techniczny -
zdobywanie umiejgtnosci
technicznych

i wykorzystywania ich

w rdéznych sytuacjach
zyciowych, nauka
postugiwania si¢ prostymi
narzedziami.

351

78

49

15

2. Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania

1. Ksztattowanie
pozytywnych relacji
z osobami bliskimi,

z sgsiadami, z innymi

264

43
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problemow

osobami — poszerzenie
wiedzy na temat trudnych
uczu¢ pojawiajacych si¢

w sytuacjach
problemowych, nauka metod
radzenia sobie z nimi, nauka
umiejetnosci
autoprezentacji,
asertywnosci.

2. Umiejetnosci spotecznych
- utrzymywanie kontaktow
z domownikami,
rowiesnikami w miejscu
nauki i pracy oraz ze
spotecznoscig lokalna.

3. Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych

(m.in. w wypetnianiu
dokumentow urzgdowych,
w uzyskaniu §wiadczen
socjalnych, emerytalno-
rentowych,

w zlozeniu pisma do Sadu
Rejonowego

w sprawie kontynuowania
przez ojca obowiazku
alimentacyjnego,
umotywowanie wniosku

i zakwalifikowanie si¢ na
liste 0s6b oczekujacych na
otrzymanie mieszkania
socjalnego, roztozenie
zadluzenia na raty, wsparcie

491

17

47

27
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w napisaniu wniosku do
komornika sagdowego, pismo
W sprawie odpracowania
zadtuzenia za mieszkanie

itp.).

3.Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

1. Zajecia w placowce —
rozwinigcie zainteresowania
np. haftowanie, pisanie
wierszy, pamigtnika,
czytelnictwo, projekcje
filmowe, audycje radiowe

i programy telewizyjne.

2. Zajecia komputerowe —
rozwinigcie wyobrazni,
spostrzegawczosci,
czynnos$ci manualnych,
aktywizacja zawodowa
uczestnikéw (m.in. nauka
pisania listow
motywacyjnych, pism
urzedowych czy CV).

3. Podstawowe umiejetnosci
prowadzenia rozmowy —
przetamywanie barier
jezykowych — prowadzenie
jezyka angielskiego dla
okreslonej grupy.
Wzbogacanie stownictwa,
nauka prostych wierszy

i rymowanek,
rozwiazywanie krzyzowek
i rebusdw, praca ze
stownikiem — wyjasnianie

497

79

57

49

4

15
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znaczenia trudniejszych
stow.

4. Korzystanie z ustug
roznych instytucji — (m.in.
zaje¢ w Bibliotece Miejskiej
Filia Nr 12 Ludzi
Niepelosprawnych np.
»Senior potrafi”,
filmoterapii, udziat

w wystawach, koncertach,
spotkaniach poetyckich,
spektaklach, teatralnych,
konkursach literackich,
zajgciach kulturalno-
oswiatowych w teatrze,
wyjscie na seanse do kina,
pogadanki

i prelekcje).

136

15 (10 os6b
korzysta z zasobow
bibliloteki,
Wypozyczajac
ksigzki do domu)

4. Pomoc

w dostepie do
niezbednych
swiadczen
zdrowotnych

1. Trening lekowy —
motywowanie do
wspoOtpracy z lekarzem,
przekazywanie informacji
o korzysciach ptynacych
Z systematycznego
przyjmowania lekow.
Prowadzenie
indywidualnych lub
grupowych pogadanek na
temat regularnego
przyjmowania lekow.
Konsekwencje ich
odstawienia i tgczenia

371

20
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z alkoholem, pomoc
w wykupywaniu

1 zamawianiu lekow
w aptece.

2. Konsultacje oraz
uzgadnianie wizyt lekarskich
- wspieranie podczas tych
wizyt w poradniach
specjalistycznych

i rodzinnych. Kontakt ze
szpitalami psychiatrycznymi
w celu uzgodnienia
termindéw przyje¢ do
szpitala,

w przypadku pogorszenia
stanu zdrowia i koniecznosci
hospitalizacji.

3. Trening prozdrowotny

— poszerzenie wiedzy na
temat profilaktyki schorzen
w formie pogadanek,
warsztatow, zajec¢
pokazowych, prelekcji

w Domu i poza placéwka —
m.in. udzial w zajeciach
organizowanych przez
Referat Promocji Zdrowia
Urzedu Miasta Inowroctawia
np. festyn ,,Inowroctaw

nie pali”, czy Medyczno-
Spoteczne Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego
w Inowroctawiu np.

36

26

40

35
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Konferencje:

"Cukrzyca - trudna droga do
akceptacji", "Depresja -
problem psychiczny czy
choroba".

Seminarium:

"Cukrzyca nie ogranicza
drogi do sukcesu - Michat
Jelinski mistrz $wiata oraz
olimpijczyk

w wioslarstwie".

4. Pomoc w dotarciu do
placowek rehabilitacyjnych -
pomoc w ztozeniu
wnioskow na turnusy
rehabilitacyjne, rejestracja
do poradni
rehabilitacyjnych).

10

5. Interwencje
1 pomoc w zyciu
rodzinnym

1. Indywidualne konsultacje:
- terapia psychologiczna dla
uczestnikoéw i rodzin

2. Terapia w formie
grupowej:

a) trening umystu,

b) trening relaksacyjny,

¢) trening umiejetnosci
spotecznych

1 rozwigzywania wlasnych
probleméw — rozmowy
interwencyjne, ksztaltowanie
odpowiednich postaw wobec
osoby chorujacej,
niepetnosprawne;j,

266

a) 105
b) 152
c) 175

75

a)6
b) 15
c) 48
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d) wspieranie rodzin

w sytuacjach kryzysowych —
choroba, alkoholizm,
przemoc - staty kontakt
z pracownikami MOPS,
utatwianie dostepu do
edukacji i kultury,

€) wzmozenie stalej
wspoOtpracy

z stuzbami medycznymi
i bezpieczenstwa.

3. Diagnostyka:

a) diagnozy,

b) opinie (wydawane na
wniosek uczestnika,
instytucji wspotpracujacych,
opiekunow).

15

10

9 (1 opinia na
wniosek instytucji,
7 opinii na wniosek
uczestnikow lub ich
opiekunéw)

6. Rehabilitacja
fizyczna

1 usprawnienie
zaburzonych
funkcji
ruchowych

1. Indywidualna terapia
ruchem: usprawnianie,
utrzymywanie wydolnosci
fizycznej uczestnikow
poprzez odpowiednie
¢wiczenia w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb
wykonywane przy pomocy
przyrzadéw bedacych na
wyposazeniu pracowni
terapii ruchowe;j.

2. Grupowa terapia ruchem:
gimnastyka poranna,

186

417

22

49
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spacery, wyjscie na basen,
boisko czy halg sportowa.

3. Rekreacja:

udziatl w spotkaniach

Z zaprzyjaznionymi
Srodowiskowymi Domami
Samopomocy

z wojewodztwa,
organizacjami

i stowarzyszeniami

z jednostkami
organizacyjnymi miasta
i powiatu.

a) Turnieje — poza placowka
SDS — m.in. warcabowy,
kreglarski, gry w tenisa
stotowego, boocia, futbol
stolowy oraz wewnetrzne
Domu — np. gry na konsoli
x-box, w darta, kregle,
rzutki, pitke nozng, mini
golf, chinczyka, bierki,
szachy.

b) Wycieczki — autokarowe
1 rowerowe;

Autokarowe:

a) do Malborka

b) do Torunia

c¢) do Labiszyna

»>. Labiszynskie spotkania
z historiag”

N —

141

13

14

74

46

49

47
19
18
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Rowerowe:

- do Parku Solankowego 10 8
i okolic miasta.
7. 1. Konkursy, wystawy — 56 49
Podtrzymywanie | przygotowanie programow
1 umacnianie artystycznych i muzycznych,
sprawnosci prac plastycznych, utworéow
umystowe;j literackich;

a) Wystawy:

udzial uczestnikow

w wystawie fotograficzne;j
w Parku Solankowym

w Inowroctawiu w ramach
kampanii spotecznej pn.
,,Rodzicielstwo bez barier”,
warsztaty plastyczne pn.
,,Bizuteria §wiata” —

w ramach ,,Majoéwki

z kulturg i sztuka”, wystawa
prac rekodzielniczych
uczestnikow na XIX
Wystawie Rekodzieta
Artystycznego pn. ,,My tez
potrafimy” organizowanej
przez Urzad Marszatkowski
w Toruniu, wystawa prac
uczestnikow placowki oraz
zaprzyjaznionych SDS
podczas 5. Inowroctawskich
Obchodoéw Switowego Dnia
Zdrowia Psychicznego.
,,Historia Inowroctawia
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w zbiorach kolekcjonera” —
wystawa prac

w Saloniku Artystyczno-
Literackim w Bibliotece
Miejskiej w Inowroctawiu.
b) Konkursy
m.in.organizowane przez
Biblioteke Miejska Filig
nr 12 dla Ludzi
Niepetnosprawnych

w Inowroctawiu:

- Plastyczne:

»Wieziemy Wam
Kogucika”,

»Piernikowe $wigta”,

- Literackie:

,»Czytamy stuchajac”- VI
edycja konkursu
literackiego,

»23 Ogdlnopolski Konkurs
Prozy i Poezji Sztuki Os6b
Niepelosprawnych”
organizowany przez
Fundacje Sztuki Osob
Niepetnosprawnych

z Krakowa.

- Wokalne:

,,P1osenka bez barier” —
organizowany przez ZSI
w Inowroctawiu,
,,Kruszwickie Echa”—
organizowany przez SDS
w Kruszwicy.

20

15
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Fotograficzny:

V konkurs fotografii
amatorskiej pn. ,,Zycie jest
pigckne” — na zaproszenie
SDS w Radziejowie.

2. Udziat w planowaniu
dziatan organizacyjnych
przez Dom.:

a) spotkania spotecznosci —
cotygodniowe spotkania.
Przejmowanie
wspotodpowiedzialnosci

za przygotowanie
uroczystosci, spotkan,

b) spotkania

z rodzinami/opiekunami

- przekazanie biezacych
informaciji z zycia SDS,
pokaz prac i efektow dziatan
uczestnikow. Wspolne
zaplanowanie zaj¢¢ na
biezacy rok: wyjazdow,
wycieczek, uzgodnienia
dotyczace zamknigcia Domu
w okresie ferii letnich;

- korzystanie

z konsultacji psychologa

i pedagoga.

46

49

41

8.Terapia
zajgciowa

1. Ergoterapia:
(dziewiarstwo, hafciarstwo,
krawiectwo,

metaloplastyka, kaletnictwo,

415

49
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stolarstwo,

ogrodnictwo - hortiterapia,
ceramika, introligatorstwo,
origami)

- data uczestnikom
zwigkszy¢ poczucie wartosci
i pozwolila spojrzeé
optymistycznie na $wiat.

2. Arteterapia:

a) Rysunek, malarstwo,
rzezba, grafika, zdobnictwo
i dekoratorstwo,

b) Zajecia edukacyjne -
nauka pisania, czytania,
liczenia, obstugi komputera -
utatwia funkcjonowanie

w chorobie,

¢) Muzykoterapia - nauka
rozpoznawania utworow
muzycznych,
zapamigtywania tekstu,
wybijania rytmu,
przygotowywanie si¢ do
wystepow z okazji
okoliczno$ciowych imprez.

d) Biblioterapia

- w tym 3 razy w miesiacu
zaje¢cia w Bibliotece
Miejskiej im. Jana
Kasprowicza

458

118

103

267

49

16

45

40
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w Inowroctawiu Filia nr
12 dla Ludzi
Niepelnosprawnych,
bajkoterapia,

,Literacki Klub Dobrego
wiersza i Dobrej Prozy”.

e) Teatroterapia — spektakle
przygotowane przez kadre
Domu - nauka odgrywania
rol, zapamietywanie tekstu
i recytowanie

Z pami¢ci, umiejetnosé
zachowania si¢ w teatrze,
instytucjach kultury,

na wystawach, w trakcie
spotkan

Z zaproszonymi gosémi.

Przygotowane spektakle:

,» Tradycje §wiat
wielkanocnych”

,,Mitos¢, dostatek, sukces”,
»Najpickniejsze serce”,
,,Dirty Dancing na
Tytanicu”,

Jasetka
bozonarodzeniowa”.

Systematyczne wizyty
aktorow z teatru Metanoia

z Krakowa - spektakl pt.
»Zdrowko”, ., Tylko we
Lwowie”, ,,Piraci”, ,,Jak
prawidtowo zachowac si¢ na

118

25

64
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drodze cz. I1”.

) Choreoterapia — zajecia
muzyczno-ruchowe - nauka
tanca ludowego,
prowadzenie pogadanek
propagujacych zdrowy styl
zycia.

3. Socjoterapia:
ludoterapia, zabawoterapia,
fotografia — zajecia daty
nadzieje uczestnikom

i przywrocily wiare

w samodzielnos¢

i umiejetnos¢ radzenia sobie
w $rodowisku.

123

852

15

49

9. Integracja ze
srodowiskiem,
rehabilitacja
spoteczna

i zawodowa

1. Zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu-integracja
uczestnikow

i rodzin/opiekunow ze
spotecznosciq lokalng;

a) obchody wspolnych swigt
panstwowych i koscielnych,
m.in.

Dnia Chorego, 77. rocznicy
wybuchu II wojny
swiatowej, Swicta
Niepodlegtosci,
Miedzynarodowego Dnia
Os6b Nieptosprawnych,

49

74
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b) wspolne wycieczki,
pikniki, m.in. na terenie
ogrodka przylegajacego do
placowki, czy w Parku
Solankowym,

¢) spacery krajoznawcze:
Inowroctaw i okolice,

d) zabawy taneczne: np.
Dzien Matki

i Ojca, ,,Derby Seniora”
,Piosenka biesiadna z okazji
Dnia Babci i Dziadka”
,,Dzien Seniora” -
organizowane przy
wspotpracy

z klubami osiedlowymi np.
»Kopernik” czy jednostkami
organizacyjnymi miasta

i powiatu inowroctawskiego,

e) promowanie zdrowia
psychicznego: poprzez
udziatl w uroczystosciach
miejskich i spotkaniach,
m.in.

- 5. Inowroctawskie
Obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego i 5.
rocznica powotania

i funkcjonowania SDS

w Inowroctawiu,

- wernisaz prac
fotograficznych

18

40

49

20

94
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w Parku Solankowym

w ramach kampanii
spolecznej pn.
,,Rodzicielstwo bez barier”,
- wywiad fokusowy,
pomocny do opracowania
diagnozy potrzeb - form

i zasad wsparcia 0sob

z zaburzeniami
psychicznymi oraz jakos$ci
wspoOtpracy
migdzysektorowe;j

w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim. Diagnoza
niezbedna do projektu

z zakresu innowacji
spotecznych pt. ,,Nowe
rozwigzania na rzecz
wsparcia 0sob

z zaburzeniami chorobami
psychicznymi", ktérego
celem jest opracowanie
kompleksowego
srodowiskowego modelu
leczenia zaburzen
psychicznych,

1) spotkania jubileuszowe
jako forma integracji
spotecznej, np.

5. rocznica powotania

i funkcjonowania SDS

w Inowroctawiu,
20-lecie Stowarzyszenia

14

90
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Wzajemnej Pomocy
»Flandria” i XV Spartakiada
Oséb Niepelnosprawnych,
20-lecie funkcjonowania
SDS w Barcinie, 15-lecie
funkcjonowania SDS

w Janikowie.

2. Aktywizacja zawodowa

- zajgcia grupowe z doradcg
zawodowym, przygotowanie
do rozmowy z pracodawca,
wspieranie i asystowanie

w kontaktach z pracodawca,
W rozwigzywaniu
problemow psychicznych
wynikajacych z pracy lub jej
braku,

- w ramach wspotpracy

z Mlodziezowym Centrum
Kariery w Inowroctawiu
przeprowadzono zajecia

z zakresu doradztwa
zawodowego:

nauczanie technik
autoprezentacji, treningi

1 warsztaty umiejetnosci
osobistych. Udziat
uczestnikoOw w targach
edukacyjnych i pracy pn.
»Drogowskaz do nauki

i pracy”.

15
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10. Opieka

1. Wnikliwa obserwacja
podopiecznych — ocena
stanu zdrowia, czuwanie nad
bezpieczenstwem
uczestnikow,
przyprowadzanie

i odprowadzanie na i po
zajgciach.

2. Spotkania zespotu
wspierajaco-aktywizujacego
- omawianie biezgcych
spraw, zachowania
uczestnikow, planowana
pomoc oraz ocena
indywidualnych planéw
postgpowania wspierajaco-
aktywizujgcego uczestnika.

praca ciaggta

49

49

49

11. Umozliwienie
spozywania
positkow

1. Obiady

- umozliwienie korzystania
z goracego positku
obiadowego skladajacego sie
z dwoch dan, ktory
przyznawany jest na
podstawie decyzji
administracyjnej MOPS

w ramach zadania wlasnego
gminy zgodnie

z art. 17 ust. 1 pkt 3

ustawy z dnia 12 marca
2006 r. o pomocy
spotecznej. Positek
dowozony jest do placowki

237

47
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w formie cateringu.

2. Sniadania 50 49
- raz w tygodniu w ramach
treningu kulinarnego
przygotowywanie kanapek
1 cieptych napoi.
2.2.3. Pomoc
W zapewnieniu Opiekunki 0sob korzystajacych z ustug 33 61
wsparcia specjalistycznych, w ramach swoich
dostosowanego do obowiazkoéw, towarzysza podopiecznym
stanu zdrowia w wizytach u lekarzy specjalistow m.in.
psychicznego 0s6b psychiatrow.
majacych trudnosci
w samodzielnym Pracownicy Zespotu ds. Rodziny i Interwencji
funkcjonowaniu Socjalnych MOPS wystapili w 8 sprawach 8 8
z wnioskami do Poradni Zdrowia Psychicznego
celem uzyskania informacji na temat zdrowia
0s0b:
a) ustalono, ze systematycznie leczonych jest 5 5
5 0s0b,
b) 2 osoby nie lecza si¢, w tym: 2 2
-1 osobie przyznano ustugi opiekuncze, 1 1
-1 osobg skierowano na leczenie psychiatryczne 1 1
zamkniete,
¢) udzielono rodzinie pomocy w sporzadzeniu 1 1
wniosku o ubezwlasnowolnienie — postgpowanie
sadowe w toku,
d) udzielono pomocy rodzinom w sporzadzeniu 2 2
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wniosku o umieszczenie 2 0sOb na leczeniu
psychiatrycznym, bez zgody tych osob,

e) wystgpiono do Sadu Rejonowego z wnioskiem
o leczenie psychiatryczne bez zgody (sprawe 1 1
wycofano, gdyz osoba trafita na leczenie
z interwencji).
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2016 1. poz. 446, z p6zn. zm.) do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy m.in. przyjmowanie
sprawozdan z dziatalno$ci wojta.

Do zadan wlasnych gminy w zakresie zaspakajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty,
w mys$l art. 7 ust. 1 pkt 5 ww. ustawy, nalezy ochrona zdrowia. Natomiast, zgodnie z art. 1 ust. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2016 r. poz. 546, z pdzn.
zm.), ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016-2021 uznato nastepujace obszary dziatania:

1) promocje zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;

3) zwigkszenie integracji spotecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;
4) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Niniejszy materiat przedstawia sprawozdanie za 2016 r. z realizacji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2021 dla Miasta Inowroctawia, przyjetego uchwatg nr
XIX/181/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 25 kwietnia 2016 r.

Sprawozdanie z realizacji programu powstalo na podstawie informacji przekazanych
z Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu.

W tej sytuacji wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaly jest
Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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