UCHWAŁA NR XIX/243/2012 

RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 23 lutego 2012 r.
w sprawie przyjęcia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2011 r.
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z późn. zm.
)) uchwala się, co następuje: 
§ 1. Przyjmuje sprawozdanie z realizacji Miejskiego Program Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2011 r., stanowiące załącznik do uchwały. 

           §  2.  Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.









       Przewodniczący

                                                         Rady Miejskiej Inowrocławia

                                         Tomasz Marcinkowski

ZAŁĄCZNIK 

DO UCHWAŁY NR XIX/243/2012
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 23 lutego 2012 r.
Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2011 r. 


Działania profilaktyczne prowadzone były na trzech poziomach, odpowiednio do stopnia ryzyka. 

	I. Profilaktyka uniwersalna – ukierunkowana na całą populację 



Adresowana do grupy niskiego ryzyka, a celem jej jest promocja zdrowego stylu życia oraz opóźnienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zachowań ryzykownych.  

W tym zakresie realizowano następujące kampanie i programy: 

1. „Zachowaj Trzeźwy Umysł” 

Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł” rozpoczęła się w dniu 1 kwietnia i trwała do 31 grudnia 2011 r. 
W realizację tego przedsięwzięcia na terenie naszego Miasta włączyły się następujące placówki: 

· Gimnazjum nr 3, 

· Szkoła Podstawowa nr 10, 

· Świetlica Socjoterapeutyczna „Niezapominajka”, 

· Świetlica Socjoterapeutyczna „Motylek”, 

· Świetlica Socjoterapeutyczna „Świetlik”. 

Szkoły oraz świetlice otrzymały kompleksowy pakiet materiałów edukacyjno – profilaktycznych w postaci poradników, plakatów, ulotek, który umożliwił realizację udanej kampanii. Materiały podzielone zostały na pięć modułów, każdy odnosił się do innej grupy odbiorców:

· wydawnictwo z kwiatem, (symbolem kampanii i hasłem „Rosnę – Myślę – Dbam”) przeznaczone zostało dla uczniów szkół podstawowych, 

· wydawnictwo z hasłem „Dorastamy – Rozumiemy – Pomagamy” przeznaczone dla młodzieży gimnazjalnej. 

Pozostałe materiały (broszurki, ulotki) otrzymali nauczyciele oraz rodzice. W obrębie poszczególnych placówek wytypowano koordynatorów odpowiedzialnych za realizację w swojej placówce. Pośredniczyli oni również w przepływie materiałów, prac konkursowych oraz informacji pomiędzy uczestnikami akcji a biurem kampanii. Dzieci i młodzież uczestniczyła w konkursach indywidualnych oraz zespołowych. Prace konkursowe zostały przesłane przez poszczególne placówki do dnia 30 czerwca 2011 roku. W ramach promocji profilaktyki włączono dzieci, młodzież oraz rodziców w różnego rodzaju imprezy, które odbywały się pod szyldem „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. W listopadzie przyznano nagrody uczestnikom konkursów indywidualnych. Były to nagrody edukacyjne wyprodukowane specjalnie dla uczestników kampanii. Poszczególne placówki oraz uczniowie otrzymali imienne dyplomy. Otrzymane nagrody przekazaliśmy koordynatorom. W organizację kampanii zaangażowani byli nie tylko uczniowie, ale również wychowawcy, opiekunowie oraz rodzice. Ponieważ rok 2011 został ogłoszony Europejskim Rokiem Wolontariatu, zaznajomiliśmy młodych ludzi z tą tematyką, aby nauczyli się bezinteresownie pomagać innym. 
Z informacji otrzymanych od koordynatorów kampanii dowiedzieliśmy się, że przyniosła ona pozytywne efekty. Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł” to atrakcyjna i nowoczesna forma profilaktyki.  

Harmonogram przeprowadzonych działań w poszczególnych placówkach realizujących kampanię 
w okresie maj – czerwiec 2011 r.

· Gimnazjum nr 3:

· pogadanki dla uczniów i rodziców dotyczące szkodliwości używania środków psychoaktywnych,

· stoiska tematyczne w korytarzu szkolnym, gazetki,

· udział w organizacji Zawodów Pożarniczych i Ratownictwa Medycznego, Dnia Dziecka, Mam Talent, Dnia Sportu,

· organizacja Dnia bez Przemocy i z Trzeźwym Umysłem – audycje przez radiowęzeł szkolny, 

· konkurs pn. „O co biega” – wysyłanie prac, 

· wolontariat na rzecz Banku Żywności, 

· konkurs dla klas dotyczący wolontariatu,

· prace w wolontariacie na rzecz Banku Żywności (przez cały rok), 

· nawiązanie współpracy z Fundacją Fenix (cały rok), 

· nawiązanie współpracy z kołem Animals, 

· pogadanka dla rodziców. 

· Szkoła Podstawowa nr 10: 
· przybliżenie postaci Marcina Lewandowskiego – mistrza Europy w biegu na 800 metrów, rozdanie uczniom ulotek sportowo – edukacyjnych „Biegnijmy razem”, 

· konkurs plastyczno – literacki pt.: „Rosnę – Myślę – Dbam”, 

· pogadanki z zakresu profilaktyki antytytoniowej, 

· zorganizowanie Dnia Dziecka pod hasłem „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, 

· pogadanki na temat bezpiecznych i korzystnych dla zdrowia zabaw w czasie wakacji. 

· Świetlica Socjoterapeutyczna „Niezapominajka” 

· przybliżenie postaci Marcina Lewandowskiego – mistrza Europy w biegu na 800 metrów w trakcie spotkań z dziećmi, 

· konkurs plastyczno – literacki pt.: „Rosnę – Myślę – Dbam”, 

· cykl spotkań edukacyjnych z nauczycielami geografii i historii dostarczających wiedzy o USA 
w celu wykorzystania w konkursie „Co Ty wiesz o Ameryce”, 

· pogadanki dotyczące bezpiecznego dojścia do szkoły z udziałem funkcjonariusza policji, 

· festyn z okazji Dnia Dziecka, 

· zajęcia profilaktyczno – edukacyjne pn. „Jak zadbać o ciało i umysł”, 

· półkolonie letnie połączone z biwakiem, podczas których przeprowadzony został cykl zajęć dotyczących problemów objętych kampanią z wykorzystaniem ulotek, 

· „Piknik rodzinny” – szerzenie postawy antynikotynowej i antyalkoholowej wśród mieszkańców miasta, 

· realizacja materiału edukacyjnego dla gimnazjalistów pt. „Dopalacze”   z udziałem funkcjonariusza policji oraz lektora, 

· Dzień Wolontariusza – spotkania mikołajkowe z zaprzyjaźnionymi wolontariuszami. 
· Świetlica Socjoterapeutyczna „Motylek”
· konkurs pn. „Biegnijmy razem” przybliżający postać Marcina Lewandowskiego, 

· zajęcia edukacyjno – profilaktyczne z wykorzystaniem ulotki „Dbam o siebie, dbam o ciebie – zadbaj o mnie”, 

· festyn z okazji Dnia Dziecka i Dnia Strażaka, 

· zajęcia z okazji Światowego Dnia bez Papierosa, 

· pogadanki na temat bezpiecznego sposobu spędzania wakacji oraz niebezpieczeństw związanych 
z używaniem narkotyków i alkoholu, 

· konkurs dla świetlic – „My wolontariusze”. 
· Świetlica Socjoterapeutyczna „Świetlik”
· konkurs pn. „Biegnijmy razem” przybliżający postać Marcina Lewandowskiego,
· zajęcia profilaktyczne z wykorzystaniem ulotki „Co alkohol robi z Twoim ciałem”, 
· konkurs plastyczny pn. „Rosnę, Myślę, Pomagam”, 
· zajęcia profilaktyczne na temat szkodliwości  używania dopalaczy, 
· konkurs pt. „Co wiem o Ameryce”, 
· festyn z udziałem dzieci i rodziców pn. „Potyczki Rodzinne”. 
2. „Pozory mylą, dowód nie” 


Miasto Inowrocław przy współpracy z Ośrodkiem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień realizowało ogólnopolską kampanię edukacyjną pn. „Pozory mylą, dowód nie” organizowaną przez Związek Pracodawców Przemysłu Piwowarskiego oraz Wydziału Prewencji Komendy Głównej Policji pod patronatem Ministerstwa Sprawiedliwości. Głównym celem kampanii było ograniczenie sprzedaży alkoholu osobom nieletnim, a tym samym przeciwdziałanie spożywania alkoholu w tej grupie wiekowej. 
 Współpraca ze szkołami:

· 16 września 2011 r. – spotkanie z pedagogami szkolnymi (szkoły gimnazjalne, szkoły ponadgimnazjalne), 

· 23 września.2011 r. – pierwsze spotkanie organizacyjne z młodzieżą (omówienie celów kampanii, charakterystyka „małoletniego”, charakterystyka „dorosłego”), 

· 27 września.2011 r. – spotkanie z młodzieżą (I tura): omówienie scenariusza wizyty  w sklepie, ćwiczenie scenek, 

· 29 września 2011 r. – spotkanie z młodzieżą (II tura): omówienie scenariusza wizyty  w sklepie, ćwiczenie scenek,

· 3 listopada 2011 r. – spotkanie z pedagogami ze szkół podstawowych (przedstawienie założeń kampanii, dystrybucja materiałów),

· 2 grudnia 2011 r. – spotkanie z pedagogami szkół (szkoły gimnazjalne i szkoły ponadgimnazjalne), podsumowanie kampanii 8 grudnia.2011 r. – spotkanie z pedagogami szkół podstawowych: podsumowanie kampanii, sprawozdanie. 

Realizacja kampanii w szkołach gimnazjalnych i szkołach ponadgimnazjalnych: 
· pogadanki na temat szkodliwości alkoholu, odgrywanie scenek rodzajowych dotyczących szkodliwości alkoholu, umiejętności odmawiania, 

· konkurs na plakat pod hasłem „Nie piję, bo …”, 

· przedstawienie na zebraniu rodziców  prezentacji multimedialnej pt. „Reaguj, zanim twoje dziecko sięgnie po alkohol” oraz audycji nadawanej  przez radiowęzeł szkolny, a także dystrybucja materiałów pt. „Informator dla rodziców.  Alkohol i Nieletni”. 

· audycja nadawana  przez radiowęzeł szkolny, skierowana do młodzieży.        
Realizacja kampanii w szkołach podstawowych: 
· podczas realizacji godzin związanych z programem profilaktycznym „Trzeci elementarz, czyli program 7 kroków” prowadzono pogadankę oraz inicjowano odgrywanie scenek dotyczących szkodliwości nadużywania alkoholu i sztuki odmawiania, 

· zainicjowano przygotowanie gazetki eksponującej plakaty z hasłami przewodnimi kampanii, 

· dystrybucja materiałów: „Informator dla rodziców. Alkohol i nieletni” wśród rodziców dzieci z klas VI, 

· odbyły się zajęcia dotyczące negatywnych skutków sięgania po alkohol; zajęcia te prowadzone były także przez nauczycieli przyrody, pielęgniarkę szkolną, nauczycieli zajęć sportowych (zajęcia sportowo – rekreacyjne propagujące aktywne spędzanie czasu wolnego, sprzyjające zdrowiu i bezpieczeństwu), 
· informacja o kampanii na stronie internetowej Szkoły Podstawowej nr 2, 
· przekazanie społeczności uczniowskiej idei kampanii za pośrednictwem artykułu w gazetce szkolnej „Dwója”. 
Badania metodą tzw. „tajemniczy klient” 

W ramach kampanii zostały przeprowadzone dwa badania, których celem było określenie skali dostępności do alkoholu wśród osób małoletnich. Badania, wykonane metodą obserwacji uczestniczącej, tzw. „tajemniczego klienta” polegały na wizycie zespołu badawczego w punkcie sprzedaży. Zespół składał się z osób „małoletnich”,                   w rzeczywistości będących osobami pełnoletnimi, które usiłowały zakupić alkohol oraz osoby „dorosłej”, która będąc świadkiem sprzedaży lub odmowy w określony sposób reagowała na zaistniałą sytuację. 

Badania miały miejsce w terminach: 4 października 2011 r. i 30. listopada 2011 r. i obejmowały 
12 rejonów Miasta. 
Spotkania szkoleniowe ze sprzedawcami i dystrybucja materiałów


Kampania miała ponadto zwrócić uwagę sprzedawców i świadków sprzedaży             w sklepach na to, że dorosły wygląd kupującego nie oznacza jego pełnoletniości.                         W związku z tym właściciele 87 sklepów z terenu  Miasta zostało zaproszonych przez Prezydenta Miasta Inowrocławia na spotkanie szkoleniowe dla sprzedawców. Odbyły się dwa takie spotkania, które miały miejsce w dniach: 11 października 2011 r.  13 października. 2011 r. w siedzibie Oddziału Terapii Uzależnień przy ulicy Jaśkowskiego 11. Celem tych spotkań było zwrócenie uwagi jak ważne jest ograniczenie dostępu do alkoholu osobom niepełnoletnim oraz rzetelne przestrzeganie przepisów ustawy  o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Uczestnicy ww.  spotkań zostali zapoznani z założeniami  kampanii, z wynikami badań wykonanych metodą obserwacji uczestniczącej tzw. „tajemniczego klienta” przeprowadzonych na terenie Miasta w 2005 r. i 2009 r., a także badaniami krajowymi. Przedstawiono również materiał szkoleniowy, który zawierał sondę uliczną oraz komentarze ekspertów dotyczące między innymi powodów sięgania przez młodzież po alkohol i konsekwencje prawne tych zachowań. Uczestnicy spotkań poinformowani zostali także o szkodach, jakie powoduje picie alkoholu przez młodych ludzi  w okresie dojrzewania. Przedstawiono im również analizę różnych sposobów wykorzystywanych przez młodzież podczas próby zakupu alkoholu i ewentualnej odmowy sprzedaży oraz procedurę cofnięcia zezwolenia na sprzedaż alkoholu. Każdy z uczestników otrzymał materiały edukacyjne dotyczące tej kwestii. 

W  spotkaniach szkoleniowych uczestniczyło łącznie 14 właścicieli punktów sprzedaży. 11 października 2011 r. uczestniczyło 9 właścicieli,  a  13 października 2011 r.  5 właścicieli sklepów. 

17 października 2011 r. wolontariusze z inowrocławskich szkół wraz z pracownikami Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień przeprowadzili dystrybucję pakietów edukacyjnych do punków sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Miasta, których właściciele nie przyszli na spotkania szkoleniowe (odwiedzono 73 punkty sprzedaży). 
Podsumowanie kampanii

Do dnia 20 października 2011 r. przesłano raport o zrealizowanych działaniach. Raport końcowy zawierał: formularz podsumowania wyników badań, raport końcowy, list
i zasady dla sprzedawców, wydruki z miejskiego portalu: www.inowroclaw.info.pl. 
W raporcie zaznaczono, że drugie badanie metodą „tajemniczego klienta” jest zaplanowane na dzień 30 listopada 2011 r., aby zweryfikować skuteczność zrealizowanych działań. Przekazano również plakaty „Pozory mylą, dowód nie” i materiały edukacyjne Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w celu dystrybucji pakietów w pozostałych (nie objętych badaniem kontrolnym) punktach sprzedaży napojów alkoholowych (sklepy, restauracje, puby). 30 listopada 2011 r., po przeprowadzeniu drugiego badania metodą „tajemniczego klienta” podsumowano kampanię. Miasto Inowrocław jako jedna z dziesięciu gmin spośród 283 uczestników kampanii zostało uhonorowane tytułem „Odpowiedzialna Gmina 2011”.
Podsumowanie badania 
	
	badanie przeprowadzone                 w dniu 04.10.2011 r. 
	badanie przeprowadzone                 w dniu 30.11.2011 r.

	
	liczba
	brak danych
	liczba
	brak danych

	DANE DOTYCZĄCE SKLEPÓW

	Sklepy, w których przeprowadzono badanie 
	89
	0
	85
	0

	w tym:  sklepy małe
	64
	0
	64
	0

	             sklepy duże 
	25
	0
	21
	0

	Sklepy, gdzie alkohol podaje sprzedawca 
	63
	0
	60
	0

	Sklepy samoobsługowe 
	26
	0
	25
	0

	płeć sprzedawcy – kobieta 
	82
	0
	76
	0

	płeć sprzedawcy – mężczyzna 
	7
	0
	9
	0

	wiek sprzedawcy: 20 – 30 lat
	34
	0
	33
	0

	wiek sprzedawcy: 34 – 45 lat
	34
	0
	36
	0

	wiek powyżej 45 lat 
	21
	0
	16
	0

	DANE DOTYCZĄCE DOKONUJĄCYCH BADANIA 

I ZAKUPU 

	kobieta w roli „małoletniego” kupującego 
	104
	0
	91
	0

	mężczyzna w roli „małoletniego” kupującego 
	51
	0
	59
	0

	kobieta w roli dorosłego świadka, który reaguje
	81
	0
	74
	0

	mężczyzna w roli dorosłego świadka, który reaguje
	8
	0
	11
	0

	kupowany alkohol – piwo 
	58
	0
	49
	0

	kupowany alkohol – wino
	14
	0
	12
	0

	kupowany alkohol – wódka 
	18
	0
	30
	0

	DANE DOTYCZĄCE SYTUACJI ZAKUPU 

	sprzedawca sprzedał alkohol „małoletniemu” kupującemu 
	25
	0
	15
	0

	sprzedawca nie sprzedał alkohol „małoletniemu” kupującemu 
	64
	0
	70
	0

	sprzedawca poprosił „małoletniego” kupującego        o dowód osobisty bez interwencji dorosłego audytora 
	66
	0
	66
	0

	sprzedawca poprosił „małoletniego” kupującego               o dowód osobisty po interwencji dorosłego audytora
	7
	0
	7
	0

	sprzedawca poprosił „małoletniego” kupującego       o dowód osobisty po interwencji innych klientów 
	1
	0
	1
	0

	sprzedawca nie poprosił „małoletniego” kupującego o dowód osobisty po interwencji dorosłego audytora
	15
	0
	11
	0

	sprzedawca nie sprzedał alkoholu „małoletniemu” kupującemu z powodu braku dowodu osobistego 
	63
	0
	70
	0

	łączna liczba klientów w sklepie w czasie zakupu
	132
	0
	121
	0

	liczba innych klientów w sklepie w czasie zakupu, którzy zwrócili sprzedawcy uwagę, że kupujący jest małoletni
	0
	0
	0
	0


3. „Postaw na rodzinę” 

Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu włączył się do kampanii pt. „Postaw na rodzinę” organizowaną przez Krakowską Akademię Profilaktyki. Głównym celem kampanii jest budowanie więzi i wspólne spędzanie czasu z rodziną, a także promowanie wartości rodzinnych. 
Współpraca ze szkołami: 

· 3 listopada 2011 r. – spotkanie z pedagogami ze szkół podstawowych (przedstawienie założeń kampanii), 

· 2 grudnia 2011 r. – spotkanie z pedagogami szkół gimnazjalnych i szkół ponadgimnazjalnych, którego celem było przedstawienie założeń kampanii, przedstawienie regulaminu konkursu fotograficznego, dystrybucja materiałów, 

· 8 grudnia 2011 r. – spotkanie z pedagogami szkół podstawowych, którego celem było przekazanie regulaminu konkursu plastycznego i dystrybucja materiałów. 
Konkurs plastyczny „Rodzina w oczach dziecka” 

· uczestnikami konkursu są uczniowie szkół podstawowych, 

· celem konkursu jest: przedstawienie oczyma dziecka wartości życia rodzinnego, promowanie i rozpowszechnianie wśród dzieci i młodzieży wartości życia rodzinnego, budowanie więzi i wspólne spędzanie czasu z rodziną, organizacja wystawy pokonkursowej, na której zostaną zaprezentowane nadesłane prace, 

· termin trwania konkursu: od 2 stycznia 2012 r. do 9 marca 2012 r. 
Konkurs fotograficzny „Moja rodzina w obiektywie” 

· uczestnikami konkursu są uczniowie szkół gimnazjalnych i szkół ponadgimnazjalnych, 

· celem konkursu jest: zachęcenie miłośników fotografowania do prezentowania własnych umiejętności, rozwijanie wrażliwości i wyobraźni, budowanie więzi                    i wspólne spędzanie czasu z rodziną, organizacja wystawy pokonkursowej, na której zostaną zaprezentowane nadesłane prace, 

· termin trwania konkursu: od 2 stycznia 2012 r. do 9 marca 2012 r. 

4. „Narkotyki? Na Co Mi To!”

Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu przystąpił do realizacji ogólnopolskiej kampanii „Narkotyki? Na Co Mi To!”, która prowadzona jest z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii. Celem kampanii jest uświadomienie młodych ludzi, że moda na narkotyki przeminęła, bo jak wskazują badania, liczba osób, które biorą narkotyki, spada. Projekt „Narkotyki? Na Co Mi To!” powstał po to, aby pokazać jak można żyć i bawić się bez narkotyków.                       
 To propozycja dla młodych ludzi, którzy nie potrzebują brać, żeby się pozytywnie nakręcać. Twórcy kampanii chcą walczyć z nudą i stagnacją oraz przekonać wszystkich, że można być twórczym i aktywnym bez „wspomagaczy”. Jedną z tez towarzyszących kampanii jest hasło: „Niebranie jest normą, niebranie jest modne”.  

Do organizacji kampanii zaproszone zostały inowrocławskie szkoły. Ustalono, że w styczniu 2012 r. pedagodzy zgłoszą ewentualne przystąpienie szkół do realizacji kampanijnych celów, propozycje szkół na realizację założeń, uczniów reprezentujących daną szkołę w kampanii oraz kandydatów do konkursu, w którym młodzież będzie miała możliwość zaprezentowania swoich pasji i zainteresowań. Do końca 2011 r. w szkołach przedstawiono założenia i cele kampanii. W Zespole Szkół im. Marka Kotańskiego zaprezentowano młodzieży spoty telewizyjne, a w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 odbył się występ zespołu tańca nowoczesnego Best Crew, co było symbolicznym przystąpieniem szkoły do kampanii. 

5. „Obudź się” 

Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu zrealizował kolejną edycję akcji profilaktycznej „Obudź się”. W tym roku akcja odbyła się 27 października. Głównym celem tegorocznej akcji było zwrócenie uwagi na poszerzający się problem nadużywania leków przeciwbólowych przez młodzież i dorosłych. Wskazywano na przyczyny tego zjawiska, konsekwencje nadmiernego stosowania leków przeciwbólowych, a także warunki bezpiecznego ich używania. Większość działań                       w ramach akcji odbyła się na terenach szkół gimnazjalnych i szkół ponadgimnazjalnych. 
Realizacja zadań w szkołach gimnazjalnych: 

· audycje prezentowane przez szkolny radiowęzeł na temat doświadczeń   i opinii młodzieży o lekach zakupionych bez recepty oraz ocena zagrożeń   z powodu ich stosowania, 
· kolportaż materiałów edukacyjnych dotyczących akcji i jej założeń, 

· pogadanki, zajęcia profilaktyczne z wychowawcami podejmujące temat stosowania przez młodzież leków i narkotyków. 
Realizacja zadań w szkołach ponadgimnazjalnych: 

· na terenach szkół odbyły się happeningi, podczas których młodzież rozdawała ulotki edukacyjne na temat zjawiska nadużywania leków przeciwbólowych, 

· w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 odbył się pokaz tańca nowoczesnego grupy Best Crew, którego członkami są uczniowie szkoły, 

· w II Liceum Ogólnokształcącym odbył się pokaz prezentacji multimedialnej na temat konsekwencji zdrowotnych i prawnych wynikających z używania środków psychoaktywnych, młodzież przygotowuje się do nakręcenia spotu o tematyce antynarkotykowej oraz zadeklarowała swój udział w konkursie profilaktycznym organizowanym przez Komendę Policji, 

· w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2 akcję połączono z kampanią antynikotynową, w ramach której wyświetlono film profilaktyczny, młodzież przygotowała plakaty, ogłoszono konkurs na fraszkę o tematyce antynikotynowej,  a w trakcie godzin wychowawczych pedagodzy rozmawiali z młodzieżą na temat szkodliwości używania narkotyków, leków przeciwbólowych i nikotyny, 

· w trakcie zebrań z rodzicami dokonano kolportażu materiałów edukacyjnych dotyczących konsekwencji nadużywania leków bez recepty, zwłaszcza przez młodych ludzi. 


Poza działaniami na terenie szkół, młodzież z inowrocławskich szkół gimnazjalnych przeszła ulicami Miasta w przemarszu, którego celem był kolportaż materiałów edukacyjnych, a tym samym dotarcie 
z założeniami akcji do dorosłych mieszkańców Inowrocławia. Problem nadużywania leków przeciwbólowych dotyczy nie tylko młodzieży, ale także ich rodziców, w związku z tym informowanie dorosłej części społeczeństwa również jest częścią podejmowanych działań. W przemarszu wzięli udział wolontariusze z Gimnazjum nr 2, Zespołu Szkół Integracyjnych oraz Zespołu Szkół  im. Marka Kotańskiego w Inowrocławiu. 

6. Program „Trzeci Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków”


Program ten zawierał zbiór scenariuszy do zajęć z młodzieżą (16 godzin lekcyjnych) oraz do spotkania z rodzicami pt. „Jak pomóc dziecku nie pić”. Koncentrował się przede wszystkim wokół alkoholu, najpopularniejszej i wywołującej najwięcej szkód substancji psychoaktywnej dostępnej w naszym kraju. Podstawową zasadą programu jest sprzeciw wobec zażywania jakichkolwiek substancji uzależniających przez niepełnoletnią młodzież, zarówno alkoholu, tytoniu jak i narkotyków. 

Dane dotyczące realizacji programu w latach 1996 – 2010 

przedstawia poniższa tabelka:

	Czas

realizacji
	Liczba
realizacji
	Liczba uczestników

	
	
	Ogółem uczniów
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Rodzice

	od jesieni 1996 

do jesieni 2010 


	364
	8 845
	4 582
	4 263
	7 202


Dane dotyczące realizacji w 2011 r. przedstawiają się następująco:

	Czas

realizacji
	Ilość

realizacji
	Ilość uczestników

	
	
	Ogółem uczniów
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Rodzice

	Wiosna 2011


	13
	306
	171
	135
	228

	Jesień 2011


	11
	231
	133
	98
	170

	Razem 


	24
	537
	304
	233
	398


Ocena programu

„Trzeci Elementarz czyli Program Siedmiu Kroków” 
– wiosna i jesień 2011 r.

	
	WIOSNA 2011 R.
	JESIEŃ 2011 R.

	STATYSTYKA
	Liczba realizacji – 13:

· 6 w szkołach podstawowych

· 5 w gimnazjach

· 1 w Ochotniczym Hufcu Pracy

· 1 w Areszcie Śledczym

Liczba uczniów objętych programem – 306:

· 171 chłopców i 135 dziewczęta

· 145 uczniów ze szkół podstawowych (76 chłopców i 69 dziewcząt),  137 uczniów gimnazjum (73 chłopców i 64 dziewczęta), 17 uczniów z Ochotniczego Hufca Pracy (15 chłopców i 2 dziewczyny), 7 uczniów  z Aresztu Śledczego (7 mężczyzn)

Liczba rodziców objętych programem – 228
Liczba innych odbiorców programu (rady pedagogiczne) –337

	Liczba realizacji – 11
· 6 w szkołach podstawowych

· 3 w gimnazjach

· 1 w Ochotniczym Hufcu Pracy

· 1 w Areszcie Śledczym

Liczba uczniów objętych programem – : 231
· 133 chłopców i 98 dziewcząt

· 137 uczniów ze szkół podstawowych (73 chłopców i 64 dziewczęta), 69 uczniów gimnazjum (40 chłopców i 29 dziewcząt), 15 uczniów z Ochotniczego Hufca Pracy (10 chłopców i 5 dziewcząt) oraz 10 uczniów z Aresztu Śledczego (10 mężczyzn)

Liczba rodziców objętych programem – 170
Liczba innych odbiorców programu (rady pedagogiczne) – 281


	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ INSTRUKTORA
	Ocena programu w skali od 0 do 5:

· stopień atrakcyjności programu dla uczniów – 4
· stopień atrakcyjności programu dla realizatorów – 4
· stopień atrakcyjności programu dla instruktora – 3
· wartość merytoryczna programu – 3
· użyteczność szkolenia, w którym uczestniczył/a – BD
· przydatność materiałów pomocniczych – 3

	Ocena programu w skali od 0 do 5:

· stopień atrakcyjności programu dla uczniów – 4
· stopień atrakcyjności programu dla realizatorów – 5
· stopień atrakcyjności programu dla instruktora – 4
· wartość merytoryczna programu – 5
· użyteczność szkolenia, w którym uczestniczył/a – BD
· przydatność materiałów pomocniczych – 4


	UWAGI REALIZATORÓW NA TEMAT PRZEPROWADZONEGO PROGRAMU
	Liczba  godzin zegarowych pracy z klasą (średnia) – 13
Ocena zainteresowania uczniów programem oraz tematem zajęć – młodzież chętnie uczestniczyła w zajęciach, wykazała duże zainteresowanie programem oraz tematem zajęć.
Ocena programu w skali od 0 do 5 (średnia):

· stopień atrakcyjności programu dla uczniów – 4,6
· wartość merytoryczna programu – 4,7
· użyteczność szkolenia i konsultacji                     z superwizorem – 5,0
· przydatność materiałów pomocniczych – 4,8
Chęć realizacji programu w przyszłości                     w innych klasach – tak: 12, nie: 1

	Liczba godzin zegarowych pracy z klasą (średnia) – 13
Ocena zainteresowania uczniów programem oraz tematem zajęć – w większości młodzież chętnie uczestniczyła w zajęciach, wykazała duże zainteresowanie programem oraz tematem zajęć.

Ocena programu w skali od 0 do 5 (średnia):

· stopień atrakcyjności programu dla uczniów – 4,6
· wartość merytoryczna programu – 4,8
· użyteczność szkolenia i konsultacji                   z superwizorem – 5,0
· przydatność materiałów pomocniczych – 4,7
Chęć realizacji programu w przyszłości                        w innych klasach – tak: 11, nie: 0


	UWAGI REALIZATORÓW

NA TEMAT WARSZTATÓW 

I SUPERWIZJI
	Czas trwania warsztatów i superwizji prowadzonych z realizatorami programu: 30 godzin
Ocena stopnia przygotowania do prowadzenia zajęć w skali od 1 do 10 dokonana przez realizatorów (średnia) – 9,9
Ocena przydatności spotkań superwizyjnych              w skali od 1 do 10 (średnia):

· dla jakości realizacji programu – 9,6
· dla realizatora osobiście – 9,7
· dla całej grupy realizatorów – 9,9

	Czas trwania warsztatów i superwizji prowadzonych z realizatorami programu: 26 godzin
Ocena stopnia przygotowania do prowadzenia zajęć w skali od 1 do 10 dokonana przez realizatorów (średnia) – 9,3
Ocena przydatności spotkań superwizyjnych                  w skali od 1 do 10 (średnia):
· dla jakości realizacji programu – 9,9
· dla realizatora osobiście – 9,8
· dla całej grupy realizatorów – 9,9


	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ UCZNIÓW
	Ankiety dotyczące programu wypełniło 244 uczniów.

Uczestnictwo w programie:

· 6,2% badanych deklaruje, iż brało udział  w około połowie zajęć

· 88,1% respondentów uczestniczyło              w więcej niż połowie zajęć, 67% spośród nich (czyli 59,4% ogółu badanych) brało udział  we wszystkich zajęciach

Ogólna opinia na temat zajęć:

· 84,8% respondentów twierdzi, że podczas prowadzenia zajęć była fajna atmosfera

· 83,2% badanych deklaruje, że podczas prowadzenia zajęć zdobyli nowe wiadomości

Opinie dotyczące pozostałych uczestników zajęć:

· ponad połowa badanych (dokładnie 55,7% ogółu badanych) uważa, że podczas prowadzenia zajęć poznała lepiej swoich rówieśników z klasy, 28,7% ogółu badanych jest przeciwnego zdania

· według 42,2% respondentów ich klasa bardziej się zżyła podczas prowadzenia zajęć, 34,8% ogółu badanych jest przeciwnego zdania, 20,9% nie ma zdania w tej kwestii

· w opinii ponad połowy respondentów (dokładnie 52,9% ogółu badanych) większość uczniów z ich klasy była zainteresowana zajęciami; według 69,3% respondentów większość uczniów brała aktywny udział w zajęciach (spadek zainteresowania zajęciami w porównaniu do zeszłego roku)


	Ankiety dotyczące programu wypełniło 205 uczniów.

Uczestnictwo w programie:

· 4,9% badanych deklaruje, iż brało udział  w około połowie zajęć

· 89,8% respondentów uczestniczyło              w więcej niż połowie zajęć, około 83% spośród nich (czyli 74,2% ogółu badanych) brało udział we wszystkich zajęciach

Ogólna opinia na temat zajęć:

· 85,8% respondentów twierdzi, że podczas prowadzenia zajęć była fajna atmosfera

· 84,4% badanych deklaruje, że podczas zajęć zdobyli nowe wiadomości

Opinie dotyczące pozostałych uczestników zajęć:

· 55,1% badanych uważa, że podczas prowadzenia zajęć poznało lepiej swoich rówieśników z klasy, 26,8% respondentów jest przeciwnego zdania

· według 45,4% respondentów ich klasa bardziej się zżyła podczas prowadzenia zajęć; 28,3% badanych jest przeciwnego zdania, 24,4% respondentów nie ma zdania w tej kwestii

· w opinii 68,3% respondentów większość uczniów z ich klasy była zainteresowana zajęciami; według 73,2% większość uczniów brała aktywny udział w zajęciach



	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ UCZNIÓW
	Opinie dotyczące prowadzących zajęcia:

· 90,2% badanych twierdzi, że osoba prowadząca zajęcia zaprezentowała dużą wiedzę na tematy poruszane podczas zajęć; 91,4% respondentów uważa, że osoba prowadząca była zaangażowana w to,                    o czym mówiła

· 83,6% respondentów deklaruje, że osoba prowadząca zajęcia pozwalała swobodnie wypowiadać się uczniom

· 76,2% badanych uważa, że osoba prowadząca zajęcia nie narzucała uczniom swojego zdania

· 42,2% badanych zwróciłoby się do osoby realizującej w ich klasie program „Trzeci Elementarz” o poradę lub pomoc z jakimś ważnym osobistym problemem

Ogólna ocena wartości programu w skali od           1 do 6 – 4,6
	Opinie dotyczące prowadzących zajęcia:

· 92,7% badanych twierdzi, że osoba prowadząca zajęcia zaprezentowała dużą wiedzę na tematy przez nich poruszane, 90,7% respondentów uważa, że osoba prowadząca była zaangażowana w to,                     o czym mówiła

· 91,2% badanych deklaruje, że osoba prowadząca zajęcia pozwalała swobodnie wypowiadać się uczniom

· 65,4% respondentów uważa, że osoba prowadząca zajęcia nie narzucała uczniom swojego zdania

· 47,8% badanych zwróciłoby się do osoby realizującej w ich klasie program „Trzeci Elementarz” o poradę lub pomoc z jakimś ważnym osobistym problemem

Ogólna ocena wartości programu w skali od            1 do 6 – 4,7


7. Warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców. 


W 2011 r. zaplanowano realizację 5 warsztatów psychoedukacyjnych dla rodziców. Zrealizowany został cały program zgodzie z założonym harmonogramem.
Harmonogram realizacji zadań

	Czas na realizację
	Rodzaj zadania

	marzec  

2011 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców 

nt. „Wystarczająco dobry rodzic”

	kwiecień/maj 

2011 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców                    

 nt. „Psychologiczne potrzeby dziecka, a problemy wychowawcze”

	czerwiec/lipiec           
2011 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dlarodziców 

nt. „ Umiejętności wychowawcze wystarczająco dobrego rodzica”.

	wrzesień/październik 
2011 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców                        

nt. „Tu powstaje człowiek, budowanie „dobrej” relacji                          z dzieckiem”.

	listopad/grudzień

2011 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców                     

 nt. „Wystarczająco dobry rodzic”



W warsztatach uczestniczyło w sumie 46 rodziców (w tym 40 matek i 6 ojców). Podkreślić należy, że praca z jednym rodzicem, to praca z jednym systemem rodziny. Tak więc poprzez współpracę z rodzicem oddziaływaniem psychoedukacyjnym objęto 46 rodzinnych środowisk, zagrożonych patologicznymi mechanizmami. Zrealizowano łącznie 125 godzin warsztatowych. Efektywność zajęć szacuje się na podstawie uzyskiwanych efektów pracy z uczestnikami i ich informacji zwrotnych.  Podobnie jak w poprzednich latach, choć z tendencją wzrostową - ponad 85% uczestników zajęć stwierdza znaczącą poprawę swojego rozumienia i oddziaływania na dziecko, co w efekcie przekłada się na poprawę ich wzajemnych relacji. Inaczej mówiąc ci rodzice odzyskują lub poprawiają swój wychowawczy wpływ i kontrolę nad wychowawczymi procesami, co jest zasadniczym celem ww. działań. Obecnie uzyskano już wysoki poziom uznania tych zajęć jako dostępnej, zrozumiałej i coraz śmielej używanej przez rodziców formy psychologicznej pomocy. To wart podkreślenia efekt, umacniający się w ostatnich latach, ponieważ oddziaływania psychologiczne nie mają u nas dobrze osadzonej tradycji i znaczenia, budzą emocjonalne obawy i środowiskowe etykietowanie. Sygnał, że ludzie coraz odważniej sięgają po pomoc psychologiczną tam, gdzie jest potrzebna, świadczy o coraz racjonalniejszej postawie w tej kwestii.

8. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych. 


Na podstawie art. 18 ust. 183 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r., Nr 70 poz. 473, z późn. zm.) w okresie od stycznia do grudnia 2011 r. członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili cztery akcje kontrolne w punktach sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Inowrocławia. Przedmiotem akcji, którymi objęto łącznie  39 punktów, było przestrzeganie zasad i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. W żadnym z kontrolowanych sklepów nie stwierdzono naruszenia przepisów z art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono sprzedaży napojów alkoholowych osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. Według art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w miejscach sprzedaży i podawania napojów alkoholowych powinna być uwidoczniona informacja o szkodliwości spożywania alkoholu.  W 3 punktach sprzedaży, w których postępowano wbrew temu przepisowi, przeprowadzający kontrolę poinformowali   o obowiązujących   w tym zakresie przepisach. Natomiast w 1 punkcie, w którym po raz drugi stwierdzono brak informacji o szkodliwości spożywania alkoholu, właściciel został ukarany mandatem przez funkcjonariuszy Policji. 

Realizatorami działań na poziomie profilaktyki uniwersalnej byli: młodzieżowi liderzy wspierani przez terapeutów i psychologów, nauczyciele, psychoterapeuci oraz członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
	II. Profilaktyka selektywna – ukierunkowana na grupę zwiększonego ryzyka



Adresowana do grupy zwiększonego ryzyka demonstrującej pierwsze symptomy problemów uzależnień. Celem tych działań było ograniczenie głębokości i czasu trwania dysfunkcji, umożliwienie wycofania się z zachowań ryzykownych. Głównie jest to poradnictwo rodzinne, indywidualne i socjoterapia. 

W tym zakresie zrealizowano: 

1. Zajęcia w szkołach gimnazjalnych i w szkołach ponadgimnazjalnych.

· Warsztaty psychoedukacyjne realizowane w szkołach gimnazjalnych:

· „Trzy style radzenia sobie w sytuacjach trudnych” – celem  zajęć jest zapoznanie uczniów z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie    z trudnymi uczuciami i sposobami rozwiązywania konfliktów oraz dostarczenie podstawowej wiedzy psychologicznej pomagającej im lepiej zrozumieć siebie  i innych. Warsztaty przeprowadzone zostały w Gimnazjach: nr 1, 2 i 4; wzięło w nich udział 293 uczniów. 
· „Przyczyny i skutki sięgania po środki zmieniające świadomość” – celem warsztatów jest dostarczenie wiedzy na temat czynników determinujących zażywanie środków psychoaktywnych oraz przedstawienie mechanizmów wchodzenia  w uzależnienia. Zajęcia zostały przeprowadzone w Gimnazjach  nr 1,  3 i  4; uczestniczyło w nich 337 uczniów. 
· Warsztaty psychoedukacyjne realizowane w szkołach ponadgimnazjalnych 

· „Alkohol jako narkotyk inicjacyjny. Mechanizmy wchodzenia w uzależnienia” – celem zajęć jest zapoznanie uczestników z wpływem alkoholu na młody organizm, ze skutkami nadużywania niosącymi poważne zahamowania prawidłowego rozwoju psychofizycznego. Zajęcia zostały zrealizowane w Zespołach Szkół Ponadgimnazjalnych: nr 1 i 2; wzięło w nich udział 338 uczniów. 
· „Warsztaty profilaktyki uzależnienia od środków psychoaktywnych” – celem zajęć jest diagnoza stanu wiedzy młodzieży na temat negatywnego działania narkotyków oraz weryfikacja prawd i mitów na ten temat. Warsztaty przeprowadzone zostały w Zespołach Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, 2, 3 i 5, III Liceum Ogólnokształcącym oraz Zespole Szkół im. Marka Kotańskiego. Ogółem uczestniczyło w nich 681 uczniów. 
2. Świetlice socjoterapeutyczne. 

· „Motylek” w Inowrocławiu przy ulicy Staropoznańskiej 131-133, od grudnia 2011 r. przy ul. Rakowicza 93,
· „Świetlik” w  Inowrocławiu przy ul. Toruńskiej 26,
· „Kasztanek” w Inowrocławiu przy al. Niepodległości 4,
· „Tygrysek” w Inowrocławiu przy ul. Armii Krajowej 16.  

Praca w świetlicach przebiega od poniedziałku do piątku w godzinach od 1400 do 1900 według stałego harmonogramu: 

· w godzinach od 1400 do 1600 – odrabianie zadań domowych, nauka własna oraz praca nad opanowaniem zaległości szkolnych, 

· w godzinach od 1600 do 1700 – posiłek, 

· w godzinach od 1700 do 1900 – zajęcia specjalistyczne.

W czasie ferii zimowych i półkolonii letnich praca świetlic przebiega w godzinach od 1000             do 1500.  

Realizatorami działań podejmowanych w świetlicach są: kierownicy, wychowawcy, psycholog, terapeuta rodzinny, socjoterapeuci, logopeda, reedukator, terapeuci zajęciowi. 

Dbając o profesjonalizm realizowanych programów kadra świetlic spotyka się: 

· raz w tygodniu z kierownikiem świetlic celem omawiania spraw organizacyjnych, 

· raz na dwa tygodnie z kierownikiem działu terapii na zebraniu klinicznym, którego celem jest omówienie aktualnej sytuacji w świetlicach, planowanie i wdrażanie potrzebnych programów 
i procedur, 

· raz w miesiącu z superwizorem, który pomaga zespołowi w rozwiązywaniu zaistniałych problemów relacyjnych oraz stwarza możliwość omawiania trudności  w pracy z poszczególnymi wychowankami. 

W 2011 r. ogółem do świetlic uczęszczało 75 dzieci, w tym 31 dziewczynek 
i 44 chłopców. Byli to uczniowie szkół podstawowych oraz I i II klas szkół gimnazjalnych („Świetlik”). Skierowania w większości pochodziły od pedagogów szkolnych  i pracowników socjalnych. Główne powody skierowań to: trudności w nauce, wielodzietność w rodzinie, alkoholizm rodziców, zła sytuacja materialna rodziny, przemoc w rodzinie. Praca świetlic wspomagana jest przez wolontariuszy ze szkół ponadgimnazjalnych oraz klubu wolontariusza przy Stowarzyszeniu Wzajemnej Pomocy „Flandria” w Inowrocławiu. Wolontariusze pomagają dzieciom w nauce poprzez pomoc w odrabianiu zadań domowych oraz udzielanie korepetycji przedmiotowych.  
Najważniejsze wydarzenia: 
· ferie zimowe,

· bal karnawałowy, 

· konkurs „Pięknego czytania i czytania ze zrozumieniem”, 

· udział w realizacji kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, 

· piknik w Chomiąży Szlacheckiej na zakończenie roku szkolnego, 

· kolonie letnie w „zielonej szkole” w Brachlewie, 

· impreza integracyjna – podchody i pieczenie kiełbasek przy ognisku, 

· dyskoteka integracyjna z okazji święta „Hallowen”, 

· zabawa andrzejkowa, 

· Mikołajki z Panem Prezydentem, 

· Wigilia świetlicowa. 

Zajęcia specjalistyczne – charakterystyka 

Logopedia – prowadzona w świetlicach raz w tygodniu. 

Celem zajęć jest wyrównanie braków w wiadomościach i umiejętnościach w przypadku zaburzeń percepcyjnych poprzez prowadzenie świadomego i planowego treningu językowego. Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne wykonywane są przed lustrem. Terapię logopedyczną prowadzi specjalista według autorskiego programu pt. „Trening językowy jako sposób na pokonanie trudności w nauce w przypadku zaburzeń percepcyjnych u dzieci 6 – 10 letnich”. 

Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze 

Indywidualne zajęcia korekcyjno – kompensacyjne prowadzone były w trzech świetlicach,   w wymiarze pięciu godzin tygodniowo w każdej. Ćwiczenia wykonywane przez dzieci oparte były na programie autorskim prowadzącej pn. „Trening językowy jako sposób na pokonywanie trudności w nauce w przypadku zaburzeń percepcyjnych”. Ćwiczenia te stanowiły uzupełnienie zajęć związanych z opanowaniem niezrozumiałych lub nieutrwalonych treści przewidzianych programem dla danego etapu edukacji. Celem zajęć było rozpoznanie i stopniowe usuwanie wielorakich przyczyn trudności w uczeniu się – i tych związanych z uwarunkowaniami środowiskowymi, jak i dydaktyczno – wychowawczych, czy tkwiących w samych uczniach.  

Artterapia

Celem zajęć jest rozwijanie postaw estetycznych, kształcenie wyobraźni, sprawności manualnych, nabywanie umiejętności pracy zespołowej, zachęcanie do takiej formy spędzania czasu wolnego. Ponadto jest to odkrywanie własnych zdolności, odkrywanie siebie poprzez formy plastyczne, nabywanie umiejętności kontaktowania się z uczuciami i pragnieniami.  W trakcie zajęć uczestnicy opiniują swoje prace oraz biorą udział w dyskusji, w której wykluczana jest ocena. Bardziej komunikują się poprzez uczucia, wrażenia, spostrzeżenia, interpretacje. 

Socjoterapia – prowadzona w każdej świetlicy w wymiarze dwóch godzin tygodniowo przez psychologa i socjoterapeutę. 

Celem zajęć jest nabywanie umiejętności współpracy grupowej w planowaniu, podejmowaniu decyzji i działaniu oraz umiejętności rozwiązywania sytuacji problemowych w sposób asertywny. Podczas zajęć grupowych dzieci uczą się rozładowywać negatywne emocje, niwelować niepokój ruchowy, rozwiązywać problemy, dokonywać wyborów, kontrolować impulsy i przekształcać je w akceptowane społecznie zachowania. 

Muzykoterapia – prowadzona w każdej świetlicy w wymiarze dwóch godzin tygodniowo. 

Funkcje spełniane przez te zajęcia można podzielić na terapeutyczną, wychowawczą, kreatywną, opiekuńczą, edukacyjną i relaksacyjną. Dzieci uczą się gry na instrumentach muzycznych, śpiewu, emisji głosu, zasad muzyki, kształcenia słuchu muzycznego i fonetycznego. Mają szansę poznawać i rozwijać swoje talenty, predyspozycje i możliwości. Mają też możliwość prezentowania się podczas różnych imprez okolicznościowych. Cele szczegółowe realizowane podczas zajęć to: integrowanie grupy, kształcenie umiejętności komunikacyjnych, przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym, odreagowanie emocji, podnoszenie poczucia wartości u uczestników, rozwijanie umiejętności aktywnego słuchania siebie i innych. 

Zajęcia sportowo – rekreacyjne – w wymiarze dwóch godzin tygodniowo  w każdej ze świetlic. 

Głównym celem jest wdrażanie dzieci do odpowiedzialności za własne ciało i kondycję fizyczną oraz uświadomienie współzależności zdrowia fizycznego z rozwojem intelektualnym, psychicznym i duchowym. Podczas gier i zabaw zespołowych uczestnicy uczą się współdziałania, akceptacji osób mniej sprawnych, przyjmowania sukcesów  i porażek. Zajęcia prowadzili nauczyciele według własnego programu pn. „Program zajęć sportowo – rekreacyjnych dla dzieci uczęszczających do świetlic socjoterapeutycznych”. 

Zajęcia komputerowe – prowadzone raz w tygodniu.

Mają za zadanie umożliwić dzieciom dostęp do komputera, zapoznać z technologią informacyjną, uwrażliwić na zagrożenia związane z niewłaściwym korzystaniem z Internetu. Zajęcia prowadzą informatycy według programu pn. „Program zajęć informatycznych dla dzieci”. 

Terapia indywidualna metodą kinezjologii edukacyjnej(
Terapię tą inaczej nazywa się gimnastyką mózgu. Ma ona za pomocą ćwiczeń ruchowych podnieść poziom możliwości psychofizycznych rozwoju dziecka. Inaczej mówiąc ma zniwelować błędy w ruchu rozwojowym i wzmóc naturalne, efektywne uczenie się. Równocześnie prowadzona jest z dziećmi terapia metodą Weroniki Sherborne, gdzie na podstawie ćwiczeń ruchowych pracuje się nad zmianami w rozwoju emocjonalnym, poznawczym, społecznym i ruchowym dzieci w sytuacji deprywacji( społecznej  i psychologicznej. Poprzez ruch dzieci rozwijają świadomość własnego ciała, przestrzeni, działania w niej, dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi i nawiązywania bliskiego kontaktu z innymi. Terapię prowadziła pedagog na podstawie programu Paula Dennisona  pt. „Kinezjologia edukacyjna” i według „Metody Weroniki Sherborne – Terapia   i wspomaganie rozwoju dziecka”. 

Praca z rodzicami

Program pomocy dziecku i rodzicom realizowany jest w formie kontaktu indywidualnego oraz spotkań grupowych. Rodzice mają możliwość korzystania z konsultacji psychologa, pedagogów, terapeutów. Również proponuje się im podjęcie psychoterapii indywidualnej. Niestety stosunek do podjęcia pracy nad sobą jest u większości niechętny. W oczekiwaniach rodziców najczęściej widoczne jest pragnienie, aby to Ośrodek zajął się dzieckiem i zmienił je, natomiast trudno im przyjąć, że często zaburzenia dziecka są wynikiem ich nierozwiązanych problemów. Na spotkania grupowe przychodzi niewielu rodziców, co od lat stanowi spore wyzwanie. Grupowe spotkania mają na celu udzielenie wsparcia, omawianie funkcjonowania dziecka w świetlicy i poza nią, poszukiwanie sposobów pomocy dla rodziny. Ponadto zajęcia umożliwiają edukację w zakresie usprawnienia komunikacji w rodzinie, z dzieckiem oraz trenowanie umiejętności rodzicielskich. Zajęcia prowadzone są na podstawie programu   pt. „Szkoła dla rodziców – według Adele Faber, Elaine Mazlisch”. 

3. Pomoc prawna. 

W okresie sprawozdawczym w Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu udzielono pomocy prawnej w 64 przypadkach – zwykle 2 osobom w każdy piątek przez 49 tygodni. O pomoc prawną zwracały się głównie kobiety. Były to przede wszystkim żony alkoholików. Pięć osób, którym udzielono pomocy prawnej to mężczyźni. Zgłosili się oni ze sprawami – rozwiązania umowy dzierżawy i podlegania ubezpieczeniu w kasie Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, stwierdzenia nabycia spadku, podziału majątku między małżonkami i zwolnienia z kosztów sądowych, powierzenia ojcu wykonania władzy rodzicielskiej nad wspólnymi małoletnimi dziećmi, ustalenia zasad kontaktów z dziećmi pomiędzy małżonkami żyjącymi osobno i alimentów dla dzieci. Porady prawnej udzielono także dorosłemu dziecku pobitemu przez rodziców alkoholików. 

Najwięcej ustnie udzielnych rad prawnych dotyczyło (wskazane malejąco):

· przesłanek i konsekwencji prawnych orzeczenia rozwodu, 

· obowiązku alimentacyjnego rodziców wobec dzieci, 

· przesłanek zwolnienia od kosztów sądowych, 

· odpowiedzialności karnej za znęcanie się nad rodziną, 

· eksmisji nadużywającego alkoholu małżonka ze wspólnie zajmowanego mieszkania, 

· ustalenia zasad kontaktów rodziców z dziećmi, 

· przesłanek i form ustanowienia rozdzielności majątkowej między małżonkami, 

· podziału majątku wspólnego, 

· pozbawienia władzy rodzicielskiej, 

· przesłanek i konsekwencji prawnych orzeczenia separacji, 

· stwierdzenia nabycia spadku, 

· zapłaty przez drugiego małżonka kosztów związanych ze wspólnie zajmowanym mieszkaniem, 

· podziału spadku, 

· powierzenia jednemu z małżonków wykonywania władzy rodzicielskiej nad wspólnym małoletnim dzieckiem,

· sposobu korzystania przez skonfliktowanych lub rozwiedzionych małżonków ze wspólnie zajmowanego mieszkania, 

· przesłanek przymusowego leczenia odwykowego, 

· ograniczenia władzy rodzicielskiej, 

· ustanowienia rodziny zastępczej, 

· przesłanek i konsekwencji ubezwłasnowolnienia, 

· sprzedaży nieruchomości, 

· zawarcia lub rozwiązania umowy najmu, 

· przesłanek i form wydziedziczenia, 

· ustanowienia w postępowaniu sądowym kuratora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu, 

· zniesienia współwłasności, 

· wymeldowania, 

· powrotu do nazwiska noszonego przed zawarciem małżeństwa, 

· nakazania Zakładowi Ubezpieczeń Społecznych wypłaty części emerytury do rąk drugiego małżonka. 

Pomoc prawna polegająca na przygotowaniu projektów pism wszczynających postępowanie sądowe lub w jego toku dotyczyła 31 spraw, w tym:

· 6 spraw o zwolnienie od kosztów sądowych, 

· 5 spraw o rozwód, 

· 4 sprawy o alimenty, 

· 3 sprawy o psychiczne i fizyczne znęcanie się nad rodziną, 

· 2 sprawy o ustalenie korzystania ze wspólnie zajmowanego mieszkania, 

· 2 sprawy o pozbawienie władzy rodzicielskiej, 

· 1 sprawa o ustanowienie rozdzielności majątkowej między małżonkami, 

· 1 sprawa o separacje, 

· 1 sprawa o zapłatę przez współmałżonka części kosztów dotyczących wspólnie zajmowanego mieszkania, 

· 1 sprawa o nakazanie Zakładowi Ubezpieczeń Społecznych wypłaty części emerytury do rąk drugiego małżonka, 

· 1 sprawa o ustanowienie w postępowaniu sądowym kuratora dla osoby nieznanej   z miejsca pobytu, 

· 1 sprawa o podział majątku, 

· 1 sprawa o stwierdzenie nabycia spadku, 

· 1 sprawa o eksmisję, 

· 1 sprawa o ustalenie zasad kontaktów z dzieckiem. 

Osoby korzystające z pomocy prawnej w Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu były zainteresowane zasadami poddania osób uzależnionych zarówno od alkoholu, jak i od środków odurzających, dorosłych  i małoletnich, przymusowemu leczeniu odwykowemu. Osoby korzystające z pomocy prawnej zwykle zwracały się z wątpliwościami z zakresu różnych dziedzin prawa, w szczególności prawa rodzinnego, cywilnego, karnego, spadkowego, administracyjnego, ubezpieczeniowego. 


Realizatorami tych działań byli wychowawcy, socjoterapeuci, terapeuci zajęciowi, doradcy rodzinni, prawni. 

	III. Profilaktyka wskazująca – ukierunkowana na jednostki lub grupy 
wysokiego ryzyka 


Celem jej jest przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego i degradacji społecznej oraz umożliwienie powrotu do normalnego życia   w społeczeństwie. Głównie jest to leczenie, rehabilitacja 
i resocjalizacja. 
1. Oddział Terapii Uzależnień. 

Realizowany w Oddziale Terapii Uzależnień program zakłada niesienie pomocy osobom uzależnionym od środków chemicznych, członkom ich rodzin oraz rodzinom uwikłanym w przemoc. Ponadto prowadzony jest program dla młodzieży będącej  w kryzysie tożsamości. Celem nadrzędnym prowadzonych oddziaływań jest zmiana zachowania oraz redukcja szkód związanych z zachowaniami ryzykownymi, powodującymi choroby somatyczne i psychiczne, konflikty z prawem, wykluczenie społeczne oraz zagrożenie życia. 

Zespół terapeutyczny:

· kierownik – certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień, 

· terapeuci – specjaliści terapii uzależnień oraz instruktorzy terapii uzależnień, 

· socjoterapeuta – pedagog, 

· psycholog kliniczny, 

· psychiatra, 

· psychoterapeuta – terapeuta rodzinny.

Kadra Oddziału Terapii Uzależnień wykonuje swoją pracę w oparciu o profesjonalne programy, terapia prowadzona jest w podejściu integracyjnym. Zespół poddaje się comiesięcznej profesjonalnej superwizji. 
Formy udzielanej pomocy: 

· konsultacje i poradnictwo, 

· pomoc psychologiczna, 

· terapia indywidualna, 

· terapia grupowa, 

· terapia rodzinna, 

· farmakoterapia. 

Ogółem w okresie sprawozdawczym z pomocy Oddziału Terapii Uzależnień skorzystało 759 osób, z czego 377 stanowili mężczyźni, a 382 kobiety oraz 58 osób nieletnich. Terapeuci przeprowadzili łącznie 2353 sesje indywidualne z pacjentami.  Z porad i konsultacji skorzystały 503 osoby, w tym 248 mężczyzn i 255 kobiet, z czego 56 stanowiły osoby nieletnie. W indywidualnym kontakcie terapeutycznym uczestniczyło               247 osób, w tym 127 mężczyzn, 120 kobiet i 2 osoby nieletnie. Z terapii grupowej skorzystało 187 osób, z czego 139 stanowili mężczyźni, a 48 kobiety. W terapii rodzinnej wzięło udział 19 osób. Z uwagi na zły stan psychofizyczny, bądź niewywiązywanie się z kontraktów terapeutycznych w Oddziale Terapii Uzależnień, 
12 osób zostało skierowanych na oddziały detoksykacyjne lub na leczenie odwykowe w trybie stacjonarnym. Placówki, do których wystawiono skierowania to:

· Oddział Terapii Uzależnień SPOZ w Radziejowie Kujawskim, 

· Odział Leczenia Uzależnień Katedry i Kliniki Psychiatrii w Bydgoszczy, 

· Odział Detoksykacji Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Świeciu, 

· Odział Terapii Uzależnień Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Świeciu,

· Odział Leczenia Uzależnień SP ZOZ Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo  i Psychicznie Chorych 
w Gnieźnie.

Pomoc psychiatryczna

Z pomocy psychiatry skorzystało 87 osób, w tym 43 kobiety i 44 mężczyzn. W większości były to osoby uzależnione od alkoholu, narkotyków i benzodiazepin(, ogółem 49 osób. Natomiast 38 osób stanowili pacjenci z rozpoznanym zespołem depresyjnym  i zaburzeniami osobowości. Dyżur lekarza psychiatry odbywał się raz w tygodniu,  w godzinach popołudniowych. 

Terapia grupowa – formy, cele, zadania 

Grupa edukacyjna dla osób uzależnionych

Zajęcia te są pierwszym etapem terapii dla osób z problemem uzależnienia, obejmują 12 spotkań tematycznych, odbywają się raz w tygodniu w godzinach dopołudniowych  i popołudniowych. Czas trwania jednego spotkania wynosi 2 godziny. Ukończenie tej grupy stanowi niezbędny warunek przejścia na dalszy etap terapii. Głównym celem spotkań jest nabycie przez uczestników podstawowej wiedzy w obszarze uzależnienia oraz autodiagnoza. W okresie sprawozdawczym w dwóch grupach uczestniczyło 110 pacjentów. Zrealizowanych zostało łącznie 89 spotkań.
Grupa zadaniowa dla osób uzależnionych

Spotkania grupy zadaniowej odbywają się raz w tygodniu, prowadzone są przez dwóch terapeutów i trwają 2 godziny każde. W zajęciach biorą udział pacjenci, którzy ukończyli grupę edukacyjną, skierowani przez terapeutę prowadzącego. Każdy uczestnik ma do zrealizowania na spotkaniach grupowych zadania, jakie wcześniej ustala wspólnie ze swoim terapeutą, zawarte w Indywidualnym Programie Terapii. W zależności od ilości problemów nad jakimi pacjent pracuje, uczestnictwo w grupie zadaniowej obejmuje czas od trzech do sześciu miesięcy. Ogółem zrealizowanych zostało 39 spotkań z udziałem   22 pacjentów. 
Grupa edukacyjna dla kierowców

Zajęcia przeznaczone są dla kierowców, którzy utracili prawo jazdy w związku z prowadzeniem pojazdu w stanie nietrzeźwości. Grupa ma charakter otwarty. Zajęcia odbywają się raz w tygodniu w wymiarze 1,5 godziny każde. Warunkiem otrzymania zaświadczenia jest zrealizowanie sześciu spotkań, na których terapeuta omawia następujące tematy: 

· Dlaczego ludzie piją alkohol?

· Somatyczne i psychiczne skutki nadużywania alkoholu. 

· Czym jest i w jaki sposób działa alkohol.

· Czy twoje picie jest bezpieczne?

· Co to jest choroba alkoholowa?

· Prowadzenie pojazdu pod wpływem alkoholu a prawo. 

Każdy uczestnik otrzymuje broszurę pt. „Alkohol i kierowca”, którą omawia na indywidualnym spotkaniu z terapeutą. Ogółem przeprowadzonych zostało 47 spotkań, w których uczestniczyło 21 kierowców. 
Szkoła dla rodziców

Grupa edukacyjna dla rodziców, obywa się w cyklach po 8 spotkań. W zależności od ilości chętnych w roku realizowane są średnio 2 – 3 cykle zajęć. Adresatami tej formy są rodzice dzieci uczęszczających do świetlic socjoterapeutycznych oraz rodzice korzystający z innych form pomocy w naszym ośrodku. Podstawowym celem zajęć jest zwiększenie się kompetencji rodzicielskich i wychowawczych. W okresie sprawozdawczym zrealizowanych zostało 8 spotkań, w których uczestniczyło 6 – 10 rodziców. 
Trening relaksacyjny

Zajęcia przeznaczone są dla pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień, odbywają się raz w tygodniu i trwają 1,5 godziny każde. Główne cele to nabycie wiedzy na temat stresu i jego wpływu na organizm, trenowanie bycia w stanie relaksu, nabycie umiejętności rozluźniania mięśni i odreagowania napięć. Ponadto zajęcia stanowić mogą dla pacjentów alternatywną do picia lub brania formę spędzania czasu wolnego. Trening prowadzony jest   w trzech formach: 

· odtwarzanie gotowego materiału z płyt CD (trening autogenny, trening relaksacyjny Jacobsona), 

· muzyka relaksacyjna połączona z czytaniem bajek terapeutycznych lub wizualizacja, 

· ćwiczenia. 

Ogółem odbyły się  23 spotkania treningowe, w których uczestniczyło 13 osób. 

2. Sprawozdanie statystyczne z realizacji zadań w zakresie terapii uzależnień, pomocy psychologicznej 
i psychiatrycznej. 

W okresie sprawozdawczym odbyły się ogółem 2353 sesje. 

	
	liczba  osób
	mężczyźni
	kobiety 
	nieletni



	pacjenci ogółem
	759
	377
	382
	58

	poradnictwo, konsultacje
	503
	248
	255
	56

	terapia indywidualna
	247
	127
	120
	2

	terapie rodzinna
	19
	8
	11
	0

	terapia grupowa
	187
	139
	48
	0


	Kategorie pomocy
	liczba sesji
	Poradnictwo  liczba osób
	Terapia indywidualna liczba osób

	osoby uzależnione
	1362
	202
	154

	osoby nadużywające
	55
	25
	2

	osoby współuzależnione
	349
	64
	53

	Dorosłe Dzieci Alkoholików
	129
	4
	14

	dzieci i młodzież
	117
	49
	3

	ofiary przemocy
	31
	6
	4

	inne
	310
	153
	17

	razem
	2353
	503
	247


	Terapia rodzinna

	35 sesji


	19 osób


	Terapia grupowa

	x
	liczba spotkań
	liczba osób

	Grupa edukacyjna I
	40
	42

	Grupa edukacyjna II
	49
	68

	Grupa zadaniowa
	39
	22

	Lenie Kino w INO
	7
	15

	Szkoła dla Rodziców 
	8
	6

	Trening relaksacyjny
	23
	13

	Grupa dla kierowców
	47
	21

	razem
	213
	187


	Wykaz skierowań na leczenie stacjonarne

	nazwa placówki 
	liczba osób

	Oddział Terapii Uzależnień Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych  w Świeciu
	2

	Oddział Detoksykacji Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych  w Świeciu
	5

	Oddział Leczenia Uzależnień Katedry i Kliniki Psychiatrii w Bydgoszczy
	3

	Oddział Terapii Uzależnień SPOZ w Radziejowie Kujawskim
	1

	Oddział Leczenia Uzależnień SP ZOZ Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo                        i Psychicznie Chorych w Gnieźnie
	1

	
	12


	Warsztaty w szkołach



	temat
	liczba osób


	szkoły

	„Alkohol jako narkotyk inicjacyjny”

„Mechanizmy wchodzenia w uzależnienia”
	338
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2



	„Warsztaty profilaktyki uzależnienia od środków psychoaktywnych” 


	681
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1,

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2,

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3,

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5, 

III Liceum Ogólnokształcące, 

Zespół Szkół im. Marka Kotańskiego 

	„Trzy style radzenia sobie w sytuacjach trudnych”
	293
	Gimnazjum nr 1,

Gimnazjum nr 2,

Gimnazjum nr 4,



	„Przyczyny i skutki sięgania po środki zmieniające świadomość”
	337
	Gimnazjum nr 1,

Gimnazjum nr 3,

Gimnazjum nr 4,

Zespół Szkół im. Marka Kotańskiego 

	
	1649
	



Realizatorami tego zadania byli: lekarze specjaliści, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci. 
Wydatki - Dział 851 rozdział 85153 i 85154 

za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2011 r.
	dział
	rozdział
	§
	wydatki 
	opis

	851
	85153
	4010
	36 036,77
	wynagrodzenia osobowe

	
	
	4040
	3 004,48
	dodatkowe wynagrodzenie roczne

	
	
	4110
	6 875,87
	składki ZUS

	
	
	4120
	946,35
	składki na Fundusz Pracy

	
	
	4210
	1 000,00
	zakup materiałów i wyposażenia

	
	
	4300
	26 670,00
	zakup pozostałych usług (usługi psychoterapeutyczne)

	
	
	4440
	1 641,00
	odpis na ZFŚS

	razem
	76 174,47
	

	851
	85154
	4010
	563 426,22
	wynagrodzenia osobowe

	
	
	4040
	35 514,51
	dodatkowe wynagrodzenie roczne

	
	
	4110
	95 495,68
	składki ZUS

	
	
	4120
	13 717,72
	składki na Fundusz Pracy

	
	
	4170
	139 268,24
	umowy zlecenia

	
	
	4210
	99 074,03
	zakup materiałów i wyposażenia (min: remonty, mat. profilaktyczne, edukacyjne, pomoce dla dzieci, itp.)

	
	
	4220
	15 499,08
	zakup żywności

	
	
	4260
	36 053,24
	zakup energii elektrycznej, cieplnej, wody  

	
	
	4270
	51 176,95
	zakup usług remontowych

	
	
	4280
	345,25
	zakup usług zdrowotnych 

	
	
	4300
	154 713,16
	zakup pozostałych usług (warsztaty psychoedukacyjne, szkolenia, koszty sądowe, usł. psychiatryczne, kampanie, itp.)

	
	
	4350
	2 857,98
	usługi internetowe

	
	
	4360
	2 178,51
	usługi telefonii komórkowej 

	
	
	4370
	5 029,67
	usługi telefonii stacjonarnej

	
	
	4400
	31 421,81
	opłaty czynszowe

	
	
	4410
	5 225,25
	podróże służbowe

	
	
	4430
	4 557,12
	różne opłaty i składki

	
	
	4440
	16 614,00
	odpis na ZFŚS

	
	
	4480
	2 280,00
	podatek od nieruchomości 

	
	
	4700
	2 275,00
	szkolenia pracowników 

	razem
	1 276 723,42
	

	OGÓŁEM rozdział  85153 i 85154
	1 352 897,89
	


UZASADNIENIE

DO UCHWAŁY NR XIX/243/2012
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 23 lutego 2012 r.
Do wyłącznej właściwości rady gminy należy – zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym – przyjmowanie sprawozdań 
z działalności wójta. 

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest przedkładane Radzie Miejskiej corocznie. Rada Miejska przyjmuje to sprawozdanie przed uchwaleniem Programu na następny rok. 

Mając powyższe na uwadze wywołanie uchwały jest uzasadnione. Inicjatorem wywołania uchwały jest Prezydent Miasta Inowrocławia. 







Przewodniczący

                                                         Rady Miejskiej Inowrocławia

                                             Tomasz Marcinkowski

�)  Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, �z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, �z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 �i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420 i Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675 oraz z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887 i Nr 217, poz. 1281.

















( kinezjologia edukacyjna – metoda terapii różnych zaburzeń, takich jak zaburzenia ruchowe, zaburzenia uwagi, trudności w nauce czytania, pisania. Określana jest mianem „gimnastyki mózgu”, według jej twórcy                          i zwolenników skutecznie uczy i pokazuje w praktyce możliwości wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego, niezbędnego do organizowania pracy mózgu i ciała w celu rozszerzenia własnych możliwości. 


( deprywacja – stan psychiczny wynikający z braku zaspokojenia jakiejś istotnej potrzeby człowieka – biologicznej, emocjonalnej, kulturowej czy społecznej. 


( benzodiazepiny – grupa leków o działaniu przeciwlękowym, uspakajającym, nasennym, przeciwdrgawkowym.  
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