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Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja zadan wtasnych gminy (prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu, przeciwdziatanie narkomanii) byta prowadzona
w postaci Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, wprowadzonego uchwala
nr XLVI11/462/2022 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 28 marca 2022 r. Program stanowit
czg$¢ Miejskiej Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych na lata 2016-2025
oraz uwzglednial cel operacyjny dotyczacy profilaktyki uzaleznien, okre§lony w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Koordynacja i realizacja Programu zajmowal sig¢
Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu pod nadzorem
merytorycznym Wydzialu Spraw Spotecznych 1 Promocji Zdrowia Urzedu Miasta

Inowroctawia.

Celem gtownym Programu byto zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych
poprzez podniesienie poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancow (w szczegolnosci dzieci
1 mtodziezy) na temat szkodliwosci ich stosowania, a takze ograniczenie szkdéd zdrowotnych,
spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego, bedacych nastepstwem uzywania substancji

psychoaktywnych.

Program zrealizowano w nastgpujacych obszarach dotyczacych bezposrednio cztowieka i jego

najblizszego otoczenia — rodziny:

1. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz dotknigtych przemoca domowa,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawne;,
w szczegblnosci ochrony przed przemocg domowa,;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

I socjoterapeutycznych;



4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzagdowych 1 oséb
fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz HIV/AIDS;

5. ograniczanie dostgpnosci alkoholu oraz podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spotecznej;

7. pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Poza osobami uzaleznionymi i zagrozonymi uzaleznieniem adresatami dziatan realizowanych
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 byli dorosli czlonkowie rodzin
obcigzonych problemami wynikajacymi z uzywania substancji psychoaktywnych
lub uzaleznienia ich bliskich, w tym osoby bedace z osoba naduzywajaca lub uzalezniong
w bliskiej relacji, ktorej konsekwencja jest tzw. wspotuzaleznienie oraz osoby z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikéw — doswiadczajace probleméw w dorostym zyciu z powodu
wychowywania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym.

W Osérodku Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu 0soby
doswiadczajace przemocy domowej uzyskiwaly informacje m. in. na temat mechanizmow
przemocy, miejsc pomocy, obowigzujacych procedur i przepisOw prawa. Sprawcy przemocy
poznawali konsekwencje jej stosowania oraz uczyli si¢ radzenia sobie ze zto$cig i agresja.
Oferta Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu byta
skierowana takze do mtodziezy w kryzysie dojrzewania, w tym uzaleznionej lub zagrozonej
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych 1 zachowan, z zaburzeniami nastroju, depresja,
zaburzeniami jedzenia i dokonujacej samookaleczen. Programy adresowane do mlodziezy
uwzglednialy specyfike wieku rozwojowego oraz poczucie przynaleznosci i uczestniczenie
mtodziezy w grupach rowiesniczych.

Udzielano takze pomocy rodzinom i parom w kryzysie nie zwigzanym z uzaleznieniem.
Dzieci i mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych (w ktérych wystepowaty takze problemy uzaleznien
lub przemocy domowej), zaniedbane wychowawczo, narazone na podejmowanie zachowan

ryzykownych objete byly programem opiekunczo-wychowawczym i socjoterapeutycznym



w placéwkach wsparcia dziennego prowadzonych przez Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Uzaleznien.

Adresatami dziatan profilaktycznych (odpowiednio do stopnia ryzyka) byty:

— cale grupy, populacje (profilaktyka uniwersalna, ktorej celem byto promowanie zdrowego
i bezpiecznego stylu zycia oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym),

— jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinna,
srodowiskowa, uwarunkowania biologiczne narazone na wigksze od przeci¢tnego ryzyko
wystgpienia problemow wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych (profilaktyka selektywna umozliwiajaca odbiorcom wycofanie
si¢ z zachowan ryzykownych),

— jednostki i grupy wysokiego ryzyka, z problemami wynikajacymi z uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych (profilaktyka wskazujaca, ktorej celem byto
przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej odbiorcow

oraz umozliwienie im powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie).

W 2023 r. w ramach Programu zrealizowano nastepujace dziatania:

1) konsultacje i poradnictwo,

2) programy psychoterapii indywidualnej,

3) terapia grupowa,

4) program wspierania 0oso6b uzaleznionych po ukonczonych programach terapii podstawowej
1 poglebionej,

5) program ograniczania picia alkoholu kierowany do osob pijacych alkohol w sposob
ryzykowny lub szkodliwy, ktorego celem jest wypracowanie bezpieczniejszego modelu
uzywania alkoholu,

6) program pomocy i wsparcia psychologicznego,

7) warsztaty umiejetnoscei i treningi,

8) program terapii dla mtodziezy,

9) wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego,

10) prowadzenie punktow informacyjno-konsultacyjnych,

11) pomoc prawna,

12) prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych,

13) dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna i interwencyjno-motywujaca Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

14) program psychoedukacyjny dla rodzicow,



15) programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej:

—  warsztaty profilaktyczne w szkotach,

—  programy interwencyjne,

— programy informacyjno-edukacyjne,

—  programy socjoterapeutyczne,

—  programy alternatywne (z uwzglednieniem pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, realizowane
w czasie wolnym od nauki),

16) akcje i kampanie profilaktyczne,

17) dziatania na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego,

18) prowadzenie edukacji publicznej,

19) wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizycznymi,

20) upowszechnianie materiatdéw edukacyjnych,

21) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom udzielona przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu,

22) doskonalenie zawodowe pracownikow,

23) organizacja i finansowanie superwizji klinicznej pracownikow.

W okresie sprawozdawczym w szkotach prowadzono dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna,

informacyjna i profilaktyczna zgodne z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia

18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu

o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii.

Wskazniki efektywnos$ci programu:

1) liczba podmiotow zaangazowanych w realizacj¢ zadan Programu — 49;

2) liczba miejsc pomocy dla o0sob z problemami uzaleznien i przemocy domowej
oraz ich rodzin (instytucje, placowki lecznictwa odwykowego, ruchy abstynenckie) — 37,

3) liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych, terapeutycznych, wspierajacych
i reintegracyjnych — 18;

4) liczba 0s6b uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu programow — 240;

5) liczba o0s6b uczestniczacych w programach profilaktycznych, terapeutycznych,
wspierajacych i reintegracyjnych — 14378;

6) liczba osOb objetych opiekg terapeutyczng, lecznicza, psychologiczng, psychiatryczng,
rehabilitacyjng 1 reintegracyjng — 445;



7) liczba 0s6b doswiadczajacych przemocy objeta opiekg — 229;

8) liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca — 9136;

9) liczba osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodowaty rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, uchylaty si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zakldcaty spokoj lub porzadek publiczny, ktore zostaty
skierowane do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — 61;

10) liczba o0so6b przeszkolonych do rozwiazywania probleméw z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy domowej — 57,

11) wysokos¢ srodkéw finansowych wydatkowanych na pomoc osobom z problemami

uzaleznien i przemocy domowej — 2123301,64 zt.

Zespol terapeutyczny, profilaktyki problemowe;j i szkolen, pomoc psychologiczna

Zespot terapeutyczny, profilaktyki problemowej i szkolen oraz psycholog kliniczny udzielali
mieszkancom Inowroctawia poradnictwa 1 konsultacji, pomocy psychoterapeutycznej
oraz pomocy psychospoteczne;.

W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. z pomocy skorzystato 388 0so6b — 194
kobiety i 194 m¢zczyzn, w tym 17 os6b nieletnich (11 kobiet i 6 megzczyzn). Ogotem terapeuci
przeprowadzili 1935 sesji oraz spotkan indywidualnych i grupowych, odpowiednio: 1746 i 189.

Formy pomocy

Z poradnictwa i konsultacji skorzystato 145 0sob (79 kobiet i 66 mezczyzn, w tym 10 nieletnich
— 7 kobiet i 3 mezczyzn), odbylo sie 295 spotkan. W 1266 sesjach terapii indywidualnej
z terapeutami uzaleznien i specjalistg ds. przemocy wzigto udziat 86 osob (29 kobiet i 57
mezczyzn, w tym 5 nieletnich — 3 kobiety i 2 mezczyzn), w terapii grupowej 85 osob —
w wigkszosci mezezyzni — 58 1 27 kobiet, w terapii rodzinnej i terapii par 6 osob — w 25
spotkaniach uczestniczyli 3 kobiety i 3 me¢zczyzni. Z pomocy psychologicznej skorzystato 66
0sob, glownie kobiety — 56 i 10 mezczyzn, w tym 2 nieletnich (1 kobieta i 1 mgzczyzna)
w trakcie 160 sesji i spotkan.

W okresie sprawozdawczym najwigcej osob — 51, w tym 8 kobiet i 43 m¢zczyzn — wzigto udziat
w 46 spotkaniach grupy edukacyjnej. Celem zaje¢ bylo zdobywanie wiedzy na temat
mechanizmow uzaleznienia, w tym nauka odmawiania, zdobywanie wiedzy na temat wptywu
uzaleznienia na zZycie rodzinne i inne obszary funkcjonowania spolecznego, autodiagnoza
1 identyfikacja z problemem. Ponadto spotkania grupowe stwarzaty okazje do nawigzywania
relacji interpersonalnych 1 trenowania bycia z innymi na trzezwo.

W 51 zajeciach grupy zadaniowej uczestniczyto 17 osob (2 kobiety i 15 mezczyzn). Zadania



realizowane przez uczestnikéw wynikaty z Indywidualnych Programéw Terapii,
opracowywanych z terapeutag prowadzacym. Celem spotkan byta praca nad destrukcja w
r6znych obszarach zycia, rozbrajanie psychologicznych mechanizmoéw uzaleznienia, uzyskanie
wsparcia od innych, autodiagnoza w zakresie funkcjonowania w relacjach spotecznych,
zapobieganie nawrotom.

W treningu relaksacyjnym z elementami uwaznosci, ktorego celem bylo nabycie wiedzy
na temat stresu i jego wplywu na organizm, trenowanie bycia w stanie relaksu, nabycie
umiejetnosci rozluzniania mi¢sni 1 odreagowywania napi¢¢, doswiadczanie uwaznej obecnosci
w biezacej chwili, poznanie ¢wiczen opierajacych sie na Swiadomej pracy z oddechem, wzigto
udziat 11 kobiet (90 spotkan).

W 2 spotkaniach grupy wsparcia dla 0sob w kryzysie zyciowym uczestniczyto 6 kobiet.

Kategorie pomocy

Najliczniejsze grupy odbiorcéw stanowity:

— osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow (196, w tym 8 nieletnich),
—  osoby wspoétuzaleznione (32),

— osoby z zaburzeniami nastroju i osobowosci (61).

Mnigj licznie korzystali z pomocy:

— czlonkowie rodzin pragnacy podjaé interwencje wobec osoby uzaleznionej (24),

rodzice z problemami wychowawczymi (20),

— dorosli z problemami w relacjach rodzinnych innymi niz uzaleznienie (7),

— osoby z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikow (9),

— dzieci i mtodziez (7 — z problemami innymi niz uzaleznienie, naduzywanie i przemoc),
— osoby doznajace przemocy domowe;j (6, w tym 1 nieletnia),

—  o0soby stosujace przemoc domowa (2),

osoby naduzywajace substancji psychoaktywnych (1 osoba nieletnia).

Skierowania na oddzialy detoksykacyjne oraz stacjonarne leczenie odwykowe

lub psychiatryczne w okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.

Na oddziaty detoksykacyjne oraz stacjonarne leczenie odwykowe lub psychiatryczne
skierowanych zostalo 11 osdb. Wskazaniem do takiej formy leczenia byt zly stan
psychosomatyczny, brak umiejetnosci dotrzymywania warunkoéw kontraktu terapeutycznego
w trybie ambulatoryjnym (gltownie przez tamanie abstynencji), konieczno$¢ réwnoczesnego
do psychoterapii leczenia psychiatrycznego. Placowki, do ktérych wystawiono skierowania, to:

Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu (3 osoby), Samodzielny



Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radziejowie (1 osoba), Wojewodzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” w GnieZnie (1 osoba), Szpital Uniwersytecki
nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy (1 osoba), Osrodek Rehabilitacji Uzaleznien
i Podwojnej Diagnozy w Otwocku (1 osoba), Niepubliczny Zaktad Opicki Zdrowotnej
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia ,,de Etoh” w Inowroctawiu
(1 osoba), Kujawski Osrodek Rehabilitacji i Terapii KORT w Inowroctawiu (2 osoby),

Mtodziezowy Osrodek Terapii Uzaleznien w Czestochowie (1 0soba).

Tabela nr 1: skierowania na oddzialy detoksykacyjne oraz stacjonarne leczenie odwykowe

lub psychiatryczne w okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.

Lp. Placowki, do ktorych wystawiono skierowania Hiczba
pacjentow

Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu

1. — Oddziat Terapii Uzaleznien, Oddzial Leczenia Zespotow 3
Abstynencyjnych po Substancjach Psychoaktywnych
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radziejowie —

2. Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Oddzial Leczenia 1
Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych
Wojewddzki Szpital dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych

3. ,Dziekanka” w  Gnieznie —  Oddziat  Detoksykacyjny 1

dla uzaleznionych od alkoholu, Oddzial Leczenia Uzaleznien

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

— Psychiatryczna Izba Przyjec¢

S. Osrodek Rehabilitacji Uzaleznien i Podwdjnej Diagnozy w Otwocku 1

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Terapii

6. Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia ,de Etoh” 1
w Inowroctawiu
7. Kujawski Osrodek Rehabilitacji i Terapii KORT w Inowroctawiu 2
8. Mtodziezowy Osrodek Terapii Uzaleznien w Czgstochowie 1
Ogélem 11

Zrodto: opracowanie wlasne



.....

oraz osob dotkni¢tych przemoca w rodzinie

W Punkcie informacyjno-konsultacyjnym dla oséb z problemami uzaleznien i ich rodzin
oraz osob dotknietych przemoca w rodzinie udzielano wsparcia i informacji oraz konsultacji
i porad profilaktycznych, psychologicznych, socjalnych, prawnych.

Z pomocy pracownikow Zespotu terapeutycznego w punkcie informacyjno-konsultacyjnym
skorzystato 295 0sob, w tym 183 kobiety i 112 megzczyzn. Gtoéwnymi tematami rozmow byly:
problem alkoholowy lub narkotykowy bliskiej osoby (146 osob — 63 kobiety i 83 mezczyzn),
wspoétuzaleznienie (29 oséb — 28 kobiet i 1 mezczyzna), przemoc domowa (15 kobiet),
psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikow (15 os6b — 14 kobiet i 1 mezczyzna), terapia par
(20 os6b — 14 kobiet i 6 mgzczyzn), problemy wychowawcze (30 oséb — 23 kobiety i 7
mezczyzn), uzaleznienie od hazardu (13 me¢zczyzn), depresja (28 oséb — 27 kobiet i 1
mezczyzna)®. Zainteresowani pytali gtéwnie o formy i metody leczenia oraz placowki,

w ktérych mogliby uzyskaé pomoc.

Tabela nr 2: Punkt informacyjno-konsultacyjny dla 0s6b z problemami uzaleznien i ich rodzin
oraz 0so6b dotknietych przemoca w rodzinie w okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia

2023 1.

Kategoria Ogoélem Kobieta | Me¢zczyzna
alkohol 99 44 55
alkohol + przemoc 1 1 0
narkotyki, dopalacze 46 18 28
wspoétuzaleznienie 29 28 1
hazard 13 0 13
depresja 28 27 1
terapia par, rodzinna 20 14 6
przemoc 14 14 0
syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikow 15 14 1
rodzice matoletnich dzieci 30 23 7
Razem 295 183 112

Zrodto: opracowanie wlasne

1'W przypadku 1 osoby konsultacja dotyczyla problemu alkoholowego bliskiej osoby i przemocy.



Pomoc prawna

W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. w O$rodku Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu przy ul. Torunskiej 26 1 przy ul. Stonecznej 20

w Punkcie informacyjno-konsultacyjnym dla oséb z problemami uzaleznien i ich rodzin

oraz osob dotknigtych przemocg w rodzinie udzielono pomocy prawnej w 94 przypadkach.

O pomoc prawng zwracatly si¢ (53 razy) kobiety — zony, partnerki lub matki alkoholikow badz

narkomandw. Z pomocy prawnej skorzystato takze 41 mezczyzn.

W 2023 r. przygotowano projekty zaré6wno pism procesowych w sprawach sgdowych,

jak 1 pism pozasadowych, w tym:

1) 2 pozwy o alimenty;

2) 2 odpowiedzi na wniosek o pozbawienie wtadzy rodzicielskiej;

3) 2 pozwy o rozwdd z orzeczeniem o winie pozwanego;

4) 2 wnioski o wydanie zaswiadczenia, ze nakaz zaplaty w postgpowaniu upominawczym
zostat uznany za dorgczony;

5) 2 wnioski o informacje, czy w sprawie wydania nakazu zaptaty mialo miejsce
tzw. dorgczenie zastepcze;

6) 2 skargi na orzeczenie referendarza o nadaniu klauzuli wykonalnosci;

7) 2 zazalenia dtuznika na postanowienie o nadaniu klauzuli wykonalnosci;

8) 2 odpowiedzi na wezwanie do zapflaty;

9) 2 wnioski 0 zawieszenie postgpowania egzekucyjnego;

10) 2 wnioski o zwolnienie z zajecia emerytury;

11) 2 wnioski o $ciganie sprawcy kradziezy popetnionej na szkode osoby najblizszej;

12) wniosek o ograniczenie wladzy rodzicielskiej;

13) wniosek o orzeczenie, ze stalym miejscem zamieszkania maloletniej bedzie miejsce
zamieszkania jej matki;

14) odpowiedz na wniosek o zakaz kontaktow i na wniosek o zabezpieczenie;

15) wniosek przedstawiciela ustawowego o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem;

16) pozew o podwyzszenie alimentow;

17) ugoda w sprawie alimentow;

18) przedsadowe wezwanie do zaptaty;

19) odpowiedz na wezwanie do zaptaty;

20) wniosek o wyplate wyrdwnania emerytury;

21) wniosek 0 przyznanie renty z tytutu niezdolnosci do pracy w drodze wyjatku;

22) odwotanie od orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci;
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23) wniosek 0 ponowne rozpoznanie wniosku o wyptate odszkodowania;

24) wniosek o informacjg, jakie kwoty i w jakich terminach zostaly przekazane wierzycielowi
w postepowaniu egzekucyjnym;

25) wniosek o sporzadzenie i doreczenie kserokopii dokumentéw zgromadzonych
w postepowaniach egzekucyjnych;

26) wniosek o udzielenie informacji w sprawie sagdowego stwierdzenia nabycia spadku;

27) wniosek o przywrocenie terminu do zlozenia wniosku o sporzadzenie uzasadnienia
wyroku;

28) wniosek o przeprowadzenie rozprawy w nieobecnosci powodki;

29) wniosek o zwolnienie powddki od kosztow sadowych;

30) wniosek o zasgdzenie kosztow procesu;

31) o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrodtach utrzymania;

32) pismo w sprawie cofniecia pozwu,

33) whniosek o zatarcie skazania;

34) wniosek o zmiang osoby obroncy wyznaczonego z urzg¢du,

35) zawiadomienie o popetnieniu przestgpstwa tzw. kradziezy tozsamosci;

36) wniosek o zastosowanie dozoru Policji;

37) wniosek o zakaz zblizania si¢ do osoéb dos§wiadczajacych przemocy i kontaktowania si¢
Z nimi;

38) wniosek o wyznaczenie obroncy z urzedu.

Ustnie udzielone porady prawne dotyczyty m.in.:

— przestanek i konsekwencji orzeczenia rozwodu,

— przeslanek i konsekwencji ustanowienia rozdzielno$ci majatkowej miedzy malzonkami,

—  zasad podzialu majatku po ustaniu wspolnosci majatkowej matzenskiej,

— obowigzku alimentacyjnego rodzicéw wobec dzieci,

— obowigzku alimentacyjnego wobec bytego matzonka,

— przeslanek obnizenia alimentéw,

— przestanek podwyzszenia alimentow,

— przestanek zniesienia obowigzku alimentacyjnego,

— przestanek pozbawienia wtadzy rodzicielskie;j,

— przestanek ograniczenia wtadzy rodzicielskiej,

— sposobOw ograniczenia wtadzy rodzicielskiej,

—  zasad ustalania kontaktow z dzieckiem lub wnukiem,
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dziedziczenia ustawowego i testamentowego,

sposobu stwierdzania nabycia spadku,

zasad sporzadzania testamentu i rodzajow testamentu,
odwotania testamentu,

odpowiedzialnosci spadkobiercy za dtugi spadkodawcy,

spisu inwentarza spadku i wykazu inwentarza spadku,

sposobu i zasadnos$ci odrzucenia spadku,

przestanek wydziedziczenia,

zachowku,

zasad dziatu spadku,

znamion przestepstwa kradziezy,

znamion przestepstwa tzw. kradziezy tozsamosci,

znamion przestepstwa bezprawnego uzyskania informacji,
zawiadomienia o wszczeciu postepowania karnego,

orzeczenia zakazu zajmowania okres$lonego stanowiska lub wykonywania okre§lonego
zawodu,

zatarcia skazania,

konsekwencji prawnych orzeczenia zakazu zblizania si¢ do okreslonej osoby,
zasad najmu socjalnego,

przestanek 1 zasad eksmisji, w tym eksmisji w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej,

przestanek wymeldowania z lokalu mieszkalnego,

zasad i konsekwencji przedawnienia roszczenia,

zasad zniesienia wspotwlasnosci rzeczy,

upadlosci konsumenckie;j,

przestanek orzeczenia przymusowego leczenia odwykowego,
zasad poddania leczeniu psychiatrycznemu,

ustanowienia kuratora dla osoby nieznanej z miejsca pobytu,
przestanek zwolnienia od kosztow sgdowych,

zasad ponoszenia i sposobow wnoszenia optat sagdowych,
zasad wystgpowania pelnomocnika w postepowaniu sgdowym,

ustanowienia pelnomocnika z urzedu,
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— zasad i konsekwencji mediacji,

— konsekwencji cofni¢cia pozwu,

— zatwierdzenia ugody pozasgdowej,

— ustanowienia obroncy z urzedu,

— prawa strony do wgladu w akta sprawy sagdowe;j,

— renty rodzinnej,

— renty z tytutu niezdolnosci do pracy,

— $wiadczenia rodzicielskiego,

—  zasitku dla bezrobotnych,

—  zasitku stalego,

— ustalenia stopnia niepetnosprawnosci,

— uprawnien osoby niepetnosprawnej,

— rozwigzania stosunku pracy bez wypowiedzenia,

—  zatrudnienia emeryta,

— umow darowizny, pozyczki, dozywocia,

—  postepowania egzekucyjnego w sprawie o zaplate,

— zasad i wysokosci potracen z wynagrodzenia za pracg, emerytury, renty,

— egzekucji naleznosci wyptaconych z funduszu alimentacyjnego,

— zasad ograniczenia egzekucji,

— przeslanek zawieszenia egzekuci,

—  zasad dochodzenia odszkodowania od ubezpieczyciela,

— zasad dochodzenia odszkodowania 1 zado$Cuczynienia od sprawcy wypadku
komunikacyjnego,

— opieki dlugoterminowe; w domu pomocy spotecznej lub zakladzie opiekunczo-

leczniczym.

Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne dla Dzieci

Gléownym celem dzialania Miejskich Swietlic Socjoterapeutycznych bylo zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy oraz zapewnienie pomocy rodzicom majacym
trudno$ci w wychowaniu dzieci.

Oferta placowek wsparcia dziennego prowadzonych przez Os$rodek Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu byta skierowana do dzieci

i mlodziezy z terenu miasta. Dziatania podejmowane w Miejskich Swietlicach
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Socjoterapeutycznych dla Dzieci skupiaty si¢ wokot sfery opiekunczej, edukacyjnej
I wychowawczej (pokonywanie trudno$ci w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien,
organizowanie  czasu  wolnego), obejmowaly takze prowadzenie = programu
socjoterapeutycznego. Zadanie placoéwek polegato przede wszystkim na wspieraniu rodziny
w procesie przygotowywania dzieci i mlodziezy do samodzielnego zycia oraz ksztattowania
wlasciwych postaw spolecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zajg¢ szkolnych

opieka, a takze zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Organizacja pracy w $wietlicach

W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien w Inowroclawiu prowadzit cztery Miejskie Swietlice

Socjoterapeutyczne dla Dzieci zlokalizowane w réznych czesciach miasta:

— , Swietlik” — ul. Poznafska 2,

— ,,Motylek” — ul. Stoneczna 20,

-, Tygrysek” — ul. Armii Krajowej 16,

— ,Kasztanek” — ul. Macieja Wierzbinskiego 11.

Kazda swietlica dysponowata maksymalnie 25 miejscami dla dzieci i mlodziezy. Podczas zaj¢é

pod opieka jednego wychowawcy w tym samym czasie mogto przebywac nie wigcej niz 15

0sob. Podopiecznymi $wietlic byli dzieci i mlodziez uczgszczajacy do inowroctawskich

przedszkoli, szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych. Z oferty trzech swietlic (,,Motylek”,

,Tyorysek”, ,Swietlik”) korzystali: 6-latki odbywajacy przygotowanie przedszkolne

oraz uczniowie klas 1 — 6 ze szkot podstawowych, natomiast do uczniéow klas 7 — 8

oraz uczniow ze szkot ponadpodstawowych skierowana byta oferta Swietlicy ,,Kasztanek”.

Dzieci i mtodziez przyjmowani byli do placowek na wniosek i za zgoda rodzicow. Potrzebe

zapisania dziecka do $wietlicy zglaszali takze pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej, pedagodzy szkolni, asystenci rodziny i kuratorzy.

W dniach, w ktorych odbywaty si¢ zaj¢cia dydaktyczno-wychowawcze w szkotach, swietlice

dziataty w godzinach od 14.00 do 19.00 — praca odbywata si¢ wedtug ustalonego planu:

— 1400 — 16.00 — odrabianie zadanh domowych, praca nad wyrdéwnaniem zaleglo$ci
szkolnych,

— 16.00 — 17.00 — positek,

— 17.00 — 19.00 — zajecia specjalistyczne.

W czasie ferii zimowych i zaje¢ wakacyjnych swietlice funkcjonowaty w godzinach od 10.00

do 15.00.

14



Dane statystyczne

Od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. z oferty $wietlic skorzystato 143 dzieci, w tym 78
dziewczat 1 65 chtopcow: wychowankowie przedszkoli (10 osob, w tym 7 dziewczat i 3
chtopcoéw), uczniowie szkot podstawowych (118 osob, w tym 62 dziewczeta i 56 chlopcow)
oraz szkot ponadpodstawowych (15 osdb, w tym 9 dziewczat i 6 chtopcow).

Potrzebe zapisania dzieci do $wietlicy sygnalizowali gléwnie rodzice i opiekunowie prawni
(118 o0s6b). Osobami kierujacymi dzieci do s$wietlic byli takze pedagodzy szkolni (8
skierowan), pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu (7
skierowan), kuratorzy (6 skierowan), asystenci rodziny (3 skierowania). Jedno dziecko zostato
skierowane do $wietlicy na wniosek sadu.

Dzieci 1 mtodziez trafiali do $wietlic przede wszystkim z powodu trudnosci w nauce (107
przypadkow), ztej sytuacji materialnej rodziny (26 przypadkow), probleméw alkoholowych
w rodzinie (11 przypadkéw) i przemocy domowej (4 przypadki). Dla rodzicow duze znaczenie
mial fakt zapewnienia opieki dzieciom (34 przypadki), wsparcie w rozwigzywaniu problemow
emocjonalnych dzieci (22 przypadki), mozliwo$¢ udzialu w zajeciach dodatkowych (21

przypadkow) oraz kontakt z rowiesnikami (20 przypadkow).

Zajecia realizowane w $wietlicach

W okresie sprawozdawczym w Miejskich Swietlicach Socjoterapeutycznych dla Dzieci
prowadzone byly nast¢pujace zajecia:

1) socjoterapia

Zajecia realizowano w oparciu o program pracy socjoterapeutycznej ,JesteSmy razem”,
ktéry zostat przygotowany przez wychowawcoOw — socjoterapeutéw pracujacych w swietlicach
i dostosowany do potrzeb odbiorcow. Tres¢ programu zostata podzielona na osiem blokow
tematycznych, w ramach ktorych realizowane byly poszczegdlne zajecia (,,Integracja”, ,,Jaki
jestem?”, .. Swiat emocji”, ,Ja w grupie”, ,Sztuka porozumiewania si¢”, ,,Przemoc”,
,Profilaktyka”, ,,Zakonczenie procesu grupowego™).

Zajecia byly skierowane przede wszystkim do dzieci 1 mtodziezy, u ktorych zaburzenia
zachowania znacznie utrudniaty kontakty spoleczne 1 byly przyczyng niepowodzen szkolnych,
problemow emocjonalnych. Oddzialywanie terapeutyczne polegajace na wykorzystaniu
wptywu srodowiska spolecznego, pozytywnego oddzialywania grupy i interakcji spotecznych
mialo za zadanie wspomaga¢ dzieci i mtodziez w rozwoju i1 rozumieniu rzeczywistosci,

ksztaltowa¢ pozadane spolecznie schematy zachowan, tagodzi¢ napigcia emocjonalne.
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Wykorzystano zréznicowane metody i techniki pracy z dzieckiem; dostosowane do potrzeb
okreslonej grupy i jednostki, ktére umozliwily osiggnigcie pozadanych rezultatow.

Uczestnicy zaje¢ socjoterapeutycznych mieli mozliwo$¢ pozna¢ sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych. Zdobywali wiedze
I umiejetnosci niezbedne do rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z trudnymi emocjami
w sposoOb bezpieczny dla siebie i otoczenia. Dzigki aktywnym metodom warsztatowym poznali
swoje mocne strony, rozwijali umiejgtnosci interpersonalne pozwalajace na satysfakcjonujace
kontakty z rowiesnikami i dorostymi.

W ramach programu zrealizowano takze zajecia edukacyjno-informacyjne w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

2) logopedia

Zajecia logopedyczne prowadzone byly w trzech $wietlicach (,.Swietlik”, ,,Motylek”,
»Lygrysek’). W okresie sprawozdawczym skorzystato z nich 28 osob. Dzialania podejmowane
przez logopede w pracy z podopiecznymi zmierzaly do usunigcia lub zminimalizowania
zaburzen artykulacyjnych. Obejmowaly profilaktyke (zajecia grupowe) oraz terapi¢
logopedyczng (zajgcia w matych zespotach, parach lub indywidualne). Czesto logoterapia byta
kontynuacja wczesniej podjetej terapii szkolnej lub jej uzupelieniem, zdarzato si¢ jednak,
ze stanowita jedyng dostepng dzieciom forme ¢wiczen korygujacych mowg. W niektorych
przypadkach rodzice dzieci uzyskali od prowadzacej zaj¢cia informacje i porady dotyczace
mozliwo$ci pomocy dziecku i1 kontynuacji ¢wiczenh w domu.

3) zajecia modelarskie

Zajecia modelarskie odbywaty si¢ we wszystkich $wietlicach. Ich gléwnym celem byto
rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, aktywnosci tworczej dzieci i mtodziezy oraz umiejetnosci
wspotpracy. Ponadto prowadzacy zajecia wdrazal przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
w trakcie pracy, wzbogacal wiedzg historyczng i techniczng uczestnikdéw zajec.

4) zajecia dydaktyczno-wyrownawcze

Zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze realizowano w trzech swietlicach (,,Swietlik”, ,»Motylek”,
»1ygrysek™). Praca z dzie¢mi prowadzona byla gldwnie w oparciu o program wiasny
reedukatora ,,Trening jezykowy jako sposob na pokonywanie trudnosci w nauce w przypadku
zaburzen percepcyjnych” oraz ksigzke Janiny Mickiewicz ,,Cwiczenia utatwiajace nauke
czytania i pisania dla uczniow klas mtodszych”, stanowigce uzupehienie zaje¢ polegajacych
na opanowaniu niezrozumiatych lub nieutrwalonych tresci programowych.

Celem zajg¢ byto m.in.:
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— stopniowe usuwanie przyczyn trudno$ci w uczeniu si¢ (zwigzanych z uwarunkowaniami
srodowiskowymi, dydaktyczno-wychowawczych),

— zlikwidowanie lub skompensowanie stwierdzonych niedoboréw w rozwoju
psychoruchowym dzieci (poprzez ¢wiczenia usprawniajgce, wzbogacanie stownika
dzieci),

— rozwijanie zdolno$ci koncentracji,
— opanowanie przez dzieci wiedzy i umiejetnosci niezbednych na dalszym etapie ksztatcenia,
— niwelowanie napi¢¢ emocjonalnych,
— wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczestnikow zajec.
5) Kkorepetycje
Korepetycje prowadzono w swietlicy ,,Kasztanek” z zakresu matematyki, fizyki i chemii.
Celem tych zaje¢ bylo powtorzenie i utrwalenie biezacego materialu i podstaw przedmiotu,
pomoc w wyrownaniu zaleglosci szkolnych oraz wsparcie w wykonywaniu zadan domowych.
W korepetycjach uczestniczyli wszyscy podopieczni placowki. Prowadzacy zajgcia
motywowatl ich takze do dziatania i samorozwoju, uczyt samodzielnego opanowywania
materiatu.
6) zajegcia z wychowania fizycznego, basen
Od stycznia do czerwca 2023 r. zajecia sportowe odbywaty sie we wszystkich $wietlicach,
od wrzesnia do grudnia 2023 r. — w $wietlicach ,,Kasztanek™ 1,,Tygrysek”. Ich gldownym celem
byto oddzialywanie wychowawcze poprzez wdrozenie podopiecznych do przestrzegania zasad
wspolzycia zespotowego, ksztattowanie samodyscypliny, zachecanie do aktywnosci fizyczne;.
Zajgcia prowadzone byly glownie w formie gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych.
Wprowadzono takze elementy gimnastyki i lekkoatletyki.
Poszczegolne grupy Swietlicowe uczestniczyty takze w zajeciach na basenie.
7) arteterapia
Zajecia plastyczne odbywaly si¢ we wszystkich $wietlicach. Formy oraz techniki pracy
dostosowywano do wieku i mozliwosci dzieci. Celem zaje¢¢ plastycznych byto ksztattowanie
kreatywnego myslenia, wrazliwo$ci, wyobrazni, rozbudzanie ekspresji tworczej dzieci
oraz poznanie i stosowanie roznych technik (kolaz, rysowanie, malowanie, frotaz — odciskanie
faktur na papierze, prace przestrzenne) i materiatow plastycznych. Ponadto zajecia usprawniaty
manualnie uczestnikow oraz integrowaly ich i wzmacniaty ich poczucie wlasnej wartosci.

8) muzykoterapia
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Od stycznia do czerwca 2023 r. zajecia muzyczne odbywaly si¢ we wszystkich $wietlicach,

od wrze$nia do grudnia 2023 r. — w $wietlicach ,,Motylek” oraz ,,Swietlik”. Ich gtéwnym celem

bylo ksztattowanie rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego uczestnikow.

W zaleznosci od potrzeb zajecia wyciszaty, uspokajaty, rozluzniaty dzieci lub je aktywowaty.

Wykorzystywano réznorodne gatunki muzyki. Formy ekspresyjne ($piew, ruch, gra

na instrumentach) byty dla dzieci bardziej atrakcyjne niz percepcyjne (stuchanie muzyki). Gry

I zabawy umozliwiaty odreagowanie napi¢¢ i roztadowanie negatywnych emocji, integrowaty

grupe, ksztattowaty umiejetnos¢ komunikacji. Podczas zaje¢ prowadzacy przekazywat

uczestnikom podstawowa wiedz¢ muzyczng oraz przygotowywat ich do uczestnictwa w zyciu

kulturalnym.

9) zajecia kulinarne

Zajecia kulinarne prowadzone byly regularnie przez wychowawce w $wietlicy ,,Kasztanek™.

Ich celem bylo rozwijanie zainteresowan uczestnikOw oraz nabycie przez mlodziez

umiejetnosci przyrzadzania positkow z zachowaniem higieny. Zajecia kulinarne sprzyjaty

takze rozwijaniu kreatywnos$ci, samodzielnosci i sprawno$ci manualnej uczestnikow.

10) zajecia z wychowawca

Dostosowujac si¢ do harmonogramu pracy $§wietlic wychowawcy przygotowywali zajecia

i warsztaty plastyczne, relaksacyjne, zabawy ruchowe, quizy i konkursy oraz zajecia

tematyczne.

11) tworczos¢ manualna (quilling — kreatywna praca z papierem, hafciarstwo, makrama —
wigzanie sznurkow, tworzenie bizuterii)

Zajecia manualne odbywaly sie we wszystkich $wietlicach. Ich celem bylo poznanie przez

uczestnikow nowych form tworczosci artystycznej oraz nabycie umiejetnoséci przydatnych

w codziennym zZyciu.

Cwiczac zdolnosci manuale i koordynacje wzrokowo-ruchowa dzieci rozwijaty

takze umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, fantazje, doktadnos¢, cierpliwosé, poczucie estetyki

1 wytrwato$¢ w wykonywaniu prac.

12) aktywnos¢ wihasna dzieci

Kazdego dnia podopieczni mieli mozliwo$¢ samodzielnego zagospodarowania czesci czasu

spedzonego w $wietlicy. Korzystali wowczas z materialow dostepnych w placowce (np. gry

planszowe, klocki, stomki konstrukcyjne, ukladanki magnetyczne, mozaiki, puzzle, gry

logiczne, tamigtowki, zagadki, rebusy). W tym czasie wychowawcy mieli szanse¢ prowadzi¢

obserwacj¢ poszczegolnych podopiecznych.
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Wydarzenia w $wietlicach

W okresie sprawozdawczym, zgodnie z rocznym harmonogramem pracy $wietlic, miaty

miejsce nastgpujace wydarzenia:

bal karnawatowy,

ferie zimowe (warsztaty kreatywne, zajecia kulinarne, zajecia na basenie, lokalne
wycieczki),

Konkurs Pigknego Czytania, czytania ze Zrozumieniem oraz Logicznego Myslenia,
Potyczki Rodzinne,

Dzien Dziecka (piknik),

Bieg Patrolowy,

»Nakarm kota oraz psisko — wesprzyj schronisko” — zbidrka karmy 1 akcesoriow
dla zwierzat z inowroctawskiego schroniska,

zbidrka karmy dla zwierzat podopiecznych stowarzyszenia ,,R6zaland”,

udzial w kampanii ,,Unie$§ wzrok na realny $wiat”,

wakacje w §wietlicy (warsztaty kreatywne, zajgcia kulinarne, zajecia na basenie, lokalne
wycieczki, wyjscie do kina),

zabawa integracyjna ,,W krainie muzyki country”,

Spartakiada Sportowa ,,Na sportowo w wesotym rytmie”,

andrzejki,

udzial w akcji profilaktycznej ,,Bezpieczenstwo ze §wigtym mikotajem” w Hali Sportowo-
Widowiskowej Luczniczka w Bydgoszczy,

mikotajki (przedstawienie ,,Dajac dobro drugiemu, czynisz je sobie samemu”),

udziat w warsztatach §wigtecznych (plac przed Urzg¢dem Marszatkowskim w Toruniu),
spotkanie wigilijne,

konkurs ,,Super-Swietliczak miesigca” (tytut, dyplom oraz nagroda przyznawane

na podstawie frekwencji, zachowania oraz aktywnosci dzieci w $wietlicy).

Aktywnie prowadzono fanpage S$wietlic, gdzie regularnie prezentowano aktywnosci

podejmowane przez dzieci w $wietlicy, zajecia, warsztaty i uroczystosci.

Kadra i wolontariat

W okresie sprawozdawczym w Miejskich Swietlicach Socjoterapeutycznych dla Dzieci

zatrudnieni byli na etacie kierownik i 5 wychowawcow. 3 wychowawcoéw oraz kierownik

posiadajacy wyksztalcenie w zakresie socjoterapii, poza codzienng pracg wynikajaca
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z porzadku dnia, realizowali w $wietlicach program socjoterapeutyczny. 1 wychowawca
posiadal wyksztatcenie z zakresu terapii zajgciowej. Zajgcia specjalistyczne prowadzili
specjalisci zatrudnieni na umow¢ zlecenie — 9 osob. Caly personel spetnial wymagania
dotyczace osob zatrudnionych w placowkach wsparcia dziennego okreslone w ustawie z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

W razie potrzeby wychowawcy mogli korzysta¢ z pomocy psychologa zatrudnionego
w Osrodku Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.

Regularnie odbywaty si¢ tez superwizje zespotu wychowawcow, podczas ktorych omawiano
biezace sprawy zwigzane z funkcjonowaniem $wietlic oraz pojawiajgce si¢ trudnosci w pracy
z podopiecznymi i ich rodzinami. Wspotpracujac z superwizorem wychowawcy wspolnie
rozwigzywali zaistniale problemy, dzielili si¢ obserwacjami oraz udzielali sobie wsparcia
w trudnych sytuacjach.

Praceg $wietlic wspomagat takze wolontariusz — 1 0soba.

Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne dla Dzieci wspolpracowaty takze z uczelniami
w zakresie odbywania praktyk zawodowych przez studentow. W roku sprawozdawczym
praktyki odbyty 2 osoby — studenci Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu oraz Uniwersytetu

Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Podsumowanie

Skuteczna pomoc dla rodziny przezywajacej trudnosci w opiekowaniu si¢ 1 wychowywaniu
dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci byty mozliwe jedynie dzigki wspotpracy wszystkich oséb,
instytucji i1 organizacji pracujacych z dzie¢mi i rodzicami (pracownicy socjalni, asystenci
rodziny, kuratorzy, pedagodzy szkolni).

Realizujac swoje zadania, kazdy wychowawca $wietlicy oraz specjalista prowadzacy zajecia
podchodzit w sposob indywidualny do podopiecznych, dostosowywat metody i techniki pracy
do ich potrzeb 1 mozliwosci. Indywidualnego podejscia wymagaty takze kontakty z rodzicami
uczestnikow zajec.

Dzigki zaangazowaniu catego zespotu pracownikow w 2023 r. w $wietlicach odnotowano duza
frekwencje.  Zapewniajagc  dzieciom  poczucie  bezpieczenstwa 1  przynaleznoS$ci
oraz zaspokajajac ich potrzeby, placowki wsparcia dziennego prowadzone przez Osrodek
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu stanowily istotne

wsparcie i realng pomoc dla rodzin w potrzebie.
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Dzialalno$¢  Miejskiej Komisji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
w Inowroclawiu

W okresie sprawozdawczym dziatania okreslone w Programie wykonywane byly takze
przez wyspecjalizowany podmiot odpowiedzialny za realizacj¢ przez gming zadan w zakresie
krzewienia trzezwosci — Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

w Inowroctawiu.

Czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu

obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego

W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wptyneto 81 wnioskdw z prosba o skierowanie na leczenie osob,
wobec ktorych zachodzito podejrzenie o uzaleznienie od alkoholu, z czego 6 wnioskow
dotyczyto 0sdb wezesniej zgloszonych, wobec ktorych zostata wszczeta procedura.

Whnioskodawcami byli:

czlonkowie rodzin — 32 wnioski,

— Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu — 31 wnioskow,

—  kuratorzy Sadu Rejonowego w Inowroctawiu — 6 wnioskow,

—  Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej — 6 wnioskow,
—  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu — 3 wnioski,

—  Prokuratura Rejonowa w Inowroctawiu — 1 wniosek,

— Oérodek Wspierania Dziecka i Rodziny w Inowroctawiu — 1 wniosek,

—  wspolnota mieszkaniowa — 1 wniosek.

W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. odbyty si¢ 43 posiedzenia podkomis;ji
w trzyosobowym skladzie. Zaproszonych zostalo 118 osob, wobec ktoérych wdrozono
procedur¢ zobowiazania do leczenia odwykowego. Rozmowy motywacyjne zostaty
przeprowadzone z 60 osobami. W toku prowadzonych postepowan w 71 sprawach
przeprowadzono rozmowy z cztonkami rodzin, osobami wspolnie zamieszkujacymi badz
przedstawicielami innych instytucji (pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu, dzielnicowi Komendy Powiatowej Policji w Inowroctawiu, kuratorzy Sadu

Rejonowego w Inowroctawiu). Celem tych rozméw byto ustalenie aktualnej sytuacji rodzinne;j
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oraz formutowanie wnioskow dowodowych zgodnych z art. 24 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?.

W wyniku przeprowadzonych dziatan wobec o0sob, ktore zostaly zaproszone na posiedzenia

Komisji na koniec okresu sprawozdawczego:

a) 17 oséb kontynuowato terapice,

b) w 15 sprawach zdecydowano skierowaé¢ wnioski do Sgdu Rejonowego w Inowroctawiu
o zastosowanie leczenia odwykowego wobec o0sob, ktére nie podjely dobrowolnego
leczenia odwykowego,

C) 2 osoby zostaly skierowane do lekarzy bieglych sagdowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

d) 1 sprawa zostala zawieszona — osoba przebywata na leczeniu stacjonarnym,

e) 15 oséb zostanie zaproszonych na najblizsze posiedzenie Komisji,

f) w 4 sprawach na posiedzenie Komisji zostang zaproszeni cztonkowie rodzin badz
przedstawiciele instytucji,

g) 4 sprawy zostang rozpatrzone po otrzymaniu odpowiedzi na pisma skierowane
do instytuciji,

h) 51 postgpowan zakonczono z uwagi na brak przestanek ustawowych pozwalajacych
na zobowiazanie do leczenia odwykowego,

1) w6 przypadkach postepowania zostaty zakonczone z uwagi na brak wspotpracy ze strony
rodzin w formutowaniu wnioskéw dowodowych zgodnych z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

J) 3 postepowania zostaty zakonczone — $mier¢ uczestnikOw postepowania.

Kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu 1 wskazania rodzaju zakladu leczniczego

W okresie sprawozdawczym tacznie zlecono wykonanie 21 opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, z ktorych:

— 1 opinia zostata wykonana,

— 18 opinii nie zostato wykonanych, poniewaz osoby wezwane nie zglosily si¢ na badanie,

— 2 opinie s3 w trakcie realizacji.

2 Osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad Zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktocajg spokdj
lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez biegltego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
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Skladanie wniosku inicjujacego postepowanie w sprawie poddania leczeniu odwykowemu

Komisja skierowata do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu 4 wnioski o zobowigzanie
do leczenia odwykowego osob, u ktorych lekarze biegli sadowi stwierdzili uzaleznienie
od alkoholu, a ktére nie podjety leczenia. W 2 przypadkach wnioski dotyczyty zobowigzania
do leczenia odwykowego w systemie ambulatoryjnym, w 2 — w systemie stacjonarnym.

Skierowano rowniez do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu 12 wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego osoéb, ktore nie podjely leczenia odwykowego, jak rowniez nie
zgtosity si¢ do lekarzy bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy

Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.
dzialajac z upowaznienia Prezydenta Miasta Inowroctawia czlonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wraz z funkcjonariuszami strazy miejskiej i policji
przeprowadzili 6 akcji kontrolnych w punktach sprzedazy oraz punktach sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych na terenie Miasta Inowroctawia. Przedmiotem akcji, ktora objeto
tacznie 59 punktow, bylo przestrzeganie zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.

W Zadnym z kontrolowanych punktow nie stwierdzono naruszenia przepisu art. 15 ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono
sprzedazy i1 podawania napojéow alkoholowych osobom, ktoérych zachowanie wskazywatlo,
ze znajdowaly si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.
Zgodnie z art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
w miejscach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona
informacja o szkodliwosci spozywania alkoholu. W 10 z kontrolowanych punktéw sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych postgpowano wbrew temu przepisowi. Przeprowadzajacy

kontrolg poinformowali o obowigzujacych w tym zakresie przepisach.

Wvydawanie opinii  dotyczacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

przeznaczonvych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy

W okresie sprawozdawczym czlonkowie podkomisji dokonali 1 pomiaru odlegtosci w celu
uzgodnienia wnioskowanej lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych

Z uchwatg nr XL1/479/2018 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 4 czerwca 2018 r. w sprawie
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zasad usytuowania na terenie Miasta Inowroctawia miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych podczas 22 posiedzen wydata 260 opinii w formie postanowien,

z ktorych:

a) 218 dotyczyto sprzedazy napojow alkoholowych, w tym:

— zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 69 opinii,

— zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 75 opinii,
— zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 74 opinii;

b) 42 dotyczyly sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, w tym:

—  zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 20 opinii,

—  zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 11 opinii,
— zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 11 opinii.

Program psychoedukacyjny dla rodzicow

Celem programu bylo rozpoznanie 1 rozwigzywanie problemow emocjonalnych

i wychowawczych rodzicow przejawiajacych si¢ w zaburzeniach zachowania i zaburzeniach

emocjonalnych, kryzysach rozwojowych oraz problemach szkolnych ich dzieci.

Preferowana przez uczestnikOw programu forma zaje¢ byly indywidualne konsultacje

psychoedukacyjne. Tematyka spotkan obejmowata nastgpujace zagadnienia:

— zaburzone 1 konfliktowe relacje miedzy dzie¢mi i rodzicami,

—  konflikty miedzy rodzicami (dotyczace zasad wychowawczych, w zwigzku z rozwodem),

— stany lekowe, zachowania aspoteczne 1 izolacyjne dzieci i mlodziezy,

— zachowania buntownicze mlodziezy,

— zachowania agresywne dzieci,

— stany depresyjne i przemgczenie rodzicow,

— uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne,

— przemoc domowa 1 przemoc réwiesnicza,

— psychoedukacja w zakresie starania si¢ o status rodziny zast¢pczej, ustalania praw
rodzicielskich.

W 2023 r. w ramach programu psychoedukacyjnego dla rodzicow odbyto si¢ 136 godzin

konsultacji indywidualnych z 57 osobami, w tym 36 kobietami i 21 mezczyznami (20 par

rodzicow).
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W okresie sprawozdawczym w programie uczestniczyto mniej ojcéw niz matek, co ma zwigzek
z realizacja zadan psychoedukacyjnych w formie konsultacji indywidualnych — indywidualny

kontakt z psychologiem wydaje si¢ by¢ emocjonalnie trudniejszy dla m¢zezyzn.

Warsztaty w szkolach

Zajecia warsztatowe byly realizowane w szkotach podstawowych i1 ponadpodstawowych.

Ich tematyka byta odpowiedzig na oczekiwania szkot, nawigzywata takze do realizowanych

przez Osrodek akcji i kampanii profilaktycznych. Gloéwnymi celami zaje¢ byty:

— podnoszenie umiejetnosci psychospolecznych, w tym umiejetnosci interpersonalnych,
budowania samo$wiadomosci i wlasnego systemu warto$ci, radzenia sobie ze stresem
1 emocjami, podejmowania decyzji oraz rozwigzywania konfliktow w sposob asertywny,

— zapobieganie depresji, zaburzeniom odzywiania i dokonywaniu przez mtodziez
samookaleczen,

— edukacja 1 informacja na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, dopalacze), przemocy rowiesniczej, zagrozen zwigzanych z Internetem

(cyberprzemoc, hejt, uzaleznienie).

Szkoly podstawowe

W szkotach podstawowych zrealizowane zostaly warsztaty (w nawiasie podano liczbg
spotkan):

—  warsztaty w ramach programu rekomendowanego ,,Przyjaciele Zippiego” (26),
— E-papierosy — bezpieczna moda? (16),

—  warsztaty w ramach programu rekomendowanego ,,Unplugged” (15),

—  Zachwilg wybuchne! Jak sobie poradzi¢ ze stresem? (11),

— Jak sobie poradzi¢ z konfliktem? (11),

—  Cyberprzemoc tez boli (8),

—  Czy uzywki pasujg do mojej uktadanki? (8),

—  Mozna rozni¢ si¢ pozytywnie, czyli kilka stow o akceptacji (6),

—  Zyczliwo$é: moja super moc (6),

—  Trening asertywnosci (5),

— Rozwigzywanie problemow rowiesniczych (4),

— Powiedz NIE nieznajomemu (4),

— W kazdym z nas jest co$ dobrego (4),

—  Oswoic stres (2),
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— Konflikty sg cze¢$cig naszego zycia (2),

—  Trudne sytuacje wokot nas — przemoc i agresja (2),

— Hejt i mowa nienawisci (2),

—  Wirtualny §wiat — szanse i zagrozenia (2),

—  Wykluczenie rowiesnicze (2),

— Kazdy inny, wszyscy rowni (1),

—  Wyznaczanie osobistych granic w grupie (1),

— Poznajemy bezpieczny Internet (1),

— Relacje rowiesnicze. Jestem cze$cig grupy (1),

— Kultura i szacunek nie tylko od $wigta (1),

— O szacunku i tolerancji w kontekscie grupy (1).

Warsztaty przeprowadzono w nastepujacych placowkach (w nawiasie podano liczbe
warsztatow): Szkota Podstawowa Integracyjna im. Powstancow Wielkopolskich (6), Szkota
Podstawowa nr 1 im. $w. Wojciecha (1), Szkota Podstawowa nr 2 im. Panny Maryi (8), Szkota
Podstawowa nr 4 im. Janusza Kusocinskiego (9), Szkota Podstawowa nr 5 im. dra Jozefa
Krzyminskiego (1), Szkota Podstawowa nr 6 im. Mikotaja Kopernika (1), Szkota Podstawowa
nr 8 im. 4. Kujawskiego Putku Artylerii Lekkiej (1), Szkota Podstawowa nr 9 z Oddziatami
Przedszkolnymi im. Marii Sktodowskiej-Curie (7), Szkota Podstawowa nr 11 im. Stefana
Batorego (5), Szkota Podstawowa nr 14 z Oddzialami Dwuj¢zycznymi im. Zygmunta
Wilkonskiego (2), Szkota Podstawowa nr 16 im. Jana Pawta Il (3), Katolicka Szkota
Podstawowa z Oddziatem Przedszkolnym im. bt. ks. Wiadystawa Demskiego (4).

Szkoly ponadpodstawowe

W szkotach ponadpodstawowych zrealizowane zostaly warsztaty (w nawiasie podano liczbe

spotkan):

— Zachowania ryzykowne ws$rod mlodziezy — uzywanie substancji psychoaktywnych,
samookaleczenia, zaburzenia odzywiania (28),

— Dojrzewanie moze by¢ bezpieczne. Jak dba¢ o zdrowie psychiczne? (10),

— Uzaleznienia bez paniki (9),

— Depresja nastolatkow (2),

— Odpowiedzialny kierowca (2),

— Rozwigzywanie probleméw rowiesniczych (1),

—  E-papierosy — bezpieczna moda? (1),
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—  Oswoic¢ stres (1),

—  Doskonalenie umieje¢tnosci komunikacji (1),

— Budowanie poczucia wspolnoty klasowej (1),

— Dopalacze — §wiadomy wybor (1),

— Porozmawiajmy o emocjach (1).

Placowki, w ktorych przeprowadzono warsztaty, to (w nawiasie podano liczbe warsztatow):
Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich im. Genowefy Jaworskiej (3), Zespot Szkot
Mechaniczno-Elektrycznych (1), Zespot Szkot Ekonomiczno-Logistycznych (1), Zespot Szkot
Budowlanych im. gen. Witadystawa Sikorskiego (5), Akademia Szkolnictwa AS (1), Zespot
Szkot im. Wiadystawa tokietka (1), I Liceum Ogolnoksztalcace im. Jana Kasprowicza
z Oddziatami Dwujgzycznymi (1), I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Konopnickiej (1),
III Liceum Ogodlnoksztatcace im. Krolowej Jadwigi (3).

W 271 godzinach zaj¢¢ wzigto udziat 4181 uczniow (2151 kobiet i 2030 me¢zczyzn), odbyto sie
200 spotkan.

Program ,,FreD goes net” zalecany w ramach Systemu Rekomendacji Programow

Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego

Program profilaktyki selektywnej i wskazujacej opierajacy si¢ na metodzie krotkiej interwencji

profilaktycznej byt adresowany do osob w wieku 13 — 19 lat, eksperymentujacych

z substancjami psychoaktywnymi lub szkodliwie ich uzywajacych, doswiadczajacych

zwigzanych z tym problemow.

1) Gltownym celem programu byto przeciwdziatanie rozwojowi uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych poprzez zwigkszenie wiedzy uczestnikéw na temat zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych.

2) Program obejmowat:

a) indywidualne spotkanie konsultacyjne, podczas ktorego okreslano sytuacje potencjalnego
uczestnika 1 mozliwos¢ jego zakwalifikowania do programu, motywowano go
do uczestnictwa w programie;

b) 8-godzinny cykl zaje¢ grupowych, podczas ktorych uczestnicy byli informowani
o przyczynach uzywania substancji psychoaktywnych, czynnikach ryzyka, potencjalnych
skutkach, o sposobach radzenia sobie z zagrozeniami.

3) Ogodtem do programu zgtoszonych zostato 17 0os6b w wieku 13 — 17 lat:

a) 1 zgloszenie pedagoga szkolnego;

b) 16 zgtoszen z Komendy Powiatowej Policji w Inowroctawiu.
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4)

W konsultacjach indywidualnych wzieto udziat 13 0sob (6 kobiet i 7 mezczyzn); do udziatu
w zajeciach warsztatowych zostalo zakwalifikowanych 12 0sob; udziat w warsztatach

rozpoczeto 10 osob; caty cykl zaje¢ ukonczyto 9 0sob (3 kobiety i 6 mezczyzn).

Kampanie i akcje profilaktyczne

Kampania profilaktyczna ..Unies wzrok na realny $wiat”

1)

b)

3)

Cele kampanii:

edukowanie w zakresie bezpiecznego korzystania z urzagdzen mobilnych,

zwrocenie uwagi na zagrozenia zwigzane z naduzywaniem telefonu komoérkowego,
promowanie zdrowia 1 zdrowego stylu zycia,

aktywizowanie dzieci 1 mtodziezy do dzialalnosci prospotecznej,

promowanie nawigzywania i rozwijania relacji spotecznych w $wiecie rzeczywistym
zamiast w cyberprzestrzeni,

rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy wsrod dzieci 1 mtodziezy.

W 2023 r. w kampanii wziety udzial 24 placowki:

10 szkot podstawowych: Szkota Podstawowa nr 1 im. $w. Wojciecha, Szkota Podstawowa
nr 2 im. Panny Maryi, Szkola Podstawowa nr 5 im. dra Jozefa Krzyminskiego, Szkota
Podstawowa nr 6 im. Mikotaja Kopernika, Szkota Podstawowa nr 8 im. 4. Kujawskiego
Pulku Artylerii Lekkiej, Szkota Podstawowa nr 9 z Oddziatami Przedszkolnymi im. Marii
Sktodowskiej-Curie, Szkota Podstawowa nr 11 im. Stefana Batorego, Szkota Podstawowa
nr 14 z Oddzialami Dwujezycznymi im. Zygmunta Wilkonskiego, Szkota Podstawowa
nr 16 im. Jana Pawta II, Niepubliczna Szkota Podstawowa;

10 szkot ponadpodstawowych: Zespot Szkot im. Marka Kotanskiego, Zespot Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich im. Genowefy Jaworskiej, Zespot Szkot Mechaniczno-
Elektrycznych, Zespot Szkét Ekonomiczno-Logistycznych, Zespot Szkot Budowlanych
im. gen. Wiladyslawa Sikorskiego, Zespot Szkot im. Wiadystawa Lokietka, Zespot Szkot
Zawodowych Rzemiosta, I Liceum Ogoélnoksztatcace im. Jana Kasprowicza z Oddziatami
Dwujezycznymi, II Liceum Ogoélnoksztatcace im. Marii Konopnickiej, III Liceum
Ogolnoksztatcace im. Krolowej Jadwigi;

4 Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne dla Dzieci: ,, Tygrysek”, ,,Motylek”, ,,Kasztanek”,
HSwietlik”.

Dziatania zrealizowane w 2023 r.:

rozstrzygnigcie  konkursu  fotograficznego ,,Zjawisko naduzywania telefondéw

komorkowych wsérod dzieci, mlodziezy i1 dorostych” skierowanego do uczniow klas 7 1 8
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szk6t podstawowych oraz uczniéw szkodt ponadpodstawowych; celem konkursu bylo
pokazanie przez autorOw prac otaczajacego $wiata 1 ludzi w kontek$cie naduzywania
telefonow komorkowych, jak telefon komorkowy jako nieodtaczny element codziennosci
wplywa na jakos$¢ relacji z innymi ludzmi 1 funkcjonowanie; zgtoszono 23 prace; laureaci
otrzymali nagrody rzeczowe, wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy -
podzickowania za udziat w konkursie; nagrodzone zdjecia zostalty opublikowane
na fanpage u i stronie internetowej Osrodka;

projekt klasowy ,,25 pomystoéw na spedzanie czasu wolnego”, w ramach ktérego uczniowie
prezentowali swoje pomysty na spedzanie czasu wolnego w sposob atrakcyjny i tworczy
bez korzystania z telefonéw komoérkowych (filmiki, prezentacje); nadestane prace zostaty
upowszechnione na fanpage ach i stronach internetowych szkot;

stanowiska profilaktyczne przygotowane przez uczniéow ze szkot ponadpodstawowych —
pakiety materiatéw edukacyjnych na stanowiska informacyjne zorganizowane w szkotach
zostaly dostarczone przez Os$rodek; przekazywane tresci dotyczyly celéw kampanii
oraz wptywu naduzywania telefonow komoérkowych na zdrowie psychiczne i fizyczne,
przygotowano takze quiz profilaktyczny dotyczacy objawdw fonoholizmu;

profilaktyczna zabawa terenowa, podczas ktérej grupy ucznidw ze szkot podstawowych
wraz z opiekunami przemieszczaty si¢ do wyznaczonych punktow w miescie, w ktorych
uczniowie otrzymywali zadania do rozwigzania (na temat naduzywania telefonow
komorkowych, zasad higieny cyfrowej, objawow fonoholizmu) oraz elementy uktadanki,

z ktorych powstal plakat kampanii.

Ogotem dziataniami zostato objetych 3508 ucznidow, 3845 rodzicow, 208 nauczycieli.

Akcja profilaktyczna .. (@ktywnos$¢ dzieci 1 mlodziezy w sieci”

Pomyst zorganizowania akcji profilaktycznej skierowanej do rodzicoéw dotyczacej

bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy w sieci zrodzit si¢ w trakcie realizacji kampanii ,,Unie$

wzrok na realny $wiat”, ktorej odbiorcami byli uczniowie inowroctawskich szkot.

1)

Cele akcji:

przekazanie wiedzy na temat wptywu aktywnosci dzieci i mlodziezy w sieci na ich rozwdj
emocjonalno-spoteczny,

dostarczenie informacji na temat portali spolecznosciowych, gier i aplikacji, z ktorych
korzystaja dzieci i mlodziez,

nabycie przez rodzicoOw praktycznych umiejetnosci instalowania i uzywania programow

kontroli rodzicielskiej, aplikacji do kontroli aktywnosci dzieci korzystajacych z telefonu.
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2)

b)

Propozycja organizacji spotkanh z rodzicami zostata skierowana do wszystkich
inowroctawskich szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych. Zapotrzebowanie zgtosito
13 placéwek. Od pazdziernika do grudnia 2023 r. zrealizowano 9 spotkan z rodzicami
uczniow:

8 szkot podstawowych: Szkota Podstawowa nr 1 im. §w. Wojciecha, Szkota Podstawowa
nr 6 im. Mikotaja Kopernika, Szkota Podstawowa nr 9 z Oddzialtami Przedszkolnymi
im. Marii Sktodowskiej-Curie, Szkota Podstawowa nr 11 im. Stefana Batorego, Szkota
Podstawowa nr 14 z Oddzialami Dwuj¢zycznymi im. Zygmunta Wilkonskiego, Szkota
Podstawowa Integracyjna im. Powstancéw Wielkopolskich, Katolicka Szkota Podstawowa
z Oddziatem Przedszkolnym im. bt. ks. Wiadystawa Demskiego, Niepubliczna Szkota
Podstawowa,

1 szkoty ponadpodstawowej: II Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii Konopnickie;.

W zajeciach wzigto udziat 68 osoéb (51 kobiet i 17 mezczyzn).

Akcja profilaktyczna ..Bezpieczne wakacije”

1)

2)
a)

b)

Celem akcji profilaktycznej byto zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa spedzania czasu
wolnego przez dzieci, mtodziez i dorostych.

W 2023 r. w akcji wzigty udziat 23 placowki:

12 szkot podstawowych: Szkota Podstawowa nr 1 im. $w. Wojciecha, Szkota Podstawowa
nr 2 im. Panny Maryi, Szkota Podstawowa nr 4 im. Janusza Kusocinskiego, Szkota
Podstawowa nr 5 im. dra Jozefa Krzyminskiego, Szkota Podstawowa nr 6 im. Mikotaja
Kopernika, Szkota Podstawowa nr 8 im. 4. Kujawskiego Putku Artylerii Lekkiej, Szkota
Podstawowa nr 9 z Oddziatami Przedszkolnymi im. Marii Sktodowskiej-Curie, Szkota
Podstawowa nr 10 im. Jana Kasprowicza, Szkota Podstawowa nr 11 im. Stefana Batorego,
Szkota Podstawowa nr 14 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Zygmunta Wilkonskiego,
Szkota Podstawowa nr 16 im. Jana Pawta II, Szkota Podstawowa Integracyjna
im. Powstancéw Wielkopolskich;

11 szko6l ponadpodstawowych: Zespdt Szkoét im. Marka Kotanskiego, Zespot Szkot
Chemiczno-Elektronicznych im. Jana Pawla II, Zespot Szkoét Gastronomiczno-
Hotelarskich im. Genowefy Jaworskiej, Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych, Zesp6ot
Szkot Ekonomiczno-Logistycznych, Zespdt Szkét Budowlanych im. gen. Wiadystawa
Sikorskiego, Zespot Szkot im. Wiadystawa Lokietka, Zespot Szkot Zawodowych

Rzemiosta, 1 Liceum Ogodlnoksztatcagce im. Jana Kasprowicza z Oddziatami
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Dwujezycznymi, II Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii Konopnickiej, III Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Krélowej Jadwigi;

3) Dziatania zrealizowane od czerwca do sierpnia 2023 r.:

— dystrybucja materialéw informacyjno-edukacyjnych (stworzonych z mysla o rdéznych
grupach wiekowych i dostosowanych do réznych pozioméw edukacyjnych): plakatow
informacyjnych z numerami alarmowymi (,,Gdy potrzebna jest pomoc!”), ulotek
profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy (,,Udane wakacje. Bezpieczne
wakacje”, ,,Unikam zagrozen. Wybieram madrze!”, ,,Wypoczynek bez ryzyka.
Bezpieczenstwo 1 profilaktyka”) m.in. informujacych o zasadach bezpiecznego
zachowania podczas wypoczynku, ryzyku zwigzanym z eksperymentowaniem
z substancjami psychoaktywnymi, bezpiecznym korzystaniu z urzadzen mobilnych
I Internetu, bezpieczenstwie w ruchu drogowym oraz ulotek profilaktyczno-edukacyjnych
dla rodzicow (,, Wypoczynek bez ryzyka. Bezpieczenstwo i profilaktyka™) na temat opieki
nad dzie¢mi podczas wakacji;

— zamieszczenie na stronie internetowej oraz fanpage'u Os$rodka treSci informacyjno-
edukacyjnych na temat zasad bezpiecznego wypoczynku w goérach, w lesie i nad woda,
bezpieczenstwa na drodze, konsekwencji emocjonalno-spotecznych naduzywania
przez dzieci i miodziez telefonu i Internetu oraz niebezpieczenstw zwigzanych

Z nieprzestrzeganiem zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Edukacja publiczna

Celem prowadzenia edukacji publicznej bylo zwiekszenie §wiadomosci, wiedzy, umiejetnosci
rodzicow oraz specjalistow w zakresie problemow dzieci 1 mlodziezy, w szczegdlnosci
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci 1 mlodziez.

Przeprowadzono takze szkolenie grupy zawodowe;.

Wryklady dla rodzicow w szkotach

Przeprowadzono wyktady dla rodzicéw uczniow III Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Krolowej
Jadwigi, Zespotu Szkot Budowlanych im. gen. Wiadystawa Sikorskiego oraz Szkoty
Podstawowej Integracyjnej im. Powstancow Wielkopolskich:

—  Zachowania ryzykowne wsrod mtodziezy — rozpoznawanie, interwencja, wspieranie,

—  Depresja nastolatkow — wiem, rozumiem, pomagam,

—  Funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne dzieci w wieku 10 — 12 lat (2 spotkania).

W 4 spotkaniach uczestniczyto 44 rodzicow.
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Program szkoleniowy Zachowania ryzykowne milodziezy — alkohol i inne substancje

psychoaktywne. Rozpoznanie, interwencja, wsparcie i przeciwdzialanie

Adresatami programu byty osoby pracujace z mtodzieza i rodzice zainteresowani problemem

uzaleznien wsrdd nastolatkow.

Szkota Podstawowa nr 1 im. $w. Wojciecha, Zespot Szkot Ekonomiczno-Logistycznych

oraz I Liceum Ogolnoksztatcagce im. Jana Kasprowicza z Oddzialami Dwuj¢zycznymi

realizowaly program w ciagu calego okresu sprawozdawczego, natomiast Szkota Podstawowa

nr 16 im. Jana Pawta II do konca stycznia 2023 r.

Do dyspozycji placowek oddano program szkoleniowy sktadajacy si¢ z:

a) 5 modulow tematycznych (16 godzin dydaktycznych) zakonczonych testem wiedzy:

— Kto jest zagrozony?,

— Od eksperymentowania do uzaleznienia,

— Dlaczego czasem tak trudno si¢ zmieni¢?,

—  Co jesli nie zareagujemy w pore?,

— Szkota jako srodowisko wspierajace ucznia i rodzing;

b) modutu dla rodzicow (O alkoholu i narkotykach bez paniki) do wykorzystania w ramach
grupowych oddziatywan profilaktyczno-edukacyjnych oraz indywidualnych interwencji
w sytuacjach kryzysowych;

C) scenariusza zaj¢¢ profilaktycznych z mtodzieza;

d) konsultacji z ekspertami.

Wszystkie materiaty byly dostepne przez 12 miesigcy, co umozliwito odtwarzanie ich dowolng

ilo§¢ razy w dogodnym czasie. W programie mogta wzig¢ udzial nieograniczona liczba

nauczycieli 1 rodzicow z placowki.

W Szkole Podstawowej nr 16 im. Jana Pawta II w szkoleniu uczestniczylo 34 nauczycieli.

Odbyta si¢ 1 konsultacja online z ekspertem.

W Zespole Szkot Ekonomiczno-Logistycznych do szkolenia miato dostgp 27 nauczycieli.

W okresie sprawozdawczym realizowato je 13 nauczycieli (5 ukonczylo wszystkie moduty

tematyczne). 2 nauczycieli uczestniczyto w konsultacjach z ekspertami. Modut dla rodzicow

udostepniono 122 osobom.

W I Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Jana Kasprowicza z Oddzialami Dwuj¢zycznymi

w szkoleniu wzieto udziat 4 czlonkéw rady pedagogicznej, ktorzy zrealizowali wszystkie

moduly tematyczne. 25 os6b wzieto udziat w szkoleniu dla rodzicow.
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Uczestnicy programu doceniali wysoka jako$¢ 1 warto$¢ merytoryczng szkolenia, réznorodno$¢

form przekazywania informacji oraz dobrg organizacj¢ programu.

Zywa Biblioteka”

Specjalista terapii uzaleznien Os$rodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w Inowroclawiu wygtosil prelekcje podczas spotkania profilaktycznego ,,Zywa Biblioteka”
dotyczacego przeciwdziatania demoralizacji i przestepczosci nieletnich, zorganizowanego
przez Komend¢ Powiatowa Policji w Inowroctawiu, w ktdrym uczestniczyto 70 oséb —
uczniowie szkol podstawowych i ponadpodstawowych, cztonek ruchu Anonimowych
Alkoholikow, wychowanki Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Kruszwicy,
fizjoterapeuta, funkcjonariusze policji. Celem spotkania bylo uswiadomienie mtodziezy,
ze podejmowanie zachowan ryzykownych jest wyrazem nieprawidlowego przystosowania si¢
do zycia w spoleczenstwie, proba radzenia sobie z trudnosciami i emocjami, poszukiwaniem

akceptacji, przynaleznosci do grupy, okreslaniem tozsamosci.

Szkolenia grup zawodowych

W sierpniu 1 wrzesniu 2023 r. specjalista terapii uzaleznien OS$rodka Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu przeprowadzit szkolenie

dla maszynistow pojazdow trakcyjnych zorganizowane w ramach rozwoju Kultury

Bezpieczenstwa w Osrodku Szkolenia i Egzaminowania Maszynistow CIECH Cargo Sp. z 0.0.

w Inowroctawiu.

Gléwnym celem szkolenia bylo eliminowanie sytuacji prowadzenia pojazdu pod wplywem

srodkow psychoaktywnych przez uczestnikOw, minimalizacja ryzyka wystapienia wypadkow

1 incydentéw kolejowych, podniesienie poziomu bezpieczenstwa pracy. Uczestnikom zajec

przekazano takze informacje na temat:

—  wplywu substancji psychoaktywnych na organizm w kontekscie prowadzenia pojazdow
mechanicznych,

— aktualnych przepisow prawnych dotyczacych prowadzenia pojazdéw pod wplywem
substancji psychoaktywnych.

W trakcie szkolenia uczestnicy nauczyli si¢ takze przelicza¢ ilos¢ spozytych napojow

alkoholowych na porcje standardowe alkoholu, oblicza¢ st¢zenie alkoholu we krwi oraz czas

potrzebny na jego usunigcie z organizmu. Dokonali rowniez autodiagnozy w zakresie wlasnego

wzorca spozywania alkoholu (Test Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych z Piciem Alkoholu).

Otrzymali broszury informacyjno-edukacyjne.

W szkoleniu wzieto udziat 47 osob.
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Wspolpraca

W okresie sprawozdawczym Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien

w Inowroctawiu realizowatl Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z licznymi partnerami.

Wspoétpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu, Zespotem

Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Inowroctawiu, Miejska

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Inowroctawiu, inowroctawskimi

placowkami o$wiatowymi, Strazg Miejskg Inowroctawia, Komenda Powiatowa Policji

w Inowroctawiu, Sadem Rejonowym w Inowroctawiu, szkotami wyzszymi i stowarzyszeniami

polegata gtownie na:

wsparciu merytorycznym;

wymianie informacji;

konsultacjach;

podejmowaniu wspdlnych dziatan (warsztaty, szkolenia, programy, kampanie i akcje
profilaktyczne);

umozliwianiu studentom 1 uczniom ze szkét ponadpodstawowych podejmowania
aktywnoéci zwiazanej z udziatem w wolontariacie (I osoba w Miejskich Swietlicach
Socjoterapeutycznych dla Dzieci);

umozliwianiu studentom odbywania praktyk zawodowych; w roku sprawozdawczym
praktyki w Miejskich Swietlicach Socjoterapeutycznych dla Dzieci odbyly 2 osoby —
studenci Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu oraz Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu;

realizacji przez ruchy abstynenckie — wspdlnote Anonimowych Alkoholikow (8 grup),
wspolnote rodzin i bliskich 0s6b z problemem alkoholowym (Al-Anon), stowarzyszenie
abstynenckie (Klub Abstynenta) — reintegracji spotecznej osob z problemem uzaleznien,
migdzy innymi poprzez: promowanie zdrowego 1 trzezwego stylu zycia, udzielanie
pomocy w rozwigzywaniu roznych problemow, interwencje wobec oséb z problemem
alkoholowym, organizacj¢ zajec¢ rehabilitacyjnych skierowanych do osob uzaleznionych
1ich rodzin, utrwalajacych prawidlowe wzory zachowan i pomagajacych w realizacji zadan
wynikajacych z pelnionych rdl spotecznych;

upowszechnianiu informacji na temat miejsc pomocy dla 0oséb z problemem uzaleznien

1 ich rodzin, 0so6b dotknietych przemoca domowa oraz oséb zyjacych z HIV/AIDS.
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W czerwcu 1 wrzesniu 2023 r. cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Inowroctawiu w trakcie kontroli przestrzegania zasad i warunkoéw

korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przekazali przedsigbiorcom

przygotowane przez Osrodek pakiety materialdw edukacyjnych zawierajacych informacje
na temat konsekwencji uzywania alkoholu przez mtodych ludzi oraz skutecznych

i bezpiecznych sposobéw odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim:

— plakaty (,,Reaguj, gdy niepetnoletni kupuje alkohol”, ,,Sprawdzam, ile masz lat”),

— informator dla rodzicow (,,Alkohol i nieletni”),

— informator dla przedsigbiorcéw (,,Komu sprzedajesz alkohol?”, ,Czy wiesz, komu
sprzedajesz alkohol?”, ,,Zasady sprzedazy alkoholu”, ,,Dlaczego nie sprzedawac alkoholu
nieletnim”, ,,Czy sprzedawac alkohol nieletnim?”’),

— ulotki profilaktyczno-edukacyjne (,,Poza granicami bezpiecznego picia — picie ryzykowne,
szkodliwe i uzaleznienie od alkoholu”).

Sprzedawcow 1 wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych zaproszono takze

do udziatu w szkoleniu organizowanym przez Osrodek.

Ogolnopolska kampania Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom ..Pierwsze kroki

w (cyber)Swiecie”

W odpowiedzi na apel Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w okresie
sprawozdawczym upowszechniono informacje 0 ogdlnopolskiej kampanii adresowanej
do rodzicoéw i opiekundéw dzieci w wieku przedszkolnym, w ramach ktdrej przygotowanych
zostalo wiele materiatow edukacyjnych (m.in. artykuly, poradniki i spoty reklamowe)
dotyczacych negatywnego wpltywu na rozwoj dzieci uzywania przez nie urzadzen cyfrowych,

zwlaszcza bez kontroli 1 asysty dorostych.

Interwencje w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

W okresie sprawozdawczym nie stwierdzono naruszenia zakazu reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom, ktorych
zachowanie wskazywato, ze znajdowatly si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt
lub pod zastaw. Nie wystgpowano przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Podczas kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy

cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Inowroctawiu

35



informowali wiascicieli 1 sprzedawcdéw na temat przepisow prawa dotyczacych sprzedazy

napojow alkoholowych.

Realizacja przez Klub Integracji Spolecznej prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Inowroclawiu reintegracji spolecznej i zawodowej oséb z problemem
uzaleznien

Uczestnicy programu reintegracji spolecznej 1 zawodowej oraz grupy docelowe

Zgodnie z ustawg z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym oferta Klubu Integracji
Spotecznej — podmiotu aktywnej polityki spotecznej zakladajacej wlaczenie si¢ o0sob
potrzebujacych pomocy w procesy likwidujace przyczyny ich trudnosci zyciowych —
skierowana byla w szczeg6lnosci do o0so6b bezdomnych, uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych, 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, dtugotrwale
bezrobotnych, zwalnianych z zaktadow karnych, uchodzcéw oraz osob niepetnosprawnych,
ktére podlegaty wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na swoja sytuacj¢ zyciowa nie byly
w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i znajdowaty
si¢ W sytuacji uniemozliwiajacej lub ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym,

spotecznym i rodzinnym.

Formy wsparcia indywidualneqo i grupowego

W 2023 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu w partnerstwie ze Zwigzkiem
Harcerstwa Rzeczypospolitej Okregu Kujawsko-Pomorskiego realizowat projekt z reintegracji
spotecznej 1 zawodowej wzbogacony o dziatania sSrodowiskowe — ,,Klub Aktywnej Rodziny”.
Grupa docelows projektu byto 20 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej,
bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Inowroctawiu,
zamieszkujacych na terenie Inowroctawia, w wieku aktywnosci zawodowe;.

Wszystkie dziatania spoteczne i Srodowiskowe odbywaly si¢ w siedzibie partnera, tj. Klubie
Aktywnej Rodziny przy ul. Poznanskiej 384 w Inowroctawiu. Stworzenie miejsca spotkan
w Matwach stuzyto poszerzeniu oferty pomocy w tej okolicy oraz integracji i aktywizacji
srodowiska lokalnego.

W styczniu 2023 r. w ramach aktywizacji spotecznej odbyly si¢ indywidualne konsultacje
z psychologiem.

Aktywizacja zawodowa obejmowata:

a) udziat w kursach zawodowych:

— pracownik gospodarczy, produkcji i prac ogrodowych,
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— pracownik biurowy z obstugg kas fiskalnych i komputera,

— pomoc kuchenna z elementami obstugi klienta i kas fiskalnych;

b) trening poruszania si¢ na rynku pracy;

€) 3-miesi¢czne staze zawodowe;

d) indywidualne doradztwo zawodowe — Kkonsultacje oceniajace przydatnos¢ kursow

zawodowych oraz monitorujace staz.

Projekt ukonczyto 17 uczestnikow.

Udzial w oferowanych przez klub integracji spoleczne] zajeciach o0s6b z zaburzeniami

zwiazanymi z uzywaniem substancii psychoaktywnych

W oferowanych przez Klub Integracji Spotecznej zajgciach nie uczestniczyly o0soby

z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom udzielona przez Miejski Osrodek

Pomocy Spolecznej w Inowroclawiu

Dzialania skierowane do o0s0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw oraz ich rodzin

zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu w 2023 r.

1) Informacja na temat osob, ktorym udzielono pomocy ze wzgledu na wybrane przyczyny
probleméw w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r.
Tabela nr 3: wsparcie materialne udzielone osobom uprawnionym do pomocy,

w tym uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzinom w 2023 r.

Ogolem Alkoholizm Narkomania
Liczba 0s6b, ktorym przyznano decyzj
swiadczenia o - 2401 148 28
Liczba $wiadczen 174804 1776 241
Kwota §wiadczen (w zt) 18885754,06 488136,55 89842,33
Liczba rodzin 2142 111 18
Liczba 0séb w rodzinach 4192 167 29

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu

2) Pomoc osobom bezdomnym

W 2023 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ponosit koszty pobytu w schroniskach 93 oséb
bezdomnych, w tym 42 oséb z problemem uzaleznienia (w tym 0s6b wczesniej usuwanych

ze schronisk z powodu famania obowigzujacego regulaminu i powrotu do natogu).
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Wspotpracowano z wieloma schroniskami w Polsce w celu zapewnienia osobom zgtaszajacym
bezdomnos$¢ miejsc noclegowych w sytuacji, gdy z inowroctawskiego schroniska zostaty
usuni¢te z powodu nieprzestrzegania regulaminu lub gdy w chwili zgloszenia bezdomnosci
w inowroctawskim schronisku nie byto wolnych miejsc.

W 2023 r. osobom skierowanym do schronisk wyptacono nastepujace swiadczenia pieni¢zne:
— 26 osobom wyptacono zasitki stale i optacono sktadki na ubezpieczenie,

— 16 0s6b skorzystalo z pomocy w formie zasitkow na leki,

— 15 0s6b skorzystato z zasitkow celowych — m.in. na odziez, dojazdy do schronisk.

12 bezdomnym przyznano prawo do 90-dniowego ubezpieczenia zdrowotnego, zgodnie
z ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych.

Kazdy bezdomny przebywajacy w schronisku objety byt praca socjalng. 3 osoby
wyprowadzono z bezdomnosci. Z 8 osobami bezdomnymi podpisano kontrakty socjalne.
Monitoring bezdomnosci prowadzony byt przez caty rok W okresie jesienno-zimowym
pracownicy socjalni wraz z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej Inowroctawia kontrolowali
miejsca, w ktorych mogly przebywac osoby bezdomne. Osoby z problemem uzaleznienia
czesto nie chceiaty korzysta¢ z pomocy w formie schronienia z powodu wymogu utrzymania

abstynenciji.

3) Praca socjalna

Osobom z problemem uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych

oraz ich rodzinom, poza wsparciem materialnym, udzielano pomocy w formie pracy socjalne;.

Pracownicy Terenowych Zespoléw Pracy Socjalnej prowadzili prace socjalng w 107

srodowiskach, w ktorych wystepowat problem uzaleznienia od alkoholu (90) i od narkotykow

(17).

Pracownicy socjalni skierowali do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Inowroctawiu 3 wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Do Sadu Rejonowego w Inowroctawiu skierowano 2 wnioski o wglad w sytuacje nieletnich:

— w jednej z rodzin ograniczono rodzicom wtadze rodzicielska nad 5 dzieci
przez ustanowienie nadzoru kuratora,

—  w drugim przypadku wydano postanowienie o umieszczeniu dziecka w pieczy zastgpczej

oraz zobowigzano rodzicow do wspotpracy z asystentem rodziny.
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4) Asystenci rodziny

Z powodu naduzywania alkoholu, 22 rodziny, w ktérych wychowywato si¢ 44 dzieci, nawigzaty

wspoOtprace z asystentem rodziny.

W 2023 r. asystenci rodziny skierowali do Sagdu Rejonowego w Inowroctawiu 3 wnioski:

— W jednej sprawie wydano postanowienie o umieszczeniu 2 maloletnich w pieczy
zastepczej,

— w drugiej — wydano postanowienie o umieszczeniu 2 dzieci w zawodowej rodzinie
zastepczej,

— w trzecim przypadku dziecko zostalo umieszczone w spokrewnionej rodzinie zastepcze;.

5) Zespo6t ds. Rodziny i Interwencji Socjalnych

W 2023 r. pracownik socjalny Zespotu ds. Rodziny i Interwencji Socjalnych podejmowat

dziatania w 26 §rodowiskach, w ktorych wystepowal problem uzaleznienia od:

— alkoholu (20 srodowisk, w ktérych funkcjonowato 77 0sob, w tym 40 dzieci),

— innych substancji psychoaktywnych (6 srodowisk, w ktorych funkcjonowato 25 0sob,

w tym 12 dzieci).

W okresie sprawozdawczym pracownik socjalny Zespotu ds. Rodziny 1 Interwencji Socjalnych

skierowat do Sadu Rejonowego w Inowroclawiu wnioski w sprawach rodzin, w ktorych

problem uzaleznienia wptywal znaczaco na sprawowanie opieki nad maloletnimi:

a) 7 rodzin (19 os6b, w tym 7 dzieci), w ktorych wystepowat problem naduzywania alkoholu:

— w sprawie matki samotnie wychowujacej 1 dziecko Sad wydal postanowienie
zabezpieczajace 1 dziecko zostato umieszczone w pieczy zastepcze;,

— rodzicom wychowujacym 1 dziecko Sad ograniczyt wtadze rodzicielska i umiescit dziecko
w spokrewnionej rodzinie zastepczej,

— rodzicom noworodka Sad ograniczyl prawa rodzicielskie, dziecko umieszczono
w zawodowej rodzinie zastepczej,

— w 3 $rodowiskach (8 osob), w ktorych wychowywalo si¢ 3 dzieci, podjeto dzialania
polegajace na zapewnieniu dzieciom ochrony w sytuacjach zagrozenia Zycia i zdrowia;
jedno dziecko wrocito pod opieke matki, 2 dzieci umieszczono w pieczy zastgpczej,

— w przypadku 1 rodziny (3 osoby, 1 dziecko) wydano postanowienie o zobowigzaniu
do leczenia odwykowego w systemie stacjonarnym;

b) 4 rodzin (18 oso6b, w tym 11 dzieci), w ktorych wystepowatl problem naduzywania
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol:
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— w przypadku 1 rodziny wydano postanowienie o ograniczeniu rodzicom witadzy
rodzicielskiej, dziecko umieszczono w pieczy zastepczej,
— w3 rodzinach (15 oséb, w tym 10 dzieci) utrzymano ograniczenie wladzy rodzicielskiej

poprzez nadzor kuratora.

6) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

W 2023 r. Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Inowroctawiu

objal procedurg ,,Niebieskie Karty” 199 rodzin.

Ogo6lna liczba osob, wobec ktéorych zachodzito podejrzenie, ze doswiadczaty przemocy

domowej wynosita 205, natomiast liczba wskazanych oséb stosujacych przemoc domowsg

wynosita ogotem 167.

W przypadku 91 zgloszen o podejrzeniu przemocy domowej osoby ja stosujace byly

pod wptywem alkoholu, w 23 przypadkach pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych innych

niz alkohol, natomiast w 2 przypadkach osoby stosujace przemoc mialy problem

z naduzywaniem lekow.

W 2023 r. w sprawach, w ktorych prowadzono procedury ,Niebieskie Karty”, podjeto

nastepujace dziatania wobec rodzin dotknigtych problemem alkoholowym:

a) ztozono 6 wnioskow do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Inowroctawiu o zobowigzanie do leczenia odwykowego:

— w1 sprawie zakonczono postgpowanie,

— w5 sprawach Komisja nadal prowadzita postgpowanie;

b) ztozono 4 zawiadomienia do Komendy Powiatowej Policji w Inowroctawiu o mozliwosci
popehnienia przestepstwa, tj. o czyn z art. 207 §1 Kodeksu karnego; zawiadomienia
dotyczyly 4 0s6b naduzywajacych alkoholu:

— 1 osoba zostata osadzona w zaktadzie karnym,

— w3 sprawach postgpowanie umorzono;

c) wystgpiono do Sgdu Rejonowego w Inowroctawiu III Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich
z wnioskami o wglad w sytuacje 5 dzieci z 5 rodzin dotknigtych problemem alkoholowym:

— w przypadku 1 rodziny, w ktorej wychowywato si¢ 1 dziecko, tytulem zabezpieczenia
poddano nadzorowi kuratorskiemu wykonywanie wtadzy rodzicielskiej, toczyta si¢ sprawa
o ograniczenie wtadzy rodzicielskiej,

— W 4 rodzinach ograniczono wtadze¢ rodzicielska nad 4 dzieci 1 dokonano zabezpieczenia

poprzez umieszczenie ich w pieczy zastepczej;
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d)

sytuacja rodzinna 6 oséb wymagata skierowania do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Jaksicach (2 kobiety, ktorych partnerzy naduzywali
alkoholu i ich 3 dzieci oraz 1 uzalezniona kobieta):

1 z matek z dzieckiem, u ktorej istniato podejrzenie, ze byla uzalezniona od srodkow
psychoaktywnych, po 9 dniach opuscita Osrodek (wyjechata do innego miasta), dziecko
decyzja Sadu Rejonowego w Inowroctawiu zostato umieszczone w pieczy zastepczej,
kobieta z 2 dzieci doswiadczajaca przemocy ze strony partnera naduzywajacego alkohol
nadal przebywata w Osrodku,

kobieta uzywajaca substancje psychoaktywne podjeta terapi¢; po jej zakonczeniu
wyjechata do innej miejscowosci;

w trakcie trwania procedury ,Niebieskie karty” w domach pomocy spotecznej
umieszczono:

2 osoby (matzenstwo) doznajace przemocy ze strony syna naduzywajacego alkoholu,
z uwagi na wiek oraz sytuacj¢ zdrowotna,

1 osobe czgsciowo ubezwlasnowolniong (uzalezniony od alkoholu me¢zczyzna), zgodnie

z postanowieniem Sadu Rejonowego w Inowroctawiu.

Doskonalenie zawodowe pracownikow

W 2023 r. dofinansowano szkolenia pracownikow dotyczace pracy z osobami zglaszajacymi

si¢ do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracy z dzie¢mi

i mlodziezg z rodzin alkoholowych oraz zagadnien finansowo-ksiggowych i administracyjnych.

Ogotem 6 0séb wzieto udziat w:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

szkoleniu ,,Zadania 1 zakres dziatan Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych”
— 1 osoba;

konferencji szkoleniowej dla pracownikéw placowek wsparcia dziennego pracujacych
z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym — 3 0soby;

szkoleniu ,,Organizacja naboru na wolne stanowisko urzednicze pracownikow
samorzagdowych” — 1 0soba;

szkoleniu ,,Wydatkowanie srodkow z tzw. «Matpek»” — 1 0soba;

szkoleniu ,,Nowe obowigzki podmiotow publicznych — przygotowanie do wdrazania e-
doreczen” — 1 0soba;

szkoleniu ,,Kontrola zarzadcza. Cele i kompetencje jednostek budzetowych oraz jednostek
im podlegltych oraz w $§wietle protokotéw pokontrolnych Najwyzszej Izby Kontroli,
Regionalnej Izby Obrachunkowej, Ministerstwa Finansow — 1 osoba.
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Organizacja i finansowanie superwizji klinicznej pracownikow

W okresie sprawozdawczym Zespol terapeutyczny, profilaktyki problemowej i szkolen
regularnie pracowat z superwizorem - psychoterapeuta z Os$rodka Terapeutyczno-
Szkoleniowego ,,Terapeutica” w Bydgoszczy. Odbyto si¢ 10 spotkan po 3 godziny kazde.
Podczas superwizji omawiano zagadnienia merytoryczne i osobiste trudnos$ci terapeutéw —
w przypadku kiedy przekonania terapeuty i emocje przezywane wobec uczestnikéw terapii
mogly utrudnia¢ postgpowanie juz na etapie diagnozowania. Ponowna analiza problemow,
dokonywana z udzialem innych specjalistow, umozliwiata postawienie trafniejszej diagnozy
I wypracowanie lepszej strategii terapeutycznej, a w efekcie — udzielenie skutecznej pomocy
osobom zglaszajacym si¢ do Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w Inowroctawiu.

Regularnie odbywaly sie takze zebrania zespolu wychowawcéw z Miejskich Swietlic
Socjoterapeutycznych dla Dzieci, podczas ktéorych omawiano biezace sprawy zwigzane
z funkcjonowaniem $wietlic oraz pojawiajace si¢ trudnosci w pracy z podopiecznymi
i ich rodzinami. Korzystajac z pomocy superwizora wychowawcy wspdlnie rozwigzywali
zaistniale problemy, dzielili si¢ obserwacjami oraz udzielali sobie wsparcia w roznych

sytuacjach. Odbyto si¢ 10 spotkan po 3 godziny kazde.

Wydatki — dzial 851 (ochrona zdrowia) rozdzial 85153 (zwalczanie narkomanii) i 85154
(przeciwdzialanie alkoholizmowi) za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r.

Tabela nr 4: wydatkowanie Srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2022-2025 w 2023 r.

Dzial | Rozdzial § Wydatki Opis
851 85153 | 4010 85780,00 | wynagrodzenia osobowe
4040 6683,64 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 15850,00 | sktadki ZUS
4120 2220,00 | sktadki na Fundusz Pracy
4440 2450,45 | odpis na ZFSS
RAZEM 112984,09
851 85154 | 3020 1356,51 | wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen
4010 953531,66
w tym tzw. wynagrodzenia osobowe
malpkowe 300000,00
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4040 65977,91 | dodatkowe wynagrodzenie roczne
4110 182386,91 | sktadki ZUS
4120 13859,28 | sktadki na Fundusz Pracy
223591,80 .
wtymtzw. | 4170 wynagrodzenia bezosobowe
matpkowe 93900,02
6056,57 | nagrody konkursowe (dla dzieci w $wietlicach
wtymtzw. | 4190
matpkowe 3300,00 | i uczestnikow kampanii profilaktycznych)
zakup materiatdow 1 wyposazenia (m.in. artykuty
70434,05 | biurowe, materiaty profilaktyczne, edukacyjne,
wtymtzw. | 4210
malpkowe 21458,49 |pomoce  dla  dzieci, wyposazenie  S$wietlic
socjoterapeutycznych)
77409,06 | zakup zywnosci (m.in. positki dla  dzieci
wiymtzw. | 4220 o
matpkowe 20000,00 | w swietlicach socjoterapeutycznych)
4260 73609,52 | zakup energii elektrycznej, cieplnej, wody i gazu
64167,86
wtymtzw. | 4270 zakup ushug remontowych
matpkowe 57000’00
4280 1064,00 | zakup ustug zdrowotnych
zakup ushig pozostalych (m.in.  warsztaty
sychoedukacyjne dla rodzicow, ustugi
186627,76 psy Y s
wtymtzw. | 4300 psychologiczne, utrzymanie czystosci w Osrodku
matpkowe 59438’66 ., . . .. . .
1 $wietlicach, oplaty sadowe, opinie bieglych, ustugi
informatyczne)
4360 11231,19 | zakup ustug telekomunikacyjnych
4400 25206,26 | optaty czynszowe
4410 4907,75 | podroze stuzbowe i ryczalty samochodowe
4430 1486,80 | rozne opftaty i sktadki
4440 26543,54 | odpis ZFSS
4480 8184,00 | podatek od nieruchomosci
4520 9973,92 | optaty na rzecz budzetow jst
4700 2711,20 | szkolenia pracownikow
RAZEM 2010317,55
OGOLEM 2123301,64

Zrodto: opracowanie wlasne
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