UCHWALA NR XIX/180/2016
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 25 kwietnia 2016 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroclawia za 2015 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 1. poz. 446) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z pézn. zm."),
uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia za 2015 r., stanowigce zatacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz.U. z 2015 r. poz. 1240, 1269, 1365,
1569, 1692, 1735, 1830, 1844, 1893, 1916, 19911 1994 oraz z 2016 r. poz. 65.
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Zatacznik do uchwaty Nr XIX/180/2016

Rady Migjskiej Inowroctawia

7 dnia 25 kwietnia 2016 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015 DLA MIASTA
INOWROCLAWIA ZA 2015 ROK

Realizacja zadan zawartych w ,,Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroclawia" w 2015 roku

liczba oséb

korzystajacych
L.p. cel glowny cel szczegélowy nazwa zadania rodzaj dzialan liczba ze wsparcia
dzialan (pomocy)/ liczba
uczestnikow
1. 1. Promocja 1.1. 1.1.1. Dziatania Kampanie profilaktyczne:
zdrowia Upowszechnie- | informacyjno- ,Powstrzymaj pijanego kierowce”, 1 127
psychicznego | nie wiedzy na edukacyjne ,,Pozory mylg, dowod nie”, 1 98
i zapobiega - temat zdrowia w zakresie promocji | ,,Narkotyki? Na co mi to”, 1 15
nie psychicznego, zdrowia »Zachowaj Trzezwy Umyst”; 1 146
zaburzeniom | ksztaltowanie psychicznego,
psychicznym | zachowan réznych aspektow Warsztaty profilaktyczne w szkotach:
i stylow zycia zaburzen Szkoty podstawowe 12 1416
korzystnych dla | psychicznych »Zdrowo zy¢ — profilaktyka uzaleznien”,
zdrowia i redukcji ,»Rozpoznawanie zachowan agresywnych”,
psychicznego, czynnikow ryzyka | ,,Poznajemy uczucia i emocje”,
rozwijanie zagrazajacych ,»Rozbudzanie empatii i zrozumienia w grupie”,
umiejetnosci zdrowiu ,.Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow”,
radzenia sobie psychicznemu, ,»Wiem, czego chcg i potrafi¢ o tym powiedzie¢ —
w sytuacjach w tym w obszarze | jestem asertywny”,
zagrazajacych zapobiegania »Agresja wokot nas”,
zdrowiu uzaleznieniom ,,Przemoc w grupie rowiesniczej”,
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psychicznemu

1 przemocy,
ksztatltowania
wlasciwych postaw
rodzicielskich

1 rozwijania postaw
tolerancji wobec
0s6b cierpigcych na
zaburzenia
psychiczne (m.in.
poprzez kampanie
edukacyjne,
warsztaty,
szkolenia,
pogadanki, ulotki
informacyjne itp.)

»3,2,1 Internet”,

,»Cyberprzemoc — jak bezpiecznie korzystac z
internetu”,

»Negatywny wptyw alkoholu, narkotykow i
dopalaczy na nasze zycie”,

,Dopalaczom méwimy NIE”;

Szkoty gimnazjalne
,,Przemoc rowiesnicza”,
,Dopalacze swiadomy wybor”;

Szkoty ponadgimnazjalne

»Zjawisko przemocy rowiesniczej — wybrane
zagadnienia”,

,Dopalacze — $wiadomy wybor”,

,»Alkohol — narkotyk inicjacyjny”,

Jestem dorosty — jestem odpowiedzialny”,
,»Warsztat profilaktyki uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych”;

Warsztaty psychoedukacyjne i wyktady dla rodzicow
,Dopalacze — wybrane zagadnienia. Uzywanie przez
mtodziez, przyczyny i skutki”,

Zazywanie dopalaczy przez mtodziez w aspekcie
adolescencji” (adolescencja - okres dojrzewania),
,»Wystarczajaco dobry rodzic”,

,Psychologiczne potrzeby dziecka, a problemy
wychowawcze”,

,Umiejetnosci wychowawcze wystarczajaco dobrego
rodzica”,

,»Tu powstaje cztowiek, budowanie ,,dobre;j” relacji z
dzieckiem”;

Program , III Elementarz, czyli Program Siedmiu
Krokéw”.

21

897

1479

333

1250
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Dystrybucja ulotek i materiatéw informacyjnych w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

676

1) ,,Zrozumieé nastolatka — jak zapobiegad
zaburzeniom emocjonalnym okresu dojrzewania?”
28 lutego 2015 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym
Biblioteki Miejskiej odbyto si¢ spotkanie edukacyjne
pt. ,,Zrozumie¢ nastolatka - jak zapobiegac
zaburzeniom emocjonalnym okresu dojrzewania?"
potaczone z prezentacja filmu Anny Kazejak pt.
,,Obietnica".

Po projekcji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktora
poprowadzit psychoanalityk szkoleniowy Polskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego oraz terapeuta
szkoleniowy i superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalityczne;.

Osoby uczestniczace w spotkaniu mogly dowiedzie¢
si¢ m.in. o tym, jakie zachowania sg
charakterystyczne dla nastolatka w okresie
dojrzewania, jak rodza si¢ w dziecku zaburzenia
emocjonalne oraz jak postegpowac i rozmawiac z
osoba w okresie dojrzewania.

2) spotkanie edukacyjne pt. ,,Nieobecny ojciec a
kryzys w funkcjonowaniu psychicznym rodziny”
29 wrze$nia 2015 r. w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto si¢
spotkanie edukacyjne pt. ,,Nieobecny ojciec a kryzys
w funkcjonowaniu psychicznym rodziny" potaczone z
prezentacja filmu w rezyserii Piotra Trzaskalskiego
pt. ,,Moj rower".

Po projekc;ji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktora
poprowadzit certyfikowany psychoterapeuta
psychoanalityczny Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej. Celem spotkania

50

70
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bylo ukazanie, jaki wptyw na zycie dzieci ma
nieobecnos¢ ojca w rodzinie.

3) spotkanie edukacyjne pt.,,Choroba psychiczna 80
w rodzinie”
28 listopada 2015 r. w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej odbyto si¢
spotkanie edukacyjne pt. ,,Choroba psychiczna w
rodzinie" potaczone z prezentacja filmu w rezyserii
Bodo Koxa pt. ,,Dziewczyna z szafy”. Po projekcji
filmu odbyta si¢ dyskusja, ktoérg poprowadzit
psychoanalityk Polskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, superwizor
1 terapeuta szkoleniowy Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalityczne;j.
Celem spotkania bylo pokazanie jak dzialajg w
kazdym z nas psychiczne mechanizmy obronne, a
takze jak wyglad $wiata wewngtrznego osoby chorej
psychicznie i osoby z zaburzeniami autystycznymi.
3. 1.1.2. Upowszechnianie informacji dotyczacej mieszkancy

Upowszechnienie funkcjonowania Kujawsko-Pomorskiej ,,Niebieskiej Inowroctawia

informacji Linii” Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

o Ogolnopolskim poprzez:

Telefonie - przygotowanie i upowszechnianie informacji nt.

Kryzysowym miejsc pomocy rodzinie na terenie Miasta

(116123), Inowroctawia (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Ogo6lnopolskim Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Telefonie Zaufania | Uzaleznien, Terenowy Komitet Ochrony Praw

dla Dzieci Dziecka, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

i Mlodziezy pedagodzy szkolni),

(116111), - stron¢ internetowa,

Kujawsko- - ulotki.

Pomorskiej

,»Niebieskiej Linii”

Telefonie dla Ofiar
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Przemocy

w Rodzinie
(800-154-030)

1 Ogolnopolskim
Pogotowiu dla
Ofiar Przemocy
w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
(801-120-002)

4. 1.2.

Zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

1.2.1. Realizacja
dziatan okreslonych
w Miejskim
Programie
Przeciwdziatania
Przemocy

w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar
Przemocy

w Rodzinie na lata
2010-2015

Dzialalnos$¢ zespotu interdyscyplinarnego ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

W 2015 r. do zespotu wplyneto 295 formularzy
,Niebieskie Karty-A”. Procedury zostaly wszczete
przez:

1. Policje - 275,

2. jednostki organizacyjne pomocy spotecznej - 15,
3. ochrong zdrowia - 2,

4. oswiatg - 2.

5. Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych -1.

Powotano 236 grup roboczych zajmujgcych si¢
pomoca rodzinom uwiktanym w przemoc. Zadaniem
grup roboczych bylo opracowanie i realizacja planu
pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy w rodzinie,

monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi
do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem
przemocy, dokumentowanie dziatan podejmowanych
wobec rodzin,w ktorych dochodzi do przemocy oraz
efektow tych dziatan. Powolane grupy robocze odbyly
1117 spotkan. Lacznie 180 grup roboczych podjeto
decyzje o zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty”,
w tym 105, z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie
oraz zrealizowanie indywidualnego planu pomocy,
natomiast z uwagi na brak zasadnosci do

295

236

180

1117

105
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podejmowania dziatan wobec rodziny w 75
przypadkach.

Ogolna liczba 0séb, wobec ktorych zachodzi
podejrzenie, ze doswiadczajg przemocy w rodzinie
wynosi 385, w tym:

- osoby doroste: 330 (kobiety: 291, mgzczyzni: 39)

- dzieci: 55.

Dla dzieci wypetiono 11 Niebieskich Kart.

Liczba sprawcow przemocy w rodzinie wskazanych w
ramach procedury Niebieskie Karty wyniosta ogotem:
313, w tym:

- osoby doroste: 310 (kobiety:25,mezczyzni: 285,)

- dzieci: 3,

Ustalono ponadto, ze w 2015 r. 185 0s6b stosowato
przemoc, bedac pod wptywem alkoholu, natomiast 35
0s6b dziatato pod wptywem srodkow odurzajacych.

Osobom uwiktanym w przemoc udzielono informacji
0 miejscach pomocy rodzinie na terenie Miasta
Inowroctawia, w zakresie:

- pomocy psychologicznej i prawne;j,

- uprawnien do uzyskania bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie,

- kontynuowania leczenia psychiatrycznego i terapii
uzaleznien,

- warsztatow dla rodzicéw zwigkszajacych
kompetencje rodzicielskie.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
funkcjonuje zespot ds. rodziny i interwencji
socjalnych, ktory w 2015 r. uczestniczyt w
postepowaniach dotyczacych 376 srodowisk (rodziny
lub osoby samotne); ilo$¢ 0s6b w tych srodowiskach:
1148; ilo$¢ wejs¢ w srodowiska: 918, w tym 184
dotyczylo rodzin.

918

75

liczba srodowisk:
376, w tym 184
rodzin, liczba 0s6b w
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W ww. $rodowiskach podjeto 66 interwencji
socjalnych, natomiast w 321 prowadzono prace
socjalng miedzy innymi wspomagajac dzialaniami
terenowych pracownikoéw socjalnych oraz asystentow
rodziny w rozwigzywaniu problemoéw rodzinnych.

Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w 9 sprawach wszczgli procedure
,Niebieskie Karty” w rodzinach, w ktorych istniato
podejrzenie wystepowania przemocy, przy czym w
dwoch sprawach dzieci byty bezposrednio na nig
narazone. Zgodnie z art. 12a ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca
2005 r. pracownicy socjalni, wspotdziatajac z
przedstawicielami Policji i ochrony zdrowia dokonali
interwencyjnego odebrania dzieci z rodziny, czego
nastgpstwem byto umieszczenie matoletnich w pieczy
zastepczej.

rodzinie: 1148.

spotecznej 0sob
z zaburzeniami
psychicznymi

1 wspieranie
dziatalno$ci miejsc
wsparcia dla 0os6b
z zaburzeniami
psychicznymi

zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji
zdrowia oraz pomocy spolecznej, w tym pomocy
rodzionom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i os6b w 2015 roku
zawarlo umowe nr 6/PZ/2015 z Fundacja ,,Przystan

5. 1.2.2. Realizacja Oddziat Terapii Uzaleznien Osrodka Profilaktyki
zadan okreslonych | i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien
w Miejskim w Inowroctawiu zrealizowal nastgpujace dziatania:
Programie - konsultacje i poradnictwo, 679 400
Profilaktyki - pomoc psychologiczna, 126 49
1 Rozwigzywania - pomoc psychiatryczna, 164 109
Problemow - terapia indywidualna, 1378 164
Alkoholowych oraz | - terapia grupowa, 250 176
Przeciwdziatania - terapia rodzinna. 52 32
Narkomanii

6. 1.3. Zwigkszenie | 1.3.1. 2 marca 2015 roku Miasto Inowroctaw w ramach 1 23

integracji Prowadzenie otwartego konkursu ofert na wspieranie realizacji
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Nadziei” z siedzibg w Bydgoszczy na realizacje
zadania pn. ,,Zy¢ godnie ze schizofrenig". Miasto
wsparto realizacje ww. zadania publicznego zgodnie
z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.

z 2016 r. poz. 239). W ramach zadania zrealizowano:

- psychoedukacje dla cztonkéw rodzin prowadzong
przez lekarza psychiatrii,

- psychoedukacje indywidualng dla pacjentow
potrzebujacych indywidualnego wsparcia lekarza
psychiatry,

- psychoterapi¢ indywidualna i grupowg dla
pacjentéw prowadzong przez psychologa,

- przeszkolenie wolontariuszy do pracy z chorymi na
zaburzenia psychiczne.

7. 1.3.2. 8 pazdziernika 2015 roku Wydziat Spraw 100
Umozliwienie Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta
uczestnictwa zorganizowat w Teatrze Miejskim Inowroctawskie
osobom za Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
zaburzeniami W trakcie Inowroctawskich Obchodéw Swiatowego
psychicznymi Dnia Zdrowia Psychicznego psycholog przedstawit
w wydarzeniach wyktad pt. ,,Wptyw emocji i uczu¢ na zdrowie
kulturalno-sporto- cztowieka”.
wych, festynach O cze$¢ artystyczng zadbali podopieczni
i zabawach Srodowiskowych Doméw Samopomocy w
Inowroctawiu, Kruszwicy, Janikowie, Strzelnie,
Gniewkowie i Barcinie. Przy okazji wystepow
zaprezentowano roOwniez wystawe prac uczestnikow
obchodéw. Dla uczestnikow imprezy organizatorzy
przygotowali poczestunek oraz upominki.
8. 2. 2.2 2.2.1 Realizacja 1. Pomocg w formie specjalistycznych ustug 130 0s6b (liczba

Zapewnienie | Upowszechnie- | specjalistycznych opiekunczych objeto 130 0sob, w tym 54 dzieci. godzin opiekunczych
osobom nie zroznicowa- | ustug 36568,5), w tym
z zaburze - nych form opiekunczych, 54 dzieci (liczba
niami pomocy pomocy finansowej godzin
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psychicznymi
wielostronnej
i powszech -
nie dostepnej
opieki oraz
innych form
opieki

i pomocy
niezbednych
do zycia

w Srodowisku
rodzinnym

i spolecznym

1 oparcia
spotecznego

W postaci zasitkow
1 optat za pobyt

w domu pomocy
spotecznej, a takze
innych form
pomocy dla oséb

z zaburzeniami
psychicznymi przez
Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
w Inowroctawiu

2. Osrodek realizuje pomoc w formie umieszczania w
domach pomocy spotecznej. W 2015 r.
wspotfinansowano pobyt w domach pomocy
spotecznej 63 osobom.

W zestawieniu z ogdlng liczba 0s6b przebywajacych
w domach pomocy spotecznej najwicksza czes¢
stanowig osoby, ktére maja problem ze zdrowiem
psychicznym (30 0sob). 9 0s6b to osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
wspieral osoby z zaburzeniami psychicznym w
nastepujacych formach:

- zasitki stale,

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

W budynku przy ul. Sw. Ducha 90 wydzielonych jest
35 lokali mieszkalnych =z przeznaczeniem na
mieszkania chronione, w ktorych sg 43 miegjsca

opiekunczych:
2956,5)

63 0s0b

30 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi,

9 0s6b z
niepetnosprawnoscia
intelektualng

61 0sob (24 kobiety,
37 mezczyzn)

57 0s6b (22 kobiety,
35 mezczyzn)
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mieszkalne.

W 2015 r. zamieszkiwaty w nich 39 osoby, w tym 12
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

12 0s6b (7 kobiet,
5 me¢zczyzn)

2.2.2. Prowadzenie
1 wspieranie
dziatalno$ci
statutowej
Srodowiskowego
Domu
Samopomocy dla
0s6b

z zaburzeniami
psychicznymi

Dziatania realizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Inowroctawiu

1. Edukacja spoteczna —
ksztaltowanie postaw
interpersonalnych

1. Ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych
i samoobshugi, w tym
treningi umiejetnosci
spotecznych, nauka
rozwiazywania wlasnych
problemow, rozwijanie
wrazliwos$ci na cudze
problemy, jak zachowa¢
si¢ w miejscach
uzytecznosci publicznej,
treningi umiejetnosci
samoobstugi sprzetu
codziennego uzytku z
uwzglednieniem zasad
bhp, korzystanie z
urzadzen technicznych,
warsztat asertywnego
odmawiania — zajecia
praktyczne z
wykorzystaniem sprzetu,
ktory jest na wyposazeniu
Domu.

2. Usprawnianie
manualne i koordynacji
wzrokowo-ruchowej
uczestnikow -

Zajecia edukacyjne,
plastyczne (arteterapia) —

130
dzialan
rocznie

147
dziatan

43 osoby
(24 mezezyzn i 19
kobiet)

25 o0sob
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rysowanie, malowanie na
szkle, sklejce,
projektowanie, nauka lub
podtrzymywanie
umiejetnosci pisania,
czytania, liczenia,
wykorzystywanie
komputera jako narz¢dzia
do zadan, kolorowanie,
odwzorowywanie.

3. Rozwijanie
wrazliwo$ci na cudze
problemy, ksztaltowane
umiejgtnosci pracy w
grupie, pracy na rzecz
innych, nauka
wytrwato$ci w dazeniu do
celu, wspdlne tworzenie
srodowiska o wymiarze
spotecznym,
psychicznym i
zdrowotnym w obrebie
Domu.

— treningi umiejetnosci
interpersonalnych,
terapia indywidualna —
rozmowy z uczestnikami
prowadzone przez
psychologa, pedagoga i
instruktoréw terapii
zajgciowej, technika
fizjoterapii.

4. Wzbudzanie szacunku

574
dziatania

264

43 osoby

43 osoby
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dla dobra wspdlnego jako
podstawy zycia w
spotecznosci Domu i w
spotecznosci lokalnej,
ksztattowanie
umiejetnosci
wspotdziatania i
wspottworzenia
codziennego zycia w
Domu, us$wiadamianie
wartosci §rodowiska
lokalnego i wspdlnoty
uczestnikéw jako waznej
wartosci w zyciu kazdego
cztowieka — korzysci i
obowiazki z tego
wynikajace, pobudzanie
do zaradnosci w réznych
sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie kultury
osobistej. Zrozumienie
zasad postgpowania w
roznych sytuacjach
spotecznych, zachowanie
adekwatne do sytuacji,
odczytywanie
komunikatow wysytanych
przez terapeutow,
otwartos$¢ na kontakt ze
srodowiskiem
zewngetrznym,
umiejetnosé
autoprezentacji,
umiejetnosé
rozwigzywania trudnych

dziatania

Id: C5D8C59F-C2E5-4D1F-AA8A-87942A892A77. Podpisany

Strona 13 z 32



sytuacji zyciowych,
konfliktow - treningi
umiejetnosci spotecznych,
interpersonalnych i
relacji miedzyludzkich.
Dbanie o wlasny wyglad,
mycie zgbow, wlosow —
strzyzenie, wyjscie do
kosmetyczki, dbanie o
porzadek miejsca pracy -
trening spedzania
wolnego czasu,
zaradnosSci zZyciowej,
treningi higieniczne,
trening czystosci.

5. Organizowanie
réznorodnych dziatan
rozwijajacych wrazliwo$¢
spoteczna, kulturalna,
estetyczng i osobistg - 3
razy w miesigcu zajecia w
Bibliotece Miejskiej Filii
dla Ludzi
Niepetnosprawnych

w Inowroctawiu - udziat
w zajeciach ,,Literacki
Klub Dobrego Wiersza i
Dobrej Prozy” -
przyblizane wiadomo$ci
na temat tradycji regionu,
przedstawianie sylwetek
stynnych pisarzy,

664
dziatania

143
dziatania

43
wyjscia

43 osoby

do 12 0s6b - jedno
wyjscie
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prozaikéw, piosenkarzy.
Zajecia z filmoterapii,
gdzie na duzym ekranie
wyswietlane sg projekcje
filmowe.

,»Senior potrafi”-
dzielenie si¢
doswiadczeniem na temat
prac rekodzielniczych.
Salonik Literacki -
prezentacja prac
uczestnikow
Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

Na matej scenie
uczestnicy przedstawiali
swoje umiejetnosci
poetyckie, teatralne.
Korzystanie z zasobow
biblioteki poprzez
wypozyczanie ksigzek.

12
dziatan

24
dziatania

do 12 osbéb

10 oséb

2. Aktywizacja
psychoruchowa w zyciu
codziennym

1. Usprawnienia
psychoruchowe, w tym
treningi relaksacyjne -
ergoterapia,
chromoterapia,
arteterapia
(dziewiarstwo, tkactwo,
krawiectwo,
metaloplastyka).

2. Rozwijanie
zainteresowania
otoczeniem -
estetoterapia.

3. Wyrabianie

383
dziatania

237

43 osoby

43 osoby
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wrazliwosci estetycznej —
biblioterapia,
bajkoterapia (codzienne
polgodzinne zajgcia na
terenie placowki ujete w
planie dnia);
teatroterapia - udziat w
musicalu ,,My Fair Lady”
i balecie ,,Sen nocy
letniej”

w Operze Nova w
Bydgoszczy.

Systematyczne wizyty
aktorow z teatru Metanoia
z Krakowa - spektakl pn.
»Przygody lisa Witalisa”,
,,Eko Ciocia”, ,,Jonasz”.

Przygotowywanie
scenariuszy, scenografii
na wystepy matej grupy
teatralnej ,,Stoneczniki”
dziatajacej w
Srodowiskowym Domu
Samopomocy — ,,Bajka o
uczuciach”, tradycje
bozonarodzeniowe,
symbole $wiat
wielkanocnych, ,,Mitos¢,
dostatek, sukces”.

4. Rozbudzanie nawyku
shuchania, czytania i

dziatan

2
wyjazdy

3 spe-
ktakle

4 spe-
ktakle

153
dziatania

53 osoby (w tym 10
opiekunow)

35 0sob

10 oso6b

43 osoby
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poprawnego mowienia —
wzbogacanie stownictwa;
muzykoterapia (zajgcia
prowadzone przy
akompaniamencie
organow, drobnego
sprzetu muzycznego).

5. Zajecia komputerowo —
edukacyjne : poznawanie
wirtualnego $wiata,
¢wiczenie
spostrzegawczosci,
logicznego myslenia,
koncentracji uwagi,
doskonalenie czytania i
pisania, gry
komputerowe, SDS w
sieci, nauka obstugi
komputera, wyszukiwanie
informacji w Internecie,
poszukiwanie ofert pracy.

6. Trening podstawowych
umiejetnosci prowadzenia
rozmowy —
przetamywanie barier
jezykowych —
prowadzenie zaje¢ z
jezyka angielskiego.
Wzbogacanie stownictwa,
nauka prostych wierszy i
rymowanek,
rozwigzywanie
krzyzéwek i rebusow,

319
dziatan

40
dziatan

31 oséb

10 os6b
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praca ze stownikiem —
wyjasnianie znaczenia
trudniejszych stow.

7. Podniesienie ogolnej
sprawnosci. Doskonalenie
posiadanych umiejetnosci
w zakresie zaradnosci
zyciowej w tym trening
kulinarny,

trening techniczny,
umiejetnosci
praktycznych,
samoobstugi, finansowy
(nauka racjonalnego i
samodzielnego robienia i
zaplanowania zakupow,
rozpoznawanie
nominatow pienieznych).

8. Udziat w spotkaniach
Z zaprzyjaznionymi
Srodowiskowymi
Domami Samopomocy z
wojewodztwa,
organizacjami i
stowarzyszeniami,
instytucjami kultury.
Konkursy : Organizowane
przez Biblioteke Miejska
Fili¢ nr 12 dla Ludzi
Niepelosprawnych

w Inowroctawiu:

plastyczne ,,Wielkanocny
stroik”, ,.L.ancuch

264
dziatania

58
dziatan

7 dziatan

43 osoby

43 osoby

5 0s0b
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choinkowy”.

literackie ,,Czytamy
shuchajac”.

poetyckie ,,22
Ogodlnopolski Konkurs
Literacki Prozy i Poezji
dla osob
niepelosprawnych”
organizowany przez
Fundacje dla Oséb
Niepelosprawnych z
Krakowa. W uznaniu
zashug przyznanie i
przysytanie placowce
kwartalnika pt. ,,Stowem i
Ksztaltem”. Na tamach
czasopisma umieszczenie
wiersza uczestniczki
promujacego miasto
Inowroctaw i region
Kujaw.

fotografii amatorskiej
,Piekna nasza Polska
cata”- SDS Radziejow
Inne: akcja zbierania
nakretek pn. ,,Zakrec sie
na pomoc dzieciom” w
klubie osiedlowym
Kopernik,

druzynowy konkurs
wiedzy o sporcie pn.
»Sportowe pozegnanie
lata” w Domu Dziennego
Pobytu ,,Zyczliwa
Przystan”.

6 0sOb

5 0s0b

3 osoby

30 osob

5 0s6b
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Wystawy:

Salonik Literacki
Biblioteki Miejskiej w
Inowroctawiu-
prezentacja prac
uczestnikow SDS.
Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego
Departament Spraw
Spotecznych i Zdrowia
Wydziat Integracji Osob
Niepelosprawnych -
My tez potrafimy”
wystawa prac
rekodzielniczych
uczestnikow - XVIII
Wystawa Rekodzieta
Artystycznego.
Turnieje:

gry w warcaby, kregle,
turniej gry na x-box,
tenisa stolowego, futbol
stotowy, chinczyka,
boocia

9. Trening rekreacyjno —
sportowy.

Usprawnianie,
utrzymywanie
wydolnosci fizycznej
uczestnikow poprzez
odpowiednie ¢wiczenia w
zaleznoS$ci od
indywidualnych potrzeb.

2
dziatania

12
dziatan

117
dziatan

37 0s6b

32 osoby

28 0sob

43 osoby
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Cwiczenia
ogolnorozwojowe,
korekty postawy,
relaksacyjne, nauka
ptywania, wycieczki
rowerowe (rozwijanie
technik relaksu i
samokontroli,
swiadomosci wlasnych
motywow postepowania,
wspieranie poczucia
wlasnej wartosci,
zwigkszenie zdolno$ci
swobodnego wyrazania
uczu¢, rozumienia siebie.
Codzienna potgodzinna
gimnastyka poranna).

10. Rekreacja -
zapobieganie
schorzeniom m.in.
narzadu ruchu i uktadu
krazeniowo-
oddechowego;
wycieczki, spacery, gry
zespotowe sporty
zimowe.

11. Wdrazanie do
swiadomego
uczestniczenia w procesie
terapeutycznym,
promowanie zdrowego
stylu zycia. Rekreacja
fizyczna i sport: gry i

188
dziatan

43 osoby
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zabawy ruchowe;
wycieczki rowerowe do
Parku Solankowego 1
Lojewa, zwiedzanie
okolicy, wycieczki
piesze, dyscypliny
sportowe z
wykorzystaniem
obiektow sportowych —
boisko Orlik, hala
widowiskowo-sportowa.
Zajecia pokazowe,
profilaktyczne w
dziatajacej od 2012 r. w
SDS grupie
,Niepokonani”.

12. Likwidowanie
skutkéw chorobowych.
Rozladowanie napi¢é
psychicznych (treningi
relaksacyjne - rozwijanie
technik relaksu oraz
samokontroli,
$wiadomosci wlasnych
motywOw postepowania,
wspieranie poczucia
wlasnej wartosci,
zwigkszenie zdolnosci
swobodnego wyrazania

uczu¢, rozumienia siebie).

13. Udziat w planowaniu
dziatan organizowanych
przez Dom —

45
dziatan

41
dziatan

43 osoby

43 osoby
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cotygodniowe spotkania
spotecznosci.

Spotkania z rodzinami -
przekazywanie biezacych
informacji z zycia SDS,
pokaz prac i efektow
dziatan uczestnikow,
wspolne zaplanowanie
zajec, wyjazdow,
wycieczek, uzgodnienia
dotyczace zamknigcia
Domu w okresie ferii
letnich.

6 dziatan

23 osoby

3. Integracja ze
srodowiskiem,
rehabilitacja spoteczna
i zawodowa

1. Zabawy, jubileusze,
spotkania
okolicznosciowe jako
forma integracji
spotecznej i
interpersonalnej
(spotkanie wigilijne dla
uczestnikow i delegacji
rodzin, imieniny lub
urodziny uczestnikow,
wycieczki:

- do Tréjmiasta i
zwiedzanie starego
miasta, spacer nad
morzem, rejs statkiem,
- do Wenecji, Biskupina,
udziat w festynie ,,Smaki
przesztosci”,

- do Lichenia -
zwiedzanie zabytkow
sakralnych.

72
dziatania

43 osoby
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2. Spotkania z ludzmi
kultury, wyj$cia do kina,
teatru, na wystawy
(udziat w spotkaniach z
ludzmi kultury w
Bibliotece Migjskiej).

3. Spotkanie integracyjne
z uczestnikami z innych
Domoéw, dzieémi 1
mtodziezg szkolng oraz ze
Stowarzyszenia Dzieci z
Uszkodzeniem Mozgu
(spotkania integracyjne
organizowane przez
Srodowiskowe Domy
Samopomocy w
Inowroctawiu, Strzelnie,
Janikowie, Zninie,
Barcinie, Gniewkowie,
Nowej Wsi Wielkiej,
Radziejowie, Toruniu,
Nakle nad Notecia,
Zespol Szkot im. Marka
Kotanskiego w
Inowroctawiu, Zespo6t
Szkot Integracyjnych w
Inowroctawiu).

4. Udziat

w szkoleniach 1 kursach
przysposobienia
zawodowego - udziat
uczestnikow w

49
dziatan

32
dziatania

3
dziatania

10 oséb

43 osoby

9 0s06b
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nastgpujacych projektach
organizowanych przez
Fundacje Pomocy
Ludziom
Niepelosprawnym z
Warszawy:

- ,,Nowe Mozliwos$ci —
aktywizacja spoteczna i
zawodowa 40 mtodych
0s0b zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym z powodu
niepetnosprawnosci z
wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego”;

- ,,Nowoczesny
sprzedawca z obstuga
komputera i kasy
fiskalne;j”;

- ,,Pracownik matej
gastronomii”.

4. dziatalnosé
opiekunczo-
psychologiczna

1. Diagnostyka
psychologiczna.

2. Opinie psychologiczne
na wniosek instytucji i
rodzin.

3. Terapia w formie
indywidualnej :
konsultacje
indywidualne,
psychoedukacja,
rozmowy interwencyjne.
Zajecia maja na celu

2
dziatania

8 dziatan

158
dziatan

2 osoby

8 0sob

43 osoby
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wzbudzenie zaufania,
redukcje lgku, adaptacje
do nowych sytuacji,
zmniejszenie izolacji
spotecznej, podniesienie
poczucia wlasnej
wartos$ci,
odpowiedzialnosci,
odreagowanie napigc,
odprezenie psychiczne.

4.Terapia w formie
grupowej

Treningi umystu
Treningi relaksacyjne
Zapamigtywanie
zaplanowanych dziatan
na nastepny dzien

i egzekwowanie ich.
Wskazanie mozliwosci
kierowania

i stymulowania wlasnym
rozwojem. Zwigkszenie
motywacji uczestnikow
do dziatania, poglebienie
zrozumienia siebie i
otoczenia, zwigkszenie
umiejetnosci radzenia
sobie

w trudnych sytuacjach
miedzyludzkich oraz
podnoszenie swiadomosci
uczestnikdéw 1 ich
umiejetnosci glebszego
poznania.

56
dziatan
45
dziatan

43 osoby
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5. Spotkania z
rodzicami/opiekunami
uczestnikow - udzielenie
wsparcia.

74
dziatania

18 cztonkoéw rodzin

5. Profilaktyka
zdrowotna

1.Wnikliwa obserwacja
podopiecznych — ocena
stanu zdrowia.
Sprawowanie
bezposredniej opieki i
czuwanie nad
bezpieczenstwem
uczestnikow.
(Spotkania zespotu
wspierajgco-
aktywizujgcego -
omawianie biezacych
spraw, zachowania
uczestnikow, planowana
pomoc oraz ocena
indywidualnych planéw
postepowania
wspierajaco-
aktywizujacego
uczestnika).

2. Pomoc w dostgpie do
niezbednych §wiadczen
zdrowotnych -
konsultacje oraz
uzgadnianie wizyt
lekarskich, wsparcie
podczas wizyty w poradni
zdrowia psychicznego,
poradniach rodzinnych.

praca
ciggta

30
spotkan

84
dziatania

43 osoby

35 oséb
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Wsparcie w czasie
hospitalizacji - staly
kontakt z lekarzem
prowadzacym,
kontynuowanie zalecen
poszpitalnych zgodnie
z wydang kartg
informacyjna leczenia
szpitalnego.

Wyjscie do przychodni
specjalistycznych —
umiejetno$¢ w dotarciu i
skorzystaniu z pomocy
poradni
specjalistycznych:

- ginekologiczne;j,

- dermatologicznej,
- okulistyczne;j.

3. Nadzorowanie
pobierania lekow —
trening lekowy

4. Zajecia profilaktyczne
i edukacyjne w formie
pogadanek, warsztatow,
zaje¢ pokazowych,
prelekcji w SDS i poza
placowka, udziat w
spotkaniach
organizowanych przez
Urzad Miasta

26
dziatan

32
dziatania
14
dziatan
12
dziatan

74
dziatania

46
dziatan

3 osoby

8 0sOb

4 osoby
2 osoby

32 osoby

43 osoby
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Inowroctawia Wydziat
Spraw Spotecznych i
Promocji Zdrowia.
Zajgcia pokazowe z
zakresu higieny osobistej,
dbanie o wlasciwy

wyglad zewnetrzny — 264 36 0sob
trening higieniczny dziatania
5. Prowadzenie 433 43 osoby
gimnastyki izometrycznej | dziatania
podczas zajec
W pracowni terapii
ruchowej - zajecia
indywidualne i w grupie,
sciezki zdrowia, spacery.
6. Umozliwienie 1. Wspotpraca z MOPS - | 237 41 os6b
spozywania positkow (w | goracy positek przyznany | dziatan (5
tym jeden goracy) na podstawie decyzji dni w
administracyjnej MOPS tygodniu
w Inowroctawiu w - goracy
ramach zadania wlasnego | positek)
gminy z programu
ostonowego Miasta
Inowroctawia
w zakresie dozywiania na
lata 2014-2020. Positek
dowozony jest do
placowki w formie
cateringu.
2. Zajecia kulinarne — 110 11 os6b
przygotowywanie dziatan

prostych dan - dwa razy
w tygodniu $niadania
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wykonywane w ramach
treningu kulinarnego,
nauka przygotowywania
deseréw, prostych dan
obiadowych - trening
kulinarny

3. Poszerzanie wiedzy o
roli prawidtowego
odzywiania sig,
przestrzeganie norm
zywieniowych, higiena i
zasady zachowania przy
stole - zajecia pokazowe
i praktyczne

161
dziatan

38 0sob
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z201671. poz. 446) do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy m.in. przyjmowanie
sprawozdan z dziatalnosci wojta.

Do zadan wilasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki
zdrowotnej nalezy - w mysl art. 7 ust. | ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz.U.z2015r1. poz. 581, zpdzn. zm.) -
w szczegoOlnosci  opracowywanie irealizacja oraz ocena efektow programéow zdrowotnych
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2012-2015 uznato nastegpujace obszary dzialania:

1) promocje¢ zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

3) zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
4) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Niniejszy material przedstawia sprawozdanie za 2015 r. z realizacji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia, przyjetego uchwala nr
XXVI1/376/2012 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 26 listopada 2012 r.

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 22016 1. poz. 546) ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy - w mysl art. 2 ust. 4 pkt 1 ww. ustawy - do zadan
wlasnych samorzadow wojewodztw, powiatow i gmin.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjety rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. (Dz.U. z2011r. Nr 24, poz. 128) okreslal strategic dziatan
majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe¢ jakosci
zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi iich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen
opieki zdrowotne;j.

Opracowujac Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla
Miasta  Inowroctawia,  kierowano  si¢  przede  wszystkim  wytycznymi  zawartymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktore zostaly dostosowane do potencjatu
instytucjonalnego Miasta Inowroctawia.

Sprawozdanie z realizacji programu powstalo na podstawie informacji przekazanych
z Osrodka Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Inowroctawiu, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu.
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W tej sytuacji wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywolania uchwaty jest
Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroclawia

Tomasz Marcinkowski
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