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Wg rozdzielnika

W zwigzku z pismem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Inowroctawiu znak NHS.9011.2.4.1.2024 dot. bakterii Legionella sp., przekazuje
w zatgczeniu informacje o zapobieganiu zagrozeniom zwigzanym z wystepowaniem bakterii

z rodzaju Legionella sp., do dalszego stuzbowego wykonania.

Zalaczniki:
1. Zalecenia dotyczace otwierania budynkéw uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego oraz

wodnych urzadzen o funkcji dekoracyjnej przed rozpoczgciem okresu wakacyjnego, w ramach dzialaf
zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella sp.
2. Ulotka informacyjna.

Otrzymuja:
1. Wgrozdzielnika;

aa.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowroctawiu w zwigzku z nadchodzgcym
okresem wakacyjnym przesyla w zalgczeniu informacje o zapobieganiu Zagrozeniom zwigzanym
z wystepowaniem bakterii z rodzaju Legionella Sp., do wiadomosci oraz stosownego shuzbowego
wykorzystania,

Zatlaczniki:

1. Zalecenia dotyczace otwierania budynkéw  uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbicrowego
Oraz wodnych urzadzen o funkeji dekoracyjnej, przed rozpoczecierm okresu wakacyjnego w ramach
dziatan zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella,

2. Ulotka— CO POWINIENIES WIEDZIEC O BAKTERII LEGIONELLA Sp.
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ZALECENIA DOTYCZACE OTWIERANIA BUDYNKOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNES,
ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO ORAZ WODNYCH URZADZEN O FUNKCJI
DEKORACYJNEJ, PRZED ROZPOCZECIEM OKRESU WAKACYJNEGO W RAMACH
DZIALAN ZAPOBIEGAJACYCH ZAKAZENIOM BAKTERIAMI Z RODZAJU
LEGIONELLA!

W zwiazku z nadchodzgcym okresem wakacyjnym nalezy zwrécié uwage na zagrozenia
mikrobiologiczne, ktére moga wystepowal podczas wiaczania do uzytkowania réznego typu budynkéw
uzyteczno$ci publicznej, zamieszkania zbiorowego oraz wodnych urzadzen o funkcji dekoracyjnej.

Zagrozenia te dotycza miedzy innymi wystgpowania bakterii z rodzaju Legionella w wewnetrznych
systemach wodociggowych* wody cieptej i zimnej, instalacjach doprowadzajacych wodg do urzadzen stuzacych
do rekreacji wodnej, urzadzeniach petnigcych funkeje dekoracyjne oraz systemach klimatyzacyjnych, W wyniku
»wydluzonego przestoju/ograniczenia eksploatacji”, ktéry moze trwa¢ tygodnie lub miesigce, w urzadzeniach i w
wewnetrznych systemach wodociggowych mozliwe jest wystepowanie zmniejszenia przeptywu wody lub jej
stagnacja, co skutkuje pogorszeniem parametréw fizykochemicznych wody 1 podwyzszonym
prawdopodobienstwem wystepowania oraz namnazania sie pateczek Legionella sp.

Ryzyko wystgpowania i namnazania si¢ tych bakterii zale/me jest miedzy innymi od poprawnosci
wykonania wewnetrznych systeméw wodociagowych i ich wiadciwej eksploatacji, w tym zapewnienia
odpowiednie]j temperatury wody i stgzenia §rodkéw dezynfekcyjnych, wielkodcei rozbioru wody czy tez istniejacej
wezesniej kolonizacji systemu przez bakterie Legionella sp. Ryzyko zakazenia tymi bakteriami zwiagzane jest
przede wszystkim z urzadzeniami i elementami wewngtrznego systemu wodociggowego, ktore wytwarzaja
aerozole wodne (m.in.: prysznice, baseny z hydromasazem/typu SPA/typu whirlpool, systemy klimatyzacyjne,
kurtyny wodne). Dlatego tez przed ponownym otwarciem ww. budynkéw wskazane jest wdrozenie odpowiednich
dziatan takich jak np. plukanie instalacji, dezynfekcja (chemiczna lub termiczna) wody, a w przypadku
zwigkszonego ryzyka kolonizacji systemu, przeprowadzenie badan wody w kierunku Legionella sp. Prawidlowe
wyniki beda potwierdzeniem, ze korzystanie z obiektu jest pod tym wzgledem bezpieczne.

Zalecenie wykonania badania w kierunku Legionella sp. dotyczy przede wszystkim budynkéw, w ktérych sa one
wykonywane sporadycznie 1-2 razy w roku oraz budynkéw, w ktorych wyniki wezeéniejszych badan wody
wskazywaly na obecno$¢ tych bakterii (niezaleznie od wielkosci stwierdzanego zanieczyszczenia). Prébki wody
do badan powinny by¢ pobrane w punktach wskazanych w obowiazujacych przepisach prawnych [2, 3].

*Dyrektywa UE 2020/2184. Definicja ,wewnetrzny system wodociagowy” oznacza przewody wodociggowe wraz z uzbrojeniem i
urzadzeniami, kiére sg zainstalowane migdzy kranami uzywanymi zwykle do poboru wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, zaréwno
w obiektach publicznych, jak i prywatnych, a siccig dystrybucyjna, ale jedynie jesli nie podlegaja, zgodnie z odpowiednimi przepisami prawa
krajowego, kompetencji dostawcy wody w zakresie jego obowiazkow.

> Tymczasowe wylaczenie lub ograniczone uzytkowanie budynkéw powodujace ograniczenie normalnego

korzystania z urzadzen zasilanych woda oraz wewngtrznych systeméw wodociggowych moze stwarza¢

zagrozenie dla zdrowia uzytkownikéw,

Bakterie z rodzaju Legionella sg jednym z potencjalnych wodopochodnych zagrozen mikrobiologicznych,

ktore moze wystgpowaé w zwigzku z wydiuzonym przestojem lub ograniczong eksploatacja budynké6w.

»  Wystgpowaniu i namnazaniu si¢ Legionella sp. w urzadzeniach/wewngtrznych systemach wodociggowych
po wydhuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji budynkow, sprzyja stagnacja wody. Ryzyko to
dotyczy rowniez innych bakterii zwigzanych z biofilmem.

»  Czynniki wplywajace podczas wydluzonego przestoju lub ograniczonej eksploatacji, na wystepowanie 1
namnazanie si¢ Legionella sp., to migdzy innymi: nieodpowiednia temperatura wody (przede wszystkim
wody cieplej), materialy podatne na tworzenie sig biofilmu, z ktérych wykonane Jesturzadzenie/wewnetrzny
system wodociggowy, zbyt niskie stgzenie srodkow dezynfekcyjnych (w przypadku obiektow, w ktorych
stosowana jest dezynfekcja chemiczna), male zuzycie wody i stopien wcezedniejszej kolonizacji tymi
bakteriami.

>  Brak lub maly przeplyw wody, stagnacja skutkuja miedzy innymi spadkiem temperatury wody cieplej i
ryzykiem wazrostu liczby mikroorganizméw, w tym bakterii z rodzaju Legionella. Zakres temperatur
sprzyjajacy namnazaniu sig Legionella sp. to 25-42°C. Ponadto stagnacja wody sprzyja rozkladowi srodkow
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' Guidance for Reopening Buildings After Prolonged Shutdown or Reduced Operation. Ensure the safety of your occupants and
building water system and devices. CDC 7.05.2020



e  Zapewnienie, aby przed uruchomieniem wodnych urzadzen o funkcji dekoracyjnej, elementy instalacji
takie jak zbiorniki, §ciany, niecki byly wolne od szlamu lub biofilmu. W razie koniecznosci nalezy
przeprowadzi¢ ich czyszczenie i dezynfekcje.

e  Czyszczenie urzadzen nalezy przeprowadzac zgodnie z zaleceniami producenta.

e Poponownym napelnieniu instalacji wodg, wskazany jest pomiar stezenia rodkéw dezynfekcyjnych, aby
upewni¢ sig, ze woda jest bezpieczna.

e  Zapewnienie, aby przed napelieniem i oddaniem do uzytkowania basenu, elementy instalacji takie jak
zbiorniki, §ciany, niecki byly wolne od osadu lub biofilmu. W razie koniecznosci nalezy przeprowadzi¢
ich czyszczenie i dezynfekcje.

e Po ponownym napehieniu basenu woda, wskazany jest pomiar st¢zenia srodkéw dezynfekcyjnych, aby
upewnic sie, ze woda jest bezpieczna.

e Zaleca si¢ wykonanie badania wody z wanny/niecki basenu w kierunku bakterii Legionella sp. [3].

e Utrzymywanie odpowiedniego stanu technicznego wiez chlodniczych, komér zraszania zgodnie z
wytycznymi producenta i najlepszymi praktykami branzowymi (w tym procedurami uruchamiania i
wytaczania).

o  Eksploatowanie zgodnie z instrukcja producenta.

e Prowadzenie systematycznej kontroli wizualnej elementéw systemu, w celu potwierdzenia, Ze sa czyste
i whasciwie nadzorowane.

e Przed wiaczeniem do uzytkowania, wieza i basen/zbiorniki ociekowe powinny by¢ wolne od szlamu,
gruzu i biofilmu. W razie koniecznosci wskazane jest przeprowadzenie czyszczenia.

e Zapobiegawczo zaleca si¢ przeprowadzenie dezynfekcji przed ponownym uruchomieniem.

e Systemy zraszaczy przeciwpozarowych, stanowiska do przemywania oczu i prysznice bezpieczenstwa
powinny by¢ utrzymane w czystosci 1 wlasciwie nadzorowane.
e  Zaleca sig systematyczne plukanie, czyszczenie i dezynfekceje zgodnie ze specyfikacjami producentéw.

e Dokonywanie przegladdw stanu- technicznego wewnetrznych systeméw wodociagowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem: doboru wielkosci systemu do aktualnych potrzeb, szczelnosci
przewodéw, wzajemnej izolacji przewodéw cieplej i zimnej wody (ryzyko schladzania cieplej wody i
ogrzewania zimnej), stanu technicznego podgrzewacza wody, utrzymania odpowiedniej temperatury
wody cieplej, sprawdzania stgzenia drodkéw dezynfekcyjnych (w przypadku obiektéw, w ktdrych
stosowana jest dezynfekcja chemiczna).

e Kontrolowanie temperatury wody wyplywajacej z podgrzewacza oraz w poszczeg6lnych punktach jej
wyplywu z kranu (zaréwno cieplej, jak i zimnej wody).

e Prowadzenie dokumentacji dotyczgce] okresowych przegladédw i kontroli temperatury.

e Po przywrdceniu normalnego funkcjonowania budynkdéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania
zbiorowego, w celu ograniczenia ryzyka namnazania sig bakterii Legionella sp., konieczna jest dalsza
wlasciwa eksploatacja urzadzen i wewnetrznych systemoéw wodociggowych. W szczeg6lnodci zaleca sig
regularne sprawdzanie i utrzymywanie na odpowiednim poziomie parametréw wody, takich jak:
temperatura, pH i tam gdzie ma to zastosowanie, stgzenie srodkéw dezynfekcyjnych oraz zapewnienie
poprawnoéci funkcjonowania urzagdzen stosowanych do uzdatniania i dezynfekcji wody.



CO POWINIENES

WIEDZIEC
O BAKTERII
LEGIONELLA SP.

Legioneloza jest choroba uktadu oddechowego, wywotywang przez bakterie
Legionella. Rezerwuarem bakterii sg zbiorniki wodne (naturalne i sztuczne),
a takze wilgotna ziemia. Bakterie Legionella wystepuja m.in. w sieciach
kanalizacyjnych, urzadzeniach kapielowych, prysznicach, myjniach,
klimatyzatorach.
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Najczestsza droga zakazenia jest wdychanie skazonego aerozolu. Do zakazenia moze
dochodzi¢ rowniez m.in. przez zachtysniecie sie skazong woda. Do tej pory nie stwierdzono
przenoszenia bakterii Legionella z cztowieka na cztowieka.
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