UCHWALA NR XVIII/175/2016
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 21 marca 2016 r.

w sprawie przyjecia ,,Planu dzialan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta
Inowroclawia na lata 2016-2021”

Na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z p6zn. zm.")
oraz art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22015 r. poz. 1515, z p6zn. zm?) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,Plan dzialan w =zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta
Inowroctawia na lata 2016-2021”, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 1240, 1269, 1365,
1569, 1692, 1735, 1830, 1844 1 1991 oraz z 2016 1. poz. 65.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 1890.
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Zatacznik do Uchwaty Nr XVIII/175/2016
Rady Miejskiej Inowroctawia

z dnia 21 marca 2016 r.

Plan dzialan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta Inowroclawia na lata
2016-2021

Spis tresci:
I. Wprowadzenie.
I1. Opis stanu zdrowia mieszkancow Inowroctawia — wybrane zagadnienia.

III. Dziatania do realizacji w ramach ,,Planu dzialan w zakresie polityki zdrowotne;j
dla Miasta Inowroctawia na lata 2016-2021".

IV. Podmioty uczestniczace w realizacji ,,Planu dziatan w zakresie polityki
zdrowotnej dla Miasta [nowroctawia na lata 2016-2021".

V. Zrédta finansowania ,,Planu dziatan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta
Inowroctawia na lata 2016-2021".

VI. Sprawozdawczos¢.
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I. Wprowadzenie

Miasto Inowroctaw realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia i zapewnienia
rownego dostepu do §wiadczen opieki zdrowotnej dla mieszkancoéw Miasta. Dziatania te, jako
zadania wlasne gminy, wykonywane s3 na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1515, z pdzn. zm.) oraz art. 7 ust. 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z p6zn. zm.).

Poprawa stanu zdrowia i1 podniesienie zdrowotnej $§wiadomosci mieszkancow
Inowroclawia, a takze upowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia to gtéwne
cele ,,Planu dziatan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta Inowroctawia na lata 2016-
20217,

W dokumencie tym zamieszczono analiz¢ stanu zdrowia inowroctawian, ktéra
stanowita podstaw¢ do opracowania priorytetow dziatan w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia.

»Plan dzialan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta Inowroctawia na lata 2016-
20217 jest $cisle powigzany z zalozeniami i celami oraz zadaniami bedacego aktualnie w fazie
projektu Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, ktérego celem strategicznym jest
wydtuzenie zycia, poprawa zdrowia 1 zwigzane] z nim jako$ci zycia ludno$ci oraz
zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu. Narodowy Program Zdrowia okresla cele
operacyjne 1 zadania majace decydujacy wplywa na poprawe stanu zdrowia populacji
Rzeczypospolitej Polskiej. Ukierunkowany jest na zapobieganie wystgpowaniu chordb
stanowigcych najwigksze zagrozenie dla zdrowia 1 bedacych przyczyng wysokiej
zachorowalnosci, przedwczesnej umieralnosci 1 niepelnosprawnos$ci oraz niekorzystnych dla
ludzi konsekwencji spotecznychi ekonomicznych poprzez ograniczenie narazenia na czynniki
ryzyka. Do celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia zaliczono:

- poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywno$ci fizycznej
spoteczenstwa (Narodowy Program Profilaktyki Nadwagi i Otylosci);

- ograniczenie rozpowszechnienia uzywania alkoholu, tytoniu i innych substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym — Narodowy Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Zwigzanych z Uzaleznieniami;

- poprawa dobrostanu psychicznego;
- ograniczenie narazenia na srodowiskowe 1 biologiczne czynniki ryzyka;
- utrzymanie i poprawa zdrowia 0sob starszych.

»Plan dzialan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta Inowroctawia na lata 2016-
20217 przygotowany zostat przez Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzgdu
Miasta Inowroctawia.

I1. Opis stanu zdrowia mieszkancow Inowroclawia — wybrane zagadnienia

Wedlug stanu na dzien 10 lutego 2016 r. liczba mieszkancow Inowroctawia
zameldowanych na pobyt staly wynosita 70 656 oséb (w tym: 37472 kobiet 1 33184
mezczyzn).
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Informacja na temat wybranych zagadnien dotyczacych stanu zdrowia mieszkancow
Inowroctawia zostata przygotowana na podstawie danych otrzymanych z:

- Wydziatu Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy,

- Wojewddzkiego  Kujawsko-Pomorskiego Rejestru  Nowotworéw  Centrum
Onkologii im. prof. F. Lukaszczyka w Bydgoszczy,

- Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu.

1. Wydzial Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy

Wydziat Zdrowia dysponuje jedynie danymi o osobach leczonych w podmiotach
zlokalizowanych na terenie Inowroctawia. Nalezy zaznaczy¢, ze z uwagi na prawo pacjentow
do wyboru $wiadczeniodawcy, osobami leczonymi w inowroctawskich podmiotach
leczniczych moga by¢ rowniez mieszkancy innych miejscowosci.

Dane statystyczne Wydziatu Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia
Publicznego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy o stanie zdrowia
dzieci 1 mlodziezy w wieku do 18 lat bedacych pod opieka lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej w Inowroctawiu w 2013 1 2014 1. (patrz tabela nr 1 — zalqcznik nr 1) pokazuja, ze
w 2013 r. zdiagnozowano schorzenia u 3166 os6b (w tym po raz pierwszy w 2013 r. u 471
0sOb), natomiast w 2014 r. zdiagnozowano schorzenia u 4446 oséb (w tym po raz pierwszy
w 2014 r. u 638 0sdb).

Schorzeniami, ktére byly diagnozowane u dzieci i mtodziezy w wieku do 18 lat
w 2013 r. w podmiotach wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza w Inowroctawiu byly m.in.
zaburzenia refrakcji 1 akomodacji oka (najczesciej diagnozowane, bo w 719 przypadkach),
dychawica oskrzelowa (458 osob), znieksztalcenie krggostupa (374 o0sob), choroby uktadu
moczowego (181 osdéb), otylos¢ (155 osdéb), u 350 oséb zdiagnozowano inne schorzenia
wymagajace opieki czynnej.

Schorzeniami, ktére byly diagnozowane u dzieci i mtodziezy w wieku do 18 lat
w 2014 r. w podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ leczniczg w Inowroctawiu byly m.in.
zaburzenia refrakcji i akomodacji oka (najczesciej diagnozowane, bo w 953 przypadkach),
dychawica oskrzelowa (863 osoby), znieksztatcenie krggostupa (753 osoby), choroby uktadu
moczowego (498 o0soéb), nowotwory (296 osbéb), niedokrwistos¢ (233 osdb), otylos¢ (164
osoby), u 621 os6b zdiagnozowano inne schorzenia wymagajace opieki czynne;j.

Dane statystyczne Wydzialu Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia
Publicznego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy o stanie zdrowia
os6b w wieku 19 lat i wiecej bedacych pod opieka lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;j
w Inowroctawiu w 2013 i 2014 r. (patrz tabela nr 2 — zalgcznik nr 2) pokazuja, ze w 2013 .
stwierdzono schorzenia u 18549 oséb (w tym po raz pierwszy w 2013 r. u 4692 o0s6b),
natomiast w 2014 r. zdiagnozowano schorzenia u 22552 o0s6b (w tym po raz pierwszy
w 2014 r. u 4019 o0s6b).
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Schorzeniami, ktore byly diagnozowane u oso6b w wieku 19 lat i wigcej w 2013 .
w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w Inowroctawiu byly m.in. choroby
uktadu krazenia (najcze$ciej diagnozowane, bo az w 9987 przypadkach; w tym m.in. choroba
nadci$nieniowa — 6086 o0sob, choroby naczyn moézgowych — 858 0s6b, niedokrwienna
choroba serca — 1980 0sdb), nastepnie — choroby uktadu mig§niowo-kostnego i tkanki taczne;j
(4188 o0sdb), cukrzyca (2419 osoéb), przewlekte choroby uktadu trawiennego (1865 osob),
choroby obwodowego uktadu nerwowego (1727 osoéb), choroby tarczycy (1334 osoby),
przewlekty niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa (1191), u 314 os6b zdiagnozowano inne
schorzenia wymagajace opieki czynnej.

Schorzeniami, ktore byly diagnozowane u oséb w wieku 19 lat i wigcej w 2014 r.
w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w Inowroctawiu byly m.in. choroby
uktadu krazenia (najcze¢$ciej diagnozowane, bo az w 12519 przypadkach; w tym m.in.
choroba nadcisnieniowa — 9092 os6b, choroby naczyn mozgowych — 1419 o0soéb,
niedokrwienna choroba serca — 3986 o0sdb), nastepnie — choroby obwodowego uktadu
nerwowego (5043 osdb), choroby uktadu migsniowo-kostnego i tkanki tgcznej (7352 osoby),
przewlekte choroby uktadu trawiennego (4298 os6éb), cukrzyca (3422 osoby) choroby
tarczycy (2034 osoby), nowotwory (1994 osoby), przewlekty niezyt oskrzeli, dychawica
oskrzelowa (1915 os6b), u 1835 o0so6b zdiagnozowano inne schorzenia wymagajace opieki
czynnej.

2. Wojewodzki  Kujawsko-Pomorski  Rejestr Nowotworéw  Centrum
Onkologiiim. prof. Franciszka L.ukaszczyka w Bydgoszczy

Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe w Polsce w ciggu ostatnich trzech dekad
wrosta ponad dwukrotnie, osiagajac w 2010 r. ponad 140,5 tys. zachorowan, z czego okoto 70
tys. u mezczyzn 1 70,5 tys. u kobiet. Surowe wspotczynniki zachorowalnosci wzrosty
u mezezyzn z 197/10° w 1980 r. do 376/10° w 2010 r. Wsrod kobiet w 1980 r. surowy
wspotczynnik zachorowalno$ci wynosit 182/10°, a jego warto$¢ wzrosta do 355/10°
w 2010r.

Liczba zgonéw na nowotwory zlosliwe w Polsce w ciggu ostatnich pigciu dekad
wrosta prawie 2,4-krotnie. W 2010 r. stwierdzono prawie 93 tys. przy czym prawie 41 tys.
wystapito u mezczyzn i1 prawie 52 tys. zgondw wystapilo u kobiet. Surowe wspotczynniki
umieralnos$ci wzrosty u mezczyzn z 128/10° w 1965 r. do 278/10° w 2010 r. Wsrod kobiet w
1965 r. surowy wspotczynnik zachorowalnosci wynosit 119/105, a jego warto$¢ wzrosta do
205/10°w 2010 r.D.

Nowotwory zlos§liwe stanowig powazny problem nie tylko w starszych grupach
wiekowych, ale takze s3 gtownag przyczyna przedwczesnej umieralnosci przed 65 rokiem
zycia. Zjawisko to jest szczegdlnie widoczne wsrdd kobiet — nowotwory przed 65 rokiem
zycia juz od kilku lat s3 najczgstsza przyczyna zgonow i stanowia 32% w grupie mtodych
kobiet 1 prawie 50% wsrdd kobiet w §rednim wieku. Do 2020 r. nowotwory prawdopodobnie
stang si¢ najczestsza przyczyng przedwcezesnej umieralnosci mezezyzn.

Dane statystyczne przedstawiajace zarejestrowane zachorowania na wybrane
nowotwory zlosliwe u mezczyzn i kobiet w Inowroctawiu w roku 2012% zawarto
w tabeli nr 3. Liczb¢ mieszkancow Inowroctawia, u ktorych zdiagnozowano nowotwory
w 2013 r. w Centrum Onkologii im. prof. Franciszka Lukaszczyka w Bydgoszczy uwidacznia
tabela nr 4, natomiast zachorowania mieszkancow Inowroctawia, ktorzy zachorowali przed
2013 r. zaprezentowane sg w tabeli nr 5.
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Tabela nr 3

Liczba mieszkancow Inowroclawia, u ktorych zdiagnozowano nowotwory w
2012 r. w Centrum Onkologii w Bydgoszczy

rodzaj nowotworu 2012 r.
pluca i oskrzela 37
jelito grube 28
skora 12
piersi 47
szyjka macicy 14
razem 138
Tabela nr 4
Liczba mieszkancow Inowroclawia, u ktorych zdiagnozowano nowotwory w
2013 r.
rodzaj nowotworu 2013 r.
jelito grube 37
oskrzela i pluco 65
czerniak zlosliwy skory i inne 21
nowotwory zlosliwe skory
piers 55
szyjka macicy 12
gruczol krokowy 22
zoladek 9
trzustka 9
trzon macicy 20
jajnik 16
pecherz moczowy 20

Zestawienie zachorowan mieszkancow Inowroctawia, ktoérzy zachorowali przed
2013 r. (nawet przed wieloma laty) przedstawia si¢ nastgpujaco:

Tabela nr 5
Zestawienie zachorowan mieszkancow Inowroclawia, ktorzy zachorowali przed
2013 r.
rodzaj nowotworu liczba osob, ktore
zachorowaly przed 2013 r.
jelito grube 261
oskrzela i pluco 140
czerniak zlosliwy skory i inne nowotwory zlosliwe 254
skory
piers 512
szyjka macicy 154
gruczol krokowy 142
zoladek 38
krtan 65
jajnik 65
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jadro 41
nerka 70
(za wyjatkiem miedniczki nerkowej)
pecherz moczowy 114
mozg 41
tarczyca 60

3. Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Blazka w Inowroctawiu to jedyna tego
typu placowka w miescie, ktora udziela $wiadczen zdrowotnych w zakresie:

- wielospecjalistycznego lecznictwa szpitalnego,

- ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotne;,
- ratownictwa medycznego i pomocy dorazne;j,

- badan diagnostycznych,

- badan profilaktycznych,

- promocji zdrowia.

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. L. Btazka w Inowroctawiu zostat
zakwalifikowany do II poziomu referencyjnego jako jednostka wielospecjalistyczna.
Swiadczy ustugi na rzecz pacjentdéw ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia, a w
przypadku nagtego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia kazdemu pacjentowi, ktory
takiej pomocy potrzebuje. Szpital wdrozyt i realizuje system zarzadzania jako$cia, dazac do
stalej poprawy jako$ci oferowanych ustug.

W zakresie udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej w 2013, 2014 1 w I potroczu
2015 r. podmiot leczniczy przedstawil dane z podzialem na jednostki chorobowe, ktore
zawarto w nastepujacych zatgcznikach:

- zatgcznik nr 3, 41 5 : szpital,
- zalgcznik nr 6, 71 8 : AOS (ambulatoryjna opieka specjalistyczna).

III. Dzialania zaplanowane do realizacji w ramach celow operacyjnych
zawartychw ,,Planie dzialan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta Inowroclawiana
lata 2016-2021”.Glowne cele ,,Planu dzialan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta
Inowroclawia na lata 2016-2021:

1) poprawa stanu zdrowia mieszkancoéw Miasta,

2) podniesienie zdrowotnej $wiadomos$ci mieszkancoOw Miasta oraz upowszechnienie
wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia.

Cele operacyjne dla poszczegdlnych jednostek chorobowych:

1. Choroby ukladu krgzenia
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Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata nastepujace czynniki ryzyka jako
najistotniejsze w przypadku choréb uktadu krazenia: nadci$nienie tg¢tnicze, zaburzenia
gospodarki lipidowej, palenie tytoniu, mata aktywno$¢ ruchowa, nadwaga 1 otylo$¢, czynniki
psychologiczne (nadmierny stres, depresja), nieracjonalne odzywianie, wiek, pte¢ meska,
obcigzenia genetyczne. Ponadto, jako czynniki ryzyka wymienia si¢ ubostwo 1 niski poziom
wyksztatcenia, ktore nawet jezeli nie stanowig niezaleznych czynnikow ryzyka, to
w znacznym stopniu determinujg nasilenie wyzej wymienionych.

Z punktu widzenia profilaktyki chorob uktadu krazenia wazne jest zwrocenie uwagi
na te czynniki, ktorych rozpowszechnienie i nasilenie moze by¢ skutecznie ograniczone
poprzez dzialania promocji zdrowia. Sg to czynniki zalezne od prowadzonego stylu zycia:
palenie papierosow, nieprawidtowa dieta, nadmierne spozycie alkoholu, otylo$§¢ i1 mata
aktywno$¢ fizyczna.

Choroby uktadu krazenia stanowig najczegsciej diagnozowane schorzenia u os6b w
wieku 19 lat i wigcej w podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ leczniczg w Inowroctawiu. W
stolicy Kujaw Zachodnich w 2013 r. u 9987 0s6b stwierdzono choroby uktadu krazenia. W
2014 r. natomiast liczba ta zwickszyla si¢ do 12519 osoéb. Poréwnujac 2012 r. (7385
przypadkéw zachorowan) z 2014 r. widoczny jest znaczny wzrost zachorowan na tego typu
schorzenia, bo az o 5134 przypadki.

Choroby uktadu krazenia sa najwazniejsza przyczyna hospitalizacji 1 absencji
chorobowej oraz w istotny sposoéb wplywaja na jakos¢ zycia osob w wieku Srednim i
podesztym. Wedlug Narodowego Programu Zdrowia choroby ukladu krazenia pozostaja
nadal najwazniejszg przyczyna umieralnosci przedwczesnej wsrod kobiet i mezczyzn w
Polsce.

Najczescie] wystepujace choroby uktadu krazenia w Inowroctawiu to: choroba
nadci$nieniowa, niedokrwienna choroba serca, choroba naczyn mézgowych oraz przewlekta
choroba reumatyczna.

Cel operacyjny nr 1: Profilaktyka chorob ukladu krazenia
1.1. zwigkszenie edukacji zdrowotnej w zakresie choréb uktadu krazenia,

1.2. zwiekszenie dziatan zmierzajacych do zminimalizowania rozwoju chorob uktadu
krazenia.

Dzialania proponowane do realizacji, m.in:

1) edukacja inowrocltawian na temat przyczyn powstawania, mozliwosci
zapobiegania 1 wczesnej diagnostyki chorob ukladu krazenia; zachecanie do korzystania z
badan profilaktycznych,

2) organizacja badan cis$nienia tetniczego podczas imprez organizowanych przez
Miasto Inowroctaw oraz motywowanie inowroctawian do regularnego wykonywania badan
ci$nienia tetniczego,

3) organizacja akcji 1 spotkan promujacych zdrowy styl zycia dla mieszkancow
Inowroclawia,

4) wsparcie lub powierzenie przez Miasto Inowroctaw realizacji zadania publicznego
przez organizacje pozarzadowe dzialajace w zakresie promocji i ochrony zdrowia, zgodnie z
ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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2. Choroby nowotworowe

Choroby nowotworowe stanowig powazny i narastajacy problem zdrowotny wsrod
mieszkancoOw Inowroctawia. Nie istnieje zaden pewny, sprawdzony sposob na uniknigcie
zachorowania na nowotwoér. Unikanie pewnych zachowan moze jednak zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystgpienia choroby. Z pomocg w tym przychodzi ,,Europejski kodeks
walki z rakiem”, wskazujacy dzialania, jakie moga podja¢ obywatele, aby zapobiegac
nowotworom. Kodeks 6w zawiera 12 podanych ponizej zalecen dotyczacych zachowan, ktére
pomagaja zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka:

1. Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci.

2. Stworz w domu Srodowisko wolne od dymu tytoniowego. Wspieraj polityke
miejsca pracy wolnego od tytoniu.

3. Utrzymuj prawidlowg mase ciata.

4.Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas spedzany na
siedzaco.

5. Przestrzegaj zalecen prawidlowego sposobu Zywienia:
- jedz duzo produktow pelnoziarnistych, roslin straczkowych, warzyw i owocow;

- ogranicz spozycie wysokokalorycznych produktow spozywczych (o wysokiej
zawartosci cukru lub thuszczu) 1 unikaj napojow stodzonych;

- unikaj przetworzonego mig¢sa; ogranicz spozycie migsa czerwonego i Zywnosci
z duzg 1lo$cia soli.

6. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego spozycie. Abstynencja
pomaga zapobiega¢ nowotworom.

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne (dotyczy to szczegolnie
dzieci). Chron si¢ przed stoncem, uzywaj produktow przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej. Nie korzystaj z solarium.

8. Chron si¢ przed dzialaniem substancji rakotworczych w miejscu pracy. Postepuj
zgodnie z zaleceniami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy.

9. Dowiedz si¢, czy w domu jeste§ narazony na naturalne promieniowanie
spowodowane wysokim st¢zeniem radonu. Podejmij dzialania na rzecz zmniejszenia jego
poziomu.

10. Kobiety powinny pamigta¢ o tym, ze:

- karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko zachorowania na nowotwory. Jesli
mozesz, karm swoje dziecko piersia;

- hormonalna terapia zastgpcza zwigksza ryzyko rozwoju niektérych nowotwordw.
Ogranicz jej stosowanie.

11. Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym przeciwko:

- wirusowemu zapaleniu watroby typu B (dotyczy noworodkow);
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- wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) (dotyczy dziewczat).

12. Bierz udzial w zorganizowanych programach badan przesiewowych w celu
wczesnego wykrywania:

- raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zar6wno me¢zczyzn, jak i kobiet);
- raka piersi (u kobiet);

- raka szyjki macicy (u kobiet).

Cel operacyjny nr 2: Profilaktyka chorob nowotworowych

2.1. zwigkszenie edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia w zakresie rozwoju choréb
nowotworowych.

Dzialania proponowane do realizacji, m.in:

1) edukacja zdrowotna dotyczaca czynnikow ryzyka wystepowania nowotworow
oraz konieczno$ci wykonywania badan profilaktycznych, m.in. spotkania edukacyjne, ulotki
informacyjne,

2) pomoc przy organizacji i1 zachecanie do korzystania z bezplatnych badan
mammograficznych dla kobiet w wieku 50-69 lat realizowanych w ramach Populacyjnego
Programu Profilaktycznego Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz finansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia,

3) zachgcanie do korzystania z badan profilaktycznych w zakresie wykrywania
chorob nowotworowych.

3. Cukrzyca

Cukrzyca jest choroba, ktora zostala uznana przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych (ONZ) za epidemi¢ XXI wieku. Wedlug danych statystycznych
Migdzynarodowej Federacji Diabetologicznej (IDF) podanych w 2015 r. z okazji
obchodzonego corocznie 14 listopada Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca 415 milionow
0s6b dorostych na $§wiecie ma cukrzyce, co stanowi 1 na 11 osob, a 318 milionéw jest w
grupie ryzyka. Calkowite wydatki opieki zdrowotnej na $§wiecie na leczenie cukrzycy w 2015
r. wynoszg 673 miliardy dolarow. W 2040 r. wydatki te wzrosng do 802 miliardow.

Biorac pod uwage wzrost liczby chorych na cukrzyce zaré6wno w Polsce, jak i na
Swiecie istotne znaczenie stanowig dziatania profilaktyczne.

Cel operacyjny nr 3: Profilaktyka cukrzycy
3.1. zwigkszenie §wiadomosci mieszkancéw w zakresie wystgpowania cukrzycy,

3.2. propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym prawidlowego odzywiania i
regularnej aktywnosci fizyczne;.

Dzialania proponowane do realizacji, m.in:
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1) edukacja w zakresie przyczyn powstawania, mozliwosci zapobiegania, wczesnej
diagnostyki cukrzycy 1 koniecznosci wykonywania regularnych badan profilaktycznych,

2) emisja 1 dystrybucja ulotki informacyjnej na temat cukrzycy jako choroby
spotecznej wsrod mieszkancoOw Inowroctawia,

3) propagowanie zdrowego stylu zycia (m.in. aktywnos$ci fizycznej, odpowiedniej
diety, niepalenia),

4) wsparcie lub powierzenie przez Miasto Inowroctaw realizacji zadania publicznego
przez organizacje pozarzadowe dzialajace w zakresie promocji 1 ochrony zdrowia, zgodnie z
ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

4. Palenie tytoniu

Palenie tytoniu jest gldéwnym powodem wystepowania chorob ukladu krazenia, a
takze choréb nowotworowych i stanowi duze zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkancow
Inowroctawia. Osoby palace papierosy narazaja nie tylko siebie, ale réwniez osoby
z najblizszego otoczenia (tzw. biernych palaczy). Bierne wdychanie dymu tytoniowego
wywiera szczegblnie niekorzystny wptyw na uktad krazenia u dzieci.

Cel operacyjny nr 4: Dzialania ukierunkowane na wskazanie szkodliwoS$ci
palenia tytoniu

4.1. podniesienie $wiadomosci spoleczenstwa na temat szkodliwos$ci palenia tytoniu
oraz ukazanie korzysci wynikajacych z niepalenia,

4.2. ograniczenie palenia tytoniu wsrod miodziezy szkolne;.

Dzialania proponowane do realizacji, m.in.:

1) edukacja w zakresie przyczyn powstawania chordb odtytoniowych,

2) organizacja festynu o tematyce antynikotynowej,

3) zachgcanie inowroctawian do zycia wolnego od dymu tytoniowego.

5. Inne choroby

Cel operacyjny nr 5: Inne dzialania w zakresie promocji zdrowia, m.in.:

5.1 podnoszenie $wiadomo$ci mieszkancéw w zakresie wystgpowania zaburzen
psychicznych,

5.2 zwigkszenie edukacji w zakresie otylosci,

5.3. zwigkszenie wykrywalnos$ci zakazen wirusowych.

Dzialania proponowane do realizacji, m.in.:

1) organizacja spotkan edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia psychicznego,
2) organizacja spotkan edukacyjnych promujacych zdrowe odzywianie,

3) udziat w programach organizowanych przez Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie.
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IV. Podmioty uczestniczace w realizacji ,,Planu dzialan w zakresie polityki
zdrowotnej dla Miasta Inowroclawiana lata 2016-2021”

- Wydziat Spraw Spotecznych i1 Promocji Urzedu Miasta Inowroctawia,
- Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Blazka w Inowroctawiu,
- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,

- organizacje pozytku publicznego,

- inne podmioty.

V. Zrédla finansowania ,,Planu dzialan w zakresie polityki zdrowotnej dla
Miasta Inowroclawiana lata 2016-2021”

Zrédlami finansowania realizacji ,,Planu dziatan w zakresie polityki zdrowotnej dla
Miasta Inowroctawia na lata 2016-2021” moga by¢:

- srodki budzetu Miasta,

- §rodki budzetowe Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
- inne.

VI. Sprawozdawczos$¢

Prezydent Miasta Inowroctawia przedtozy Radzie Miejskiej Inowroctawia
sprawozdania z realizacji zadah wymienionych w ,Planie dziatan w zakresie polityki
zdrowotnej dla Miasta Inowroctawia na lata 2016-2021” w I potroczu 2019 r. (sprawozdanie
czgsciowe) 1 w [ péiroczu 2022 r. (sprawozdanie koncowe).
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Zalacznik nr 1
Tabela nr 1

Dane o stanie zdrowia dzieci i mlodziezy w wieku 0-18 lat bedacych pod opieky lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej w Inowroclawiu w latach 2013-2014 - stan w dniu 31.12. - resort zdrowia

Rozpoznanie

Osoby, u ktérych stwiedzono schorzenia w wicku 0-18 lat

czynncj] )

(kody wg ICD-10) ogblem po raz pierwszy w danym roku
2013 2014 2013 2014

Ogolem" 3166 4 446 4an 638
Nowotwory (C00-C97, D00-D48) 31 296 2 66
Nicdokrwistosci (D50-D59) 89 233 45 87
Choroby tarczycy (E00-E07) 35 48 9 9
Cukrzyca (E10-E14) 34 40 - 1
Niedozywienie (E40-E46) 2 - - -
Otyloéc (E65-E68) 155 164 19 3
Zaburzenia odzywiania (F50) 1 1 - -
Uposledzenie umystowe (F70-F79) 58 63 L 3
Padaczka (G40) 79 118 3 11
Dziecigee porazenic moézgowe (G80) 46 60 1 4
Zaburzenia refrakeji i akomodacji oka (H52) 719 953 47 48
Choroba nadci$nicniowa (110-115) 60 76 9 7
© dychawica oskrzelowa (145) 458 863 70 58
_En pokarmowe (K52.2) 131 121 21 6
< skorne (L.27.2) 92 53 6 6
Znicksztalcenia kregostupa (M40-M41) 374 753 83 101
Choroby uktadu moczowego (NO0-N23) 181 498 97 97
2 ukfadu nerwowego (Q00-Q07) 20 20 - 1
-%- uktadu krazenia (Q20-Q28) 105 124 21 12
E narzadow plciowych (Q50-Q56) 20 19 1 3
—%‘ aberracje chromosomowe (Q90-Q99) 18 17 - -
# [inne 29 28 4 2
Zaburzenia rozwoju (R62) 98 83 8 7
£ fizycznego (R62.8) 60 52 3 2
? psychomotorycznego (R62.0) 25 21 1 2
Trwate uszkodzenia narzgdu ruchu 34 26 - 1
Pacjenci z innymi schorzeniami wymagajacy opicki 350 621 10 138

" Liczba oséb ze schorzeniami, kazda osoba wykazana jeden raz bez wzglgdu na liczbg schorzen. Osoby, u ktorych
stwierdzono wiecej niz jedno schorzenie wykazano przy odpowiednich rozpoznaniach.

Zrédio: sprawozdania MZ-11.
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Zalacznik nr 2

Tabela nr 2

Dane o stanie zdrowia os6b w wieku 19 lat i wigcej bedacych pod opieka lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
w Inowroctawiu w latach 2013-2014 - stan w dniu 31.12. - resort zdrowia

Osoby, u ktorych stwiedzono schorzenia

wymagajacy opicki czynnej"

z tego w wicku lat po raz
Rozpoznanie ogolem plerwszy
(kody wg ICD-10) 19-34 35-54 55-64 65 1 wigeej w danym
roku
2013 2014 | 2003 2014 | 2013 2014 | 2013 2014 | 2013 2014 | 2013 2014
Ogolem” 18549 22552| 1328 3218 4748 6623 5545 5958 6928 6753|4692 4019
Gruzlica (A15-A19, B90) 7 11 - | 2 2 4 5 I 3 5 3
Nowotwory
(C00-C7, DO0-D48) 782 1994] 45  366| 161 524| 234 439] 342 e65| 227 423
Choroby tarczycy (E00-E07) 1334 203a] 132 211] 388 623] 412 ss2| 402 ea8] 270 209
Cukrzyca (E10-E14) 2419 3422 44 116| 369 550] 645 907 1361 1849 382 319
w tym: |leczeni insuling 661 704 23 48 1200 132 202 205 316 319 70 35
Niedokrwistos¢ (D50-D64) s67 1421 81 261| 185 478] 91 204 210 a78] 175 182
Choroby obwodowego ukladu 1727 so043] 189  649| 679 1926] 434 1163] 425 1305] s46  ss0
nerwowego (G350-G59)
(Choroby ukladu krgzenia 99087 12519] 315 725 1885 3008 3063 3693 4724 5003|1526 954
(100-199)
przewlekla choroba
rewmatyczus (105.109) 42 60 5 71 13 18] 16 19 8 16| 8 6
Eﬁ‘gf’ltl";)"a"""“""m"“ 6086 9092] 139 349] 1259 2056| 2139 2852] 2549 383s| 987 s20
E |choroby naczynh
S |mézgowych (160-169) 858 1419 19 33 109 167 223 311 s07 o8] 201 142
niedokrwicnna choroba 1080 3986 58 121 286 612 602 1069] 1034 2184] 361 225
serca (120-125)
W gym: preebyty sowal s21 sa3| a7 19|l raz 36| 186 r9s| izs 193|388 33
serca (125.2)
Przewlekly niczyt oskrzeli,
dychawica oskrzclowa (40-147) | 1191 1915|155 368|297 460l 314 428 425 659 174 140
Przewlckle choroby 1865 4208| 206 840 se6 1278] 488  so1| 605 1289 541 515
uktadu trawiennego (K25-K93)
Choroby uktadu migsniowo-
kostnego i tkanki tacznej 4188 7352] 271 924| 1045 2190 1366 1891 1506 23471182 919
(M00-M99)
Pacjenci z innymi schorzeniami
314 1835] 33 258 80  654] 92 483 109  ad0] 29 393

D Liczba osob ze schorzeniami, kazda osoba wykazana jeden raz bez wzgledu na liczbe schorzen. Osoby, u ktorych stwierdzono
wiccej niZ jedno schorzenic wykazano przy odpowicdnich rozpoznaniach.

Zrédlo: sprawozdania MZ-11.
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Zalacznik nr 3

Tabela nr 6
Dane o pacjentach leczonych w 2013 r. w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu (lecznictwo szpitalne;
z podzialem na wybrane schorzenia, wiek i ple¢)

rozpoznanie razem osoby, przedzialy wiekowe
u ktorych stwierdzono
schorzenia
ponizej 18 19-34 35-54 55-64 pow. 65 lat

K M M M K M K M
nowotwor jelita 16 29 0 0 0 0 1 2 0 5 15 22
grubego
nowotwor pluc 21 27 0 0 0 0 3 5 8 11 10 11
i oskrzeli
nowotwory sutka 41 1 1 0 6 0 14 0 10 0 10 1
nowotwory zenskich 10 0 0 0 0 0 0 0 9 0 1 0
narzadow plciowych
czerniak i inne 18 23 5 6 3 0 2 6 2 1 6 10
nowotwory skory
choroby ukladu 1016 1086 17 34 20 24 111 136 190 371 678 521
krazenia
cukrzyca 82 82 0 0 7 4 13 24 14 21 48 33
otylosé 3 2 0 0 1 1 0 1 0 0 2 0
choroby tarczycy 39 5 1 0 6 0 15 0 7 4 10 1
choroby dolnych drég 5 9 0 0 0 0 1 0 0 6 4 3
oddechowych
choroby obwodowego 161 170 20 14 26 28 39 55 34 40 42 33
ukladu nerwowego
przewlekle choroby 669 708 55 67 42 60 148 174 156 184 268 223
ukladu trawiennego
choroby ukladu 181 141 12 8 22 30 39 35 35 38 73 30
miesniowo-Kostnego
i tkanki lacznej
choroby odtytoniowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

K - kobiety, M - me¢zczyzni

Zalacznik nr 4
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Tabela nr 7
Dane o pacjentach leczonych w 2014 r. w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu (lecznictwo szpitalne;
z podzialem na wybrane schorzenia, wiek i ple¢)

rozpoznanie razem osoby, przedzialy wiekowe
u ktorych stwierdzono
schorzenia
ponizej 18 19-34 35-54 55-64 pow. 65 lat

K M M M K M M K M
nowotwor jelita 24 19 0 0 0 1 1 1 3 8 20 9
grubego
nowotwor phuc 25 22 0 0 0 0 2 1 6 6 17 15
i oskrzeli
nowotwory sutka 44 1 0 0 4 0 16 0 11 0 13 1
nowotwory zenskich 9 0 0 0 1 0 5 0 1 0 2 0
narzadoéw plciowych
czerniak i inne 28 20 2 4 0 2 3 3 4 7 19 4
nowotwory skéry
choroby ukladu 1079 1048 15 18 15 20 125 139 196 318 728 553
krazenia
cukrzyca 67 77 0 0 4 3 8 26 10 22 45 26
otylosé 2 5 0 1 0 1 1 1 1 2 0 0
choroby tarczycy 55 9 0 1 6 2 20 1 20 2 9 3
choroby dolnych droég 11 8 0 0 0 0 5 2 3 2 3 4
oddechowych
choroby obwodowego 169 161 9 13 30 27 38 39 32 35 60 47
ukladu nerwowego
przewlekle choroby 609 572 50 82 60 57 133 115 146 126 220 192
ukladu trawiennego
choroby ukladu 172 142 12 11 17 22 39 32 34 44 70 33
mi¢$niowo-kostnego
i tkanki lacznej
choroby odtytoniowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

K - kobiety, M - me¢zczyzni
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Zalacznik nr 5

Tabela nr 8
Dane o pacjentach leczonych w 2015 r. (I pélrocze) w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu
(lecznictwo szpitalne; z podzialem na wybrane schorzenia, wiek i ple¢)

rozpoznanie razem osoby, przedzialy wiekowe
u ktorych stwierdzono
schorzenia
ponizej 18 19-34 35-54 55-64 pow. 65 lat

M K M K M K M K M K M
nowotwor jelita 4 8 0 0 0 0 0 0 1 5 3 3
grubego
nowotwor pluc 10 25 0 0 0 0 4 1 3 9 3 15
i oskrzeli
nowotwory sutka 15 0 0 0 0 0 6 0 4 0 5 0
nowotwory zenskich 6 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0
narzadow plciowych
czerniak i inne 10 14 2 7 2 2 0 1 1 2 5 2
nowotwory skory
choroby ukladu 455 541 11 13 7 16 39 77 81 162 317 273
krazenia
cukrzyca 20 43 0 0 3 5 3 18 3 11 11 9
otylosé 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
choroby tarczycy 22 4 0 0 1 1 5 1 11 1 5 1
choroby dolnych drég 2 3 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1
oddechowych
choroby obwodowego 86 78 11 5 17 9 23 22 13 23 22 19
ukladu nerwowego
przewlekle choroby 292 290 25 28 9 11 61 65 78 79 119 107
ukladu trawiennego
choroby ukladu 69 58 3 5 4 10 25 20 21 17 16 6
miesniowo-Kostnego
i tkanki lacznej
choroby odtytoniowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

K - kobiety, M - me¢zczyzni
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Zalacznik nr 6

Tabela nr 9
Dane o pacjentach leczonych w 2013 r. w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu (AOS -
ambulatoryjna opieka specjalistyczna; z podzialem na wybrane schorzenia, wiek i ple¢)

rozpoznanie razem osoby, przedzialy wiekowe
u ktorych stwierdzono
schorzenia
ponizej 18 19-34 35-54 55-64 pow. 65 lat

K M K M K M K M K M K M
nowotwor jelita 30 44 0 0 0 0 1 5 18 20 11 19
grubego
nowotwor pluc 9 19 0 0 0 0 2 6 2 4 5 9
i oskrzeli
nowotwory sutka 76 0 0 0 0 0 17 0 39 0 20 0
nowotwory zenskich 15 0 0 0 0 0 4 0 11 0 0 0
narzadow plciowych
czerniak i inne 92 108 0 0 11 4 25 18 28 42 28 44
nowotwory skory
choroby ukladu 1615 1905 0 2 36 41 323 519 730 693 526 650
krazenia
cukrzyca 452 468 0 0 11 17 182 171 129 132 130 148
otylosé 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
choroby tarczycy 555 132 0 0 136 15 252 64 131 31 36 22
choroby dolnych drég 517 705 26 31 19 17 197 209 193 358 82 920
oddechowych
choroby obwodowego 2035 3023 186 207 27 46 821 1405 725 686 276 679
ukladu nerwowego
przewlekle choroby 652 1250 0 1 13 17 123 258 362 628 154 346
ukladu trawiennego
choroby ukladu 286 292 15 20 37 26 54 72 110 75 70 929
miesniowo-Kostnego
i tkanki lacznej
choroby odtytoniowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

K - kobiety, M - me¢zczyzni
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Zalacznik nr 7

Tabela nr 10

Dane o pacjentach leczonych w 2014 r. w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu (AOS -
ambulatoryjna opieka specjalistyczna; z podzialem na wybrane schorzenia, wiek i ple¢)
rozpoznanie razem osoby, przedzialy wiekowe
u ktorych stwierdzono
schorzenia
ponizej 18 19-34 35-54 55-64 pow. 65 lat

K M M M M K M K M
nowotwor jelita 34 50 0 0 0 0 0 6 19 24 15 20
grubego
nowotwor pluc 11 23 0 0 0 0 3 8 2 5 6 10
i oskrzeli
nowotwory sutka 82 0 0 0 0 0 16 0 41 0 25 0
nowotwory zenskich 18 0 0 0 0 0 6 0 12 0 0 0
narzadow plciowych
czerniak i inne 94 109 0 0 10 3 27 19 30 44 27 43
nowotwory skory
choroby ukladu 1697 2016 0 3 39 45 365 596 742 719 551 653
krazenia
cukrzyca 467 476 0 0 15 17 183 174 135 133 134 152
otylosé 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
choroby tarczycy 564 145 0 0 145 17 245 68 136 35 38 25
choroby dolnych drég 523 717 27 31 20 19 195 210 198 365 83 92
oddechowych
choroby obwodowego 2055 3024 195 208 29 45 820 1401 732 688 279 682
ukladu nerwowego
przewlekle choroby 677 1269 0 1 14 18 127 254 367 629 155 349
ukladu trawiennego
choroby ukladu 287 296 16 19 35 28 56 75 109 76 71 98
miesniowo-Kostnego
i tkanki lacznej
choroby odtytoniowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

K - kobiety, M - me¢zczyzni
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Zalacznik nr 8

Tabela nr 11
Dane o pacjentach leczonych w 2015 r. (I pélrocze) w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu

(AOS - ambulatoryjna opieka specjalistyczna; z podzialem na wybrane schorzenia, wiek i ple¢)

rozpoznanie razem osoby, przedzialy wiekowe
u ktorych stwierdzono
schorzenia
ponizej 18 19-34 35-54 55-64 pow. 65 lat
M M K M
nowotwor jelita grubego 12 25 0 0 0 0 0 3 6 12 6 10
nowotwor pluc 8 15 0 0 0 0 2 5 2 5 4 5
i oskrzeli
nowotwory sutka 39 0 0 0 0 0 8 0 16 0 15 0
nowotwory zZenskich 11 0 0 0 0 0 4 0 7 0 0 0
narzadow plciowych
czerniak i inne 50 49 0 0 5 0 15 7 15 21 15 21
nowotwory skory
choroby ukladu 787 1073 0 0 25 28 185 315 353 386 224 344
krazenia
cukrzyca 201 203 0 0 8 9 92 79 65 63 36 52
otylosé 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
choroby tarczycy 283 85 0 0 72 8 122 54 69 15 20 8
choroby dolnych drég 266 364 14 16 11 9 98 111 102 185 41 43
oddechowych
choroby obwodowego 1019 1547 97 105 14 25 401 725 369 356 138 336
ukladu nerwowego
przewlekle choroby 328 611 0 0 7 8 63 125 182 313 76 165
ukladu trawiennego
choroby ukladu 137 139 6 7 17 13 28 36 51 37 35 46
miesniowo-Kkostnego
i tkanki lacznej
choroby odtytoniowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

K — kobiety, M - mezczyzni

D informacja ze strony internetowej Krajowego Rejestru Nowotworéw: http://onkologia.org.pl/.
2 dane uzyskane z Centrum Onkologii im. prof. Franciszka Lukaszczyka w Bydgoszczy (grudzien 2015 r.).
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Uzasadnienie

Miasto Inowroctaw realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia i zapewnienia
réwnego dostepu do §wiadczen opieki zdrowotnej dla mieszkancow Miasta. Dzialania te, jako
zadania wlasne gminy, wykonywane sg na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1515, z pdzn. zm.) oraz art. 7 ust. 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z p6zn. zm.).

Poprawa stanu zdrowia 1 podniesienie zdrowotnej $wiadomosci mieszkancow
Inowroctawia, a takze upowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia to gtowne
cele ,,Planu dzialan w zakresie polityki prozdrowotnej dla Miasta Inowroctawia na lata 2016-
2021”. W ramach Planu dzialan w zakresie polityki prozdrowotnej Miasto kontynuuje
dziatania zmierzajace do poprawy zdrowia oraz jakosci zycia mieszkancéw Inowroctawia
poprzez organizowanie i realizacj¢ spotkan, akcji, a takze programow profilaktycznych.

Niniejszy dokument powstat na podstawie danych z Wydziatu Zdrowia — Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Bydgoszczy, Wojewodzkiego Kujawsko-Pomorskiego Rejestru Nowotworéw Centrum
Onkologii im. prof. F. Lukaszczyka w Bydgoszczy, Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr.
Ludwika Btazka w Inowroctawiu.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym do
wlasciwos$ci rady gminy naleza wszystkie sprawy pozostajace w zakresie dzialania gminy,
o ile ustawy nie stanowig inacze;j.

W tej sytuacji wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaty
jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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