UCHWALA NR XVIII/173/2016
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 21 marca 2016 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Planu dzialan prozdrowotnych dla
mieszkancow Miasta Inowroclawia na lata 2014-2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. 22015 r. poz. 1515, z p6zn. zm.") oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U.
z 2015 r. poz. 581, z pdzn. zm.?) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Planu dzialan prozdrowotnych dla
mieszkancoOw Miasta Inowroctawia na lata 2014-2015, stanowigce zalgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 1890.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 1240, 1269, 1365,
1569, 1692, 1735, 1830, 1844 1 1991 oraz z 2016 r. poz. 65.
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Zalacznik do Uchwaty Nr XVIII/173/2016
Rady Miejskiej Inowroctawia
z dnia 21 marca 2016 r.

Sprawozdanie z realizacji Planu dzialan prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta
Inowroclawia na lata 2014-2015

Spis tresci:
I. Wprowadzenie
I1. Opis stanu zdrowia mieszkancéw Inowroctawia — wybrane zagadnienia

II1. Sprawozdanie z realizacji dziatan w ramach celéw operacyjnych zawartych w
Planie dziatan prozdrowotnych dla mieszkancéw Miasta Inowroctawia na lata 2014-2015

IV. Podsumowanie
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I. Wprowadzenie

Miasto Inowroctaw realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia i zapewnienia
roéwnego dostepu do §wiadczen opieki zdrowotnej dla mieszkancow Miasta. Dziatania te, jako
zadania wlasne gminy, wykonywane sg na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1515, z pdzn. zm.) oraz art. 7 ust. 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z pdzn. zm.).

Poprawa stanu zdrowia i1 podniesienie zdrowotnej $wiadomos$ci mieszkancow
Inowroctawia, a takze upowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia to gtdéwne
cele Planu dziatan prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Inowroctawia na lata 2014-2015.

W ramach Planu dzialan prozdrowotnych Miasto prowadzito dziatania zmierzajace
do poprawy zdrowia oraz jako$ci zycia mieszkancow Inowroclawia poprzez organizowanie i
realizacj¢ spotkan, akcji oraz programow profilaktycznych, uzupetiajacych zakres swiadczen
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Dziatania Miasta Inowroctawia w zakresie promocji i ochrony zdrowia mieszkancow
sprowadzaty si¢ m.in. do:

1) realizacji programow profilaktycznych,

2) organizowania 1 wspodlorganizowania spotkan 1 akcji profilaktycznych
promujacych zdrowy tryb zycia.

Programy, spotkania i akcje profilaktyczne realizowane w Inowroctawiu mialy na
celu:

1) zmniejszenie zachorowalnosci mieszkancOw miasta na najczgstsze choroby
cywilizacyjne,

2) promowanie zdrowego trybu zycia i zwigkszenie poziomu wiedzy zdrowotnej
inowroctawian, bez wzgledu na ich wiek.

W Planie zamieszczono analiz¢ stanu zdrowia inowroclawian, ktora stanowita
podstawe do opracowania priorytetéw dziatan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Plan dzialan prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Inowroctawia na lata 2014-
2015 byt $cisle powigzany z zatozeniami 1 celami oraz zadaniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2007-2015, ktory zakladat zmniejszenie zachorowalnosci i obnizenie
umieralnos$ci z powodu nowotwordw zto§liwych i choréb naczyniowo-sercowych, w tym
udarow moézgu oraz przewlektych chorob uktadu oddechowego. Miat rowniez przyczynic€ si¢
do zmniejszenia zjawisk otytosci, palenia tytoniu i spozycia alkoholu, do promowania
aktywnos$ci fizycznej 1 racjonalnego odzywiania oraz zapobiegania zaburzeniom
psychicznym, zwtaszcza wsrod miodziezy.

Niniejszy material przedstawia sprawozdanie z realizacji Planu dzialan
prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Inowroctawia na lata 2014-2015. Nalezy doda¢d, ze
opisane w sprawozdaniu dzialania Miasto Inowroctaw realizowato w oparciu o zewnetrzng
baz¢ i zaplecze medyczne, poniewaz Miastu nie podlega organizacyjnie zaden podmiot
swiadczacy ustugi w zakresie dziatalno$ci lecznicze;.
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Plan dziatan prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Inowroclawia na lata 2014-
2015 1 sprawozdanie z jego realizacji opracowane zostalty przez Wydzial Spraw Spotecznych 1
Promocji Zdrowia Urzedu Miasta Inowroctawia.

I1. Opis stanu zdrowia mieszkancow Inowroclawia — wybrane zagadnienia

Wedlug stanu na dzien 10 lutego 2016 r. liczba mieszkancow Inowroctawia
zameldowanych na pobyt staly wynosita 70 656 oso6b (w tym: 37472 kobiet i 33184
mezczyzn)V,

Informacja na temat wybranych zagadnien dotyczacych stanu zdrowia mieszkancow
Inowroctawia zostata przygotowana na podstawie danych otrzymanych z:

- Wydzialu Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy,

- Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu.

1. Wydzial Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy

Wydziat Zdrowia dysponuje jedynie danymi o osobach leczonych w podmiotach
zlokalizowanych na terenie Inowroctawia. Nalezy zaznaczy¢, ze z uwagi na prawo pacjentow
do wyboru $wiadczeniodawcy, osobami leczonymi w inowroclawskich podmiotach
leczniczych mogg by¢ rowniez mieszkancy innych miejscowosci.

Dane statystyczne Wydziatu Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia
Publicznego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy o stanie zdrowia
dzieci 1 mlodziezy w wieku do 18 lat bedacych pod opieka lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej w Inowroctawiu w 2013 12014 1. (patrz tabela nr 1 — zalgcznik nr 1) pokazuja, ze
w 2013 r. zdiagnozowano schorzenia u 3166 os6b (w tym po raz pierwszy w 2013 r. u 471
0s0b), natomiast w 2014 r. zdiagnozowano schorzenia u 4446 oséb (w tym po raz pierwszy w
2014 r. u 638 0sdb).

Schorzeniami, ktére byly diagnozowane u dzieci i mtodziezy w wieku do 18 lat w
2013 r. w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w Inowroctawiu byly m.in.
zaburzenia refrakcji 1 akomodacji oka (najczesciej diagnozowane, bo w 719 przypadkach),
dychawica oskrzelowa (458 oséb), znieksztalcenie krggostupa (374 0sob), choroby uktadu
moczowego (181 osoéb), otylos¢ (155 osdéb), u 350 oséb zdiagnozowano inne schorzenia
wymagajace opieki czynne;.

Schorzeniami, ktore byly diagnozowane u dzieci i mtodziezy w wieku do 18 lat w
2014 r. w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w Inowroctawiu byly m.in.
zaburzenia refrakcji i akomodacji oka (najczesciej diagnozowane, bo w 953 przypadkach),
dychawica oskrzelowa (863 osoby), znieksztatcenie kregostupa (753 osoby), choroby uktadu
moczowego (498 o0sdb), nowotwory (296 oséb), niedokrwistos¢ (233 osdb), otylos¢ (164
osoby), u 621 o0so6b zdiagnozowano inne schorzenia wymagajace opieki czynnej.

Dinformacja uzyskana z Wydzialu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Inowroctawia.
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Dane statystyczne Wydzialu Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia
Publicznego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy o stanie zdrowia
os6b w wieku 19 lat i wiecej bedacych pod opieka lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;j
w Inowroctawiu w 2013 1 2014 r. (patrz tabela nr 2 — zalqcznik nr 2) pokazuja, ze w 2013 r.
stwierdzono schorzenia u 18549 oséb (w tym po raz pierwszy w 2013 r. u 4692 o0sdob),
natomiast w 2014 r. zdiagnozowano schorzenia u 22552 os6b (w tym po raz pierwszyw 2014
r. u 4019 osdb).

Schorzeniami, ktore byty diagnozowane u osoéb w wieku 19 lat i wigcej w 2013 r. w
podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczag w Inowroctawiu byly m.in. choroby uktadu
krazenia (najczg$ciej diagnozowane, bo az w 9987 przypadkach; w tym m.in. choroba
nadci$nieniowa — 6086 o0sOb, choroby naczyn mozgowych — 858 0s6b, niedokrwienna
choroba serca — 1980 0sdb), nastepnie — choroby uktadu mig§niowo-kostnego i tkanki taczne;j
(4188 o0sdb), cukrzyca (2419 osob), przewlekte choroby uktadu trawiennego (1865 osob),
choroby obwodowego uktadu nerwowego (1727 osoéb), choroby tarczycy (1334 osoby),
przewlekty niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa (1191), u 314 os6b zdiagnozowano inne
schorzenia wymagajace opieki czynnej.

Schorzeniami, ktore byty diagnozowane u oséb w wieku 19 lat i wigcej w 2014 r. w
podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczag w Inowroctawiu byly m.in. choroby uktadu
krazenia (najcze$ciej diagnozowane, bo az w 12519 przypadkach; w tym m.in. choroba
nadci$nieniowa — 9092 0s6b, choroby naczyn moézgowych — 1419 oséb, niedokrwienna
choroba serca — 3986 0s6b), nastepnie — choroby obwodowego uktadu nerwowego (5043
0sOb), choroby uktadu mig$niowo-kostnego i tkanki tacznej (7352 osoby), przewlekte
choroby uktadu trawiennego (4298 osob), cukrzyca (3422 osoby) choroby tarczycy (2034
osoby), nowotwory (1994 osoby), przewlekly niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa (1915
0sob), u 1835 o0sob zdiagnozowano inne schorzenia wymagajace opieki czynne;j.

2. Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Blazka w Inowroctawiu to jedyna tego
typu placowka w miescie, ktora udziela $wiadczen zdrowotnych w zakresie:

- wielospecjalistycznego lecznictwa szpitalnego,

- ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej,
- ratownictwa medycznego 1 pomocy dorazne;j,

- badan diagnostycznych,

- badan profilaktycznych,

- promocji zdrowia.

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. L. Btazka w Inowroctawiu zostat
zakwalifikowany do II poziomu referencyjnego jako jednostka wielospecjalistyczna.
Swiadczy ustugi na rzecz pacjentow ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia, a w
przypadku naglego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia kazdemu pacjentowi, ktory
takiej pomocy potrzebuje. Szpital wdrozyt i realizuje system zarzadzania jakoscig, dgzac do
statej poprawy jakos$ci oferowanych ushug.
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W zakresie udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej w 2013, 2014 i w I potroczu
2015 r. podmiot leczniczy przedstawit dane dotyczace leczenia mieszkancow Inowroctawia z
podziatem na jednostki chorobowe. W latach 2013-2015 (I pdtrocze) w placéwcee leczono
najczesciej pacjentOw z nastgpujacymi schorzeniami:

Szpital
1) w2013 r.:

- choroby uktadu krazenia: 2102 osoby (1016 kobiet 1 1086 mezczyzn);

- przewlekte choroby uktadu trawiennego: 1377 oséb (669 kobiet 1 708
mezezyzn);,

- choroby uktadu mig$niowo-kostnego 1 tkanki tacznej: 322 osoby (181 kobiet i
141 mezczyzn);

- choroby obwodowego ukladu nerwowego: 331 oso6b (161 kobiet i 170
mezcezyzn);,

- cukrzyca: 164 osoby (82 kobiety 1 82 m¢zczyzn);
2)w2014r.:
- choroby uktadu krazenia: 2127 os6b (1079 kobiet i 1048 mezczyzn);

- przewlekte choroby uktadu trawiennego: 1181 oséb (609 kobiet 1 572
mezczyzn);

- choroby uktadu mig$niowo-kostnego 1 tkanki tacznej: 314 oséb (172 kobiety 1
142 mezczyzn);,

- choroby obwodowego uktadu nerwowego: 330 oso6b (169 kobiet 1 161
mezcezyzn);

- cukrzyca: 144 0sob (67 kobiet 1 77 mezczyzn);
3) w I p6iroczu 2015 r.:
- choroby uktadu krazenia: 996 0sob (455 kobiet 1 541 mezczyzn);

- przewlekte choroby uktadu trawiennego: 582 osoby (292 kobiet i 290
mezczyzn);,

- choroby obwodowego uktadu nerwowego: 164 osoby (86 kobiet i 78
mezczyzn);

- choroby ukfadu mig$niowo-kostnego i tkanki tacznej: 127 (69 kobiet 1 58
mezczyzn);

- cukrzyca: 63 osoby (20 kobiet i 43 mgzczyzn).

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna:
1)w2013r.:

- choroby obwodowego uktadu nerwowego: 5058 osoéb (2035 kobiet i 3023
mezcezyzn);,

- choroby uktadu krazenia: 3520 os6b (1615 kobiet i 1905 mezczyzn);

- przewlekte choroby uktadu trawiennego: 1902 osoby (652 kobiety 1 1250
mezczyzn);
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- choroby dolnych drég oddechowych: 1222 osoby (517 kobiet i 705 m¢zczyzn);
- cukrzyca: 920 0sob (452 kobiety 1 468 mezczyzn);
- choroby tarczycy: 687 0sob (555 kobiet i 132 mezczyzn);

2)w2014r.:

- choroby obwodowego uktadu nerwowego: 5079 oso6b (2055 kobiet 1 3024
mezczyzn);

- choroby uktadu krazenia: 3713 os6b (1697 kobiet i 2016 mezczyzn);

- przewlekte choroby ukladu trawiennego: 1946 os6b (677 kobiet 1 1269
mezezyzn);

- choroby dolnych drog oddechowych: 1240 osob (523 kobiety 1 717 mgzczyzn);
- cukrzyca: 943 osoby (467 kobiet 1 476 mezczyzn);
- choroby tarczycy: 709 oséb (564 kobiety 1 145 mezczyzn);
3) w I potroczu 2015 r.:
- choroby obwodowego uktadu nerwowego: 2566 oso6b (1019 kobiet 1 1547

mezcezyzn);

- choroby uktadu krazenia: 1860 osob (787 kobiet 1 1073 mezczyzn);

- przewlekte choroby uktadu trawiennego: 939 oséb (328 kobiet 1 611
mezczyzn);

- choroby dolnych drég oddechowych: 630 0sob (266 kobiet 1 364 m¢zczyzn);

- cukrzyca: 404 osoby (201 kobiet 1 203 m¢zczyzn).

- choroby tarczycy: 368 0sob (283 kobiety i 85 mezczyzn).

I11. Sprawozdanie z realizacji Planu dzialan prozdrowotnych dla mieszkancow
Miasta Inowroclawia na lata 2014-2015

1. Cel operacyjny nr 1: Profilaktyka choréb ukladu krazenia

1.1. zwigkszenie edukacji zdrowotnej w zakresie chorob uktadu krazenia,

1.2. zwigkszenie dziatan zmierzajacych do zminimalizowania rozwoju choréb uktadu
krazenia.

Zrealizowane dzialania:

1) ,,Kujawsko-Pomorski Program Badan Przesiewowych w Kierunku Tetniaka
Aorty Brzusznej”

Program realizowany byt w 2015 r. na podstawie umowy o wspotpracy nr SZ-III-
P.9040.7.041.14.2015 zawartej 2 lipca 2015 r. pomigdzy Wojewddztwem Kujawsko-
Pomorskim a Partnerami Programu, w tym m.in. Miastem Inowroctaw. Program skierowany
byt do mezczyzn w wieku 65-74 lat, palacych papierosy. Mieszkancy Inowroctawia mogli
skorzysta¢ z bezplatnych badan w nastgpujacych placéwkach leczniczych: ,,Szpital
Tucholski” Sp. z 0.0. w Tucholi, Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Chelmzy, Regionalny Szpital
Specjalistyczny im. dr. W. Bieganskiego w Grudzigdzu, Specjalistyczny Szpital Miejski im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu, ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie” Sp. z o.0., ,,Szpital
Lipno” Sp. z 0.0. w Lipnie.
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Celem programu bylo m.in. zwigkszenie wczesnej wykrywalnosci tetniaka aorty
brzusznej, zmniejszenie $miertelnosci zwigzanej z peknigtym tetniakiem aorty brzusznej,
zmniejszenie $miertelno$ci zwigzanej z operacja naprawcza tetniaka aorty brzuszne;j,
zwigkszenie wiedzy mieszkancOw regionu na temat tgtniaka aorty brzusznej i czynnikow
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem palenia tytoniu, a takze zwigkszenie wiedzy lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej na temat tetniaka aorty brzusznej, czynnikéw ryzyka,
wczesnego wykrywania i leczenia. Program finansowany byt ze $rodkow Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Miasto Inowroctaw prowadzito dziatania informacyjne promujace
Program.

2) wsparcie realizowanych przez Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy
»Flandria” zadan publicznych majacych na celu wykrycie nieprawidlowosci w
funkcjonowaniu organizmu oraz u§wiadomienie ciggtej kontroli stanu zdrowia mieszkancow
Inowroctawia przede wszystkim poprzez badania laboratoryjne (np. morfologia z rozmazem,
cholesterol, trojglicerydy, badanie poziomu cukru we krwi), pomiar ci$nienia krwi 1 tetna, a
takze badania stop 1 tkanki thuszczowe;.

Zadania publiczne pn. ,,Akcja profilaktyczna: Patrzac w przyszlo$s¢ — pamigtaj o
zdrowiu” realizowane byly w 2014 1 2015 r. w ramach ogtaszanych przez Prezydenta Miasta
Inowroctawia otwartych konkurséw ofert na wsparcie zadan publicznych w zakresie promocji
1 ochrony zdrowia, pomocy spotecznej oraz promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej
0s6b pozostajacych bez pracy.

Podczas realizacji badan laboratoryjnych dla mieszkancow Inowroctawia, zwrdcono
szczegblng uwage na choroby watroby, nerek, tarczycy, krazeniowo-naczyniowe i
urologiczne.

Z badan w czasie akcji profilaktycznych skorzystato 460 mieszkancéw Inowroctawia
(260 w 2014 1.1200 w 2015 1.).

3) kampania edukacyjna pn. ,,Ci$nienie na Zycie”

5 1 6 sierpnia 2015 r. na placu przed Halg Widowiskowo-Sportowg przy al.
Niepodlegtosci 4 mieszkancy Inowroctawia mieli okazj¢ sprawdzi¢ poziom ci$nienia krwi. W
specjalnie przystosowanym mobilnym centrum badan kampanii ,,Cisnienie na Zycie”
wykwalifikowany personel medyczny przeprowadzal badania oraz udzielat porad z zakresu
profilaktyki schorzen uktadu krazenia. Dodatkowo pacjenci z nieprawidlowymi wynikami
zostali zaproszeni na wizyte lekarska, stanowigca poczatek pracy nad poprawa stanu ich
zdrowia. Dzigki specjalnie przygotowanej aplikacji mieszkancy mogli sprawdzi¢ rowniez, ile
lat maja ich serca. Okazalo si¢, ze wiek serca u 71% przebadanych mieszkancow
Inowroctawia jest srednio o 17 lat wyzszy od wieku metrykalnego. W mobilnym centrum
badan kampanii ,,Ci$nienie na Zycie” przebadato si¢ 507 0s6b.

Akcja miata uswiadomi¢ Polakom, jakie ryzyko niesie ze sobg brak profilaktyki
schorzen uktadu krazenia.

2. Cel operacyjny nr 2: Profilaktyka choréb nowotworowych

2.1. zwickszenie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w zakresie rozwoju choréb
nowotworowych.

Zrealizowane dzialania:
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1) bezplatne badania mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat oraz w
wieku 40-49lat i 70-75 lat

Badania odbywaja si¢ corocznie w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W dniach 20-22
stycznia, 17-19 marca 1 28 listopada 2014 r., a takze w dniach 12, 13 1 16 lutego, 7-13
kwietnia, 16-22 czerwca, 22-23 lipca, 27-28 pazdziernika 1 9 grudnia 2015 r. LUX MED
Diagnostyka wykonato w Inowroctawiu 1955 bezptatnych badan mammograficznych (453 w
2014 roku i 1502 w 2015 1.).

Z bezptatnych badan mammograficznych mogty skorzysta¢ kobiety w wieku od 50
do 69 lat, ktore nie miaty wykonywanych badan w okresie ostatnich 2 lat. Z badan w
mobilnym mammobusie mogtly skorzysta¢ rowniez kobiety w wieku od 40 do 49 roku zycia
oraz od 70 do 75 roku zycia w ramach projektu pn. ,,Poprawa dostgpnosci i jako$ci ustug
medycznych w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi”
wspotfinansowanego z funduszy Europejskiego Obszaru Gospodarczego i1 Norweskiego
Mechanizmu Finansowego. Z badan mogty skorzysta¢ panie, ktore nie kwalifikowaly si¢ do
programu finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Wymagane bylo jednak
skierowanie lekarskie od lekarza dowolnej specjalizacji.

Celem gltéwnym Programu jest zmniejszenie umieralnosci kobiet z powodu raka
piersi. Cele posrednie sg nastepujace:

- podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat raka piersi 1 znaczenia
wczesnego rozpoznania,

- zwigkszenie odsetka nowotwordow piersi wykrywanych w najwczesniejszym
stadium zaawansowania klinicznego (zwigksza to szanse skutecznego leczenia),

- zmniejszenie kosztow leczenia poprzez zmniejszenie liczby kobiet z
zaawansowanymi rakiem piersi,

- zwigkszenie odsetka wyleczen,

- wprowadzenie na terenie calego kraju zasad jednolitego postgpowania
diagnostycznego.

2) spotkanie dotyczace profilaktycznych badan onkologicznych kobiet z
regionu inowroclawskiego

11 kwietnia 2014 r. w Osrodku Sportu 1 Rekreacji w Inowroctawiu odbyto sig¢
spotkanie dotyczace badan profilaktycznych kobiet z regionu inowroctawskiego. Spotkanie
poprowadzit Kierownik Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjne Programy
Wezesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy w Bydgoszczy.

Osoby uczestniczagce w  spotkaniu, tj. m.in. przedstawiciele Szpitala
Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu i niepublicznych zaktadow
opieki zdrowotnej dzialajagcych w Inowroctawiu 1 w powiecie inowroctawskim mogty
dowiedzie¢ si¢ o realizacji Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy 1 Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi w
regionie inowroctawskim oraz o dziatalno$ci Wojewoddzkiego Osrodka Koordynujacego. Po
prelekcji odbyta si¢ dyskusja, podczas ktorej rozwazano m.in. kwestie dostepnosci do badan
mammograficznych 1 cytologicznych dla kobiet w regionie inowroctawskim, a takze
podejmowania dziatan na rzecz zwigkszenia do nich zgtaszalnosci.
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Spotkanie przeznaczone dla realizatoréw programoéw populacyjnych z miasta
Inowroctawia 1 powiatu inowroctawskiego zorganizowal Urzad Miasta Inowroctawia oraz
Centrum Onkologii im. prof. F. Lukaszczyka w Bydgoszczy.

3) spotkanie dotyczace profilaktycznych badan onkologicznych kobiet

10 lutego 2015 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej] w
Inowroctawiu odbylo sie spotkanie edukacyjne dla kobiet o tematyce onkologicznej. Podczas
spotkania przedstawiony zostal wyklad dotyczacy profilaktyki onkologicznej, ktory
poprowadzit przedstawiciel firmy LUX MED Diagnostyka, wykonujacej od wielu lat m. in.
na terenie Inowroctawia bezptatne badania mammograficzne finansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

3. Cel operacyjny nr 3: Profilaktyka cukrzycy

3.1. zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow w zakresie wystepowania cukrzycy,

3.2. propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym prawidlowego odzywiania i
regularnej aktywnosci fizyczne;.

Zrealizowane dzialania:

1) wsparcie realizacji przez Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Kolo Miejskie
w Inowroclawiu w2014 i 2015 r. zadan publicznych w ramach otwartego konkursu ofert na
wsparcie zadan publicznych.

Pomagajac osobom chorym na cukrzyce w Inowroctawiu, m.in. w zakresie edukacji
diabetologicznej, Koto Miejskie zorganizowato nast¢pujace dziatania:

- organizacja spotkan edukacyjnych dla cztonkow Kota w zakresie leczenia
cukrzycy, zasad zdrowego odzywiania w cukrzycy, wspierania odpornosci chorego na
cukrzyce, samokontroli poziomu cukru we krwi, a takze szkolen z obstugi glukometru,
ci$nieniomierza oraz wstrzykiwacza typu pen do iniekcji insuliny;

- badanie poziomu cukru we krwi oraz pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi wsrod
cztonkéw Kola;

- zakup glukometréw oraz ci$nieniomierzy dla cztonkéw Kota;

- wypozyczanie glukometréw 1 ci$nieniomierzy osobom przynaleznym do
Stowarzyszenia;

- propagowanie wiedzy o cukrzycy, m.in. poprzez: zakup ksigzki pt. ,,Cukrzyca
typu I”, miesi¢cznika ,,Diabetyk” oraz informatoréw o tematyce diabetologicznej dla
chorych na cukrzyce;

- integracja cztonkoéw Kota i 0s6b z nim zwigzanych: wycieczki krajoznawcze,
spotkania kulturalne, rekreacyjne i §wigteczno-noworoczne.

Zadania publiczne pn. ,,Pomoc materialna oraz edukacyjna cztonkom Kota
Miejskiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Inowroctawiu” realizowane byly w
ramach oglaszanych przez Prezydenta Miasta Inowroctawia otwartych konkurséw ofert na
wsparcie zadan publicznych w zakresie promocji i ochrony zdrowia, pomocy spotecznej oraz
promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osob pozostajacych bez pracy, zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie.
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2) spotkanie edukacyjne o tematyce promocji zdrowia pt. ,,Zywienie a
cukrzyca”

25 listopada 2014 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej im.
Jana Kasprowicza zaprezentowano wyklad pt. , Zywienie a cukrzyca”. Podczas spotkania
specjalista w dziedzinie diabetologii oméwil sprawy zwigzane z dieta os6b chorych na
cukrzyce 1 najczestsze btedy zywieniowe.

4. Cel operacyjny nr 4: Dzialania ukierunkowanego na wskazanie szkodliwosci
palenia tytoniu

4.1. podniesienie §wiadomosci spoleczenstwa na temat szkodliwosci palenia tytoniu
oraz ukazanie korzy$ci wynikajacych z niepalenia,

4.2. ograniczenie palenia tytoniu wérod mlodziezy szkolne;.

20 czerwca 2014 r. i 22 czerwca 2015 r. odbyly si¢ festyny antynikotynowe
skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych i kuracjuszy pn. ,Inowroctaw nie pali...”.
Inspiracja dla organizacji imprezy byt Swiatowy Dzief bez Tytoniu (obchodzony 31 maja),
ktory zostat ustanowiony w 1987 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia dla zwrdcenia
uwagi na negatywne skutki czynnego i biernego palenia tytoniu. Impreze¢ dla mieszkancow i
kuracjuszy zorganizowato Miasto Inowroctaw we wspotpracy z Fundacja ,,Oddech Nadziei”
dla Cierpiacych na Schorzenia Ptuc 1 Oskrzeli z siedzibg w Bydgoszczy. Podczas festynow,
ktore odbyly si¢ w muszli koncertowej Parku Solankowego, lekarz - specjalista choréb ptuc 1
oskrzeli mowit o szkodliwosci palenia tytoniu. W czeSci artystycznej festynow
zaprezentowano m.in. dzialania pantomimiczne aktora-mima, a takze wiele innych atrakcji,
takich jak: wystepy teatru tanca i teatru improwizowanego, wystepy akrobatéw na skaczacych
szczudlach oraz pokaz akrobacji na motorze. Uczestnikow imprezy zabawiali takze
szczudlarze oraz klauni.

Podczas festynow odbyty si¢ rowniez konkursy antynikotynowe z nagrodami, a takze
wystepy zespotow muzycznych i piosenkarki. Festyny antynikotynowe miaty na celu skionié¢
palaczy tytoniu, chociaz w tym dniu, do refleksji na zgubnymi skutkami palenia papieroséw
oraz zacheci¢ do podjecia walki z nikotynizmem. Impreza miata uswiadomi¢ jaki powazny
uszczerbek na zdrowiu powoduje ten natdég dla wdychajacych dym papierosowy, czyli
biernych palaczy. Promowana byla rowniez wséréd uczniow idea asertywnego odmawiania
palenia papieroséw w $rodowisku rowiesniczym, a takze uswiadamiania, ze uczen, dziecko
ma prawo zadac¢, aby dorosli nie palili tytoniu w ich otoczeniu.

5. Cel operacyjny nr 5: Inne dzialania w zakresie promocji zdrowia, m.in.:

5.1 podnoszenie §wiadomo$ci mieszkancow w zakresie wystepowania chorob i
zaburzen psychicznych,

5.2 zwigkszenie edukacji w zakresie otylosci,
5.3. zwigkszenie wykrywalnosci zakazen wirusowych.

Zrealizowane dzialania:

1) W zakresie zaburzen i choréb psychicznych
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Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta
Inowroclawia przyjety zostal uchwalg nr XXVI/376/2012 Rady Miejskiej Inowroctawia z
dnia 26 listopada 2012 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia.

Celem Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 byto
stworzenie podstaw do podj¢cia dzialan w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego
mieszkancoOw Inowroctawia, majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do réznych form pomocy i oparcia spotecznego
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Podmiotami uczestniczacymi w realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego byly: Wydziat Spraw Spotecznych i1 Promocji Zdrowia Urzedu Miasta
Inowroctawia, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu, Osrodek Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Inowroclawiu, Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Inowroctawiu, a takze organizacje pozarzadowe.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 uznato nastepujace obszary dziatania:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego;
2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;
3) zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

4) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Opracowujac Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015
dla Miasta Inowroctawia, z ktorego realizacji Prezydent Miasta przedkiada Radzie Miejskiej
roczne sprawozdanie, kierowano si¢ przede wszystkim wytycznymi zawartymi w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, dostosowanymi do potencjatu
instytucjonalnego Inowroclawia.

Realizujac dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w 2014 i 2015 r.,
Miasto Inowroctaw m.in. bylo inicjatorem i1 organizatorem Inowroctawskich Obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktére odbyly si¢ 16 pazdziernika 2014 r. i 8
pazdziernika 2015 r. w Teatrze Miejskiej w Inowroctawiu. Podczas Inowroctawskich
Obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego psycholodzy zaprezentowali wyktady pt.
,Drugi cztowiek jako witamina w zdrowiu psychicznym” (2014 r.) 1 ,,Wpltyw emoc;ji i uczué
na zdrowie cztowieka" (2015 rok). W czesci artystycznej swoje umiejetnosci zaprezentowaly
osoby uczestniczace w zajeciach w Srodowiskowych Domach Samopomocy w Inowroctawiu,
Janikowie, Strzelnie, Kruszwicy, Gniewkowie i Barcinie. Dla uczestnikdw imprezy
organizatorzy przygotowali poczgstunek oraz upominki. Ponadto w ramach Miejskiego
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia
przeprowadzono nastgpujace dziatania:
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a) Spotkanie edukacyjne pt. ,,ABC psychoanalizy - bezpieczna czy
niebezpieczna metoda". Podczas spotkania zostal zaprezentowany film w rezyserii
Davida Cronenberga pt. ,,Niebezpieczna metoda". Prelekcja odbyla si¢ 11 kwietnia 2014 r.
w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza. Po
projekcji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktoéra poprowadzit psychoanalityk z Polskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego, terapeuta szkoleniowy 1 superwizor Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Celem spotkania byla m.in. proba
wyjasnienia na czym polega leczenie psychoanaliza, jakie zjawiska wystepujag w trakcie
leczenia i1 jak mozna je rozumiec.

b) 7 listopada 2014 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej
odbylo si¢ spotkanie edukacyjne pt. ,,Depresja - czy mozna z nia zy¢?'"polaczone z
prezentacja filmu Larsa von Triera pt. ,,Melancholia". Po projekcji filmu odbyta si¢
dyskusja,  ktora  poprowadzit  psychoanalityk z  Polskiego = Towarzystwa
Psychoanalitycznego, terapeuta szkoleniowy 1 superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej;

c) 28 lutego 2015 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej
odbylo si¢ spotkanie edukacyjne pt. ,,Zrozumie¢ nastolatka — jak zapobiegaé
zaburzeniom emocjonalnym okresu dojrzewania?” polaczone z prezentacjg filmu
Anny Kazejak pt. ,,Obietnica”. Po projekcji filmu odbyla si¢ dyskusja, ktora poprowadzit
psychoanalityk szkoleniowy Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego oraz terapeuta
szkoleniowy 1 superwizor Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalityczne;j.
Osoby uczestniczace w spotkaniu mogly dowiedzie¢ si¢ m.in. o tym, jakie zachowania sg
charakterystyczne dla nastolatka w okresie dojrzewania, jak rodza si¢ w dziecku
zaburzenia emocjonalne oraz jak postgpowac 1 rozmawiac z osobg w okresie dojrzewania.
Wyjasniajac powyzsze zagadnienia, prowadzaca spotkanie pani psychoanalityk zwrécita
szczegllng uwage na rolg rodziny w okresie dojrzewania nastolatka.

d) 29 wrzesnia 2015 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej
odbyto si¢ spotkanie edukacyjne pt. ,,Nieobecny ojciec a kryzys w funkcjonowaniu
psychicznym rodziny” potaczone z prezentacja filmu w rezyserii Piotra Trzaskalskiego
pt. ,,M0j rower". Po projekcji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktorg poprowadzit certyfikowany
psychoterapeuta  psychoanalityczny z  Polskiego  Towarzystwa  Psychoterapii
Psychoanalityczne;.

e) 28 listopada 2015 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej
odbyto si¢ spotkanie edukacyjne o tematyce promocji zdrowia pt. ,,Choroba
psychiczna w rodzinie” polaczone z prezentacja filmu w rezyserii Bodo Koxa pt.
,Dziewczyna z szafy”. Po projekcji filmu odbyla si¢ dyskusja, ktéorg poprowadzit
psychoanalityk z Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego i superwizor, terapeuta
szkoleniowy Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Celem spotkania
bylo pokazanie jak dzialaja w kazdym z nas psychiczne mechanizmy obronne oraz jak
wyglada $wiat wewnetrzny osoby chorej psychicznie 1 osoby z zaburzeniami
autystycznymi.

f) 3 marca 2014 r. i 2 marca 2015 r. Miasto Inowroctaw, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,
zawarlo z Fundacja ,,Przystan Nadziei” z siedzibg w Bydgoszczy umowy o wsparcie
realizacji zadania publicznego pn. ,,Choroba psychiczna nasza wspolna sprawa” (2014 r.) i
,,Zy¢ godnie ze schizofrenig” (2015 r.).

W ramach zadania zrealizowano:
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- psychoedukacj¢ dla cztonkéw rodzin prowadzong przez lekarza psychiatrii,

- psychoedukacje indywidualng dla pacjentow potrzebujacych
indywidualnego wsparcia lekarza psychiatry,

- psychoterapi¢ indywidualng 1 grupowa dla pacjentow prowadzong przez
psychologa,

- przeszkolenie wolontariuszy do pracy z chorymi na zaburzenia psychiczne.

Osiagnigte rezultaty:

- poprawa funkcjonowania w spoteczenstwie i rodzinie oso6b chorych na
schizofreni¢ 1 inne zaburzenia psychiczne,

- przystosowanie do pracy w zespole,
- zapewnienie dostepnosci do roznych form pomocy i oparcia spotecznego,

- uczenie radzenia sobie w codziennych czynno$ciach zyciowych,

W zajeciach z psychoterapii, psychoedukacji oraz w zajeciach terapeutycznych brato
ogotem udzial 17 oséb chorych na schizofreni¢ w wieku od 19 do 58 lat i inne zaburzenia
psychiczne oraz 6 cztonkow ich rodzin i 2 wolontariuszy.

2) edukacja w zakresie otylosci

a) 13 marca 2014 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej im.
Jana Kasprowicza odbyt si¢ wyklad specjalisty w zakresie dietetyki i psychodietetyki
pt. ,,Przesilenie wiosenne a dieta". Dietetyk mowil o zmianach, jakie dla naszego
organizmu wywotuje wiosna: o negatywnych dla naszego zdrowia symptomach
wiosennego przesilenia, a takze o tym, jak powinna wyglada¢ nasza dieta na wiosng.
Poinformowat, ze jadtospis uwzglednia¢ powinien produkty bogate w witaminy i sole
mineralne, warzywa i owoce, ktore nalezy spozywac pig¢ razy dziennie, najlepiej w
postaci nieprzetworzone;.

b) 13 listopada 2014 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej
wyklad pt. ,,Prawdy i mity na temat odchudzania'przedstawil specjalista w zakresie
dietetyki i psychodietetyki. Osoby sluchajace wyktadu mogly dowiedzie¢ si¢ jakie sg mity
1 prawdy zwigzane z odzywianiem. Do tych pierwszych wykladowca zaliczyt m.in.:
stosowanie srodkow przeczyszczajacych w odchudzaniu, catkowite eliminowanie mi¢sa z
positkow, odrzucenie stodyczy podczas stosowania diety, traktowanie ziemniakow, chleba
1 makaronow jako tuczacych, rezygnacja ze $niadan w trakcie odchudzania, stosowanie
tylko diet restrykcyjnych jako bardziej efektywnych, stosowanie diet bogatych w owoce
oraz mniemanie, ze nadwagg i otyto$¢ dziedziczy si¢ po rodzicach. Natomiast do prawd o
odzywianiu prelegent zaliczyl m.in. nastepujace tezy: im wigksza motywacja, tym
odchudzanie skuteczniejsze, nawadnianie organizmu utatwia odchudzanie, me¢zczyzni
chudng szybciej. Dietetyk omowil ponadto zalety i wady réznych rodzajéow diet, m.in.:
diety $rodziemnomorskiej, diety wysokobiatkowej, diety plaz potudniowych itp. Jednakze
prelegent, zachecajac do racjonalnego odzywiania, nie zalecal stosowania diet
restrykcyjnych, bardzo ostro ograniczajacych w positkach liczbe kalorii, tak aby poméc w
szybkiej utracie wagi.
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c¢) 10 czerwca 2015 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej
im. Jana Kasprowicza specjalista w zakresie dietetyki 1 psychodietetyki przedstawit
wyklad pt. ,,Dieta na lato, czyli jak utrzymac¢ wage w okresie wakacyjnym ?”.
Zdaniem dietetyka, zdrowa dieta powinna by¢ lekka, zeby w upalne dni dodatkowo nie
obcigza¢ organizmu. Podczas upalow najlepiej ochtodzimy sig, jedzac w cieniu lub w
chtodnych pomieszczeniach. Lepsze samopoczucie zapewnig tez ciepte napoje np.
kompot, herbata. Pokarmy ochladzajace to warzywa (salaty, ogoérki) i owoce (arbuz,
cytryna). Osoby stuchajace wyktadu mogty sie rowniez dowiedzie¢ jak przygotowac si¢
do zdrowego grilla, dietetyk radzit co warto grillowaé: np. chude migso, ryby, idealne
produkty na grilla to takze warzywa m.in. baktazany i cukinia.

d) 22 pazdziernika 2015 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki
Miejskiej wyklad pt. ,,Prawdy i mity o odzywianiu dzieci” przedstawil specjalista w
zakresie dietetyki 1 psychodietetyki. Dietetyk, omawiajac znaczenie prawidtowego
zywienia na rozwoj dziecka, zwrécil szczegdlng uwage na bledy w zywieniu dzieci w
wieku przedszkolnym, np. zbyt mate i zmniejszajace si¢ wraz z wiekiem spozycie
owocow, warzyw 1 produktow mlecznych, zbyt wczesne wprowadzanie stodyczy do diety
1 nadmierne ich spozywanie przez dzieci, nieregularne jedzenie $niadan, konsumowanie
przekasek w postaci fast foodow 1 chipséw, a takze czeste picie napojow stodzonych.
Prelegent wymienit 1 scharakteryzowat rdwniez produkty zywnos$ciowe, ktore powinny
najczesciej by¢ wykorzystywane w diecie dziecka, m.in.: produkty biatkowe (np. mleko,
jogurt naturalny, kefir), owoce (najlepiej zolte 1 pomaranczowe), chude migso (np. dréb),
ryby (najlepiej morskie zawierajgce nienasycone kwasy thuszczowe) 1 produkty zbozowe
(najlepiej petnoziarniste). Szczegodlng uwage wyktadowca zwrocil na bogactwo witamin i
sktadnikow mineralnych zawartych w warzywach, m.in. w: marchwi, dyni, jarmuzu,
szpinaku, groszku, fasoli szparagowej itp. Wszystkie ww. prelekcje odbyly si¢ w ramach
cyklicznych spotkan edukacyjnych o tematyce promocji zdrowia zorganizowanych przez
Urzad Miasta Inowroctawia.

3) W zakresie zakazen wirusowych

a) Program Wykrywania Zakazen WZW B i C w Wojewodztwie Kujawsko-
Pomorskim

Program realizowany byt w Inowroctawiu w 2014 1 2015 r. na podstawie umowy o
wspotpracy nr ZD-1.9040.8.041.11.2014 zawartej 12 maja 2014 r. oraz umowy o wspolpracy
nr SZ-I11-P.9040.8.041.15.2015 zawartej 15 czerwca 2015 r. pomigedzy Wojewddztwem
Kujawsko-Pomorskim a partnerami Programu, w tym m.in. Miastem Inowroctaw. Ponadto 7
lipca 2014 1. 1 8 lipca 2015 r. Miasto Inowroctaw zawarto umowy z Wojewddzkim Szpitalem
Obserwacyjno-Zakaznym im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy - realizatorem badan
diagnostycznych krwi dla mieszkancéw Inowroctawia w ramach Programu.

Cele programu:

a) Cel gtowny: zwickszenie wykrywalno$ci bezobjawowych zakazen WZW
b) Cele szczegotowe:

- zwigkszenie wykrywalnosci bezobjawowych zakazeh WZW B

- zwigkszenie wykrywalno$ci bezobjawowych zakazeh WZW C

- zwigkszenie §wiadomosci zdrowotnej w zakresie zapobiegania zakazeniom
WZW BiC,
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Z bezptatnych badan diagnostycznych krwi w kierunku HBsAg i1 badan
diagnostycznych krwi na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV, ktére odbyly sie 3 pazdziernika
2014 r. oraz 2 i1 23 pazdziernika 2015 r. skorzystato 294 mieszkancow Inowroctawia (100
0s0b w 2014 r. 1 194 osoby w 2015 1.).

Miasto Inowroctaw 1 Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie sfinansowaly realizacje
Programu kazdy po potowie kosztow przeprowadzenia badan diagnostycznych dla
mieszkancow Inowroctawia.

b) 10 wrzesnia 2015 r. w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej
odbylo si¢ szkolenie edukacyjne dotyczace profilaktyki, diagnostyki i leczenia
wirusowego zapalenia watroby typu B i C, ktore poprowadzit lekarz z Wojewodzkiego
Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy. Szkolenie
przeznaczone dla mieszkancow Inowroctawia zorganizowano podczas realizacji w
Inowroctawiu ,,Programu Wykrywania Zakazen WZW B 1 C w Wojewodztwie Kujawsko-
Pomorskim”. Osoby stuchajace wyktadu mogly dowiedzie¢ si¢ m.in. o tym, ze wirusowe
zapalenie watroby typu B i C to jedno z najwigkszych zagrozen epidemiologicznych na
$wiecie, a nieleczone moze prowadzi¢ do marsko$ci i raka watroby. Ryzyko zakazenia
wzrasta rowniez w trakcie nieprawidlowo wykonywanych procedur w placowkach
ochrony zdrowia (np. leczenie szpitalne; drobne zabiegi takie jak zastrzyk, pobieranie
krwi; procedury chirurgiczne, np. szycie skoéry, usuwanie znamion; procedury
stomatologiczne, np. wyrwanie zeba; procedury diagnostyczne, np. gastroskopia) lub w
placowkach niemedycznych (np. manicure, pedicure, strzyzenie, golenie, kolczykowanie,
tatuowanie). Ryzyko zakazenia wystepuje ponadto u pracownikdéw ochrony zdrowia, stuzb
mundurowych, personelu 1 oséb przebywajacych w zakladach karnych. Mowiac o
mozliwych zdarzeniach, ktére moga spowodowaé zakazenie wirusowym zapaleniem
watroby typu B 1 C, lekarz prowadzacy szkolenie zache¢cat do skorzystania z
diagnostycznych badan krwi w kierunku HBsAg i1 na obecno$¢ przeciwcial anty-HCV
podczas realizacji ,,Programu Wykrywania Zakazen WZW B 1 C w Wojewddztwie
Kujawsko-Pomorskim”.

IV. Podsumowanie

Niniejszy material przedstawia sprawozdanie z realizacji Planu dzialan
prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Inowroctawia na lata 2014-2015, przyjetego
uchwatg nr XXXVIII/528/2013 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 16 grudnia 2013 r.
Nalezy doda¢, ze opisane w sprawozdaniu dziatlania miasto Inowroctaw realizowalo w
oparciu o zewnetrzng bazg 1 zaplecze medyczne, poniewaz obecnie miastu nie podlega
organizacyjnie zaden podmiot $wiadczacy ustugi w zakresie dziatalno$ci lecznicze;.

Podczas realizacji Planu dziatan prozdrowotnych Miasto Inowroctaw
wspotpracowato z réznymi podmiotami, takimi jak: Szpital Wielospecjalistyczny im. dr.
Ludwika Btazka w Inowroctawiu, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Fundacja ,,Oddech Nadziei” dla Cierpigcych na Schorzenia Pluc i Oskrzeli w
Bydgoszczy, Centrum Onkologii im. prof. F. Lukaszczyka w Bydgoszczy, LUX MED
Diagnostyka, Wojewodzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny im. Tadeusza Browicza w
Bydgoszczy, Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu, organizacje pozytku
publicznego dziatajace w zakresie ochrony i promocji zdrowia, niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej w Inowroctawiu 1 inne.
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Zrédtami finansowania dziatan prowadzonych podczas realizacji Planu byty $rodki
budzetowe Miasta Inowroctawia i §rodki budzetowe Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Piszac w niniejszym sprawozdaniu o realizacji przez Miasto Inowroctaw programow
profilaktyki zdrowotnej w latach 2014-2015 1 o perspektywie na kolejne lata w tym zakresie,
nalezy doda¢, ze ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych natozyta na jednostki samorzadu terytorialnego realizujgce 1 finansujace
programy zdrowotne obowigzek przekazania projektu nowo wdrazanego programu do
Agencji Oceny Technologii Medycznych w celu jego zaopiniowania. W latach 2014-2015 w
Inowroctawiu realizowano na podstawie umow o wspolpracy z Wojewoddztwem Kujawsko-
Pomorskim dwa programy zdrowotne: Program Wykrywania Zakazen WZW B 1 C w
Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim (2014 1 2015 r.) 1 Kujawsko-Pomorski Program Badan
Przesiewowych w Kierunku Tetniaka Aorty Brzusznej (2015 r.).

Jednoczesnie, Miasto Inowroctaw zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych inicjuje akcje 1
spotkania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia, ktore majg na celu zaznajamia
mieszkancoOw Inowroctawia z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami, np.
spotkania w zakresie profilaktyki nowotwordéw, cukrzycy, zwalczania otylosci 1 zdrowego
odzywiania, zaburzen psychicznych i probleméw emocjonalnych.
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Zalacznik nr 1
Tabela nr 1

Dane o stanie zdrowia dzieci i mlodziezy w wieku 0-18 lat bedacych pod opieky lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej w Inowroclawiu w latach 2013-2014 - stan w dniu 31.12. - resort zdrowia

Rozpoznanie

Osoby, u ktérych stwiedzono schorzenia w wicku 0-18 lat

czynncj] )

(kody wg ICD-10) ogblem po raz pierwszy w danym roku
2013 2014 2013 2014

Ogotem" 3166 4 446 4an 638
Nowotwory (C00-C97, D00-D48) 31 296 2 66
Nicdokrwistosci (D50-D59) 89 233 45 87
Choroby tarczycy (E00-E07) 35 48 9 9
Cukrzyca (E10-E14) 34 40 - 1
Niedozywienie (E40-E46) 2 - - -
Otyloéc (E65-E68) 155 164 19 3
Zaburzenia odzywiania (F50) 1 1 - -
Uposledzenie umystowe (F70-F79) 58 63 L 3
Padaczka (G40) 79 118 3 11
Dziecigee porazeniec moézgowe (G80) 46 60 1 4
Zaburzenia refrakcji i akomodacji oka (H52) 719 953 47 48
Choroba nadci$nicniowa (110-115) 60 76 9 7
o dychawica oskrzelowa (145) 458 863 70 58
_En pokarmowe (K52.2) 131 121 21 6
< skorne (L.27.2) 92 53 6 6
Znicksztalcenia kregostupa (M40-M41) 374 753 83 101
Choroby uktadu moczowego (NO0-N23) 181 498 97 97
2 ukfadu nerwowego (Q00-Q07) 20 20 - 1
-%- uktadu krazenia (Q20-Q28) 105 124 21 12
E narzadow plciowych (Q50-Q56) 20 19 1 3
—%‘ aberracje chromosomowe (Q90-Q99) 18 17 - -
# [inne 29 28 4 2
Zaburzenia rozwoju (R62) 98 83 8 7
£ [fizycznego (R62.8) 60 52 3 2
? psychomotorycznego (R62.0) 25 21 1 2
Trwate uszkodzenia narzgdu ruchu 34 26 - 1
Pacjenci z innymi schorzeniami wymagajacy opicki 350 621 10 138

" Liczba oséb ze schorzeniami, kazda osoba wykazana jeden raz bez wzglgdu na liczbg schorzen. Osoby, u ktorych
stwierdzono wiecej niz jedno schorzenie wykazano przy odpowiednich rozpoznaniach.

Zrédio: sprawozdania MZ-11.
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Zalacznik nr 2

Tabela nr 2

Dane o stanie zdrowia os6b w wieku 19 lat i wigcej bedacych pod opieka lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
w Inowroctawiu w latach 2013-2014 - stan w dniu 31.12. - resort zdrowia

Osoby, u ktorych stwiedzono schorzenia

wymagajacy opicki czynnej"

z tego w wicku lat po raz
Rozpoznanic ogolem plerwszy
(kody wg ICD-10) 19-34 35-54 55-64 65 1 wigeej w danym
roku
2013 2014 | 2003 2014 | 2013 2014 | 2013 2014 | 2013 2014 | 2013 2014
Ogolem” 18549 22552| 1328 3218 4748 6623 5545 5958 6928 6753|4692 4019
Gruzlica (A15-A19, B90) 7 11 - | 2 2 4 5 I 3 5 3
Nowotwory
(C00-C7, DO0-D48) 782 1994] 45  366| 161 524| 234 439 342 e65| 227 423
Choroby tarczycy (E00-E07) 1334 203a] 132 211] 388 623] 412 ss2| 402 ea8] 270 209
Cukrzyca (E10-E14) 2419 3422 44 116| 369 550| 645 907 1361 1849 382 319
w tym: |leczeni insuling 661 704 23 48 1200 132 202 205 316 319 70 35
Niedokrwistos¢ (D50-D64) s67 1421 81 261| 185 478] 91 204] 210 a78] 175 182
Choroby obwodowego ukladu 1727 so043] 189  649| 679 1926] 434 1163] 425 1305] s46  ss0
nerwowego (G350-G59)
(Choroby ukladu krgzenia 9987 12519] 315 725 1885 3008 3063 3693 4724 5003|1526 954
(100-199)
przewlekla choroba
rewmatyczus (105.109) 42 60 5 71 13 18] 16 19 8 16| 8 6
Eﬁ‘gf’ltl";)"a"""“""m"“ 6086 9092] 139 349] 1259 2056| 2139 2852] 2549 383s| 987 s20
E |choroby naczynh
S |méagowych (160-169) gs8 1419 19 33 109 167 223 311 s07 o8] 201 142
niedokrwienna choroba 1080 3986| 58 121 286 612 602 1069] 1034 2184] 361 225
serca (120-125)
W gym: preebyty sowal 521 sa3| a7 19| raz o 36| 186 r9s| i7s 193|388 33
serca (125.2)
Przewlekly niezyt oskrzeli,
dychawica oskrzclowa (40-147) | 1191 1915|155 368|297 460l 314 428 425 es9f 174 140
Przewlckle choroby 1865 4208| 206 840 se6 1278] 488 s91| 605 1289 541 515
uktadu trawiennego (K25-K93)
Choroby uktadu migsniowo-
kostnego i tkanki facznej 4188 7352| 271 924| 1045 2190 1366 1891 1506 23471182 919
(M00-M99)
Pacjenci z innymi schorzeniami
314 1835] 33 258 80 654] 92 483 109 ad0] 29 393

D Liczba osob ze schorzeniami, kazda osoba wykazana jeden raz bez wzgledu na liczbe schorzen. Osoby, u ktorych stwierdzono
wiccej niZ jedno schorzenic wykazano przy odpowicdnich rozpoznaniach.

Zrédlo: sprawozdania MZ-11.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22015 r. poz. 1045, 1515 1 1890) do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy m.in.
przyjmowanie sprawozdan z dziatalnosci wojta.

Do zadan wilasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do Swiadczen
opieki zdrowotnej nalezy - zgodnie z art. ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych - opracowywanie i
realizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancoOw gminy.

Niniejszy material przedstawia sprawozdanie z realizacji Planu dziatan
prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Inowroctawia na lata 2014-2015, przyjetego
uchwatg nr XXXVIII/528/2013 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 16 grudnia 2013 r.
Miasto Inowroctaw realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia i zapewnienia réwnego
dostgpu do $§wiadczen opieki zdrowotnej dla mieszkancow miasta. Dziatania te, jako zadania
wlasne gminy, wykonywane s3 na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym oraz art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Poprawa stanu zdrowia 1 podniesienie zdrowotnej $wiadomosci mieszkancow
Inowroctawia, jak rowniez upowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia
stanowity gtéwne cele Planu dziatan prozdrowotnych dla mieszkancow Miasta Inowroctawia
na lata 2014-2015.

Sprawozdanie z realizacji Programu powstalo na podstawie danych z Wydziatu
Zdrowia — Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego Kujawsko-Pomorskiego
Urzgdu Wojewddzkiego w Bydgoszczy i Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika
Btazka w Inowroctawiu.

W tej sytuacji wywolanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaty
jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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