Uchwała Nr XVII/156/2016
RADY MiEJSKIEJ Inowrocławia

z dnia 22 lutego 2016 r.
w sprawie przyjęcia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
za 2015 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2015 r.  poz. 1515 i 1890), uchwala się, co następuje:  

§ 1. Przyjmuje się sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2015 r., stanowiące załącznik do uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Inowrocławia.


§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.


                                               Przewodniczący 

                                             Rady Miejskiej Inowrocławia

                                            Tomasz Marcinkowski

UZASADNIENIE

DO UCHWAŁY NR XVII/156/2016
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 22 lutego 2016 r.
Do wyłącznej właściwości rady gminy należy – zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym – przyjmowanie sprawozdań 
z działalności wójta. 

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest przedkładane Radzie Miejskiej, zgodnie z przyjętym przez Radę Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2015 r. 

Rada Miejska dokonuje oceny realizacji Programu za miniony rok oraz przyjmuje sprawozdanie Prezydenta Miasta Inowrocławia przed uchwaleniem Programu na następny rok. 

Mając powyższe na uwadze wywołanie uchwały jest uzasadnione. Inicjatorem wywołania uchwały jest Prezydent Miasta Inowrocławia. 
Rada Miejska Inowrocławia podjęła uchwałę w sprawie przyjęcia sprawozdania 
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2015 r. w głosowaniu jawnym.
Na 23 radnych w głosowaniu wzięło udział 21 radnych obecnych na sesji. 
Za przyjęciem uchwały głosowało 21 radnych, głosy przeciwne - 0, wstrzymujących się – 0.
                                               Przewodniczący 

                                             Rady Miejskiej Inowrocławia

                                            Tomasz Marcinkowski

ZAŁĄCZNIK 

 

DO UCHWAŁY NR XVII/156/2016
  

RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

 




           z dnia 22 lutego 2016 r.
Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2015 roku
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                         oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2015 został wprowadzony uchwałą nr VI/33/2015 Rady Miejskiej Inowrocławia z dnia 23 marca 2015 r.

Celem Programu było ograniczanie rozmiaru szkód związanych z nadużywaniem alkoholu oraz działania zapobiegawcze i prewencyjne w celu zmniejszenia skutków negatywnych zjawisk społecznych.
Głównym realizatorem Programu był Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu i w tym zakresie współpracował z Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Urzędem Marszałkowskim Województwa Kujawsko-Pomorskiego, Wydziałem Spraw Społecznych i Promocji Zdrowia Urzędu Miasta Inowrocławia, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Komendą Powiatową Policji, Sądem Rejonowym, Strażą Miejską, Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, Ośrodkiem „Kontakt” Psychoterapia i Psychoedukacja, szkołami i placówkami oświatowymi, placówkami opieki zdrowotnej, lokalnymi mediami, organizacjami pozarządowymi działającymi na rzecz mieszkańców Inowrocławia oraz innymi instytucjami służącymi pomocą w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień.
Działania profilaktyczne prowadzone były w trzech obszarach aktywności, odpowiednio      do stopnia ryzyka – czynności ukierunkowane:

1) na całą populację, tzw. profilaktyka uniwersalna;
2) na grupę zwiększonego ryzyka, tzw. profilaktyka selektywna oraz
3) na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, tzw. profilaktyka wskazująca.

Adresatami programu byli w szczególności:
1) dzieci, młodzież i osoby dorosłe,

2) osoby uzależnione od alkoholu i innych środków psychoaktywnych,
3) rodziny, w których występuje problem uzależnień,

4) osoby współuzależnione,

5) rodziny, w których występuje problem przemocy w rodzinie,
6) wybrane grupy społeczne (np. kandydaci na kierowców i kierowcy),

7) pracownicy podmiotów działających na terenie Miasta Inowrocławia, zajmujący się zawodowo przeciwdziałaniem alkoholizmowi i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniem narkomanii (np. kuratorzy sądowi, policjanci, strażnicy miejscy, pracownicy socjalni, terapeuci, psychologowie).
Ze względu na potrzeby wynikające z różnych problemów rodzinnych oferta Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień jest systematycznie rozszerzana. Stworzono profesjonalny system pomocy ludziom uzależnionym, nadużywającym, współuzależnionym, dzieciom i młodzieży w zakresie uzależnień od substancji psychoaktywnych i uzależnień behawioralnych.
OBSZAR 1
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA
Działania prowadzone w tym obszarze, skoncentrowane głównie na dzieciach i młodzieży oraz rodzicach, opiekunach, nauczycielach i pedagogach, miały na celu edukowanie społeczności, zapobieganie problemom alkoholowym oraz promowanie postaw społecznie ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz innych uzależnień. Zadania skupiały się głównie na działaniach edukacyjno-informacyjnych, profilaktycznej działalności szkolnej i środowiskowej, edukacji publicznej (kampanie, akcje społeczne, konferencje, turniej wiedzy), wspieraniu rozwoju alternatywnych form spędzania czasu wolnego i promowaniu zdrowego stylu życia.

I. Kampanie profilaktyczne
1. „Powstrzymaj pijanego kierowcę”
Kampania realizowana była od listopada 2014 r. Głównym celem kampanii było podniesienie świadomości społeczeństwa na temat wpływu alkoholu na organizm kierowcy oraz możliwych skutków jazdy pod wpływem alkoholu, a także zmiana niekorzystnych postaw wobec problemu nietrzeźwości na drogach.

W 2015 r. w ramach kampanii przeprowadzono:

1) 4 konkursy w szkołach, których celem było rozpowszechnienie założeń kampanii, zwiększenie wiedzy na temat niebezpieczeństwa, jakie stwarzają na drodze osoby   pod wpływem alkoholu, promowanie odpowiedzialnego zachowania w ruchu drogowym, rozwijanie umiejętności kreatywnego myślenia, doskonalenie umiejętności posługiwania się nowoczesnymi instrumentami promocji i marketingu, organizacja wystawy prac uczestników ze szkół podstawowych oraz emisja w lokalnej telewizji filmu reklamowego uczestników konkursu ze szkół ponadgimnazjalnych:
a) konkurs na komiks:
W konkursie wzięli udział uczniowie z klas I – III z następujących inowrocławskich szkół podstawowych: Szkoła Podstawowa nr 2 im. Panny Maryi, Szkoła Podstawowa nr 4           im. Janusza Kusocińskiego, Szkoła Podstawowa nr 6 im. Mikołaja Kopernika, Szkoła Podstawowa nr 10 im. Jana Kasprowicza, Szkoła Podstawowa nr 11 im. Stefana Batorego, Szkoła Podstawowa nr 16 im. Jana Pawła II, Szkoła Podstawowa w Zespole Szkół Integracyjnych im. Powstańców Wielkopolskich. Ocenie komisji konkursowej zostało przedstawionych 61 prac.
b) konkurs na projekt ulotki:

W konkursie wzięli udział uczniowie z klas IV – VI z następujących inowrocławskich szkół podstawowych: Szkoła Podstawowa nr 2 im. Panny Maryi, Szkoła Podstawowa nr 4           im. Janusza Kusocińskiego, Szkoła Podstawowa nr 6 im. Mikołaja Kopernika, Szkoła Podstawowa nr 9 im. Marii Skłodowskiej-Curie, Szkoła Podstawowa nr 10 im. Jana Kasprowicza. Komisja konkursowa oceniła 32 prace.
c) konkurs na projekt koszulki:

W konkursie wzięli udział uczniowie z klas IV – VI z następujących inowrocławskich szkół podstawowych: Szkoła Podstawowa nr 2 im. Panny Maryi, Szkoła Podstawowa nr 4           im. Janusza Kusocińskiego, Szkoła Podstawowa nr 10 im. Jana Kasprowicza, Szkoła Podstawowa nr 11 im. Stefana Batorego, Szkoła Podstawowa nr 16 im. Jana Pawła II. Komisja konkursowa oceniła 29 prac.
d) konkurs na spot reklamowy:

W konkursie wzięli udział uczniowie z następujących inowrocławskich szkół ponadgimnazjalnych: Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 im. 59. Pułku Piechoty Wielkopolskiej, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5 im. gen. Władysława Sikorskiego, III Liceum Ogólnokształcące  im. Królowej Jadwigi. Ocenie komisji zostało przedstawionych 5 spotów reklamowych.
W ramach finału kampanii, który odbył się w Hali Widowiskowo-Sportowej, miało miejsce uroczyste wręczenie nagród zwycięzcom – laureaci i osoby wyróżnione otrzymali dyplomy, torebki profilaktyczne oraz nagrody rzeczowe.

2) turniej międzyszkolny, którego celem było: rozpowszechnienie informacji o kampanii, zwiększenie wiedzy na temat niebezpieczeństwa, jakie stwarzają na drodze osoby   pod wpływem alkoholu, promowanie odpowiedzialnego zachowania w ruchu drogowym, upowszechnianie informacji na temat form interwencji wobec nietrzeźwych kierowców, rozwijanie umiejętności kreatywnego myślenia, doskonalenie umiejętności autoprezentacji.
W turnieju wzięli udział uczniowie z następujących inowrocławskich placówek: Gimnazjum nr 3 im. 4. Kujawskiego Pułku Artylerii Lekkiej, Gimnazjum nr 4 z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Zygmunta Wilkońskiego, Gimnazjum w Zespole Szkół Integracyjnych im. Powstańców Wielkopolskich.
Turniej miał charakter rywalizacji zespołowej. Każdą szkołę reprezentowała grupa składająca się z pięciu uczniów, którzy przygotowywali się do konkursu na podstawie materiałów edukacyjnych i informacyjnych związanych z kampanią.

W ramach rywalizacji odbyło się pięć konkurencji: quiz wiedzy, układanie puzzli, prezentacja scenek, przeliczanie promili, prezentacja działań szkoły.

Laureaci turnieju (I miejsce – Gimnazjum nr 4 z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Zygmunta Wilkońskiego, II miejsce – Gimnazjum w Zespole Szkół Integracyjnych im. Powstańców Wielkopolskich, III miejsce – Gimnazjum nr 3 im. 4. Kujawskiego Pułku Artylerii Lekkiej) otrzymali nagrody rzeczowe dla szkoły.
2. „Zachowaj Trzeźwy Umysł”

Kolejna edycja ogólnopolskiej kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, którą zorganizowało Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych z Poznania, odbyła się pod hasłem „Grajmy w jednej drużynie”. Jednym z głównych jej założeń było motywowanie dzieci           i młodzieży do podejmowania działań na rzecz środowiska lokalnego, by czuć się potrzebnym oraz korzystać z pomocy innych. Aktywność w tym kierunku miała na celu chronić dzieci      i młodzież przed podejmowaniem ryzykownych zachowań, takich jak sięganie po papierosy, alkohol i inne substancje psychoaktywne.

Kampania realizowana była od kwietnia do października 2015 r. w świetlicach socjoterapeutycznych „Motylek”, „Kasztanek”, „Świetlik” i „Tygrysek” Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień oraz „Niezapominajka” Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka.

W ramach kampanii zorganizowano:

· konkursy plastyczno-literackie „Warto pomagać”, „Razem lepiej”,

· konkurs fotograficzny „Tekturowy ludzik”,

· konkurs internetowy „Zagrywka w punkt”,

· quiz dotyczący gry w siatkówkę „Zdrowe zagranie”,

· konkurs zespołowy „Nawzajem” polegający na poznaniu działania lokalnych organizacji pozarządowych i zaprezentowaniu jej na fotografiach,

· bieg patrolowy,

· konkurs Pięknego Czytania i Czytania ze Zrozumieniem,

· zajęcia warsztatowe dotyczące pasji, marzeń, zainteresowań,

· zajęcia warsztatowe  „Ja – Ty – My”, „Nie jesteś sam”,

· turniej wiedzy „Miliard w rozumie”.
Ponadto odbiorcy kampanii wzięli udział w projekcie na wykonanie graffiti, turnieju warcabowym i Przeglądzie Twórczości Artystycznej. Wykonali album o Inowrocławiu, ulotki o tematyce profilaktycznej oraz tekturowy model Tymka. Nakręcili także filmik profilaktyczny „Chwila słabości”. Laureaci konkursów otrzymali od organizatorów nagrody rzeczowe w postaci kalendarzy, gier planszowych oraz dyplomy. Pedagodzy zaangażowani 
w kampanię otrzymali certyfikaty.
Ogółem w kampanii wzięło udział 93 dzieci oraz 53 rodziców.

3. „Pozory mylą, dowód nie”
Głównym celem działań podejmowanych w ramach kolejnej edycji ogólnopolskiej kampanii „Pozory mylą, dowód nie” organizowanej przez Związek Pracodawców Przemysłu Piwowarskiego – Browary Polskie i Komendę Główną Policji było zwrócenie uwagi sprzedawców i świadków sprzedaży w sklepach, że dorosły wygląd kupującego nie oznacza pełnoletności upoważniającej do zakupu napojów alkoholowych.

W grudniu 2015 r. we współpracy z inowrocławskimi szkołami ponadgimnazjalnymi przeprowadzono badanie metodą obserwacji uczestniczącej, tzw. „tajemniczy klient”. Jego wykonanie poprzedziły: spotkanie z pedagogami, podczas którego omówiono cele i przebieg kampanii oraz przekazano materiały edukacyjne, jak również 2 szkolenia młodzieży                i dorosłych przygotowujące do przeprowadzenia badania, w których udział wzięło 31 uczniów ze szkół ponadgimnazjalnych oraz 13 dorosłych pracowników Ośrodka Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień.

Celem badania było sprawdzenie, czy sprzedawca gotów był sprzedać alkohol pomimo podejrzenia, że kupujący jest osobą nieletnią, czy żądał okazania dowodu tożsamości, jak zachowywał się wobec reakcji świadka sprzedaży.

Badaniem objęto 98 punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Inowrocławia. Wzięło w nim udział 13 osób dorosłych, które będąc świadkami sprzedaży lub odmowy sprzedaży napojów alkoholowych w określony sposób reagowały na zaistniałą sytuację oraz 31 osób „małoletnich”, w rzeczywistości pełnoletnich, usiłujących zakupić alkohol uczniów   z następujących inowrocławskich szkół: II Liceum Ogólnokształcącego im. Marii Konopnickiej, III Liceum Ogólnokształcącego im. Królowej Jadwigi, Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 im. Jana Pawła II, Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 im. 59. Pułku Piechoty Wielkopolskiej, Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5 im. gen. Władysława Sikorskiego. Podsumowanie badania przedstawia poniższa tabela.

	Dane dotyczące sklepów

	łączna liczba sklepów, w których przeprowadzono badanie
	98

	liczba sklepów małych
	68

	liczba sklepów dużych (tj. wielkopowierzchniowych)
	30

	liczba sklepów, gdzie alkohol podaje sprzedawca
	59

	liczba sklepów samoobsługowych
	39

	płeć sprzedawcy – kobieta
	90

	płeć sprzedawcy – mężczyzna
	8

	wiek sprzedawcy – 20 – 30 lat
	30

	wiek sprzedawcy – 31 – 45 lat
	42

	wiek sprzedawcy – powyżej 45 lat 
	26


	Dane dotyczące dokonujących badania i zakupu

	kobieta w roli „małoletniego” kupującego 
	19

	mężczyzna w roli „małoletniego” kupującego 
	12

	kobieta w roli dorosłego świadka, który reaguje
	12

	mężczyzna w roli dorosłego świadka, który reaguje
	1

	kupowany alkohol – piwo
	46

	kupowany alkohol – wino
	22

	kupowany alkohol – wódka
	30

	Dane dotyczące sytuacji zakupu

	sprzedawca poprosił „małoletniego” o dowód osobisty bez interwencji dorosłego
	57

	sprzedawca był gotów sprzedać alkohol „małoletniemu” kupującemu
	41

	w tym:

	sprzedawca poprosił „małoletniego” o dowód osobisty po interwencji innej osoby
sprzedawca poprosił „małoletniego” o dowód osobisty po interwencji dorosłego

sprzedawca nie poprosił „małoletniego” o dowód osobisty po interwencji dorosłego
	1

21

19

	sprzedawca był gotów sprzedać alkohol po interwencji dorosłego
	17

	sprzedawca odmówił sprzedaży po interwencji dorosłego
	23

	obecność klientów w sklepie w czasie zakupu
	35

	brak obecności klientów w sklepie w czasie zakupu
	63

	łączna liczba klientów w sklepie w czasie zakupu
	116

	liczba klientów w sklepie w czasie zakupu, którzy zwrócili sprzedawcy uwagę,        że kupujący jest małoletni
	0


Badanie przeprowadzono w 98 punktach sprzedaży. W 41 punktach sprzedaży napojów alkoholowych ekspedient gotów był sprzedać zamówiony przez młodzież napój alkoholowy 
– (sam, z własnej inicjatywy) nie zażądał okazania dowodu tożsamości od kupujących. 
W 57 punktach sprzedaży alkoholu sprzedawca od razu (bez interwencji świadków sprzedaży) zażądał okazania dowodu tożsamości przez kupujących i z powodu jego braku odmówił sprzedaży. Ogółem okazania dowodu tożsamości zażądało 79 sprzedawców (57 
bez interwencji dorosłego audytora, 21 po interwencji audytora, 1 po konsultacji 
z przełożonym), natomiast 19 w ogóle nie spytało o dowód pełnoletności. W 40 punktach sprzedaży napojów alkoholowych dorośli uczestnicy badania interweniowali sugerując sprzedawcy, że powinien sprawdzić dowód tożsamości kupującego wyglądającego na nieletniego: w 23 po interwencji ekspedient odmówił sprzedaży napoju alkoholowego, natomiast w 17 sklepach zignorowano interwencję i kontynuowano sprzedaż bez weryfikacji wieku kupujących.
Po przeprowadzeniu badania oceniającego skalę dostępności alkoholu wśród osób małoletnich, do szkół ponadgimnazjalnych dostarczono materiały edukacyjne wraz z listami adresowanymi do właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych zachęcającymi ich do skorzystania z platformy szkoleniowej „Odpowiedzialny sprzedawca”, podpisanymi przez Prezydenta Miasta Inowrocławia. 

4.  „Narkotyki? Na Co Mi To!”
Finał konkursu organizowanego w ramach kampanii „Narkotyki? Na Co Mi To!”, odbył się 
w listopadzie 2015 r. w Teatrze Miejskim. Celem konkursu, w którym udział wzięli uczniowie z inowrocławskich gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych, było wyłonienie najbardziej kreatywnej i najciekawszej prezentacji swojej pasji. Ponadto założeniem konkursu było propagowanie pozytywnego wizerunku młodzieży w ciekawy sposób spędzającej czas, nie używającej narkotyków. Finał konkursu stał się także przestrzenią poszukiwania inspiracji dla młodzieży.
Swoje pasje zaprezentowało jury i publiczności łącznie 15 uczestników konkursu. Indywidualnie wystąpili uczniowie z Gimnazjum nr 4 z Oddziałami Dwujęzycznymi           im. Zygmunta Wilkońskiego, Gimnazjum w Zespole Szkół Integracyjnych im. Powstańców Wielkopolskich, I Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Kasprowicza oraz Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3. Zgłosiły się także 3 grupy z Gimnazjum w Zespole Szkół Integracyjnych im. Powstańców Wielkopolskich.
5. „III Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków”

„III Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków” opracowany przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych należy do grupy rekomendowanych ogólnopolskich programów profilaktycznych adresowanych do populacji dzieci i młodzieży wchodzących w okres pierwszych eksperymentów z substancjami psychoaktywnymi. Promuje wśród odbiorców postawy abstynenckie, zwiększa ich świadomość w zakresie szkód wynikających z picia alkoholu oraz angażuje rodziców, którzy mają znaczący wpływ            na postawę dzieci wobec tej substancji i ich decyzję o jej spożywaniu.

W ramach programu „III Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków”, stanowiącego ważny element lokalnej polityki wobec alkoholu, w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 r. pedagodzy, wychowawcy oraz nauczyciele z inowrocławskich szkół przeprowadzili cykl ośmiu zajęć dla uczniów, zaprosili na spotkanie ich rodziców oraz przedstawili sprawozdanie z programu radom pedagogicznym placówek, w których był on realizowany.

W trakcie dwóch edycji programu w 2015 r. 12 realizatorów przeprowadziło zajęcia w 10 placówkach na terenie Inowrocławia (łącznie 21 realizacji w 2015 r.):

· w 5 szkołach podstawowych (Szkoła Podstawowa nr 2 im. Panny Maryi, Szkoła Podstawowa nr 4 im. Janusza Kusocińskiego, Szkoła Podstawowa nr 6 im. Mikołaja Kopernika, Szkoła Podstawowa nr 11 im. Stefana Batorego, Szkoła Podstawowa nr 16 im. Jana Pawła II),
· w 4 gimnazjach (Gimnazjum nr 1 im. Świętego Wojciecha, Gimnazjum nr 3                 im. 4. Kujawskiego Pułku Artylerii Lekkiej, Gimnazjum nr 4 z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Zygmunta Wilkońskiego, Gimnazjum w Zespole Szkół Integracyjnych im. Powstańców Wielkopolskich),
· w Ochotniczym Hufcu Pracy.

Programem objęto łącznie 436 uczniów (w tym 235 chłopców oraz 201 dziewcząt). W ocenie realizatorów młodzież chętnie uczestniczyła w zajęciach, wykazywała duże zainteresowanie programem oraz tematem zajęć.

W każdej z placówek odbyły się spotkania dla rodziców. Uczestniczyło w nich łącznie 439 osób (62,2%) spośród 706 zaproszonych.

Odbiorcami programu było także 375 członków rad pedagogicznych. Realizatorzy przedstawili lub przypomnieli im najistotniejsze treści i cele zajęć dla uczniów oraz podzielili się z nimi własnymi spostrzeżeniami na ich temat. Podczas spotkań podejmowano także problematykę profilaktyki uzależnień i współuzależnienia. W jednej placówce przeprowadzono lekcję otwartą „Poszukiwanie szczęścia” – część I (jedno z zajęć cyklu „III Elementarz”).

Każdy z realizatorów programu uczestniczył również w warsztatach przygotowujących        do przeprowadzenia zajęć oraz w spotkaniach superwizyjnych. Podczas szkolenia realizatorów uwzględniono zagadnienie pracy z rodzicami i „trudnymi” uczniami oraz uzupełniono część merytoryczną programu (temat: hazard, Internet).

Instruktor programu wysoko ocenił stopień jego atrakcyjności oraz jego wartość merytoryczną.
II. Warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców

Celem warsztatów była odbudowa i wzmacnianie więzi w rodzinie, ponieważ dobra więź emocjonalna z rodzicami to najważniejszy czynnik chroniący dziecko przed różnymi zagrożeniami, m.in. narkotykami, alkoholem, negatywną grupą rówieśniczą.
Podczas zajęć poruszano następujące zagadnienia:
· uświadomienie, że przez zmianę siebie zmienia się relacje w rodzinie,

· nauczenie akceptowania uczuć i emocji oraz bezpiecznego ich wyrażania,

· nauczenie sposobów wyrażania swoich potrzeb i oczekiwań,

· uwrażliwienie na pozytywne zachowanie dziecka i nauczenie sposobów pozytywnego wzmacniania,

· uczucia,

· granice,

· zachęcanie dziecka do współpracy,

· rozwiązywanie problemów i konfliktów,

· zachęcanie do samodzielności.
W 2015 r. zaplanowano realizację 5 warsztatów psychoedukacyjnych dla rodziców.  Zrealizowano cały program w zgodzie z przedstawionym poniżej harmonogramem.
	„Wystarczająco dobry rodzic”
	marzec 2015 r.

	„Psychologiczne potrzeby dziecka a problemy wychowawcze”
	kwiecień/maj 2015 r.

	„Umiejętności wychowawcze wystarczająco dobrego rodzica”
	czerwiec/lipiec 2015 r.

	„Tu powstaje człowiek, budowanie „dobrej” relacji                 z dzieckiem”
	wrzesień/październik 2015r.

	„Wystarczająco dobry rodzic”
	październik/listopad 2015 r.


W warsztatach uczestniczyło w sumie 63 rodziców, w tym 42 matki i 21 ojców. Praca            z jednym rodzicem, to praca z jednym systemem rodziny, tak więc poprzez współpracę          z rodzicem oddziaływano psychoedukacyjnie na 50 rodzinnych środowisk zagrożonych patologicznymi mechanizmami. W porównaniu z wcześniejszymi latami wzrósł udział par rodzicielskich (13 par), a więc i ojców. Warto odnotować większą obecność ojców               na zajęciach w kontekście generalnej tendencji niewystarczającej pozycji ojca w rodzinie,     w tym szczególnie jego „wychowawczej roli”.

Zrealizowano łącznie 125 godzin warsztatowych. Efektywność zajęć oszacowano                 na podstawie uzyskiwanych efektów pracy z uczestnikami i ich informacji zwrotnych. Około 90% uczestników zajęć stwierdziło poprawę swojego rozumienia i oddziaływania na dziecko (w tym ponad połowa zasygnalizowała poprawę znaczącą), co w efekcie przełożyło się        na poprawę ich wzajemnych relacji. Rodzice odzyskali lub poprawili ich wychowawczy wpływ i kontrolę nad procesami wychowawczymi.

W roku sprawozdawczym utrzymał się wysoki poziom uznania warsztatów psychoedukacyjnych jako dostępnej i zrozumiałej formy psychologicznej pomocy, z której rodzice coraz śmielej korzystali, mimo że oddziaływania psychologiczne nie mają u nas dobrze osadzonej tradycji i znaczenia, budzą emocjonalne obawy i środowiskowe etykietowanie. Fakt, że w 2015 r. ludzie coraz odważniej sięgali po pomoc psychologiczną tam, gdzie była potrzebna, świadczy o coraz racjonalniejszej postawie w tej kwestii                 i większym zaufaniu do skuteczności takiej formy pomocy.
III. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia         na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych
Na podstawie art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286, z późn. zm.) w okresie od stycznia do grudnia 2015 roku, działając z upoważnienia Prezydenta Miasta Inowrocławia, członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili 5 akcji kontrolnych w punktach sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Miasta Inowrocławia. Przedmiotem akcji, którymi objęto łącznie 49 punktów, było przestrzeganie zasad    i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. W żadnym            z kontrolowanych sklepów nie stwierdzono naruszenia przepisu art. 15 ust. 1 ustawy              o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono sprzedaży napojów alkoholowych osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się     w stanie nietrzeźwości, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. Według art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w miejscach sprzedaży i podawania napojów alkoholowych powinna być uwidoczniona informacja o szkodliwości spożywania alkoholu. W 7 z kontrolowanych punktów sprzedaży, w których postępowano wbrew temu przepisowi, przeprowadzający kontrolę poinformowali o obowiązujących w tym zakresie przepisach. W 1 z kontrolowanych punktów stwierdzono, że przedsiębiorca nie posiadał zezwolenia na sprzedaż alkoholu. Zgodnie z art. 43 pkt. 1 ustawy o wychowaniu     w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi „kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe                     w wypadkach, kiedy jest to zabronione, albo bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom, podlega grzywnie”. W związku z powyższym Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Inowrocławiu złożyła do Prokuratury Rejonowej                       w Inowrocławiu zawiadomienie o popełnieniu przestępstwa. 
Realizatorami działań na poziomie profilaktyki uniwersalnej byli młodzieżowi liderzy wspierani przez terapeutów i psychologów, nauczyciele, psychoterapeuci oraz członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
OBSZAR 2

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

Celem działań realizowanych w obszarze profilaktyki selektywnej, adresowanej do grupy zwiększonego ryzyka, było ograniczenie głębokości i czasu trwania dysfunkcji, umożliwienie wycofania się z zachowań ryzykownych. Głównie w tym zakresie prowadzono poradnictwo rodzinne, indywidualne i socjoterapię oraz zadania z zakresu rozszerzenia oferty placówek dziennych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz zapewnienia specjalistycznej pomocy dzieciom, a także zapewnienia działań informacyjno-edukacyjnych skierowanych do osób nadużywających alkoholu oraz prowadzenie działań edukacyjno- informacyjnych dla grup ryzyka Wprowadzono i realizowano rekomendowany program profilaktyczny „FreD goes net” i „Szkołę dla rodziców”. Realizowano programy wczesnej interwencji. Szkoły, placówki oświatowe i opiekuńczo-wychowawcze oraz organizacje pozarządowe realizowały projekty   z zakresu zwiększania wiedzy nt. zagrożeń wchodzenia w sytuacje ryzykowne. Finansowano prowadzenie świetlic i klub młodzieżowy, realizowano programy profilaktyczne                    w świetlicach, dofinansowano wakacyjne formy wyjazdowe, dożywianie dzieci uczestniczących w wyżej wymienionych programach. Działaniami tymi objęto ponad 50% dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (zgodnie z danymi ze sprawozdań składanych     do Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień). Nowym zadaniem była aktywizacja osób, jako jeden z elementów profilaktyki uzależnień poprzez zaangażowanie    w działania woluntarystyczne.
I. Zajęcia warsztatowe w szkołach
1. Warsztaty dla uczniów

Zajęcia warsztatowe realizowane były na wszystkich poziomach nauczania, zgodnie               z ustalonym harmonogramem i tematyką zgłaszaną przez pedagogów. Głównymi celami zajęć była edukacja i informacja w obszarach takich jak: agresja, przemoc, alkohol, narkotyki, dopalacze, emocje, rozwiązywanie konfliktów, Internet – zagrożenie oraz podnoszenie umiejętności psychospołecznych. W 2015 r. przeprowadzono warsztaty w następujących inowrocławskich placówkach:

1) szkoły podstawowe: Szkoła Podstawowa w Zespole Szkół im. Marka Kotańskiego, Szkoła Podstawowa nr 2 im. Panny Maryi, Szkoła Podstawowa nr 4 im. Janusza Kusocińskiego, Szkoła Podstawowa nr 9 im. Marii Skłodowskiej-Curie, Szkoła Podstawowa nr 10 im. Jana Kasprowicza, Szkoła Podstawowa nr 11 im. Stefana Batorego, Szkoła Podstawowa nr 16 im. Jana Pawła II, Katolicka Szkoła Podstawowa im. bł. Ks. Władysława Demskiego. W warsztatach ogółem wzięło udział 1416 uczniów. Szczegółowe informacje tematach zajęć i ich uczestnikach zawiera poniższa tabela.
	Temat warsztatu
	Placówka
	Liczba uczestników
	Liczba spotkań
	Czas trwania w godz.
	Liczba

godzin łącznie

	
	
	Ogółem
	Kobieta
	Mężczyzna
	
	
	

	„Zdrowo żyć – profilaktyka uzależnień”
	SP w ZS im. M. Kotańskiego
	29
	5
	24
	2
	2
	4

	„Profilaktyka uzależnień”
	SP 9
	22
	10
	12
	1
	2
	2

	„Rozpoznawanie zachowań agresywnych”
	SP 9, SP 10,   SP 11, SP 16
	528
	241
	287
	27
	1
	27

	„Poznajemy uczucia i emocje”
	SP 9, SP 11,   SP 16
	188
	88
	100
	11
	2
	22

	„Rozbudzanie empatii                    i zrozumienia        w grupie”
	SP 9
	7
	2
	5
	5
	1
	5

	„3,2,1 Internet”
	SP 11
	153
	71
	82
	7
	2
	14

	„Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów”
	SP 9
	29
	14
	15
	1
	2
	2

	„Wiem, czego chcę i potrafię o tym powiedzieć – jestem asertywny”
	SP 2, SP 9,     SP 11
	124
	61
	63
	8
	2
	16

	„Cyberprzemoc – jak bezpiecznie korzystać                z Internetu”
	SP 16, KSP
	48
	18
	30
	3
	1
	3

	„Agresja         wokół nas”
	SP 11, KSP
	129
	69
	60
	8
	1
	8

	„Przemoc w grupie rówieśniczej”
	SP 2
	20
	10
	10
	1
	1
	1

	„Negatywny wpływ alkoholu, narkotyków             i dopalaczy           na nasze życie”
	KSP
	39
	18
	21
	2
	1
	2

	„Dopalaczom mówimy NIE”
	SP 4
	100
	58
	42
	5
	1
	5

	RAZEM
	1416
	665
	751
	81
	-
	111


2) gimnazja: Gimnazjum nr 1 im. Świętego Wojciecha, Gimnazjum nr 2 im. dra Józefa Krzymińskiego, Gimnazjum w Zespole Szkół Katolickich im. bł. ks. Władysława Demskiego, Gimnazjum w Zespole Szkół Integracyjnych im. Powstańców Wielkopolskich, Gimnazjum w Zespole Szkół im. Marka Kotańskiego. W warsztatach ogółem uczestniczyło 897 uczniów. Szczegółowe informacje tematach zajęć i ich uczestnikach zawiera poniższa tabela.
	Temat warsztatu
	Placówka
	Liczba uczestników
	Liczba spotkań
	Czas trwania w godz.
	Liczba godzin łącznie

	
	
	Ogółem
	Kobieta
	Mężczyzna
	
	
	

	„Przemoc rówieśnicza”
	G 1, G 2,          G w ZSK
	252
	104
	148
	12
	2
	24

	„Dopalacze – świadomy wybór”
	G 2, G w ZSK, G w ZS im. M. Kotańskiego,   G 1, G w ZSI
	614
	288
	326
	30
	2
	60

	„Dopalacze” – wykład
	G w ZSK
	31
	13
	18
	1
	1
	1

	RAZEM
	897
	405
	492
	43
	-
	85


3) szkoły ponadgimnazjalne: Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 im. Jana Pawła II, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Genowefy Jaworskiej, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 im. 59. Pułku Piechoty Wielkopolskiej, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5 im. gen. Władysława Sikorskiego, II LO im. Marii Konopnickiej, III LO im. Królowej Jadwigi. W warsztatach wzięło udział ogółem 1479 uczniów. Szczegółowe informacje tematach zajęć i ich uczestnikach zawiera poniższa tabela.
	Temat warsztatu
	Placówka
	Liczba uczestników
	Liczba spotkań
	Czas trwania w godz.
	Liczba godzin łącznie

	
	
	Ogółem
	Kobieta
	Mężczyzna
	
	
	

	„Zjawisko przemocy rówieśniczej – wybrane zagadnienia”
	ZSP 5, II LO
	187
	123
	64
	6
	2
	12

	„Dopalacze – świadomy wybór”
	ZSP 5
	61
	6
	55
	3
	2
	6

	„Alkohol – narkotyk inicjacyjny”
	ZSP 1
	173
	68
	105
	6
	2
	12

	„Jestem dorosły – jestem odpowiedzialny”
	ZSP 1, ZSP 2, ZSP 5
	346
	188
	158
	11
	2
	22

	„Warsztat profilaktyki uzależnienia         od środków psychoaktywnych”
	ZSP 1, ZSP 3, ZSP 4, ZSP 5, III LO
	379
	200
	179
	16
	2
	32

	Dopalacze - wykład
	III LO
	333
	211
	122
	3
	1
	3

	RAZEM
	1479
	796
	683
	45
	-
	87


Ze względu na tematykę na poszczególnych poziomach nauczania zapotrzebowanie              na określone zajęcia wyglądało różnie. W szkołach podstawowych tematem wiodącym była agresja i przemoc rówieśnicza, w gimnazjum dopalacze, natomiast w szkołach ponadgimnazjalnych substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, dopalacze) oraz temat dotyczący zagrożeń wynikających z prowadzenia pojazdów pod wpływem alkoholu. Informację o liczbie uczestników warsztatów ogółem i w poszczególnych typach szkół zawiera poniższa tabela.
	Typ placówki
	Liczba uczestników
	Liczba spotkań
	Czas trwania w godz.
	Liczba godzin łącznie

	
	Ogółem
	Kobieta
	Mężczyzna
	
	
	

	Szkoła podstawowa
	1416
	665
	751
	81
	-
	111

	Gimnazjum
	897
	405
	492
	43
	-
	85

	Szkoła ponadgimnazjalna
	1479
	796
	683
	45
	-
	87

	RAZEM
	3792
	1866
	1926
	169
	-
	283


3) Warsztaty i wykłady dla rodziców

Zajęcia dla rodziców prowadzone były głównie w formie wykładów i dotyczyły dopalaczy. Przeprowadzono je w następujących inowrocławskich placówkach:
1) „Dopalacze – wybrane zagadnienia. Używanie przez młodzież, przyczyny i skutki”: Szkoła Podstawowa nr 4 im. Janusza Kusocińskiego, Szkoła Podstawowa nr 16       im. Jana Pawła II, Gimnazjum nr 1 im. Świętego Wojciecha, Gimnazjum w Zespole Szkół Katolickich im. bł. ks. Władysława Demskiego, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3. Ogółem wzięło w nich udział 110 osób;
2) „Zażywanie dopalaczy przez młodzież w aspekcie adolescencji”: Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 im. Jana Pawła II. Odbiorcami było 270 rodziców.
3. Warsztaty i wykłady dla grup zawodowych
Zajęcia przeprowadzono na zapotrzebowanie zgłaszane ze strony różnych instytucji:

1) „Dopalacze” – Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 im. 59. Pułku Piechoty Wielkopolskiej. W warsztatach wzięło udział 59 osób. Nauczycielom przekazano informacje na temat dopalaczy oraz przygotowano ich do przeprowadzenia debaty z uczniami podczas lekcji wychowawczych;
2) „Zażywanie dopalaczy przez młodzież w aspekcie adolescencji” –  Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 im. Jana Pawła II. Odbiorcami było 47 osób;

3)  „Używanie środków psychoaktywnych przez młodzież w aspekcie adolescencji” –  Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 im. Jana Pawła II. Wykład został wygłoszony w ramach pedagogizacji rodziców. Odbiorcami było 45 osób;
4) „Cele klienta a cele instytucji. Czy współpraca jest możliwa?” – szkolenie przeprowadzono dla członków Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. Wzięło   w nim udział 13 osób;
5) „Pierwszy kontakt z ofiarą przemocy w rodzinie” –  warsztaty dla pracowników socjalnych i dzielnicowych zrealizowano w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. Uczestniczyło w nich 14 osób.
II. Świetlice socjoterapeutyczne
· „Motylek” w Inowrocławiu przy ulicy Słonecznej 20,
· „Świetlik” w Inowrocławiu przy ulicy Toruńskiej 26,
· „Kasztanek” w Inowrocławiu przy al. Niepodległości 4,
· „Tygrysek” w Inowrocławiu przy ulicy Armii Krajowej 16.
Praca w świetlicach przebiegała od poniedziałku do piątku w godzinach od 1400 do 1900 według stałego harmonogramu: 

· w godzinach od 1400 do 1600 – odrabianie zadań domowych, nauka własna oraz praca  nad opanowaniem zaległości szkolnych,
· w godzinach od 1600 do 1700 – posiłek,
· w godzinach od 1700 do 1900 – zajęcia specjalistyczne.

W czasie ferii zimowych i półkolonii letnich praca świetlic przebiegała w godzinach od 1000   do 1500.
Realizatorami działań podejmowanych w świetlicach byli: kierownicy, wychowawcy, psycholog, terapeuta rodzinny, socjoterapeuci, logopeda, reedukator, terapeuci zajęciowi. Praca świetlic wspomagana była przez wolontariuszy z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych, praktykantów i stażystów, a także przez siostrę zakonną z parafii Zwiastowania Najświętszej Marii Panny w Inowrocławiu. Wolontariusze pomagali dzieciom w nauce poprzez pomoc w odrabianiu zadań domowych oraz udzielanie korepetycji przedmiotowych.
Świetlice prowadzone przez Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień  wspierały rodziny w sprawowaniu podstawowych funkcji opiekuńczo-wychowawczych, udzielały pomocy dzieciom pochodzącym z rodzin znajdujących się w trudnych sytuacjach życiowych, w których rodzice, wykorzystując własne środki i możliwości, nie byli w stanie zapewnić dzieciom właściwej opieki w czasie wolnym od zajęć szkolnych oraz wychowującym się w warunkach niekorzystnych dla ich prawidłowego rozwoju. Zapewniały pomoc rodzinie i dzieciom sprawiającym problemy wychowawcze, zagrożonym demoralizacją, przestępczością lub uzależnieniami, gwarantowały optymalne warunki rozwoju fizycznego, psychicznego i poznawczego oraz bezpieczeństwo dzieci.

W 2015 r. ogółem do świetlic socjoterapeutycznych uczęszczało 141 dzieci, w tym 65 dziewczynek i 76 chłopców. Byli to uczniowie ze szkół podstawowych oraz z I i II klas gimnazjum („Kasztanek”). Skierowania w większości pochodziły od pedagogów szkolnych                       i pracowników socjalnych. Głównymi powodami skierowań były trudności w nauce, problemy alkoholowe i inne rodziców, zła sytuacja materialna rodziny oraz niewydolność wychowawcza.
W okresie sprawozdawczym podopieczni świetlic socjoterapeutycznych prowadzonych przez Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień uczestniczyli w następujących wydarzeniach:
· ferie zimowe,
· bal karnawałowy,
· potyczki rodzinne,
· przegląd twórczości artystycznej świetlic,
· konkurs „Pięknego Czytania i Czytania ze Zrozumieniem”,
· kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł”,
· bajkowy festyn rodzinny,

· podchody i zabawy plenerowe,
· świetlicowe półkolonie,
· dyskoteka integracyjna,
· pożegnanie jesieni w Domu Pomocy Społecznej w Inowrocławiu,
· zabawa andrzejkowa,
· mikołajki,

· Wigilia świetlicowa.

Świetlice w realizacji swoich zadań współpracowały z rodzinami dzieci i ich opiekunami prawnymi, szkołami i innymi placówkami oświatowymi, sądami rodzinnymi, stowarzyszeniami i innymi organizacjami prowadzącymi działalność na rzecz dzieci oraz innymi osobami i podmiotami działającymi w środowisku lokalnym.
W świetlicach stosowano następujące formy pracy: zajęcia wychowawcze, gry i zabawy dydaktyczne, zabawy interakcyjne, gry i zabawy ruchowe, gry stolikowe, kontakt z rodziną   w świetlicy, systematyczna pomoc w odrabianiu zadań domowych, zajęcia korekcyjno- kompensacyjne, indywidualne zajęcia korekcyjne, zajęcia w grupach zainteresowań, m.in. plastyczne, teatralne, modelarskie, językowe, czytelnicze i komputerowe, zajęcia sportowe, zajęcia socjoterapeutyczne grupowe, terapia indywidualna metodą kinezjologii edukacyjnej
.
Praca z rodzicami była niezbędnym elementem i jednocześnie warunkiem skutecznej pracy    z dzieckiem. Rodzic czy opiekun prawny w pełni decydował o udziale dziecka w socjoterapii i uczestniczył w procesie zmiany funkcjonowania dziecka.
Program pomocy dziecku i rodzicom realizowany był w formie kontaktu indywidualnego oraz spotkań grupowych. Rodzice mieli możliwość korzystania z konsultacji psychologa, pedagogów, terapeutów. Proponowano im także podjęcie psychoterapii indywidualnej. Grupowe spotkania miały na celu udzielenie wsparcia, omawianie funkcjonowania dziecka   w świetlicy i poza nią, poszukiwanie sposobów pomocy dla rodziny. W spotkaniach grupowych uczestniczyło niewiele osób, co od lat stanowi dla nas wyzwanie.
III. Pomoc prawna

W okresie sprawozdawczym w Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu udzielono pomocy prawnej w 92 przypadkach – zwykle 2 osobom w każdy piątek przez 51 tygodni. O pomoc prawną zwracały się głównie (82 razy) kobiety – żony lub matki alkoholików bądź narkomanów. Z pomocy prawnej skorzystało także 10 mężczyzn. W 2015 r. przygotowano projekty 20 pism procesowych w sprawach cywilnych i rodzinnych oraz 2 w sprawach karnych:
· 3 wnioski o odebranie oświadczenia o odrzuceniu spadku,
· 2 pozwy o rozwód,

· 2 wnioski o zwolnienie powoda od kosztów sądowych,

· 2 wnioski o wydanie dokumentów z akt sprawy,

· wniosek o powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej nad wspólnym małoletnim dzieckiem,

· pozew o alimenty,
· wniosek małżonka o nakazanie wypłacania mu części emerytury drugiego małżonka,
· wniosek o przywrócenie terminu na wniesienie sprzeciwu od nakazu zapłaty wraz           ze sprzeciwem,
· wniosek o podjęcie zawieszonego postępowania sądowego,
· zażalenie na postanowienie o odrzuceniu zażalenia pozwanej,
· pismo procesowe w sprawie o zapłatę,
· pismo procesowe w sprawie o podział majątku,
· pismo procesowe w sprawie o zachowek,
· pismo procesowe w sprawie o ustalenie kontaktów z dzieckiem,
· pismo procesowe w sprawie opinii biegłych,
· zawiadomienie o przestępstwie psychicznego znęcania się syna nad matką,
· oświadczenie o zamiarze działania w charakterze oskarżyciela posiłkowego.
Z zakresu spraw ubezpieczeniowych i administracyjnych przygotowano m.in. sprzeciw        od orzeczenia lekarza orzecznika, odwołanie od decyzji odmawiającej wznowienia wypłaty emerytury, uzupełnienie odwołania od decyzji odmawiającej wypłaty emerytury, odwołanie od orzeczenia o stopniu niepełnosprawności, wniosek o przyspieszenie rozpoznania odwołania od orzeczenia o stopniu niepełnosprawności.
W toku postępowań egzekucyjnych przygotowano ponadto kilka pism w sprawach dotyczących m.in. zawieszenia i umorzenia postępowania egzekucyjnego, wszczęcia postępowania egzekucyjnego w przedmiocie opuszczenia i opróżnienia lokalu mieszkalnego, zwolnienia wynagrodzenia spod egzekucji.

Przygotowano także projekt wniosku do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych o wystąpienie do sądu o poddanie uzależnionego od alkoholu przymusowemu leczeniu odwykowemu.

Ustnie udzielone porady prawne dotyczyły m.in.:
· kontaktów z małoletnim dzieckiem,

· podziału majątku po ustaniu wspólności majątkowej małżeńskiej,

· zasad rozliczenia nakładów na majątek odrębny jednego z małżonków,
· zasad odpowiedzialności finansowej za zobowiązania członków rodziny,

· przesłanek orzeczenia rozwodu,

· przesłanek orzeczenia separacji,

· obowiązków małżonków przyczyniania się do zaspokajania potrzeb rodziny,

· przesłanek pozbawienia władzy rodzicielskiej,

· przesłanek ograniczenia władzy rodzicielskiej,

· ustanowienia rozdzielności majątkowej między małżonkami,

· obowiązku alimentacyjnego rodziców wobec dzieci,

· przesłanek orzeczenia eksmisji,
· odpowiedzialności wynajmującego za należyty stan techniczny wynajmowanego lokalu,
· zasad przelewu wierzytelności,
· zasad przedawnienia roszczeń,
· konsekwencji tzw. powagi rzeczy osądzonej,
· przesłanek zwolnienia od kosztów sądowych,

· przesłanek otrzymania zachowku,
· zasad dochodzenia zapłaty zachowku,

· zasad doliczania darowizn na poczet zachowku,
· podstawy prawnej i sposobu wydziedziczenia,
· zasad dziedziczenia ustawowego,
· sposobu i zasadności odrzucenia spadku,
· zasad działu spadku,
· sposobów stwierdzenia nabycia spadku,
· przesłanek ubiegania się o ustanowienie pełnomocnika z urzędu dla oskarżyciela posiłkowego,
· przesłanek ubiegania się o obrońcę z urzędu,
· środków zapobiegawczych w postępowaniu karnym,
· znamion przestępstwa zniesławienia i zniewagi,
· elektronicznego postępowania upominawczego,
· zawieszenia postępowania egzekucyjnego,
· skutków cofnięcia pozwu,
· dopuszczalności przywrócenia terminu na wniesienie sprzeciwu od nakazu zapłaty,
· przesłanek orzeczenia przymusowego leczenia odwykowego, 
· przesłanek wniesienia odwołania od decyzji ZUS,
· przesłanek otrzymania zasiłku dla bezrobotnych,
· przesłanek wymeldowania,
· świadczeń z tytułu wypadku przy pracy,

· zasad odpowiedzialności odszkodowawczej ubezpieczyciela,
· uprawnień pracowników niepełnosprawnych.
OBSZAR 3
PROFILAKTYKA WSKAZUJĄCA
W ramach profilaktyki wskazującej Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień realizował działania przeciwdziałające pogłębianiu się procesu chorobowego 
i degradacji społecznej oraz starał się umożliwić powrót do normalnego życia 
w społeczeństwie poprzez udzielanie pomocy rodzinom (leczenie, wsparcie, interweniowanie). Celem tego obszaru było przede wszystkim ograniczanie rozmiarów szkód zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych będących konsekwencją picia alkoholu przez osoby dorosłe oraz dzieci i młodzież, a także wsparcie funkcjonowania rodzin. Zadania były wykonywane głównie poprzez realizację programów zdrowotnych skierowanych do osób uzależnionych od alkoholu, współuzależnionych, a także osób zagrożonych uzależnieniem, 
w tym osób wymagających pomocy w zakresie poprawy zdrowia psychicznego. Poprzez finansowanie dodatkowych programów zwiększyła się dostępność pomocy do świadczeń terapeutycznych. Ponadto programy zdrowotne realizowane w Oddziale Terapii Uzależnień pozwalały na skuteczną interwencję i zwiększenie działań pomocowych, a także zapewnienie kompleksowej, specjalistycznej pomocy dla osób uzależnionych i członków ich rodzin.

W celu zapewnienia możliwości korzystania z oferty Oddział Terapii Uzależnień był czynny w dni powszednie w godzinach od 8.00 do 20.00. Według danych Oddziału Terapii Uzależnień etap podstawowej psychoterapii uzależnień ukończyło około 80% pacjentów,       a etap pogłębiony 40 – 50% osób uzależnionych. W przypadku osób współuzależnionych       i z syndromem Dorosłych Dzieci Alkoholików liczba pacjentów kończących program wyniosła około 60 – 70%.
W ramach tego obszaru finansowano także działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Inowrocławiu i pokryto m.in. koszty opinii biegłych sądowych w zakresie uzależnienia od alkoholu wykonanych wobec osób, w stosunku do których Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych prowadziła procedurę zobowiązania do leczenia odwykowego. 
Udzielano również porad prawnych klientom Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień, Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy           w Rodzinie i Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Placówką wiodącą był Oddział Terapii Uzależnień, który zapewnił wsparcie i rozwój oferty specjalistycznych, systemowych świadczeń psychologicznych, psychiatrycznych                     i socjoterapeutycznych dla dzieci i młodzieży oraz rodziców i opiekunów – w powiązaniu      z pracą nad problemami rodziny.
W Oddziale Terapii Uzależnień realizowane były programy pomocy dla:
· osób nadużywających bądź uzależnionych od alkoholu i innych środków psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, leki), oraz członków ich rodzin,

· osób współuzależnionych i osób z syndromem Dorosłych Dzieci Alkoholików,

· osób stosujących przemoc lub doświadczających przemocy w rodzinie,

· młodzieży z problemami okresu adolescencji,

· par i rodzin będących w kryzysie.
Pomoc świadczona była w formie:
· konsultacji i poradnictwa,

· psychoterapii indywidualnej,

· psychoterapii grupowej,

· pomocy psychologicznej (w tym diagnozy psychologicznej),

· pomocy psychiatrycznej – farmakoterapii,

· terapii par i terapii rodzinnej.

Zespół terapeutyczny poddawany był comiesięcznej superwizji grupowej. Ponadto poszczególni specjaliści korzystali również z superwizji indywidualnej.

W okresie sprawozdawczym z pomocy skorzystało 930 osób – 405 kobiet i 525 mężczyzn,   w tym 39 osób nieletnich (20 kobiet i 19 mężczyzn). Najliczniejszą grupę stanowiły osoby uzależnione od alkoholu i narkotyków (516 osób); rodzice z problemami wychowawczymi bądź związanymi z zażywaniem dopalaczy przez ich dzieci, osoby współuzależnione oraz członkowie rodzin osób uzależnionych byli reprezentowani mniej licznie (odpowiednio: 82, 74 i 65 osób). Ogółem terapeuci przeprowadzili 2649 sesji i spotkań grupowych. Szczegółowe dane przedstawiono w tabeli „Kategorie pomocy”:
	Kategorie pomocy
	Liczba pacjentów
	w tym nieletni
	Liczba sesji

	
	Ogółem
	Kobieta
	Mężczyzna
	Ogółem
	Kobieta
	Mężczyzna
	

	Osoby uzależnione
	516
	119
	397
	8
	4
	4
	1464

	Osoby nadużywające
	44
	10
	34
	9
	3
	6
	109

	Osoby współuzależnione
	74
	66
	8
	-
	-
	-
	371

	DDA
	16
	12
	4
	-
	-
	-
	104

	Dzieci i młodzież
	28
	20
	8
	20
	11
	9
	128

	Ofiary przemocy
	5
	4
	1
	-
	-
	-
	12

	Sprawcy przemocy
	5
	-
	5
	-
	-
	-
	15

	Inna

	242
	174
	68
	2
	2
	-
	446

	RAZEM
	930
	405
	525
	39
	20
	19
	2649


Z porad i konsultacji skorzystało 400 osób (197 kobiet i 203 mężczyzn, w tym 27 nieletnich – 10 kobiet i 17 mężczyzn).
Pomoc psychologiczna udzielona została 49 osobom (27 kobietom i 22 mężczyznom, w tym 4 osobom nieletnim – po 2 kobietom i mężczyznom), podczas 126 sesji. W obszarze problemów alkoholowych – 46 osobom, natomiast w obszarze problemów narkotykowych 3 osobom. Dla 7 pacjentów wykonana została diagnoza psychologiczna (intelektualna, neuropsychologiczna, osobowościowa, projekcyjna). Dyżury psychologa odbywały się 2 razy w tygodniu w wymiarze 15 godzin.
Z pomocy psychiatrycznej skorzystało 109 osób (44 kobiety i 65 mężczyzn). Przeprowadzono 164 spotkania konsultacyjne, w których wzięły udział osoby ze zdiagnozowanym uzależnieniem mieszanym (38 osób), uzależnieniem od alkoholu (37 osób), w tym                  z podwójną diagnozą oraz osoby z zaburzeniami nastroju (afektywnymi, epizodem depresyjnym) i zaburzeniami nerwicowymi (34 osoby). Dyżury lekarza psychiatry odbywały się raz w tygodniu w wymiarze dwóch godzin.
W terapii indywidualnej uczestniczyły 164 osoby (74 kobiety i 90 mężczyzn, w tym 6 nieletnich – tylko kobiety).

W grupowych formach pomocy wzięło udział ogółem 176 osób (44 kobiety i 132 mężczyzn). W okresie sprawozdawczym odbyły się:

1) spotkania grup:
a) edukacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków (raz w tygodniu         po dwie godziny). Celem zajęć było zdobywanie wiedzy na temat mechanizmów uzależnienia, faz i skutków nadużywania środków psychoaktywnych, sposobów radzenia sobie z objawami uzależnienia, w tym nauka odmawiania, zdobywanie wiedzy na temat wpływu uzależnienia na życie rodzinne i inne obszary funkcjonowania społecznego. Ponadto spotkania grupowe dały okazję do nawiązania relacji interpersonalnych i trenowania bycia z innymi na trzeźwo. Ogółem odbyło się 58 spotkań z udziałem 109 osób (20 kobiet, 89 mężczyzn). Większość uczestników to osoby uzależnione od alkoholu (83 osoby), pozostali (26 osób) to osoby uzależnione od kanabinoli, amfetaminy i dopalaczy;
b) zadaniowej dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków (raz w tygodniu po dwie godziny). Do udziału w tych zajęciach zostali zakwalifikowani pacjenci, którzy zrealizowali tematy grupy edukacyjnej i wywiązywali się z kontraktu terapeutycznego. Celem zajęć była praca nad destrukcją, rozbrajaniem psychologicznych mechanizmów uzależnienia w oparciu o prezentację prac indywidualnych na tle grupy. Zadania realizowane na grupie stanowiły część Indywidualnych Planów Terapii, skonstruowanych przez terapeutę prowadzącego. Ponadto w trakcie zajęć pacjenci mieli okazję uczyć się przyjmowania i udzielania informacji zwrotnych oraz wsparcia, dokonywania autodiagnozy w zakresie funkcjonowania społecznego, bycia z innymi na trzeźwo. Łącznie w zajęciach uczestniczyły 32 osoby (8 kobiet i 24 mężczyzn), w tym 26 osób uzależnionych        od alkoholu i 6 uzależnionych od narkotyków;

c) edukacyjna dla kierowców (cykl 6 spotkań). Zajęcia przeznaczone były dla osób, które utraciły prawo jazdy w związku z prowadzeniem pojazdu pod wpływem alkoholu. Celem zajęć było dostarczenie uczestnikom wiedzy na temat wpływu alkoholu          na organizm w kontekście prowadzenia pojazdu, faz i mechanizmów uzależnienia, zweryfikowanie mitów na temat działania alkoholu, dostarczenie informacji               w kontekście prawnym oraz nabycie przez uczestników umiejętności przeliczania stężenia alkoholu we krwi oraz czasu potrzebnego do całkowitego zmetabolizowania etanolu. W zajęciach wzięło udział 12 kierowców, przeprowadzonych zostało 39 spotkań;
2) trening relaksacyjny (raz w tygodniu po 1,5 godziny), którego celem było doświadczanie rozluźnienia mięśni, pracy z wyobraźnią, nauka ćwiczeń oddechowych, nauka wykorzystania technik relaksu w codziennym życiu i doświadczania bycia w grupie. Trening stanowił alternatywę do spędzania czasu wolnego w sposób destrukcyjny, dostarczał umiejętności radzenia sobie ze stresem bez używania alkoholu i narkotyków. Ogółem odbyło się 20 spotkań treningowych, z udziałem 11 osób (8 kobiet i 3 mężczyzn);
3) zajęcia warsztatowe – uzupełnienie grupowej formy terapii – przeznaczone dla osób w jej zaawansowanej fazie. Tematykę zajęć określał zespół terapeutyczny w oparciu o analizę aktualnego stanu, możliwości i potrzeb pacjentów. Celem nadrzędnym było podnoszenie poziomu umiejętności psychospołecznych uczestników. Ogółem w niżej wymienionych zajęciach wzięło udział 30 osób:
a) „Trening asertywności”, podczas którego uczestnicy dokonywali autodiagnozy stylu radzenia sobie w sytuacjach trudnych (postawy asertywna, agresywna, uległa), zwiększali umiejętności asertywnych zachowań w kontaktach interpersonalnych (wyrażanie siebie, obrona swoich praw, inicjowanie kontaktów towarzyskich, wyrażanie uczuć, egzekwowanie praw i granic) oraz ćwiczyli umiejętności odmawiania;
b) „Rozwiązywanie problemów” – uczestnicy zapoznawali się z procedurą rozwiązywania problemu oraz określali własny problem i przedstawiali jego rozwiązanie na tle grupy z użyciem pięciostopniowej techniki rozwiązywania problemów;
c) „Sposoby wyrażania emocji” – celem warsztatu było dostarczanie uczestnikom wiedzy na temat emocjonalności człowieka, biorący w nim udział mieli także możliwość ćwiczyć umiejętności nazywania i wyrażania uczuć oraz dokonać autodiagnozy w zakresie trudności osobistych w obszarze emocjonalnym;
d) „Spotkanie ze wstydem”, podczas którego uczestnicy uczyli się rozpoznawać uczucie wstydu i poszerzali umiejętności radzenia sobie z nim;
e) „Jesienne czyszczenie z toksyn…, czyli jak pozbyć się samozwątpienia. Praca nad poczuciem własnej wartości”, w trakcie których uczestnicy poszerzali wiedzę              z zakresu konstruowania poczucia własnej wartości oraz podejmowali działania               w zakresie sprawczości własnej w budowaniu pozytywnego stylu myślenia;
f) „Cykl życia rodzinnego i odmienne role i zadania rodzicielskie z nim związane”, podczas którego rodzice pogłębiali wiedzę w zakresie funkcjonowania rodziny jako zmieniającego się systemu w czasie (cykle życia rodziny, relacje wewnątrzrodzinne, podsystemy w rodzinie) oraz dokonywali autodiagnozy kompetencji rodzicielskich.
W terapii par i terapii rodzinnej uczestniczyły 32 osoby (19 kobiet i 13 mężczyzn). Łącznie zrealizowane zostały 52 sesje terapeutyczne. Dyżury terapeuty odbywały się raz w tygodniu w wymiarze 10 godzin. Szczegółowe dane przedstawiono w tabeli „Formy pomocy”:

	Formy pomocy
	Liczba pacjentów
	w tym nieletni
	Liczba sesji

	
	Ogółem
	Kobieta
	Mężczyzna
	Ogółem
	Kobieta
	Mężczyzna
	

	Konsultacje i poradnictwo
	400
	197
	203
	27
	10
	17
	679

	Pomoc psychologiczna
	49
	27
	22
	4
	2
	2
	126

	Pomoc psychiatryczna
	109
	44
	65
	-
	-
	-
	164

	Terapia indywidualna
	164
	74
	90
	6
	6
	-
	1378

	Terapia grupowa
	176
	44
	132
	-
	-
	-
	250

	Terapia rodzinna, par
	32
	19
	13
	2
	2
	-
	52

	RAZEM
	930
	405
	525
	39
	20
	19
	2649


Spośród pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień 33 osoby zostały skierowane na oddziały detoksykacyjne oraz stacjonarne leczenie odwykowe. Powodem skierowań były zły stan psychosomatyczny oraz brak umiejętności dotrzymywania warunków kontraktu terapeutycznego. Placówki, do których wystawiono skierowania to: Szpital dla Psychicznie    i Nerwowo Chorych w Świeciu – Oddział Detoksykacyjny i Oddział Terapii Uzależnień, Oddział Terapii Uzależnień Od Alkoholu z Pododdziałem Detoksykacyjnym Szpitala Miejskiego w Radziejowie, Ośrodek Readaptacji „EKO – Szkoła Życia w Wandzinie Stowarzyszenia Solidarni Plus, Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych „Dziekanka” w Gnieźnie, NZOZ Monar w Ostrołęce – Filia w Lipiance, Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR w Kamieniu Rymańskim, Ośrodek Terapii               i Rehabilitacji MONAR w Grabowie, Ośrodek Stowarzyszenia Teen Challenge                      w Broczynach, Oddział Terapii Uzależnień w Piecewie, Oddział Terapii Uzależnień              w Starych Juchach oraz Oddział Terapii Krótkoterminowej oraz Ośrodek Leczenia Uzależnienia od Narkotyków Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnień                              i Współuzależnienia w Toruniu. Informację na temat liczby skierowań przedstawiono            w poniższej tabeli.

	Placówki, do których wystawiono skierowania
	Liczba skierowań

	Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Świeciu – Oddział Detoksykacyjny i Oddział Terapii Uzależnień
	10

	Oddział Terapii Uzależnień od Alkoholu z Pododdziałem Detoksykacyjnym Szpitala Miejskiego w Radziejowie
	7

	Ośrodek Readaptacji „EKO – Szkoła Życia” w Wandzinie Stowarzyszenia Solidarni Plus
	5

	Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych „Dziekanka” w Gnieźnie
	3

	NZOZ Monar w Ostrołęce – Filia w Lipiance
	1

	Ośrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR w Kamieniu Rymańskim
	1

	Ośrodek Terapii i Rehabilitacji MONAR w Grabowie
	1

	Ośrodek Stowarzyszenia Teen Challenge w Broczynach
	1

	Oddział Terapii Uzależnień w Piecewie
	1

	Oddział Terapii Uzależnień w Starych Juchach
	1

	Oddział Terapii Krótkoterminowej oraz Ośrodek Leczenia Uzależnienia od Narkotyków Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnień i Współuzależnienia w Toruniu
	2

	RAZEM
	33


W okresie sprawozdawczym pracownicy Oddziału Terapii Uzależnień udzielali także porad   i informacji osobom, które kontaktowały się z placówką telefonicznie. Z telefonicznej informacji lub porady skorzystało ogółem 175 osób (91 kobiet i 84 mężczyzn). Tematem wiodącym rozmów był alkohol i narkotyki (w tym dopalacze – 120 osób). Dzwoniący pytali głównie o formy i metody terapii, miejsca pomocy dla osób nadużywających bądź uzależnionych oraz możliwości interwencji wobec uzależnionego członka rodziny. Partnerki osób uzależnionych (14 kobiet) były zainteresowane jednorazową, telefoniczną konsultacją lub informacją o programie terapii dla osób współuzależnionych. Kierowcy, którzy utracili prawo jazdy za prowadzenie pojazdu pod wpływem alkoholu (13 osób), zainteresowani byli uzyskaniem informacji na temat możliwości uczestnictwa w zajęciach edukacyjnych. Rodzice (13 osób) poszukiwali informacji w sprawie małoletnich dzieci bądź na temat terapii małżeńskiej lub rodzinnej. Pozostałe telefony dotyczyły uzależnień behawioralnych (hazard, gry komputerowe, zakupy), zaburzeń odżywiania, uzależnienia od leków.
Realizatorami tego zadania byli: lekarze specjaliści, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci.
Wydatki - dział 851 rozdział 85153 i 85154 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 r.
	Dział
	Rozdział
	§
	Wydatki
	Opis

	851
	85153
	4010
	43748,72
	wynagrodzenia osobowe

	
	
	4040
	3305,35
	dodatkowe wynagrodzenie roczne

	
	
	4110
	8119,44
	składki ZUS

	
	
	4120
	1162,66
	składki na Fundusz Pracy

	
	
	4210
	7991,34
	zakup materiałów i wyposażenia

	
	
	4300
	25000,00
	zakup pozostałych usług

	
	
	4440
	1641,00
	odpis na ZFŚS

	RAZEM
	90968,51
	

	851
	85154
	3020
	200,00
	wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzeń

	
	
	4010
	743367,33
	wynagrodzenia osobowe

	
	
	4040
	46572,78
	dodatkowe wynagrodzenie roczne

	
	
	4110
	140775,28
	składki ZUS

	
	
	4120
	10779,22
	składki na Fundusz Pracy

	
	
	4170
	193149,50
	wynagrodzenia bezosobowe

	
	
	4210
	52207,58
	zakup materiałów i wyposażenia (m.in. remonty, materiały profilaktyczne, edukacyjne, pomoce dla dzieci, itp.)

	
	
	4220
	35000,00
	zakup żywności

	
	
	4260
	36978,54
	zakup energii elektrycznej, cieplnej, wody

	
	
	4270
	10000,00
	zakup usług remontowych

	
	
	4280
	500,00
	zakup usług zdrowotnych

	
	
	4300
	173101,97
	zakup pozostałych usług (warsztaty psychoedukacyjne, szkolenia, koszty sądowe, usługi psychiatryczne, kampanie, itp.)

	
	
	4360
	11064,33
	zakup usług telekomunikacyjnych

	
	
	4400
	31544,40
	opłaty czynszowe

	
	
	4410
	5408,07
	podróże służbowe

	
	
	4430
	2278,00
	różne opłaty i składki

	
	
	4440
	19841,00
	odpis na ZFŚS

	
	
	4480
	3762,00
	podatek od nieruchomości

	
	
	4700
	1554,00
	szkolenia pracowników

	RAZEM
	1518084,00
	

	OGÓŁEM rozdział 85153 i 85154
	1609052,51
	



                                           Przewodniczący

                                                                            Rady Miejskiej Inowrocławia

                        



          Tomasz Marcinkowski

� Kinezjologia edukacyjna – metoda terapii różnych zaburzeń, takich jak zaburzenia ruchowe, zaburzenia uwagi, trudności w nauce czytania, pisania. Określana jest mianem „gimnastyki mózgu”. Według jej twórcy                   i zwolenników skutecznie uczy i pokazuje w praktyce możliwości wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego, niezbędnego do organizowania pracy mózgu i ciała w celu rozszerzenia własnych możliwości


� W tej kategorii znajdują się wspomniani wcześniej rodzice z problemami wychowawczymi bądź związanymi   z zażywaniem dopalaczy przez ich dzieci oraz członkowie rodzin osób uzależnionych.
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