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Odpowiadajac na Pana petycje z 6 lutego 2021 r. w czesci dotyczacej pakietu
profilaktycznego z suplementami dla oséb starszych, uprzejmie informuje, ze Miasto
Inowroctaw prowadzi dziatania w zakresie ochrony i promocji zdrowia w ramach ,,Planu
dzialan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta Inowroctawia na lata 2016-2021”
przyjetego uchwatg nr XVIII/175/2016 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 21 marca 2016 r.

Miasto realizuje zadania zmierzajace do poprawy zdrowia oraz jakosci zycia
mieszkancéw Inowroctawia poprzez organizowanie i realizacje spotkan, akcji oraz
programow profilaktycznych, uzupehlniajgcych zakres $wiadczen finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Dziatania zrealizowane i planowane do realizacji przyporzadkowane sg w Planie
dzialan do nastgpujacych celow operacyjnych: profilaktyka choréb uktadu krazenia,
profilaktyka chorob nowotworowych, profilaktyka cukrzycy, dzialania ukierunkowane
na wskazanie szkodliwosci palenia tytoniu oraz inne dziatania w zakresie promocji zdrowia,
takie jak: podnoszenie $wiadomosci mieszkancow w zakresie wystepowania zaburzen
psychicznych, zwigkszenie edukacji w zakresie otylosci i zwigkszenie wykrywalno$ci
zakazenn wirusowych. Pragne podkresli¢, ze Miasto Inowroclaw, prowadzac powyzsze
dziafania, kladzie nacisk na edukacj¢ i promocj¢ zdrowego trybu zycia, a nie na zakup
suplementow, zdrowej zywnosci itp.

Biorgc pod uwage fakt, ze celem stosowania suplementéw nie jest leczenie chordb
— tj. powinni z nich korzysta¢ przede wszystkim ludzie zdrowi — problemem jest korzystanie
z suplementdw przez osoby starsze, czesto cierpigce na rozne schorzenia. Suplementy,
cho¢ nie sg lekami tylko srodkami spozywczymi, majacymi uzupetnia¢ naszg codzienng diete

w odpowiednie skladniki odzywcze, powinny by¢ dobierane przez lekarza, farmaceute



czy dietetyka i pochodzi¢ od sprawdzonego uprawnionego do prowadzenia tego typu
dzialalnosci dostawcy.

Nalezy tez pamietaé, ze zgodnie z zaleceniami specjalistow suplementy diety
sa bezpieczne, kiedy przyjmuje si¢ je w odpowiednich proporcjach. Zbyt duze dawki moga
prowadzi¢ do powaznych schorzen i choréb. Suplementy nie zastgpia zbilansowanej diety,
a sa jedynie jej wsparciem. Moga roéwniez stanowi¢ uzupelnienie medykamentow
przepisanych przez lekarza i by¢ dopelnieniem terapii.

Informuje takze, ze Miasto Inowroctaw nie moze prowadzi¢ dlugofalowych
zaplanowanych i zamierzonych dziatan z zakresu opieki zdrowotnej bez przygotowania
programu zdrowotnego zawierajacego m.in. opis choroby lub problemu zdrowotnego
i uzasadnienie wprowadzenia programu polityki zdrowotnej, a takze cele programu polityki
zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji. Ponadto pragne zauwazy¢, ze rozpoczgcie
wdrozenia, realizacji i finansowania programu polityki zdrowotnej moze nastgpi¢ wylacznie
po uzyskaniu pozytywnej lub warunkowo pozytywnej opinii Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji.

7 uwagi na fakt, ze suplementy nie sa lekami i czgsto stanowig jedynie uzupetnienie
med};kament(’)w przepisanych przez lekarza, duzym problemem jest stworzenie jednego
dedykowanego do wszystkich, czgsto chorujacych na rozmaite schorzenia, oso6b starszych
programu zdrowotnego dotyczacego suplementacji tych osob, ktéry moéglby uzyskac
pozytywna lub warunkowo pozytywng opini¢ ww. Agencji.

Biorac powyzsze pod uwage, informuj¢, Zze z uwagi na opisang specyfike
suplementacji 0sob starszych, a takze z uwagi na fakt nie zaplanowania dziatan w tym
zakresie w ,,Planie dziatan w zakresie polityki zdrowotnej dla Miasta Inowroclawia na lata
2016-2021”, Miasto Inowroctaw nie zamierza tworzy¢ tzw. pakietoéw profilaktycznych
dla 0s6b starszych zawierajacych zestaw suplementow.
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