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Podstawa prawna opracowania : Umowa  z dnia  11. 04. 2008 r. zawarta pomiędzy           

Prezydentem Miasta Inowrocławia i Prezesem  Izby Gospodarczej „Uzdrowiska 

Polskie” z siedzibą w Sopocie. 

Operat Uzdrowiskowy został opracowany zgodnie z Ustawą z dnia 28 lipca 2005 r.             

o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej 

oraz gminach uzdrowiskowych. 

(Dz. U. z dnia 1 września 2005 r.  Nr 167, poz.1399 z późn. zm.) 
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I. C z ę ś ć  o g ó l n a 
 
1.   Podstawy prawne opracowania operatu uzdrowiskowego 
 

1.1.   Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,    

         uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach  

         uzdrowiskowych. 

         (Dz. U. z dnia 1 września 2005 r.  Nr 167, poz.1399 z późn. zm.) 

1.2.   Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. prawo geologiczne i górnicze.  

         (Dz. U. z 2005 r. Nr 228, poz.1947 z późn. zm.) 

1.3.   Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. prawo wodne. 

         (Dz. U z dnia 11 października 2001 r. Nr 111, poz.1229 z późn. zm.) 

1.4.   Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. prawo ochrony środowiska.  

         (Dz. U. z dnia 20 czerwca 2001 r. Nr 62, poz. 627 z późn. zm.) 

1.5.   Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane. 

         (Dz. U. Nr 106, poz. 1126 z późn. zm.) 

1.6.   Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu  

         przestrzennym. (Dz. U. z dnia 10 maja 2003 r. Nr 80, poz. 717 z późn. zm.) 

1.7.   Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o usługach turystycznych.  

         (Dz. U. Nr 273 poz. 2703 z późn. zm.) 

1.8.   Ustawa z dnia 28 września 1991 r. o lasach.   

        (Dz. U. z 2005 r. Nr 45, poz.435 z   późn. zm.) 

1.9.   Ustawa z dnia 7 lipca 2006 r. o podatkach i opłatach lokalnych.  

        (Dz. U. z 2006 r. Nr 121 poz. 844 z późn. zm.) 

1.10. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach.  

         (Dz. U. z dnia 20 czerwca 2001 r. Nr 62 poz. 628 z późn. zm.) 

1.11. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2004 r. w sprawie    

         określenia rodzajów przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać   

         na środowisko oraz szczegółowych uwarunkowań związanych                                     

         z kwalifikowaniem przedsięwzięcia do sporządzenia raportu  

         o oddziaływaniu na środowisko. 

         ( Dz. U. z dnia 3 grudnia 2004 r. Nr 257, poz. 2573 z późn. zm.)  

1.12. Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 28 lipca 2004 r.              

         w  sprawie dopuszczalnych poziomów hałasu w środowisku.   

         (Dz. U. z dnia 13 sierpnia 2004 Nr 178 poz.1841) 

1.13. Ustawa z dnia 13 września 1966 r. o utrzymaniu czystości i porządku       

         w gminach.  ( Dz. U. Nr 132, poz. 622 z późn. zm.)         

 

 

 



 5 

 
         Herb powiatu inowrocławskiego 

 

2. Informacje ogólne o powiecie inowrocławskim. 

 
Powiat inowrocławski leży na Równinie Inowrocławskiej na granicy Kujaw                  

i Wielkopolski, w południowej części województwa kujawsko - pomorskiego, na 

równinie morenowej pomiędzy pojezierzami: Gnieźnieńskim na zachodzie, 

Kujawskim na południu, i kotlinami: Toruńską na północy i Płocką na wschodzie. 

Główna rzeka Noteć płynąca po południowej stronie miasta jest połączona systemem 

kanałów z jeziorami Gopło, Ostrowskie, Pakoskie i Mielno.                                                                                                 

Równina Inowrocławska jest regionem bardzo słabo zalesionym, zachowały się tu 

niewielkie fragmenty pierwotnych grądów i lasów wiązowych a także stanowiska 

roślin słonolubnych.                                                                                                        

W centrum równiny występują żyzne czarne ziemie, na pozostałym obszarze gleby 

brunatne i płowe. Opady roczne nie przekraczają 500 mm.                                         

Powiat inowrocławski sąsiaduje od północy z powiatem bydgoskim i toruńskim od  

wschodu z powiatem aleksandrowskim i radziejowskim, od południa z powiatem 

konińskim i mogileńskim a od zachodu  z powiatem żnińskim.                                                                                 

Powierzchnia powiatu - 1225 km
2 
,                                                                          

Ludności ok. 170 000 mieszkańców,                                                                           

Gęstość zaludnienia ok. 140 mieszkańców/ km
2
, należy do najwyższych                               

w województwie.                                                                                                          

Centralna część powiatu jest najbardziej płaskim terenem w Polsce, wznosi się 

przeciętnie od 80 m do 90 m npm.                                                                                                 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/38/POL_powiat_inowroc%C5%82awski_COA.svg
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Ok. 80 % powierzchni zajmują użytki rolne, 10% lasy, inne 10 %.                                                  

Rolnictwo dobrze rozwinięte, uprawa zbóż, zwłaszcza pszenicy i jęczmienia, oraz 

buraków cukrowych.                                                                                                             

Również dobrze rozwinął się różnorodny przemysł: chemiczny, szklarski, spożywczy, 

elektromaszynowy, odzieżowy, materiałów budowlanych na bazie miejscowych 

surowców: złóż soli kamiennej,wapieni, żwiru, torfu niskiego i borowinowego, gliny, 

kredy jeziornej, solanki chlorkowo-sodowej, ługowanej z kopalnianych złóż soli.                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Na terenie powiatu inowrocławskiego jest zlokalizowanych kilkanaście dużych   

zakładów przemysłowych i przetwórczych pracujących głównie w oparciu o lokalny 

surowiec.                                                                                                                       

Do największych przedsiębiorstw należą:                                                                                           

„Soda Polska CIECH” Sp. z o.o.,                                                                  

Janikosoda” SA,                                                                                                

Inowrocławskie Kopalnie Soli „Solino” SA,                                                                 

Huta Szkła Gospodarczego „Irena” SA,                                                                     

Fabryka Maszyn Rolniczych „Inofama” SA,                                                          

Zakłady Przemysłu Tłuszczowego „Kruszwica” SA,                                                    

Cukrownia „Kruszwica”,                                                                                       

Cukrownia „Janikowo”,                                                                                            

Fabryka Cukru „Tuczno”,                                                                                                

Zakłady Przetwórstwa Cykorii „Cykoria” SA,                                                                 

„Bonduelle” Polska SA,                                                                                                            

Zakład Poligraficzno Wydawniczy „Pozkal”,                                                          

Centrostal Inowrocław,                                                                                            

Mostodrog Sp. z o.o.,                                                                                                

Opakmet SA,                                                                                                                        

Kujawska Spółdzielnia Mleczarska i inn. 

Komunikacja                                                                                                    

Inowrocław posiada dobrze rozwiniętą sieć komunikacyjną, drogową i kolejową,           

jest ważnym węzłem krajowego systemu dróg i głównym węzłem kolejowym na 

magistrali węglowej Śląsk-Gdynia.                                                                               

Drogi krajowe przebiegające przez Inowrocław:                                                                                                                         

- Nr 15 Ostróda - Toruń - Inowrocław - Gniezno - Jarocin - Krotoszyn - Trzebnica,                       

- Nr 25 Bobolice - Bydgoszcz - Inowrocław - Konin - Kalisz - Ostrów Wielkopolski - 

Oleśnica,                                                                                                                   

Drogi wojewódzkie:                                                                                                              

- Nr 251 Inowrocław-Żnin-Wagrowiec,                                                                             

- Nr 252 Inowrocław-Włocławek,                                                                                        

W pobliskich Tupadłach droga krajowa Nr 25 krzyżuje się z droga wojewódzką           

Nr 412. 
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Drogi powiatowe 

WYKAZ DRÓG POWIATOWYCH ZAMIEJSKICH 

L.p.  Nr drogi  
Klasa 

tech.  
                                 Nazwa drogi  

1.  2359c  Z  Łabiszyn - Będzitowo - Lisewo Kościelne  

2.  2367c  Z  Mamlicz - Jordanowo  

3.  2368c  G  Barcin - Złotowo - Złotniki Kujawskie  

4.  1539c  Z  Nowa Wieś Wielka - Pęchowo  

5.  2033c  G  Cierpice - Rojewo - Inowrocław  

6.  2502c  L  Będzitówek - droga nr 2359c  

7.  2503c  L  Rucewko - Tarkowo Górne - droga nr 25  

8.  2504c  L  Tarkowo Dolne - Tarkowo górne  

9.  2505c  L  Będzitowo - Mamlicz  

10.  2506c  L  Lisewo kościelne - Krężoły  

11.  2507c  G  Jaksice - Tuczno - Rybitwy  

12.  2508c  Z  Wojdal - Pakość  

13.  2509c  Z  Jaksice - Wielowieś  

14.  2510c  Z  Helenowo - Cieślin  

15.  2511c  Z  Sójkowo - Sławęcin  

16.  2512c  G  Krężoły - Tuczno  

17.  2513c  L  Stara Wieś - Żelechlin  

18.  2514c  Z  Liszkowo - Jaksice  

19.  2515c  L  Łążyn - Ściborze  

20.  2516c  L  Jaksice - Orłowo  

21.  2517c  L  Sławęcinem - Gnojno  

22.  2518c  Z  Czyste - Inowrocław  

23.  2519c  L  Dąbie - Chrząstowo  

24.  2520c  L  Chrząstowo - Wielowieś  

25.  2521c  Z  Płonkowo - Wierzchosławice  

26.  2522c  Z  Ściborze -  Mierogoniewice  

27.  2523c  L  Wierzchosławice - Szadłowice  

28.  2524c  L  Orłowo - Latkowo  

29.  2525c  Z  Lipie - Kijewo - Murzynno  

30.  2526c  L  Kijewo - Kawęczyn  
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31.  2527c  L  Gęzewo - Kawęczyn  

32.  2528c  Z  Murzynno - Żyrosławice - Opoczki - Przybranowo 

33.  2529c  L  Murzynno - Klepary  

34.  2530c  Z  Ośniszczewo - Zduny - Opoki  

35.  2531c  L  Murzynno - Wonorze  

36. 2532c  L  Zagajewice - Ośniszczewo  

37. 2533c  L  Lipie - Modliborzyce  

38. 2534c  Z  Ostrowo - Gąski  

39. 2535c  L  Słońsko - Gąski  

40.  2536c  Z  Szadłowice - Parchanie  

41.  2537c  Z  Parchanie - Gąski  

42 2538c  L  Balin - Słońsko  

43. 2539c  L  Słońsko - Olszewice  

44.  2540c  L  Olszewice - Turzany  

45.  2541c  Z  Balczewo - Dziennice  

46. 2542c  L  Modliborzyce - Pieranie  

47. 2543c  L  Ośniszczewo - Brudnia - Stanomin  

48.  2544c  L  Stanomin - Mleczkowo - Dąbrowa Biskupia  

49. 2545c  G  Inowrocław - Jacewo - Ośniszczewko  

50. 2546c  L  Radłowo - Ludwiniec  

51.  2547c  L  pakość - Giebnia  

52.  2548c  G  Rybitwy - Janikowo  

53. 2549c  L  Dobieszewice - Augustynowo  

54.  2550c  Z  Broniewice - Kołodziejewo - droga nr 2426  

55. 2551c  L  Pałuczyna - Kołodziejewo  

56. 2552c  L  Dębowo - Korytkowo  

57.  2553c  Z  Cieślin - Kościelec - Janikowo – do drogi nr 255  

58.  2554c  L  Rycerzewo - Kościelec  

59. 2555c  L  kościelec – batkowo – inowrocław  

60.  2556c  L  Piotrkowice - Krusza Podlotowa  

61.  2557c  L  Krusza Zamkowa - Krusza Duchowna  

62.  2558c  G  Janikowo - Tupadły  

63. 2559c  L  Janikowo - Kołuda Mała  

64.  2560c  L  Kołuda Wielka - droga nr 2558c   
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65. 2561c  L  Janikowo - Sielec - Kołuda Wielka  

66.  2562c  Z  Balice - Rzadkwin  

67. 2563c  L  Ołdrzychowo - Górki  

68. 2564c  L  Balice - Górki - Ciechrz  

69. 2565c  Z  Janowice - Bożejewice - Sławsk Wielki  

70. 2566c  L  Inowrocław - Marulewy  

71. 2567c  Z  Inowrocław - Sikorowo - Dulsk  

72.  2568c  G  Sikorowo - Kruszwica  

73. 2569c  Z  Szarlej - karczyn - Dulsk - droga nr 252  

74. 2570c  Z  Pieranie - Papros  

75. 2571c  L  Dziewa - Konary  

76. 2572c  Z  Bąkowo - Chróstowo  

77.  2573c  L  Dąbrowa Biskupia - Przybysław  

78.  2574c  G  Kruszwica - Papros - Bronisław - Dobre  

79.  2575c  L  Wola Wapowska - Skotniki - Szostka Duża - Broniewo  

80.  2576c  L  Piecki - Piaski - Wola Wapowska  

81.  2577c  L  Bródzki - Bachorce  

82.  2578c  L  bródzki - Głębokie  

83.  2579c  L  Gocanówko - Janocin  

84.  2580c  L  Rzepiszyn - Łagiewniki  

85.  2581c  G  Kruszwica - Włostowo - Krzywe Kolano  

86.  2582c  L  Kruszwica - Racice  

87.  2583c  L  Baranowo - Racice  

88.  2584c  L  polanowice - Giżewo  

89.  2585c  L  Słabęcin - Baranowo  

90.  2586c  L  Racice - Lachmirowice  

91.  2587c  L  Gocanowo - Rusinowo - droga nr 62  

92.  2588c  L  Chełmce - stacja kolejowa  

93.  2589c  L  Chełmce - Kobylnica - Witowice  

94.  2590c  Z  Kicko - Brześć - kaspral - Piotrków Kujawski  

95.  2591c  L  Ostrowo - Witowiczki  

96.  2592c  L  Ostrowo - Złotowo - Brześć  

97.  2347c  Z  Gąsawa - obudno - Słaboszewo - Pakość  

98.  2401c  Z  Pokre - Krzekotowo - Pakość  
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99.  2407c  Z  Kołodziejewo - Trląg  

100.  2448c  L  Stodoły - Książ - Sukowy  

101.  2450c  Z  Stodoły - Kraszyce - Polanowice  

102.  2451c  Z  Młynice - Sukowy - Baranowo  

 

Przez teren powiatu inowrocławskiego przebiega iędzynarodowy rurociąg gazowy 

Półwysep Jamal - Europa Zachodnia. 

W skład powiatu inowrocławskiego wchodzi 9 gmin:                                                                                                                   

                                                                                                                                     

gminy miejskie:                                                                                                        

Inowrocław,                                                                                                                                    

                                                                                                                                          

gminy miejsko – wiejskie:                                                                                       

Gniewkowo,                                                                                                               

Janikowo,                                                                                                                      

Kruszwica,                                                                                                                      

Pakość,                                                                                                                             

                                                                                                                                   

gminy wiejskie:                                                                                                       

Dąbrowa Biskupia,                                                                                                   

Inowrocław,                                                                                                                  

Rojewo,                                                                                                                           

Złotniki Kujawskie. 

W obrębie powiatu inowrocławskiego znajduje się 5 miast:                                           

Gniewkowo,                                                                                                          

Inowrocław,                                                                                                                

Janikowo,                                                                                                          

Kruszwica,                                                                                                                      

Pakość.                                                                                                                             

Atrakcje turystyczne i zabytki powiatu inowrocławskiego:                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                               

w Inowrocławiu : 

- Dom Wagi Miejskiej z XVI w.,  

- Dom Rodzinny Jana Kasprowicza,  

- XII wieczny kościół Imienia Najświętszej Marii Panny,  

- Kościół parafialny Im. Św. Mikołaja pocz. XV w., 

- Kościół poewangelicki z lat 1861-1863, 

- Neoromański kościół Zwiastowania NMP z lat 1898-1900,  

- Neogotycki budynek Urzędu Miejskiego, 

- Neoklasycystyczny kościół garnizonowy Św. Barbary i Św. Maurycego, 
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- Gimnazjum Św. Wojciecha przy ul. Toruńskiej,         

- Fragment murów obronnych grodu z XV w.,                                                                        

- Pałac Mieszczański, Wieża Ratuszowa, Złoty Róg,                                                               

- Park Solankowy, 

- Tężnia,                                                                                                                                              

                                                                                                                                        

w Kruszwicy: 

-  legendarna Mysia Wieża,  

-  Kolegiata Świętych Piotra i Pawła,  

-  Nadgoplański Park Tysiąclecia z rezerwatem przyrody,      

 

w Pakości: 
-  Kalwaria. 

 

Na terenie powiatu jest blisko 1700 miejsc noclegowych w 14 hotelach, funkcjonuje   

8 sezonowych schronisk i 2 pola namiotowe, wytyczono 21 szlaków turystycznych. 

Jest 6 basenów, w tym dwie kryte pływalnie, są też cztery ośrodki jeździeckie. 
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3.   Opis miasta i uzdrowiska Inowrocław 
 

3. 1   Charakterystyka miejscowości 

Inowrocław to jedno z największych miast województwa kujawsko-pomorskiego, 

tytularna stolica Kujaw Zachodnich, położony na Szlaku Piastowskim w pobliżu 

szlaków wodnych, w sąsiedztwie historycznego Askaukalis, emporium  handlowego   

z okresu rzymskiego, znajdującego się na szlaku bursztynowym. 

Śródmieście z dość wysoką, zwartą zabudową , zachowało zabytkowy średniowieczny 

układ urbanistyczny z prostokątnym rynkiem i licznymi zabytkami sztuki sakralnej. 

Na zachód od centrum znajduje się wyodrębniona dzielnica uzdrowiskowa z Parkiem 

Solankowym, tężnią i urządzeniami rekreacyjno-sportowymi 

Miasto pełni obecnie  funkcje: 

- dużej jednostki osadniczej, 

- ośrodka przemysłowo-gospodarczego i usługowego o znaczeniu regionalnym,               

- ważnego węzła komunikacji drogowej i kolejowej, 

- ośrodka szkolnictwa zawodowego z filiami wydziałów Nauk Ekonomicznych            

   i Zarządzania Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu oraz Inżynierii                   

   i technologii Chemicznej Akademii Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy, 

- ośrodka lecznictwa uzdrowiskowego z wydzieloną dzielnicą uzdrowiskową. 

Inowrocław, zwany często „miastem na soli”, leży na potężnym wysadzie solnym, 

który miał podstawowe  znaczenie dla rozwoju miasta. 

Na podziemnym garbie kujawskim, biegnącym wzdłuż górnego biegu Noteci, sól 

utworzyła wysad, który wypiętrzył wzgórze wyrastające ok. 10 m ponad Równinę 

Inowrocławską (ok. 90 m npm ) i do dziś wykorzystuje się go do celów 

przemysłowych i leczniczych jako miejscowe bogactwa naturalne, sól i solankę. 

 

Powierzchnia miasta w granicach administracyjnych - 30.42 km
2
 

Liczba mieszkańców - 76388 osób.( wg danych z dnia 31 marca 2008 r.)  

Gęstość zaludnienia - 2511 osób/ km
2
. 

Zestawienie powierzchni: 

- tereny mieszkaniowe            405 ha 

- tereny przemysłowe              344 ha 

- tereny komunikacji drogowej      292 ha 

- tereny kolejowe                     113 ha 

- inne tereny zabudowane        131 ha 

- tereny niezurbanizowane           35 ha 

- grunty orne                                          1302 ha 

- grunty rolne, zabudowane           66 ha 

- sady                                             18 ha 

- łąki                                              28 ha 

- pastwiska                                    13 ha 

- rowy                                                 7 ha 

- lasy                                              10 ha 

- grunty zakrzewione                                1 ha 
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- wody płynące                               8 ha 

- wody stojące                               16 ha 

- nieużytki                                        115 ha 

- inne tereny                                41 ha 

- tereny rekreacyjne                        97 ha 

 

3. 2   Rys historyczny uzdrowiska Inowrocław                                                                                        
Inowrocław zachowuje ciągłość osadnictwa od epoki kamiennej.  

W XI w. jest osadą targową własnością książąt mazowieckich, prawa miejskie 

uzyskuje w 1238 r. 

W pierwszej połowie XIII w. kasztelania, w drugiej połowie XIII w. i do r. 1327 

stolica księstwa inowrocławskiego.  

Już w XIV w. był ośrodkiem włókiennictwa.                         

W 1656 r. całkowicie spalony przez Szwedów. 

W latach 1772 - 1919 był pod zaborem pruskim. 

W pierwszej połowie XVIII w. nastąpił znaczący rozwój przemysłu związany              

z odkryciem i eksploatacją bogatych złóż soli kamiennej.                                         

Powstają wówczas kopalnie i warzelnie soli, fabryka soli amoniakalnej, 

huta szkła, cukrownia. 

W 1872 Inowrocław uzyskuje połączenie kolejowe a w 1876 rozpoczyna się 

działalność lecznicza-uzdrowiskowa. 

Założycielami i głównymi udziałowcami zarejestrowanej 4 maja 1875 roku                

w Królewskim Sądzie Powiatowym w Inowrocławiu spółki akcyjnej "Solanki 

Inowrocławskie" byli: dr praw Zygmunt Wilkoński i adwokaci Samuel Hoeniger        

i Oskar Triepcke.  

Spółka wykupiła od miasta tereny pod budowę obiektów kąpielowych oraz park 

zdrojowy i w 1876 roku uruchomiono pierwszy zakład leczniczy z 14 wannami do 

kąpieli solankowych. Po roku wybudowano następne łazienki solankowe z 15 

wannami, a w 1880 roku trzeci obiekt leczniczy nazwany "Nowym Światem".                                                                                      

Głównie zamierzano leczyć choroby reumatyczne, kobiece i skórne oraz skrofulozę, 

ponadto w 1886 roku wybudowano łazienki dla dzieci cierpiących na reumatyzm.                                                                                                               

W późniejszym okresie modernizowano istniejące obiekty i stawiano nowe, m.in. 

zaprojektowano cieplarnię.                                                                                               

Od 1915 roku w nowo otwartej pijalni wód mineralnych pojawiła się "Kujawianka", 

produkowana z miejscowego źródła kopalnianego.                                                         

Rangę inowrocławskiemu zdrojowisku dodawał fakt, iż protektorat nad nim przyjęła 

niemiecka para cesarska. 

Okres prosperity uzdrowiska nastąpił w II Rzeczypospolitej.                                     

Nobilitowane przyznaniem oficjalnej nazwy "Inowrocław-Zdrój" już w 1920 r.  

uzdrowisko wzbogaciło się o muszlę koncertową i kolejne zakłady lecznicze:  

kąpieli solankowych i kwasowęglowych (budowane w latach 1922-1924), 

i zakład przyrodoleczniczy, tzw. wziewalnię (1928-1929).                                                    

Pierwszym sanatorium był wzniesiony w latach 1928-1930 gmach Zakładu 

Ubezpieczeń Społecznych.                                                                                                
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W sąsiedztwie, w zachodniej części miasta wyrosła szybko dzielnica zdrojowa              

z bogatymi willami i pensjonatami.                                                                            

Zapobiegliwie dbano o wygląd Parku Solankowego:                                                      

zakładano i troskliwie utrzymywano deptaki i kwietniki,  

- wybudowano korty tenisowe,  

- na jednym z parkowych stawków postawiono most i molo ze stylizowaną latarnią  

  morską.  

Inowrocław w okresie międzywojennym stał się jednym z popularniejszych polskich 

uzdrowisk, do którego na kurację licznie przyjeżdżali obcokrajowcy.         

Modny stał się też wśród polskich elit intelektualnych.                                    

Bywali w Inowrocławiu znani politycy, aktorzy czy sportowcy, by wymienić  

premiera Władysława Grabskiego, generałów Władysława Sikorskiego                          

i Józefa Hallera, kontradmirała Józefa Unruga, wojewodę pomorskiego, późniejszego 

prezydenta RP na uchodźstwie Władysława Raczkiewicza, prezydenta Warszawy 

Stefana Starzyńskiego, prezydenta Poznania, późniejszego Delegata Rządu na Kraj 

Cyryla Ratajskiego, Marię Konopnicką, Ludwika Sempolińskiego, olimpijczyka 

Janusza Kusocińskiego. 

W 1951 roku uzdrowisko nazwane  "Uzdrowisko Inowrocław" wraz                                    

z sanatoriami i znacjonalizowanymi już wcześniej prywatnymi pensjonatami przejęte 

zostało przez utworzony w Warszawie Centralny Zarząd Uzdrowisk Polskich.                                                                                                         

Ponowny rozwój bazy leczniczej nastąpił w latach 70 - tych, kiedy wybudowano 

sanatoria branżowe z szerokim zapleczem medycyny uzdrowiskowej:  

"Energetyk",  

"Metalowiec 70",  

"Modrzew"  

Kolejowe Sanatorium Uzdrowiskowe im. dra Józefa Krzymińskiego.  

(obecnie Przy Tężni )                                                                                                            

W znacznym zakresie powiększono bazę P.P. „Uzdrowisko Inowrocław”                    

a największym przedsięwzięciem był oddany do użytku w 1988 roku  Zespół 

Sanatoriów Uzdrowiskowych "Kombatant", (obecnie Kujawiak).                      

Inowrocławskie sanatoria "Metalowiec 70"  i "Modrzew" szczycą się posiadaniem 

certyfikatu "Ośrodka Przyjaznego Osobom Niepełnosprawnym. Sanatorium 

"Metalowiec 70", otrzymało  tytuł "HIT 2004" za wysoką jakość usług sanatoryjnych.                                                                                                            

"Modrzew" może pochwalić się basenem solankowym. 

Poza leczeniem sanatoryjnym inowrocławskie uzdrowisko oferuje pobyty 

profilaktyczne, rehabilitacyjne, odchudzające i rekreacyjne, także weekendowe. 

  

Wymiernym wskaźnikiem najwyższej jakości usług o europejskim standardzie, 

świadczonych w inowrocławskich sanatoriach są wyróżnienia i certyfikaty, które te 

placówki otrzymują. I tak, w 2002 roku "Solanki" otrzymały Medal Europejski za 

usługę sanatoryjno-szpitalną "Reumatologia", zaś w 2005 roku wdrożyły 

Zintegrowany System Jakości ISO 9001:2000 i system zasad bezpieczeństwa 

żywności HACCP. 
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   SOLANKI zostały laureatem konkursu Jakość Roku 2008. 

   Tytuł przyznawany jest w kategoriach produkcja, usługa i  innowacja,   

   polskim przedsiębiorstwom, które w swojej działalności kierują się 

   normami jakościowymi. Podstawowym kryterium wyboru laureata 

   jest podejście firmy do kwestii zarządzania jakością.  

                   Przy wyborze decydują m.in.: wdrożone systemy jakości np. ISO, czy 

BRC, systemy bezpieczeństwa żywności np. HACCP, a także uwzględnienie 

wysokich standardów w misji przedsiębiorstwa oraz zaangażowanie w stałe 

podnoszenie jakości przez pracowników przedsiębiorstwa. 

                              

3. 3   Obiekty rekreacyjne i sportowe 

1. Hala widowiskowo-sportowa, ul. Niepodległości 4, jeden z najnowocześniejszych   

    obiektów w kraju, wyposażony w sale odnowy biologicznej, siłownię, basen,  

    ściankę wspinaczkową, kawiarnię, salę konferencyjną. 

 2. Kryte korty tenisowe, Zespół Obiektów Sportowych nr 3 ul. Rakowicza 93, 

 3. Korty tenisowe ul. Przy Stawku 1. 

 

Miasto posiada lotnisko sportowe, działa tu jeden z najstarszych w Polsce, Aeroklub 

Kujawski, który organizuje loty widokowe nad Inowrocławiem i okolicą. 

Yacht Klub Polski Inowrocław organizuje rejsy i kursy żeglarskie. 

Dodatkową atrakcją jest ośrodek jazdy konnej i nowo wybudowany minipleks kinowy  

z dwiema salami projekcyjnymi.                                                                                    

W sezonie letnim kuracjusze mogą spacerować po ścieżkach w parku zdrojowym lub 

zwiedzać  miasto i jego atrakcje,.                                                                                   

W sezonie zimowym można korzystać ze spacerów po parku, również na nartach 

biegowych i ze sztucznych lodowisk. 

  

3.4   Imprezy kulturalne 

W muszli koncertowej w pobliżu tężni, w okresie letnim, odbywają się imprezy 

kulturalne. Jedną z najnowszych atrakcji jest organizowany od 2005 roku                

w ostatnią sobotę lipca doroczny koncert z udziałem gwiazd polskiej sceny muzycznej 

pod hasłem „Muzyczne lato w tężni”. Inauguracyjny wieczór z tego cyklu nosił tytuł 

„In Novo Wladislaw” i nawiązywał do obchodzonej 820 rocznicy pierwszego zapisu  

o Inowrocławiu (w brzmieniu „in novo Wladislaw”).  

Plener tężni wykorzystywany jest też podczas nocnego koncertu w ramach 

Ogólnopolskiego Festiwalu Młodzieżowych Orkiestr Dętych, gdzie na scenie, na 

mostku i na wale kolejowym prezentują się w musztrze i grze orkiestry dęte. 

Inowrocław jest miastem licznych festiwali i przeglądów artystycznych:  

- Ogólnopolski Festiwal Małych form Teatralnych „Arlekinada, 

- Przegląd Artystyczny Chórów Województwa Kujawsko-Pomorskiego, 

- Wiosna w Solankach, 

- Inowrocławska Gala Operowo-Operetkowa, 

- Festiwal Muzyki Organowej, 

http://www.solanki.pl/node/237
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- Otwarty Puchar Polski w Tańcu Nowoczesnym wraz z Ogólnopolskim Festiwalem  

  Tańca dla Osób Niesłyszących i Niedosłyszących 

 

3.5   Ośrodki kulturalne w Inowrocławiu: 

- Teatr miejski ze sceną Teatru Letniego, 

- Inowrocławski Dom Kultury, 

- Młodzieżowy Dom Kultury „Pszczółka”, 

- Muzeum Miejskie im. Jana Kasprowicza, 

- Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza, 

- Biblioteka Pedagogiczna, 

- Galeria w Ratuszu, 

- Kinomax, 

- Hala widowiskowo-sportowa, 

- Sala Koncertowa im. Ireny Dubiskiej, 

- Klub Muzyczny „Hades” 

Cykliczne imprezy, festiwale: 

- organowe, 

- pieśni operowej i operetkowej, 

- muzyki dawnej, 

- piosenki turystycznej i poezji śpiewanej,  

- młodzieżowych orkiestr dętych. 

 

  Na terenie miasta zachowało się ok. 30 osobliwości  przyrodniczych uznanych za 

pomniki przyrody. 
 

3.6  Wykaz pomników przyrody na terenie Inowrocławia 

 

Nr 

rejestru 
Lokalizacja 

Rodzaj 

obiektu 
Gatunek drzewa 

Obwód 

[cm] 

Wysokość 

[m] 

1 2 3 4 5 6 

Drzewa pomnikowe 

811 Park przy 

kościele Ruina  

(skrzyżowanie 

ulic Orłowskiej 

i Toruńskiej) 

Grupa 

drzew 

Jesion wyniosły 277 29 

Park przy 

kościele Ruina 

(skrzyżowanie 

ulic Orłowskiej 

i Toruńskiej) 

Jesion wyniosły 316 30 

Park przy 

kościele Ruina 

 

Lipa drobnolistna 246 25 
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812 ul. Roosevelta 

park 

Drzewo Topola czarna 420 49 

813 Park Solankowy Głaz 

narzutowy 

„Edmund” 

- 495 - 

814 Park Solankowy    Grupa     

   drzew 

Dąb szypułkowy  

„Dąb Kasprowicza” 

406 31 

Park Solankowy Dąb szypułkowy 258  

Park Solankowy Dąb szypułkowy 242  

Park Solankowy Dąb szypułkowy 206  

Park Solankowy Dąb szypułkowy 200  

Park Solankowy Dąb szypułkowy 195  

Park Solankowy Dąb szypułkowy 145  

Park Solankowy Dąb szypułkowy 160  

Park Solankowy Dąb szypułkowy 135  

Park Solankowy Dąb szypułkowy 105  

Przy muszli 

koncertowej 

Platan klonolistny 314 21 

Przy muszli 

koncertowej 

Platan klonolistny 280 31 

Przy muszli 

koncertowej 

Lipa drobnolistna 386 24 

Przy muszli 

koncertowej 

Igliczna 

trójcierniowa 

178 17 

Przy Zakładzie 

Borowinowym 

Robinia akacjowa 303 21 

Przy Zakładzie 

Borowinowym 

Żywotnik zachodni 81 14 

Przy Zakładzie 

Borowinowym 

Żywotnik zachodni 76 15 

Przy Zakładzie 

Borowinowym 

Żywotnik zachodni 64 14 

Park Solankowy Topola biała 316 30 

Park Solankowy Topola biała 350 33 

Park Solankowy Topola biała 280 28 

Park Solankowy Topola biała 270 30 

Park Solankowy Topola czarna 390 30 

Park Solankowy Topola czarna 345 30 
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4 

UCHWAŁA  NR XX/306/08 

RADY  MIEJSKIEJ   INOWROCŁAWIA 

z dnia 25 czerwca 2008 r. 

 

 w sprawie utworzenia „Osiedla Uzdrowiskowego” w Inowrocławiu 

oraz zniesienia niektórych osiedli 

 Na podstawie art. 5 ust. 2,  art. 40 ust. 2 pkt 1, art. 41 ust. 1 i art. 42 ustawy  

z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 

1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 

1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. 

Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr 172, poz. 

1441 i Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337 oraz          

z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218) oraz § 8 ust. 2 i 4 

Statutu Miasta Inowrocławia (uchwała nr X/99/2003 Rady Miejskiej Inowrocławia 

z dnia 26 czerwca 2003 r. w sprawie Statutu Miasta Inowrocławia - Dz. Urz. Woj. 

Kujawsko - Pomorskiego Nr 93, poz. 1356, z 2004 r. Nr 30, poz. 437 oraz z 2007 

r. Nr 13, poz. 174 i Nr 152, poz. 2725), po przeprowadzeniu konsultacji                   

z mieszkańcami Miasta, uchwala się, co następuje: 

 § 1.1. Tworzy się jednostkę pomocniczą Miasta Inowrocław pod nazwą 

„Osiedle Uzdrowiskowe”, zwane dalej „Osiedlem”. 

 2. Przebieg granic Osiedla określony został na mapie stanowiącej załącznik 

do uchwały. 

 3. Organizację i zakres działania Osiedla określa Statut Osiedla. 

 § 2. Znosi się Osiedla: „Cegielnia”, „Nowe”, „Rąbin I”, „Rąbin II”, „Stary 

Rąbin” i „Zdrojowe”. 

 § 3 Uchwała podlega ogłoszeniu w Dzienniku Urzędowym Województwa 

Kujawsko - Pomorskiego i wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia. 

 

        Przewodniczący 

       Rady Miejskiej Inowrocławia 

               Tomasz Marcinkowski   

 

 

UZASADNIENIE  

DO UCHWAŁY NR XX/306/08 

  RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA 

  z dnia 25 czerwca 2008 r.  

 

 Zgodnie z  art. 33 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie 

uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz                

o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. Nr 167, poz. 1399 ze zm.) granice obszaru, 

któremu został nadany status uzdrowiska albo status obszaru ochrony 
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uzdrowiskowej, pokrywają się z granicami administracyjnymi gmin, miast lub 

jednostek pomocniczych gmin. 

 Utworzenie jednostki pomocniczej Miasta Inowrocław pod nazwą „Osiedle 

Uzdrowiskowe” ma na celu ograniczenie obszaru Uzdrowiska, który aktualnie 

pokrywa się z obszarem Miasta, do obszaru tej jednostki.  

Jest to korzystne dla Miasta, bowiem umożliwi jego rozwój, poprzez 

wyeliminowanie ograniczeń w inwestowaniu wynikających z art. 38 ww. ustawy 

na tych terenach Inowrocławia, które nie będą wchodziły w obszar uzdrowiska.  

 Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, 

zwanej dalej „ustawą” gmina może tworzyć jednostki pomocnicze: sołectwa oraz 

dzielnice, osiedla i inne. Jednostką pomocniczą może być również położone na 

terenie gminy miasto. Jednostkę pomocniczą tworzy rada gminy, w drodze 

uchwały, po przeprowadzeniu konsultacji z mieszkańcami lub z ich inicjatywy. 

Zasady tworzenia, łączenia, podziału oraz znoszenia jednostki pomocniczej określa 

statut gminy. 

 Przepis § 8 Statutu Miasta Inowrocławia pozwala na tworzenie przez Miasto 

jednostek pomocniczych (osiedli, dzielnic i innych). O utworzeniu, połączeniu        

i podziale oraz zniesieniu jednostki pomocniczej, a także zmianie jej granic, 

rozstrzyga Rada Miejska w drodze uchwały, po przeprowadzeniu konsultacji          

z mieszkańcami. Konsultacje, o których mowa wyżej, przeprowadza się na 

zebraniach mieszkańców jednostek pomocniczych lub w inny sposób określony      

w odrębnej uchwale. Wyniki konsultacji mają charakter opiniodawczy dla Rady 

Miejskiej. Rada Miejska w uchwale z dnia 28 grudnia 2007 r. wyraziła zamiar 

utworzenia „Dzielnicy Uzdrowiskowej”, dlatego też przedmiotem konsultacji był 

projekt uchwały o utworzeniu dzielnicy i jej statutu. Konsultacje w sprawie 

utworzenia „Dzielnicy Uzdrowiskowej” oraz zniesienia osiedli wymienionych      

w uchwale zostały przeprowadzone na Ogólnych Zebraniach Mieszkańców 

wszystkich Osiedli w okresie od dnia 14 maja 2008 r. do dnia 12 czerwca 2008 r. 

Większość mieszkańców uczestniczących w Zebraniach opowiedziała się za 

utworzeniem jednostki pomocniczej, z której obszarem pokrywać się będzie obszar 

uzdrowiska. Głosy oddawane przez uczestniczących w Zebraniach „za” dotyczyły 

wprawdzie utworzenia dzielnicy i jej statutu (takie były pytania na karcie 

konsultacyjnej), lecz podczas dyskusji mieszkańcy, popierając ideę utworzenia     

tej jednostki, postulowali jednak, aby zamiast dzielnicy, utworzyć „Osiedle 

Uzdrowiskowe”, bowiem utworzenie dzielnicy wprowadzi niepotrzebny zamęt     

w tym zakresie, ponieważ na pozostałym obszarze Miasta funkcjonują osiedla.  

 Postulaty te zostały uznane za słuszne, przeto zamiast tworzenia „Dzielnicy 

Uzdrowiskowej” proponuje się utworzenie jednostki pomocniczej (o tym samym 

obszarze i przebiegu granic) pod nazwą „Osiedle Uzdrowiskowe”.  

 Inicjatorem wywołania uchwały jest Prezydent Miasta Inowrocławia.  

    

Przewodniczący 

      Rady Miejskiej Inowrocławia   

                                      Tomasz Marcinkowski    
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ZAŁĄCZNIK NR 3  

DO UCHWAŁY NR XX/306/08 

      RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA z dnia 25 czerwca 2008 r. 
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5. Urządzenia i zakłady lecznictwa uzdrowiskowego                                              

1. Park uzdrowiskowy.  

2. Tężnia solankowa wraz z trasami spacerowymi. 

3. Ścieżki ruchowe. 

4. Lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe.  

5. Szpitale uzdrowiskowe 

6. Sanatoria uzdrowiskowe 

7. Zakłady Przyrodolecznicze. 

8. Przychodnie Uzdrowiskowe.  

 

 
Fot. B. Zarzycka                                                              Widok parku - dywan kwiatowy  

 

5. 1   Park uzdrowiskowy 

Jedną z ważniejszych atrakcji uzdrowiska Inowrocław jest Park Solankowy           

o powierzchni 53,5 ha z bogatą zielenią, ścieżkami spacerowymi, odpowiednio 

oświetlony, wyposażony w ławki, ze wspaniałymi dywanami kwiatowymi, chlubą 

uzdrowiska.                                                                                                                    

Co roku w Parku Solankowym zwanym Solankami sadzi się ogromne ilości 

kwiatów, (ponad 110 tysięcy sadzonek ) z których komponowane są 

przepiękne dywany kwiatowe.  

W Parku znajduje się 5036 sztuk drzew oraz ok.40.000 szt. krzewów.                   

Znajdują się tu zabytki przyrody i bardzo urozmaicony drzewostan:                       

jawory, klony, jesiony, kasztanowce, dęby, platany, oliwniki wąskolistne oraz 
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wierzby nadmorskie, które rosną w Inowrocławiu dzięki morskiemu klimatowi 

tworzonemu przez solankę.                                                                                             
 

 
Foto B. Zarzycka                       Widok fragmentu parku z fontanną 

 

Są też malownicze stawy parkowe - jeden z mostkiem prowadzącym wprost do 

tężni solankowej z wysepką, na której niegdyś stała miniaturowa latarnia morska, 

drugi z okazałą fontanną, podświetlaną kolorowymi światłami po zmroku,                   

w pobliżu którego od 2005 r. powstaje aleja dębów. 

 

Tradycją też stało się już, że sławni goście Inowrocławia sadzą w Solankach dęby. 

Na pamiątkę swojego pobytu drzewa w Honorowej Alei Dębów zasadzili już m.in. 

Irena Kwiatkowska, Wojciech Kilar, Zbigniew Wodecki, Joanna Brodzik oraz 

Bogusław Linda. 

                                                                                                                        
15 sierpnia 2005 r. obok Zakładu Przyrodoleczniczego odsłonięty został pomnik  

Władysława Sikorskiego, który leczył się w inowrocławskim uzdrowisku,             

w postaci Generała siedzącego na ławeczce pod wielkim platanem.                    

Odsłonięcie pomnika było jednym z punktów jubileuszowych obchodów 820 

rocznicy pisanych dziejów Inowrocławia, 130 rocznicą powstania Uzdrowiska 

Inowrocław, a także 85 rocznicy „Cudu nad Wisłą”.  

 

Ogrody Papieskie. 

W 30 rocznicę pontyfikatu Jana Pawła II, Honorowego Obywatela Inowrocławia, 

w Parku Solankowym uroczyście otwarto "Ogrody Papieskie".                                 

To piękne miejsce do spacerów i odpoczywania na ławeczkach swoim kształtem 

przypomina geometryczne ogrody włoskie. Na głównym trawniku widnieje 

http://spanie.pl/11299-noclegi-Inowroclaw.html
http://www.solanki.pl/node/188
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barokowy krzyż wytyczony bukszpanowym żywopłotem. Wrażenie robi fontanna- 

-kamień, z którego tryska woda.  
 

             
Foto B.Zarzycka                                                        Park solankowy, mostek nad stawem w wyjątkowej scenerii 

                                             

 Foto B.Zarzycka                                                                                             Park Solankowy, Muszla koncertowa 

http://www.swistak.pl/z2895295,1,INOWROCLAW-PARK-UZDROWISKOWY.html
http://www.swistak.pl/z2895295,1,INOWROCLAW-PARK-UZDROWISKOWY.html
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W  Parku Solankowym i na jego obrzeżu, są zlokalizowane  zabytkowe                        

i nowoczesne obiekty lecznictwa uzdrowiskowego a także muszla koncertowa, 

teatr letni, i inne obiekty przyciągające uwagę.                                               

Najstarsze pochodzą z drugiej połowy XIX wieku, a najnowszą z nich jest otwarta 

we wrześniu 2001 roku tężnia solankowa.  

Latem w każdy weekend w Solankach organizowane są koncerty plenerowe,           

a w okresie jesienno-zimowym koncerty w dawnym Zakładzie 

Przyrodoleczniczym.                                                                                                     

W pobliżu muszli znajduje się jeden z dwóch monumentów upamiętniających 

założyciela Solanek - Zygmunta Wilkowskiego, drugi będący formą przestrzenną  

z medalionem, stoi przed zakładem kąpieli borowinowych.                                   

Ozdobą głównego wejścia do parku jest ogromny pomnik pawia, pełniący funkcję 

zegara słonecznego.                                                                                                         

I etap rewitalizacji Parku Solankowego został zakończony15 grudnia ub. r.              

Wykonano modernizacja alejek, wymianę latarni, opraw oświetleniowych oraz 

system nawadniania dywanów kwiatowych.                                                  

Postawiono ponad 100 nowych, stylowych ławek.                                                                                                 

Zmieniono lokalizacje fontanny, powróciła na dawne  miejsce, na którym stała 

pierwotnie, przez co powiększył się plac przed muszlą koncertową.  

 

                          
    Foto B. Zarzycka                           Zakład Przyrodoleczniczy 

 

 

http://www.solanki.pl/node/215
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5. 2   Tężnia Solankowa 

 
 Foto B. Zarzycka                                 Wejście do tężni 

 

 

 

Foto B. Zarzycka                               Widok wnętrza tężni 
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Tężnia solankowa jest najnowszą budowlą uzdrowiskową otwartą we 

wrześniu 2001 roku. 

To plenerowe „inhalatorium solankowe” przyciąga kuracjuszy walorami 

leczniczymi, ciekawą konstrukcją i oryginalną architekturą.  

Solanka jest pompowana na najwyższy poziom konstrukcji, po czym 

swobodnie spływając w dół po gałązkach tarniny ulega odparowaniu, 

zagęszczeniu i rozpylaniu. 

Wokół tężni powietrze nasycone jest mikroelementami zawartymi w solance,  

( w tym jodem ) powstającymi wskutek parowania ociekającej solanki                    

i działania ruchu powierza.  

Wytworzony w ten sposób aerozol, wdychany przez kuracjuszy służy leczeniu 

schorzeń górnych dróg oddechowych, chorób tarczycy, schorzeń alergicznych 

skóry, obniża poziom ciśnienia tętniczego.                                                                                     

Walory lecznicze inhalatorium - tężni są dobrze znane, służą zarówno ludziom 

chorym na choroby układu oddechowego, stanu ogólnego wyczerpania  

i nerwicy wegetatywnej, nadciśnieniu tętniczym, jak i profilaktyce a u ludzi 

zdrowych powoduje wzrost odporności, dając częściowe zabezpieczenie przed 

zachorowaniem.                                              

U chorych z nadciśnieniem tętniczym obniża ciśnienie.                                       

Parowanie solanki i tworzenie aerozolu zależy od natężenia wiatru.       

Maksymalny zasięg aerozolu wynosi ok. 300 m.  

Przebywanie w odległości minimalnej od tężni (około 30 m) nie powinno 

trwać dłużej niż 15-30 minut.  

W dalszej odległości można przebywać dłużej, można siedzieć lub 

spacerować po ścieżkach. 

W celach leczniczych tężnię należy odwiedzać co najmniej dwa razy dziennie.                                                               

Przypuszcza się ( wymaga to jeszcze potwierdzenia badaniami medycznymi ), 

że mikroklimat tężni inowrocławskiej może przyczyniać się do uzyskania 

wielu innych efektów leczniczych korzystnie wpływających na choroby 

tarczycy, schorzenia alergiczne skóry, itp. a także wspomaga leczenie wielu 

schorzeń.                                         

Inowrocławska tężnia ma kształt dwóch połączonych ze sobą wieloboków, 

mierzy ponad 300 metrów długości i  9 metrów wysokości.                                                 

Na całej długości tężni znajduje się taras widokowy, z którego można 

podziwiać panoramę Parku Solankowego i części miasta.                                                                                                                

W kompleksie tężni solankowej jest również miejsce na czynny wypoczynek.       

Do dyspozycji gości oddano 18 torów do minigolfa, 3 tory do gry w kręgle,             

stoliki do gry w szachy. 

Inowrocławska budowla, jest trzecią w kraju pod względem chronologii 

powstania i drugą co do wielkości.                                                                    

W Europie jest tylko kilkanaście tężni, w tym jedna w mieście partnerskim 

Inowrocławia - niemieckim Bad Oeynhausen.  

Przy budowie tej tężni wykorzystano tarninę pozyskaną w okolicach 

Inowrocławia. 
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Pierwszą w Polsce tężnię wybudowano w Ciechocinku z inicjatywy 

Stanisława Staszica w 1836 roku. Pierwotnie miała ona służyć tylko do 

pozyskiwania soli z solanki, szybko jednak odkryto, że powstający podczas 

procesu odparowywania aerozol ma działanie lecznicze. 

Drugą tężnię w Polsce wybudowano w uzdrowisku Konstancin-Jeziorna.  

 
 

5.3    Baseny rehabilitacyjne i lecznicze: 

 

1. Basen odkryty ul. Świętokrzyska 107, z własną stacją uzdatniania wody,                 

    o wymiarach 25 x 50 m gł. 5.50 m ze skocznią do wody wys. 10 m, 5 m, 3 m,              

    z brodzikiem dla dzieci 25 x 15 m, głęb. 030 m - 0.50 m, z boiskami o nawierzchni 

    asfaltowej i trawiastej.  

    Istnieje możliwość indywidualnego i zbiorowego korzystania. 

2. Park Wodny ul. Toruńska 46-48, wybudowany w 2007 r. posiadający basen             

    o wymiarach 25.0 m x 12,50 m, z niecką rekreacyjną, sztuczną rzeką, kaskadami 

    wodnymi do masażu, gejzer powietrzny, jakuzi, salę sportową, siłownię, solarium, 

    saunę i kawiarenkę. 

3. Kryta Pływalnia „Delfin” z basenem o wymiarach 25 x 12, 50 m, z salą  

    gimnastyczną 16 x 8 m, do ćwiczeń ogólnorozwojowych z salami koszykówki, 

    siatkówki, tenisa stołowego, tenisa ziemnego, centrum odnowy biologicznej             

    z siłownią i sauną, salą aerobicu, gimnastyki rekreacyjnej i masażu relaksacyjnego. 

    Obecnie obiekt jest remontowany. 

4. Uzdrowiskowy basen solankowy w sanatorium Modrzew, głębokości 1.35 m.               

5. Uzdrowiskowy basen solankowy w sanatorium Przy Tężni, głębokości 1.35 m. 

 

5.4   Ścieżki Spacerowe 

Kuracjusze uzdrowiska Inowrocław mają do dyspozycji ponad 5 km urządzonych 

ścieżek w Parku Solankowym w pięknym otoczeniu atrakcyjnej  przyrody, drzew, 

krzewów, stawów wodnych i wspaniałych dywanów kwiatowych, wewnątrz i wokół 

tężni. 

 

5.5   Ścieżki rowerowe                                                                                                      
Miasto Inowrocław posiada dwie ścieżki rowerowe. 

Pierwsza, biegnie wzdłuż ulicy Poznańskiej na odcinku od ulicy Wspólnej do ulicy 

Górniczej, następnie ulicą Stanisława Staszica do ulicy Świętokrzyskiej, od ulicy 

Świętokrzyskiej do Alei Niepodległości (2.925 m).  

Druga bierze początek od ulicy Wierzbińskiego, biegnie alejkami Parku 

Solankowego, następnie ulicami Zygmunta Wilkońskiego i Prezydenta                      

G. Narutowicza do Alei Okrężnej i kładki pakoskiej (1.290 m). Ponadto wytyczona 

jest ścieżka ulicą Miechowicką - na odcinku od ulicy Poznańskiej do Alei 

Niepodległości (250 m). Łączna długość ścieżek to 4.465 metrów. 

Dotychczas wybudowane ścieżki stanowią część „projektu koncepcyjnego”, jaki 

został opracowany dla organizacji ruchu rowerowego w naszym mieście.  

Projekt przewiduje, że łączna długość tras rowerowych wyniesie 73.600 m.  
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     Tworzenie bezpiecznych ścieżek rowerowych ma na celu ograniczenie emisji gazów 

w transporcie drogowym poprzez zmniejszenie wykorzystania samochodów 

osobowych na rzecz transportu niezmotoryzowanego oraz stwarza możliwość 

czynnego wypoczynku mieszkańcom i kuracjuszom. 

  

5.6    Zakłady lecznictwa uzdrowiskowego  

 

Lp Nazwa Adres 

 

1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Centrum Rehabilitacyjno-Wczasowe 

„Energetyk” Sp. z o. o.           Ilość miejsc    250 

ul. Z. Wilkońskiego 2 

2 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej, Sanatorium Uzdrowiskowe  

„Przy Tężni” im. dra J. Krzymińskiego.       

                                               Ilość miejsc     250                                      

ul. Przy Stawku 12 

3 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Sanatorium Uzdrowiskowe „Metalowiec 70”.                                     

                                              Ilość miejsc      170 

ul. Świętokrzyska 76 

4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  

Sanatorium Uzdrowiskowe  

„Modrzew”.                          Ilość miejsc       182 

ul. M.Wierzbińskiego 50a 

5 „Solanki” Uzdrowisko Inowrocław  Sp.zo.o. 

                                              Ilość miejsc       645 

ul. Solankowa 77 

 

 

 
 

R a z e m  ilość miejsc sanatoryjnych       1497                      
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5.6.1 „Energetyk”  NZOZ Centrum Rehabilitacyjno-Wczasowe Sp. z o.o. 

 

               
Foto B. Zarzycka            Pomnik pawia-zegar słoneczny           W głębi Sanatorium CRW Energetyk 

Baza hotelowa rozmieszczona jest w 3 budynkach, odpowiednio 3-, 5-, 10- 

kondygnacyjnych stanowiących jeden zwarty kompleks.                                          

Obiekty są wyposażone w windy i we wszystkie standardowe instalacje oraz 

pomieszczenia techniczne i magazynowe.                                                            

Stan techniczny obiektu - b. dobry.                                                                          

Jadalnia na 146 miejsc i jadalnia dla niepełnosprawnych - 18 miejsc.            

Wyżywienie podaje się zgodnie z wytycznymi Polskiego Instytutu Żywności          

i Żywienia.                                                                                                           

Istnieje możliwość ustalenia różnorodnych diet indywidualnych, na życzenie.                                                                                                                                                                                                            

Obiekt posiada wszelkie udogodnienia architektoniczne dla osób 

niepełnosprawnych, w tym poruszających się na wózkach inwalidzkich.            

NZOZ CRW Energetyk Sp. z o.o. posiada 250 łóżek rozmieszczonych                  

w 5 apartamentach,                                                                                                       

44 pokojach  1 - osobowych typu studio,                                                                                

  5 pokojach  1 - osobowych,                                                                                           

13 pokojach  2 - osobowych typu lux,                                                                       

24 pokojach  2 - osobowych o podwyższonym standardzie,                                      

43 pokojach  2 - osobowych,                                                                                        

10 pokojach  2 -  bez pełnych węzłów sanitarnych 

Kadra medyczna :  8 lekarzy                                                                                                     

2 lekarzy II st. spec. z interny,                                                                                    
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1 lekarz   I  st. spec. z interny,                                                                                                      

1 lekarz   II st. spec. z interny i kardiologii ,                                                                  

1 lekarz   I  st. spec.  z interny i II st. spec. z rehabilitacji med.                                                                                                                                                                     

                II st. spec. balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,                                             

1 lekarz   II st. spec. z balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,                                  

1 lekarz   I  st. spec. z ortopedii i chirurgii urazowej,                                                  

1 lekarz   II st. spec. z okulistyki.  

Średni personel medyczny :                                                                       

pielęgniarki - 14                                                                                                                         

fizjoterapeuci, rehabilitanci - 12                                                                     

dietetyczki - 2                                                                                                

pozostały personel zabiegowy - 3  

Gabinety lekarskie - 6,          Gabinety pielęgniarskie - 3                                     

Gabinety pielęgniarsko - zabiegowe - 1 

Profile lecznicze                                                                                                       
1.Rehabilitacja narządu ruchu realizowana jest dla pacjentów z niżej  

   wymienionymi schorzeniami:  

- zmianami zwyrodnieniowymi kręgosłupa i stawów kończyn,  

- schorzeniami przeciążeniowymi układu ruchu,  

- zmianami pourazowymi,  

- zniekształceniami wrodzonymi i nabytymi,  

- stanami po operacjach kręgosłupa i stawów kończyn górnych i dolnych,  

- schorzeniami reumatologicznymi, itp.  

2.Rehabilitacja kardiologiczna realizowana jest dla pacjentów ze schorzeniami:  

- przewlekłe choroby mięśnia sercowego,  

- przewlekłe choroby naczyń wieńcowych,  

- stany po zawale serca,  

- stany po przebytych niektórych ostrych chorobach serca,  

- stany po operacjach serca, zastawek i dużych naczyń,  

- wady serca,  

- nadciśnienie tętnicze,  

- przewlekłe choroby naczyń obwodowych kończyn dolnych,  

- choroba Raynauda i inne nerwice naczyniowe,  

- choroby układu żylnego.  

3.Profilaktyka lecznicza prowadzona dla osób zainteresowanych uniknięciem 

   schorzeń narządu ruchu, schorzeń układu krążenia, chorób przemiany materii, 

   nerwic, otyłości i in.  

4.Leczenie klimatyczno - wypoczynkowe - przeznaczone głównie dla kuracjuszy 

   potrzebujących odpoczynku i poprawy kondycji psychofizycznej.  

5.Leczenie uzdrowiskowe - przeznaczone jest dla osób chorujących na przewlekłe 

   schorzenia narządu ruchu, układu krążenia i naczyń obwodowych, układu 

nerwowego, przemiany materii, dróg oddechowych. W procesie leczenia 
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wykorzystuje się charakterystyczne dla leczenia uzdrowiskowego naturalne 

tworzywa balneologiczne, kinezyterapię, fizjo- oraz fizykoterapię jako 

podstawowe metody usprawniające. Celem kuracji jest usprawnienie ruchowe, 

podniesienie odporności, ograniczenie stosowanych leków, zmniejszenie 

dolegliwości bólowych, poprawa kondycji fizycznej i psychicznej.  

Stosowane zabiegi                                                                                                          
- kąpiel solankowa  

- diadynamic  

- elektrostymulacja nerwów lub mięśni  

- galwanizacja / jontoforeza  

- interdyn  

- kąpiel czterokomorowa  

- magnetronic  

- terapuls  

- ultradźwięki / ultrafonoforeza  

- naświetlanie UV lampą kwarcową / IR +UV (lampą Emita)  

- naświetlanie światłem widzialnym (Sollux)  

- naświetlanie światłem spolaryzowanym (Bioptron, Bio-V)  

- laseroterapia 

- okłady żelowe  

- gimnastyka indywidualna  

- gimnastyka zespołowa  

- ćwiczenia kondycyjne na siłowni  

- trening "cal po calu" (stoły szwedzkie)  

- kąpiel kwasowęglowa  

- kąpiel perełkowa  

- masaż podwodny całkowity 

- natrysk (bicz) szkocki zmienno temperaturowy  

- hydromasaż z biczem podwodnym (wanna angielska)  

- masaż pneumatyczny  

- masaż wibracyjny - aquavibron  

- masaż na fotelu mechanicznym (komputerowy)  

- masaż klasyczny ręczny całkowity  

- masaż klasyczny ręczny częściowy  

- inhalacje indywidualne Bullinga z solanką  

- inhalacje indywidualne ultradźwiękowe / dyszowe z lekiem 

- krioterapia ogólnoustrojowa  

- krioterapia punktowa  

Wyposażenie w sprzęt  zabiegowy                                                                                         
Terapuls GS – 200, Lampa sollux, Lampa bio – V, Magnetronic MF – 10 ,                                                                                             

Generator pola magnetycznego Interdynamic ID 4C,  Pulsatronic ST 4M,       

Aparat do terapii uciskowej, Interdynamic ID 8C, Diatronic DT 7B, 

Galwanostymulator S 110, Interdyn ID 79M, Laser ze skanerem CTL 1106,    
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Laser ze skanerem, terapuls, Laser PMC 018, Sonicator 730, Sonicator 740, 

Pulsatronic St 6P, Aparat do kri R Kadena CRYO 5, Stoły do treningu, 

Kriokomora ,Bieżnia runner, atlas Olimp Stepper frrox, Ergometr,                    

Cross Trainer, Comet Kettler,  Inhalator dyszkowy, Laser waliskowy Fisiotek, 

Lampa bakteriobójcza,  Zestaw do treningu interwałowego EGT-100,         

Ergometr EGT 1000,  Zestaw do treningu interwałowego, Margot Ergometr ERGO  

Metrics 800 S,  Kardiomonitor, Aparat 4-komorowy,  Wanna do hydromasażu 

,Wanna  do masażu perełkowego,  Wanna do masażu perełkowego – angielska, 

Bicze szkockie, Wirówka kończyn dolnych ,Wirówka kończyn górnych, Wanna do 

masażu podwodnego, Eko-pompa, aquawibron, Kuchenka parafinowa. 

Ilość zabiegów wykonywanych dziennie ok. 580,                                           

Możliwości zabiegowe ok. 760 zabiegów dziennie.                                             

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w 2007 r.                        - 1150 osób 

Lecznictwo ambulatoryjne -                                                              - 2104 osób                                

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w I połowie 2008 r.        -   578 osób 

Lecznictwo ambulatoryjne -       - 1132 osób 
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5.6.2    „Sanatorium przy Tężni” ul. Przy Stawku 12 

Foto B. Zarzycka                               Sanatorium Przy Tężni 

Sanatorium przy Tężni, jedno z najstarszych w Inowrocławiu, uruchomione           

w 1947 r., zlokalizowane na terenie Parku Solankowego, posiada 250 miejsc. 

Sukcesywnie remontowane i modernizowane.                                                  

Obiekt wyposażony we wszystkie standardowe instalacje, pomieszczenia 

techniczne i magazynowe.                                                                                     

Jadalnia 210 miejsc. Stan techniczny obiektu - b. dobry.                                      

Sanatorium posiada uzdrowiskowy basen solankowy ( głębokość 1.35 m ) 

Struktura pokoi :                                                                                                         

pokoje 1 -  osobowe   -  20 szt.                                                                                       

pokoje 2 -  osobowe   -  73 szt.                                                                                                   

pokoje 3 -  osobowe   -    3 szt.                                                                                    

Kadra medyczna: 5 lekarzy                                                                                                         

1 lekarz - I st. spec. interna, II st. spec. balneoklimatologia i med. fizykalna,                                                                                                          

1 lekarz - I st. spec. chirurgia ogólna,                                                                                            

1 lekarz - I st. spec. interna, II st. spec. fizjoterapia i balneoklimatologia, II st.                               

spec. rehabilitacja med.                                                                                              
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1 lekarz - I st. spec. interna,  II st. spec. balneoklimatologia i med. fizykalna,           

1 lekarz - I st. med. ogólna                                                                                                                                                                                                                                               

Średni personel medyczny                                                                                    

pielęgniarki - 16                                                                                                     

mgr rehabilitacji - 3                                                                                              

technicy fizjoterapii - 13                                                                                       

zabiegowe balneologiczne - 7                                                                                             

Ogółem zatrudnionych 104 osoby ( 101-5 etatów )                                                                                       

Gabinety lekarskie - 5,       Gabinety pielęgniarsko-zabiegowe - 3 

Profile lecznicze :                                                                                                      
1.  Choroby układu krążenia :                                                                                          

-    nadciśnienie tętnicze,                                                                                              

-    rehabilitacja pozawałowa choroba wieńcowa,                                                        

-    choroby żył obwodowych, 

2.  Choroby narządów ruchu w tym reumatologia :                                                          

-    choroby reumatyczne,                                                                                                   

-    choroby zwyrodnieniowe stawów,                                                                        

-    zespoły bólowe kręgosłupa,                                                                                         

-    stany po ortopedycznych zabiegach operacyjnych  

3.  Choroby górnych dróg oddechowych :                                                                   

-    przewlekłe nieżyty górnych i dolnych dróg oddechowych,                                   

-    POCHP,                                                                                                                  

-    astma, 

4. Choroby przemiany materii :                                                                                -     

-   otyłość,                                                                                                                    

-   zespół metaboliczny,                                                                                               

-   cukrzyca,                                                                                                                  

-   hiper i dyslipidemie, 

Stosowane zabiegi, 

Kąpiele solankowe, borowinowe, kwasowęglowe, perełkowe, ozonowe, kąpiel 

wirowa KKD i KKG, kąpiel perełkowo - ozonowa podudzi, kąpiel 4-komorowa, 

masaż podwodny, masaż podwodny/hydropowietrzny, natrysk, Nordic walking, 

inhalacje solankowe, inhalacje lekowe, olejkowe, azulanowe, aquavibron, 

diadynamic, jontoforeza, galwanizacja, elektrostymulacja, krioterapia-nadmuch 

miejscowy, laseroterapia-aplikator ręczny, laseroterapia - skaner, magnetoterapia, 

okłady parafinowe, okłady kriożele, prady interferencyjne, solux, solux 

kwarcówka, tens, terapuls, terapuls DKF, ultradźwięki,                                               

wyciągi: kręgosłup lędźwiowy, szyjny,                                                                



 35 

ćwiczenia : czynne z oporem - Atlas, czynno-wspomagane bloczkowe KKG, 

indywidualne czynne, bierne, czynno-bierne, na przyrządach, w basenie - 

zespołowe, w odciążeniu - UGUL - indywidualnie, zespołowe.                                     

Wyposażenie w sprzęt zabiegowy: 

Diatermia, Stymaty, Interdyny, Sanomatic, Podwójny stymulator SYS-STIM 226 

Tens, Zestaw 4-komorowy, Zestaw do kriostymulacji tlenkiem azotu Kriopol, 

Zestaw do magnetoterapii, Inhalatory, Wanny do masażu wirowego KKD i KKG, 

Ultraton, Rotory do ćwiczeń KKD i KKG, Zestaw do laseroterapii - skaner 

laserowy, Sprzęt do ćwiczeń oporowych - Atlas, Zestawy do ćwiczeń                    

w odciążeniu UGUL, Aparat do laseroterapii Sinar, Lampa UV Emita, Lampa 

kwarcowa Jesionka, Lampa Sollux, Parafiniarki P-04, Katedra biczy szkockich    

typ T - Alter, Wanny do masażu podwodnego, Urządzenia do podgrzewania masy 

borowinowej.  

Ilość zabiegów wykonywanych dziennie ok. 460,                                           

Możliwości zabiegowe ok. 560 zabiegów dziennie.                                             

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w 2007 r.                        - 3459 osób                                 

Lecznictwo ambulatoryjne            -   270 osób 

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w I połowie 2007 r.       - 1869 osób 

Lecznictwo ambulatoryjne             - 142 osoby 
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5.6.3   Sanatorium Uzdrowiskowe „Metalowiec” 70 

 

 

Foto B. Zarzycka                                       Sanatorium Metalowiec 70 

 

Obiekt posiada  170 miejsc hotelowych w apartamentach i  pokojach 1 i 2 

osobowych, wszystkie z łazienkami i balkonami, wyposażonych w telewizory, 

radio, TV SAT, telefony, czajniki.                                                                        

Posiada wszystkie standardowe instalacje, pomieszczenia techniczne i 

magazynowe. Stan techniczny b. dobry. 

W cenie pobytu całodziennie wyżywienie, 3 zabiegi dziennie, całodobowa opieka 

medyczna, diety wg wskazań lekarskich, możliwość korzystania z rowerów.   

Struktura pokoi:                                                                                                           

1 - osobowe - 20 szt.                                                                                                   

2 - osobowe - 73 szt.                                                                                                   

3 - osobowe - 3 szt.                                                                                                                          

Kadra medyczna - 4 lekarzy                                                                                                           

1 lekarz - I st. spec. pediatria, II st. spec. rehabilitacja medyczna,                                                                                                     

1 lekarz - I st. spec. interna, II st. spec. rehabilitacja medyczna, 

1 lekarz w trakcie specjalizacji,                                                                                  

1 lekarz asystent. 
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Średni personel medyczny:                                                                                

pielęgniarki -  7                                                                                                       

mgr rehabilitacji - 6                                                                                                             

technicy fizjoterapeuci - 5                                                                                       

masażyści - 4                                                                                                         

zabiegowe - 7                                                                                                            

Ogółem zatrudnionych - 82 osoby. 

Gabinety lekarskie 2,                                                                                              

gabinety pielęgniarskie 1,                                                                                          

gabinety  zabiegowe - 1              

Profile lecznicze                                                                                                    

choroby układu ruchu,                                                                                     

choroby reumatyczne,                                                                                          

choroby ortopedyczno - urazowe,                                                                   

choroby układu nerwowego,                                                                           

osteoporoza,                                                                                                      

otyłość,                                                                                                               

przemiana materii,                                                                                               

schorzenia układu oddechowego.  

Stosowane zabiegi  
- jogging poranny z gimnastyką leczniczą w plenerze z instruktorem,  

- ćwiczenia specjalne, oddechowe w terenie przy tężniach,  

- gimnastyka lecznicza indywidualna,  

- gimnastyka lecznicza zespołowa posturalna,  

- indywidualny program ćwiczeń z mobilizacją, neuromobilizacją,  

- zabieg terapii manualnej z oceną biomechaniki narządu ruchu,  

- krioterapia,  

- krioterapia z gimnastyką leczniczą,  

- masaż leczniczy ręczny klasyczny,  

- masaż funkcyjny,  

- masaż całościowy,  

- masaż komputerowy,  

- trening kinetyczny i stół Multimaster,  

- ultradźwięki,  

- jonoforeza,  

- laseroterapia,  

- magnetostymulacja (Viofor JPS),  

- magnetoterapia,  

- terapuls,  

- jontoforeza, galwanizacja,  

- zabiegi z elektroterapii:  

- prądy interferencyjne,  
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- prądy Tensc,  

- prądy Trabetad,  

- prądy Kotzae,  

- prądy diadynamiczne,   

- prądy IF, 

- elektrostymulacja,  

- lampa BIO - V PL 3000,  

- sollux, kwarcówka, 

- kąpiel solankowa, 

- kąpiel perełkowa w solance,  

- kąpiel perełkowo-ozonowa w solance,  

- kąpiel ozonowa w wodzie,  

- kąpiel aromatyczna w wodzie z ozonem,  

- kąpiel z emulsją borowinową i ozonem,  

- kąpiel igliwiowa z perełką , 

- kąpiel kwasowęglowa,  

- okłady borowinowe,  

- okłady parafinowe fango,  

- kąpiel borowinowa,  

- kąpiel borowinowo-solankowa, 

- inhalacje olejkowe,  

- inhalacje solankowe  

- inhalacje specjalne- lekowe,  

- basen - jacuzzi,  

- masaż podwodny ręczny,  

- natrysk zmiennocieplny (szkocki ),  

- kąpiel 4-komorowa,   

- kąpiel wirowa ( całościowa ),  

- kąpiel wirowa (częściowa ),  

- kąpiel perełkowa,  

- kąpiel wirowo-perełkowa, 

- sauna świetlna fizjologiczna,  

- tybetański masaż kamieniami,  

- grota solno-jodowa.  

Wyposażenie w sprzęt zabiegowy 

Cykloergometry kettler Vito, Golf, York, Monarc,                                                                                           

Ugule, 

Urządzenia do ćwiczeń manualnych - twistery, 

Urządzenia do ćwiczeń w zawieszeniu, Terapia Master Plus,  

Urządzenia do ćwiczeń mięśni i stawów obwodowych oraz kręgosłupa, 

Stół multimaster do ćwiczeń izokinetycznych, 

Interdynamik, 
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Stymat, 

Interdyn, 

Viofor, 

DUO, 

BTL, 

Diadynamic, 

Magnetronic, 

Terapuls GS, 

Unitron p MF - System, 

Zestaw biostymulacyjny, 

Sollux, biov-pl, biotron - zepter, medicolux, - solaris, 

Inhalatory ultradźwiękowe, 

Nebutur 310, 

Katedra do natrysków szkockich, 

Parafiniarka Fango, 

Wirówka do kończyn górnych, 

Wirówka do kończyn dolnych, 

Wirówka do kończyn dolnych, górnych i kręgosłupa, 

Wanny do masażu podwodnego, kąpieli solankowych, kąpieli borowinowych. 

 

Ilość zabiegów wykonywanych dziennie ok. 460,                                           

Możliwości zabiegowe ok. 560 zabiegów dziennie.                                             

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w 2007 r.                        - 3695 osób 

Lecznictwo ambulatoryjne             -  327 osób 

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w I połowie 2007 r.        - 1664 osób 

Lecznictwo ambulatoryjne              -  155  osób 
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5.6.4   Sanatorium Uzdrowiskowe „Modrzew” NZOZ. 

 

Foto E. Zarzycka                 Sanatorium Modrzew 

Sanatorium "Modrzew"- obiekt pięciokondygnacyjny posiada 182 łóżka. 

Wyposażony w windy i wszystkie standardowe instalacje i pomieszczenia 

techniczno - magazynowe, przystosowany dla osób niepełnosprawnych.               

Posiada uzdrowiskowy basen solankowy ( głębokość 1.35 m )                                               

Kuracjusze są zakwaterowywani w apartamentach lub pokojach 1 i 2 osobowych. 

Pokoje wyposażone są w komfortowe łazienki, telefony i elektryczne czajniki. 

Wypożycza też telewizory.                                                                                        

W cenie 3 zabiegi dziennie, całodzienne wyżywienie, program kulturalno-

oświatowy, opieka medyczna. Stan techniczny - b. dobry. Jadalnia na 160 miejsc. 

Struktura pokoi:                                                                                                       

1 - osobowe -  szt.  40                                                                                                           

2 - osobowe -  szt.  74                                                                                                          

3 - osobowe -  szt.    6  

Kadra medyczna - 4 lekarzy                                                                                                      

1 – lekarz - II st. spec. z interny, II st. spec. fizjoterapia i balneoklimatologia,                                                                                                               

1 -  lekarz - I  st.  spec. z interny, II st. spec. fizjoterapia i balneoklimatologia,                                                                                

1 -  lekarz - II st. spec. z interny,                                                                                

1 -  lekarz - II st.  spec. z neurologii, II st. spec. z psychiatrii. 
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Średni personel medyczny                                                                                          

pielęgniarki     -   6                                                                                           

fizjoterapeuci  - 10                                                                                        

rehabilitant      -  1                                                                                                          

zabiegowa       -  1                                                                                                       

dietetyczka      -  1                                                                                                   

Ogółem zatrudnienie - 62 osoby 

Gabinety lekarskie - 2                                                                                                     

Gabinety pielęgniarsko - zabiegowe - 1 

Profile lecznicze 
1 - choroby ortopedyczno-urazowe,                                                                            

2 - choroby reumatologiczne,                                                                                          

3 - choroby górnych dróg oddechowych,  

( schorzenia narządu ruchu,  schorzenia dotyczące całego układu kostno-

mięśniowego, choroba reumatyczna w stadium przewlekłym, choroba 

reumatologiczna stawów, zwyrodnienia stawów, zesztywniające zapalenia stawów 

i kręgosłupa, skrzywienie kręgosłupa, choroby wibracyjne, schorzenia 

laryngologiczne. 

Stosowane zabiegi i sprzęt medyczny 
- basen solankowy,  magnetronie, laser, lampa solux, interdyn, intervac, 

jontoforeza, elektryzacje, masaż podwodny, lampa kwarcowa, masaż suchy 

częściowy, masaż wirowo-wodny, inhalacje, ultradźwięki, kąpiel czterokomorowa, 

bicze wodne, okłady borowinowe / parafinowe, biotron, atlas, krioterapia, 

gimnastyka indywidualna, gimnastyka grupowa, sauna, masaż perełkowo - wodny, 

jakuzi, sucha kąpiel CO, masaż suchy częściowy, diadynamic 

Ilość zabiegów wykonywanych średnio dziennie ok. 450.                                

Możliwości zabiegowe ok. 560 zabiegów dziennie.                                             

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w 2007 r.                        - 2587 osób 

Lecznictwo ambulatoryjne             -     13 osób 

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w I połowie 2007 r.       -  1790 osób    

Lecznictwo ambulatoryjne             -       3 osoby 
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 5.6.5   N.Z.O.Z. „SOLANKI” Uzdrowisko Inowrocław Sp. z o.o.                      

 

 

 

 

 

 

 

    Foto E. Zarzycka           ZPL- Siedziba Zarządu „Solanki”Uzdrowisko Inowrocław 

Zgodnie z wypisem z księgi rejestrowej prowadzi uzdrowiskowa działalność 

leczniczą w sanatoriach uzdrowiskowych, szpitalach uzdrowiskowych,                  

w przychodniach uzdrowiskowych i Zakładzie Rehabilitacji Leczniczej.                  

Baza zabiegowa Sp-ki mieści się w 5 zakładach przyrodoleczniczych.                 

Komórki organizacyjne Zakładu i ich profile medyczne :   

Rehabilitacja Kardiologiczna  ul. Powstańców 9 - 13                                                

- oddział rehabilitacji kardiologicznej - 22 łóżka - 2 OJOM                                            

Rehabilitacja Narządów Ruchu  ul. Powstańców 9 - 13                                             

- oddział rehabilitacji narządów ruchu - 44 łóżka                                                            

Rehabilitacja Neurologiczna, ul. Powstańców 9 - 13                                                  

- oddział rehabilitacji neurologicznej, liczba łóżek - 44.                                                                                            

Poradnia Rehabilitacyjna, ul. Wilkońskiego 23                                                           

- rehabilitacja ambulatoryjna i stacjonarna, leczenie stacjonarne.                                                                                      

Poradnia Kardiologiczna,  ul. Wilkońskiego 23                                                            

- specjalistyczne leczenie ambulatoryjne                                                              

Poradnia Okulistyczna, ul. Wilkońskiego 23                                                               

- specjalistyczne leczenie ambulatoryjne                                                                 

 Zakład Przyrodoleczniczy Nr I - Zakład Kąpieli Mineralnych,                         

Budynek Zarządu, ul. Solankowa 77  
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Zbudowany w 1876 roku w stylu eklektycznym rozbudowany                                                                        

w latach 1922 - 1924 

- ambulatoryjna i stacjonarna rehabilitacja medyczna,                                                                                                   

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,                                                                             

- leczenie stacjonarne, reumatologia.                                            

                                                                                                                           

Stosowane zabiegi: 

- kąpiele solankowe 

- zawijanie borowinowe 

- kąpiele kwasowęglowe 

- masaż podwodny 

- kąpiele wirowe 

- kąpiele perełkowe 

- natryski (bicze) szkockie 

- kąpiele kinezyterapeutyczne 

- ćwiczenia indywidulane 

- ćwiczenia zespołowe 

- ćwiczenia na cykloergometrze 

- masaż klasyczny 

- masaż pneumatyczny 

- aquavibron 

- światłolecznictwo 

- ultrasonometria 

- elektrolecznictwo 

- parafinoterapia 

- inhalacje 

- krioterapia 

- laser  

                                                                                               

Zakład Przyrodoleczniczy Nr II, Zakład Borowinowy, ul Solankowa 77 

Zbudowany w latach 1924 - 1925 

- ambulatoryjna rehabilitacja medyczna,                                                                                                   

- leczenie stacjonarne, balneologia i medycyna fizykalna,                                                                             

- leczenie stacjonarne, reumatologia. 

 

Stosowane zabiegi:  

Borowina 

Zawijanie całkowite 

Zawijanie częściowe 

Fizykoterapia 

Laser    

Bioptron 

Sollux 

Magnetostymulacja 
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Magnetoterapia 

Ultradźwięki 

 

Hydroterapia 

Kąpiel wirowa podudzi 

Kąpiel wirowa kończyn dolnych górnych 

Kąpiel 4 - komorowa / zmienno-cieplna 

Masaż podwodny                                                                                                    

Zakład Przyrodoleczniczy Nr III, ul. Solankowa 77                                                      

- ambulatoryjna rehabilitacja medyczna,                                                                                                   

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,                                                                             

- leczenie stacjonarne, reumatologia. ( obecnie w remoncie )                                                                                                       

Zakład Przyrodoleczniczy Nr IV, Sanatorium Kujawiak 2                                            

ul. Powstańców 9 - 13                                                                                                   

- ambulatoryjna rehabilitacja medyczna,                                                                     

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,                                   

- leczenie stacjonarne, reumatologia.  

Kinezyterapia 

Gimnastyka kardiologiczna (zbiorowa) 

Gimnastyka indywidualna 

Treningi wysiłkowe (cykloergometry) 

Basen rehabilitacyjny 

 

Fizykoterapia 

Laser 

Galwanizacja/Jonoforeza 

Stymulacja 

Diadynamik 

Interdyn 

Magnetoterapia 

Magnetostymulacja 

Terapuls  

 

 Hydroterapia 

Kapiel wirowa podudzi 

Kapiel wirowa kończyn górnych 

Masaż perełkowy 

Masaż podwodny 

 

Zabiegi różne 

Masaż ręczny 

Okłady fango 
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Inhalacje 

Krioterapia 

Masaż wibracyjny (aquavibron) 

 

Zakład Przyrodoleczniczy filia zakładu nr IV, Sanatorium Kujawianka 2  

Ul. Solankowa 68-70. 

Zbudowany w latach 1924 - 1925 

 

Kinezyterapia 

Gimnastyka zbiorowa 

Treningi stacyjne - atlas   

Fizykoterapia 

Sollux/Solaria   

    

Interdyn 

Magnetostymulacja 

Galwanizacja 

 

Zabiegi różne 

Masaż ręczny 

Masaż wibracyjny (aquavibron 

 

Zakład Przyrodoleczniczy Nr V, Sanatorium Kujawiak 2                                                   

ul. Powstańców 9 - 13                                                                                                     

- ambulatoryjna rehabilitacja medyczna,                                                                             

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,                                   

- leczenie stacjonarne, reumatologia.                                                                        

 Zakład Przyrodoleczniczy nr IV i V 

Znajduje się w najmłodszym Sanatorium Kujawiak wybudowanym w latach  

1983-88, położonym w bezpośrednim sąsiedztwie Parku Zdrojowego. 

Kinezyterapia 

Gimnastyka kardiologiczna (zbiorowa) 

Gimnastyka indywidualna 

Treningi wysiłkowe (cykloergometry) 

Basen rehabilitacyjny 

Fizykoterapia 

Laser 

Galwanizacja/Jonoforeza 

Stymulacja 

Diadynamic 

Interdyn 

Magnetoterapia 

Magnetostymulacja 

Terapuls  
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Hydroterapia 

Kąpiel wirowa podudzi 

Kąpiel wirowa kończyn górnych 

Masaż perełkowy 

Masaż podwodny 

 

Zabiegi różne 

Masaż ręczny 

Okłady fango 

Inhalacje 

Krioterapia 

Masaż wibracyjny (aquavibron) 

 

 Opis zabiegów wykonywanych w „Solankach” Uzdrowisko Inowrocław Sp. z o.o. 

 

Zabiegi wykorzystujące tworzywa naturalne 

 Kąpiele solankowe (ZP I) 

Wody chlorkowo-sodowe o słabym stężeniu (0,5-1%) i silnym stężeniu (2-3%) 

chloru i sodu zawierają także związki siarki, magnezu, wapnia, potasu, bromu oraz 

dwutlenek węgla i siarkowodór. Czas trwania zabiegu: 10–15 minut. Przegrzewają, 

rozluźniają, mięśnie, rozszerzają naczynia obwodowe, obniżają ciśnienie krwi.  

 Zawijania borowinowe (ZP II) 

Zabiegi te polegają na nałożeniu borowiny o temp. 40-43 °C na osuszone ciało. 

Leczniczy mechanizm działania borowiny polega na oddziaływaniu cieplnym            

i mechanicznym powstałym    w wyniku ucisku masy borowinowej na skórę oraz 

wpływie zawartych w niej związków chemicznych. Okłady borowinowe 

szczególnie przydatne są w leczeniu stanów zapalnych stawów i tkanek miękkich. 

Przegrzewają tkankę, dzięki czemu rozkurczają, łagodzą a nawet likwidują ból. 

Działają też na tkankę bakteriobójczo, bakteriostatycznie, ściągająco\                      

i przeciwzapalnie  , zwiększają wchłanianie wysięków, wpływają na wydzielanie 

hormonów, głównie kory nadnerczy i przysadki mózgowej. 

Kąpiele lecznicze 

 Kąpiele kwasowęglowe (ZP II) 

Nasycona dwutlenkiem węgla woda powoduje rozszerzenie naczyń włosowatych, 

dzięki czemu zwiększa się przepływ wieńcowy oraz nasila się wydzielanie moczu 

w nefronach.  

Hydroterapia 

 Masaż podwodny (ZP II i ZP V) 

Podczas kąpieli w wodzie do masażu przystępuje się po pełnym rozluźnieniu 

mięśni pacjenta i jego pełnym odprężeniu. Wykonuje się masaż częściowy 

wybranych części ciała. Powoduje on rozluźnienie tkanek, zmniejszenie napięcia 

nerwowego, poprawę ukrwienia oraz złagodzenie ból 
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 Kąpiele wirowe (ZP II i ZP V) 

Stanowią odmianę masażu podwodnego kończyn dolnych lub górnych. Są 

wykonywane w specjalnych wanienkach z urządzeniem wirnikowym.               

Efekt końcowy podobny  jak w masażu podwodnym. 

 Kąpiele perełkowe (ZP II) 

Przeprowadza się je w wannie, do której przez specjalny ruszt z otworkami 

umieszczony w dnie wanny, doprowadza się tlen z butli lub powietrze tłoczone 

przez odpowiednią pompę. Pęcherzyki gazu działają na skórę, wywierając słaby 

wpływ na jej receptory.  Działają uspokajająco na układ nerwowy, a także lekko 

nasennie. 

 

Kinezyterapia 

 Ćwiczenia indywidualne (ZP V) 

- bierne, wspomagane, z oporem, wolne, oddechowe 

- koordynacja ruchów i nauka chodu 

- gimnastyka indywidualna w wodzie 

 Ćwiczenia grupowe (ZP IV i  ZP V) 

- gimnastyka ogólnousprawniająca 

- gimnastyka w wodzie 

- gimnastyka oddechowa 

- gimnastyka kardiologiczna 

 Ćwiczenia na cykloergometrach (ZP IV i ZP V) 

 

Masaż leczniczy 

 Masaż klasyczny (ZP IV i ZP V) 

To szereg ruchów wykonywanych ręką masażysty w pewnej kolejności                   

i określonym tempie, w celach leczniczych. Poprawia krążenie, zwiększa 

sprężystość tkanek, działa rozluźniająco, przeciwbólowo, zwiększa dopływ krwi 

żylnej do serca i usprawnia krążenie limfatyczne. 

 

 Masaż sekwencyjny (ZP II) 

Wykonuje się go za pomocą specjalnego aparatu. Polega na ucisku kończyny pod 

ciśnieniem pompowanego powietrza. Stosowany szczególnie          w obrzęku 

limfatycznym, obrzękach żylnych, niezbyt zaawansowanej niewydolności 

krążenia. 

 

 Aquavibron  ( ZP IV i ZP V) 

Wykorzystuje się w nim drgania gumowej membrany aparatu Aquavibron 

spowodowane przepływającą pod normalnym ciśnieniem wodą. Efektem takiego 

masażu jest regeneracja tkanki, wzrost sprężystości mięśni, poprawa ruchliwości 

stawów. 

Fizykoterapia 

 Światłolecznictwo (ZP II i ZP V) 

Promieniowanie podczerwone i nadfioletowe. 
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 Ultradźwięki (ZP II , ZP IV i ZP V) 

Leczenie ultradźwiękami czyli falami akustycznymi o częstotliwości drgań 

wyższych od 20 kHz. 

 Elektrolecznictwo (ZP II , ZP IV i ZP V) 

Z zastosowaniem prądu stałego, prądów impulsyjnych o małej, średniej i dużej 

częstotliwości.  

- galwanizacja 

- jonoforeza 

- diadynamik 

- interdyn 

- elektrostymulacja 

- tens 

- tonoliza 

Zabiegi te stosuje się przeciwbólowo, rozkurczowo oraz w celu zwiększenia 

przekrwienia tkanek.                                                                                          

Okłady Fango ( ZP V)                                                                                      

Ogrzaną masę para  nakłada się na miejsca przeznaczone do zbiegu. Okłady 

wykonywane przy jej użyciu poprawiają krążenie w naczyniach włosowatych 

skóry, wzmagając procesy utleniania tkankowego oraz ułatwiają resorpcję i 

wydalanie z tkanek toksycznych produktów procesu zapalnego, zmniejszają 

przykurcze stawowe. 

 Inhalacje ultradźwiękowe i pneumatyczne (ZP V) 

Stosuje się w przewlekłych nieżytach gardła i nosa, zapaleniach krtani, alergii, 

stanie wyczerpania głosowego czy profilaktycznie u pracowników narażonych na 

wdychanie pyłów, a także wielu innych chorobach układu oddechowego. Droga 

wziewania jest bardzo dogodną formą w leczeniu. 

 

 Krioterapia (ZP V) 

Jest to leczenie zimnem np. ciekłym azotem, który pod ciśnieniem jest 

wydmuchiwany i kierowany na chore miejsce. Obniżenie temperatury w tkankach 

powoduje zmniejszenie bólu, zmniejszenie stanu zapalnego, obrzęków oraz 

poprawę ruchliwości stawów. 

 Laser (ZP II i ZP V) 

Działanie terapeutyczne promieniowania laserowego związane jest ściśle                

z właściwościami optycznymi tkanek. Powoduje on działanie przeciwbólowe, 

przeciwzapalne, resorbcyjne oraz radykalizujące procesy gojenia się ran.           

Daje on poprawę w schorzeniach zwyrodnieniowych stawów, dysfunkcji narządu 

ruchu, zapaleniu okołostawowym, oraz trudno gojących się ranach.  

Sanatorium Kujawianka  ul. Solankowa 68 - 70                                                               

- stacjonarna rehabilitacja medyczna                                                                          

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,                                   

- leczenie stacjonarne, reumatologia.                                                                              

- ilość łóżek 128.                                                                                                  
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Sanatorium „As”  ul. Wilkońskiego 18                                                                        

- rehabilitacja medyczna,                                                                                              

- balneologia i medycyna fizykalna,                                                                                  

- reumatologia.                                                                                                        

liczba łóżek 30                                                                                                              

Sanatorium „Ostoja”  ul. Sienkiewicza 49                                                                          

- stacjonarna rehabilitacja medyczna                                                                          

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,                                   

- leczenie stacjonarne, reumatologia.                                                                              

- ilość łóżek 18                                                                                                        

Zespół Sanatoryjno - Szpitalny „Kujawiak” ul. Powstańców 9 - 13                          
- stacjonarna rehabilitacja medyczna                                                                          

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,                                   

- leczenie ambulatoryjne, reumatologia.                                                                              

- ilość łóżek 212.                                                                                                                                 

Zespół Sanatoryjno - Szpitalny „Kujawiak” ul.  Wilkońskiego 23                                                                                               

- stacjonarna rehabilitacja medyczna                                                                          

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,                                   

- leczenie ambulatoryjne, specjalistyczne, reumatologia.                                                                              

- ilość łóżek 257 .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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Foto B. Zarzycka                                     Zespół Szpitalno – Sanatoryjny Kujawiak 

Obiekty NZOZ „Solanki” Uzdrowisko Inowrocław - zestawienie łóżek 
Kujawiak 1                                 212 miejsc 

Kujawiak 2a                               257 miejsc                                                       

Kujawiak 2c                               ----------- obecnie w remoncie modernizacyjnym. 

Sanatorium "Kujawianka"         128 miejsc             

Sanatorium "Ostoja"                    18 miejsc 

Sanatorium "As"                          30 miejsc                                                                  

                             Razem           645 miejsc    

Zespół Sanatoryjno-Szpitalny "Kujawiak" zlokalizowany na terenie Parku 

Solankowego został wybudowany w latach 70-tych i 80-tych XX w. pod nazwą 

Kombatant. 

Posiada 598 łóżek sanatoryjnych w pokojach 1, 2, osobowych z pełnymi węzłami 

sanatoryjnymi i TV-sat.( obecnie Kujawiak 2c jest w modernizacji ) 

W obiekcie jest basen rehabilitacyjny, 2 sale gimnastyczne, sale do prób 

wysiłkowych, fizykoterapia, masaż klasyczny, masaż wibracyjny.                        

Jadalnia na 300 miejsc.  Stan techniczny - dobry ale wymaga modernizacji po 

przeszło 20 latach eksploatacji.                                                                                            

W Kujawiaku przy ul. Solankowej 77 mieści się Przychodnia Uzdrowiskowa.                                          

Obiekt przystosowany dla osób niepełnosprawnych.                                                                                                                                                                                                                                                              

Kompleks "Kujawianka" posiada 130 miejsc sanatoryjnych w pokojach 1, 2, 
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osobowe z łazienką i TV-sat). Obiekt przystosowany do potrzeb osób 

niepełnosprawnych.  W obiekcie jadalnia na 130 osób. 

Sanatorium - Willa "Ostoja" - 18 miejsc (pokoje 1, 2-osobowe z łazienką, Tv-sat, 

lodówką, radio) i Sanatorium „As” 30 miejsc, pokoje 2, 3, osobowe, działają                 

w ramach zespołu „Kujawianka”. 

 Kadra medyczna – 17 lekarzy:                                                                                

1 dr med z II st. spec. z balneoklimatologii i med. fizykalnej,                                                                                                     

4 lekarzy z II st. spec. z interny,                                                                                   

1 lekarzy z  I st. spec. z interny,                                                                                                                                                                     

1 lekarz   z II st. spec. z medycyny ogólnej,                                                                    

1 lekarz   z II st. spec. z ortopedii,                                                                                   

2 lekarzy z II st. spec. z rehabilitacji medycznej,                                                        

1 lekarz   z II st. spec. z rehabilitacji med. balneoklimatologii i med. fizykalnej,      

1 lekarz   z II st. spec. z Fizjoterapii i balneoklimatologii                                           

1 lekarz   z II st. spec. z reumatologii,                                                                         

1 lekarz   z II st. spec. z okulistyki. 1 lekarz z II st. spec. z neurologii,                                                                          

1 lekarz   z II st. spec. z kardiologii,                                                                                  

1 lekarz w trakcie specjalizacji z neurologii.                                                                                                                

Średni personel medyczny:                                                                            
pielęgniarki - 53                                                                                                         

mgr fizjoterapii - 7                                                                                                                  

technicy fizjoterapeuci - 39                                                                             

personel zabiegowy balneologiczny - 2                                                      

dietetyczki - 4                                                                                                   

Ogółem zatrudnionych -  283 osoby                                                                         

Gabinety lekarskie - 12                                                                                   

gabinety pielęgniarskie - 7,  gabinety pielęgniarsko - zabiegowe - 7 

Profile lecznicze -  choroby kardiologiczne i nadciśnienia, choroby naczyń 

obwodowych 

1. Stabilna choroba wieńcowa bez zawału lub po zawale serca.       

2. Nadciśnienie tętnicze samoistne.       

3. Nadciśnienie tętnicze z zajęciem serca.        

4. Nadciśnienie tętnicze z zajęciem serca i nerek w okresie niewydolności          

    wyrównanej.       

5. Nadciśnienie tętnicze wtórne po leczeniu operacyjnym z normalizacją ciśnienia 

    tętniczego.                                                                                                                   

6. Wady serca po reumatyczne zastawki mitralnej, aortalnej, trójdzielnej w okresie 

    niewydolności krążenia wyrównanej po leczeniu kardiochirurgicznym min. pół 

    roku lub bez konieczności leczenia chirurgicznego.       

7. Stan po zapaleniu mięśnia serca i/lub osierdzia w okresie względnej wydolności 

    krążenia lub niewydolności wyrównanej.       

8. Stan po operacyjnym leczeniu wad wrodzonych serca w okresie względnej 
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    wydolności krążenia.       

9.  Zawał mięśnia sercowego.       

10.Zabieg kardiochirurgiczny: wszczepienie pomostów aortalno - wieńcowych, 

      sztucznej lub biologicznej zastawki serca.       

11. Zabieg PTCA i/lub wszczepienie stentu.       

12. Zaostrzenie choroby wieńcowej.       

13. Przewlekła choroba niedokrwienia serca w okresie wydolności krążenia.       

14. Nadciśnienie tętnicze chwiejne oraz I st. wg WHO bez zmian 

      narządowych.        

16. Stan po zapaleniu mięśnia serca i/lub osierdzia w okresie wydolności 

      krążenia.       

17. Choroby naczyń obwodowych.  

Profile lecznicze - choroby reumatologiczne 
1. Układowe choroby tkanki łącznej: 

- reumatoidalne zapalenie stawów - w tym stany po leczeniu operacyjnym, 

- młodzieńcze przewlekłe zapalenie stawów - od 16 roku życia, 

- toczeń rumieniowaty układowy - postać stawowa, 

- twardzina, 

- zespół Sjogrena, 

- zespół nakładania - overlape syndrome, 

- polimialgia reumatyczna, 

- choroba Stilla u dorosłych, 

2.Zapalenie stawów z towarzyszącym zapaleniem kręgosłupa: 

- zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa, 

- zespół Reitera, 

- łuszczycowe zapalenie stawów, 

- zapalenie stawów towarzyszące przewlekłym zapalnym chorobom jelit, 

3. Choroba zwyrodnieniowa stawów: 

- biodrowych i kolanowych - w tym stany po endoprotezoplastyce, 

- kręgosłupa (zespoły korzeniowo-bólowe - przepuklina jądra miażdżystego, stany  

  po leczeniu operacyjnym wypadnięcia jądra miażdżystego), 

4.Reaktywne zapalenie stawów (tylko objawy kliniczne ze strony stawów), 

5.Choroby związane z obecnością kryształów: 

- dna moczanowa, 

- chondrokalcynoza, 

6.Choroby kości i chrząstek: 

- osteoporoza, 

- dysplazje stawów, 

7.Choroba zwyrodnieniowa stawów: 

- obwodowych - z wyłączeniem stawów biodrowych i kolanowych, 

- kręgosłupa (zmiany przeciążeniowo - zwyrodnieniowe krążka międzykręgowego, 

- zmiany zwyrodnieniowe trzonów kręgów uciskających korzenie nerwowe,           

- zmiany zwyrodnieniowe w stawach międzykręgowych),     

8.Wrodzone i nabyte zaburzenia statyki kręgosłupa: 
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- skrzywienia, 

- nieprawidłowe lordozy i kifozy, 

- kręgoszczelin, 

9.Reumatyzm tkanek miękkich: 

- miopatie i tendomiopatie - w tym fibromialgia, 

- entezopatie i tendopatie, 

- periartropatie - w tym zespół bolesnego barku, "łokieć tenisisty", 

- zapalenie pochewek ścięgnistych i kaletek maziowych. 

Profile lecznicze - choroby ortopedyczno-urazowe 

1.Zapalne artropatie wielostawowe m.in.: 

- reumatoidalne zapalenie stawów, 

- artropatie towarzyszące łuszczycy, 

- młodzieńcze zapalenie stawów, 

- dna moczanowa, 

- inne zapalenia stawów,      

2.Choroby zwyrodnieniowe stawów m.in.: 

- wielostanowe, 

- koksartroza, 

- gonartroza, 

3.Wewnętrzne uszkodzenia stawów m.in.: 

- uszkodzenia łąkotek, 

- uszkodzenia więzadeł, 

4. Układowe choroby tkanki łącznej m.in.: 

- toczeń rumieniowaty układowy, 

- twardzina układowa 

5. Zniekształcające choroby grzbietu m.in.: 

- skoliozy kręgosłupa 

- patologiczne kifozy lub lordozy, 

6. Choroby kręgosłupa m.in.: 

- zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa, 

- zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa, 

7. Inne choroby kręgosłupa m.in.: 

- choroby kręgów szyjnych, 

- choroby krążka międzykręgowego, 

- zespoły przeciążeniowe, 

8. Choroby tkanek miękkich m. in.: 

- zespoły przeciążeniowe łokcia, barku, grzbietu itp. 

- choroby kaletek maziowych, 

- entezopatie, 

9. Osteoporoza     

10. Wrodzone zniekształcenia stawu biodrowego i stopy      

11. Następstwa urazów: 

- złamań kończyn górnych, dolnych, 

- zwichnięć kończyn, 
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- amputacji urazowych, 

- uszkodzeń nerwów, 

- złamań kręgosłupa, leczenie uzupełniające,  

12. Stwardnienie rozsiane.     

13. Zespoły korzeniowe.     

14. Polineuropatie zapalne.     

15. Choroby naczyń mózgowych m.in.: 

- następstwa udarów niedokrwiennych mózgu, krwotoków mózgowych, pod 

  pajęczynówkowych, przewlekłych zaburzeń ukrwienia mózgowego,     

16. Choroby naczyń obwodowych.  

Leczenie uzupełniające  
Wykonywane jako uzupełnienie w leczeniu podstawowym.                             

Układ oddechowy: 

- nieżyt górnych dróg oddechowych, 

- zapalenie zatok, 

- rozstrzenia oskrzeli, 

- rozedma płuc, 

- przewlekły nieżyt oskrzeli, 

- stany po zapaleniu płuc i oskrzeli.  

Układ pokarmowy: 

- cukrzyca, w tym cukrzyca insulinozależna, 

- otyłość, 

- przewlekłe i nawracające stany zapalne pęcherzyka i dróg żółciowych, 

- stany po operacjach pęcherzyka i dróg żółciowych, 

- przewlekłe nieżyty żołądka z nadkwasotą, 

- przewlekłe zapalenie trzustki, 

- przewlekłe zapalenie jelita grubego z zaparciem nawykowym jako choroby          

  współistniejącej ze schorzeniami wątroby, pęcherzyka i dróg żółciowych.  

  Ilości wykonywanych zabiegów: 

2007 rok - 41157 zabiegów - średnio dziennie wliczając soboty 1353 zabiegów 

za 10 miesięcy 2008 - 46265- średnio dziennie wliczając soboty 1800 zabiegów 

Dane zawierają faktyczne wykonane zabiegi,  

Możliwości zabiegowe przekraczają 2500 zabiegów dziennie 

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w 2007 r.                       -  8551 osób 

Lecznictwo ambulatoryjne -                                                             -    215 osób                                

Ilość kuracjuszy przyjętych w Sanatorium w I połowie 2008 r.      -  4944 osób 

Lecznictwo ambulatoryjne -           -      95 osób 

Rehabilitacja w 2007 r.             -    112 osób 

Rehabilitacja w I połowie 2008 r.          -      38 osób 
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6.      Profile lecznicze wskazania i przeciwwskazania do leczenia 

         w uzdrowisku Inowrocław     

 Zgodnie z Ustawą z dnia 28 lipca 2005, Zarządzeniem nr 59/2007/DSOZ 

Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 19 września 2007 oraz ustaleniami 

Konsultanta Krajowego ds. Balneologii i Medycyny Fizykalnej                                  

prof. dr hab. Ireny Ponikowskiej proponuje się dla Uzdrowiska Inowrocław 

następujące profile lecznicze:                                                                                                                   

1/ Choroby ortopedyczno-urazowe,                                                                               

2/ Choroby układu nerwowego,                                                                                                                                                              

3/ Choroby reumatologiczne,                                                                                         

4/ Choroby kardiologiczne i nadciśnienia / w tym wczesna rehabilitacja            

    kardiologiczna/,                                                                                                          

5/ Choroby naczyń obwodowych,                                                                                                                                                                          

6/ Choroby górnych dróg oddechowych,                                                               

7/ Choroby dolnych dróg oddechowych,                                                                    

8/ Choroby układu trawienia,                                                                                                  

9/ Otyłość.                                                                                                                     

WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA 

UZDROWISKOWEGO W UZDROWISKU INOWROCŁAW 

Przeciwwskazania i wskazania do leczenia uzdrowiskowego w Uzdrowisku 

Inowrocław określone zostały na warunkach ogólnych dla poszczególnych profili,  

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2007r. w sprawie 

zasad kierowania i kwalifikowania pacjentów do zakładów lecznictwa 

uzdrowiskowego.                                                                            

Przeciwwskazania bezwzględne dotyczą jednostek i grup chorobowych, które nie 

mogą być leczone w żadnym z zakładów lecznictwa uzdrowiskowego, gdyż 

stosowane tam leczenie może być przyczyną pogorszenia stanu zdrowia, 

zaostrzenia lub uogólnienia choroby.                                                           

Przeciwwskazania ogólne do leczenia uzdrowiskowego w Uzdrowisku 

Inowrocław: 

1.     Ostre choroby zakaźne.                                                                                      

2.     Przewlekłe choroby zakaźne - czynna gruźlica, choroby weneryczne, choroby       

     pasożytnicze, grzybice, świerzb, owsica, lamblioza.                                                

3.     Ogniska zapalne (ropne zapalenie migdałów, ropne zapalenie zatok obocznych 

     nosa, ropnie około zębowe, grzybica skóry).                                                            

4.     Żółtaczka.                                                                                                              

5.  Choroby mające istotne wskazania do zabiegów chirurgicznych w trybie ostrym 

     (kamica  pęcherzyka żółciowego, kamica nerki, zwężenie odźwiernika,  

      krwawienia z przewodu pokarmowego, przepuklina ze skłonnością do 

      uwięźnięcia i inne).                                                                                      
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6.     Pełno objawowa niewydolność krążenia i oddychania.                                          

7.     Niewydolność narządowa wątroby i nerek.                                                            

8.     Skazy krwotoczne ciężkiego stopnia.                                                                      

9.     Choroby psychiczne, upośledzenie umysłowe znaczne i głębokie.                       

10. Głębokie zaburzenia osobowości i zachowania stwarzające problemy                     

     w funkcjonowaniu społecznym.                                                                                        

11. Organiczne zaburzenia psychiczne upośledzające funkcje poznawcze,  

     otępienie starcze.                                                                                                      

12. Zniedołężnienie, całkowita niesprawność do samoobsługi.                              

13. Choroby wyniszczające układowe.                                                                    

14. Ciężkie stany ogólne z przeciwwskazaniami do transportu.                                               

15. Dużego stopnia nie trzymanie moczu i kału (cewnikowanie na stałe  pęcherza).                                                                                                  

16.Zespół uzależnienia od alkoholu, uzależnienie od substancji psychoaktywnych.                                                                                              

17. Padaczka z częstymi napadami (jeden raz w miesiącu lub częściej, padaczka 

     skroniowa).                                                                                                          

18. Czynna choroba nowotworowa                                                                          

19. Stany w przebiegu leczenia operacyjnego lub zachowawczego czerniaka  

     złośliwego, białaczki, ziarnicy złośliwej, chłoniaków złośliwych i nowotworów  

     nerki, jeżeli leczenie uzdrowiskowe ma nastąpić przed upływem 5 lat,                   

     w przypadku pozostałych chorób nowotworowych przed upływem 1 roku od  

     zakończenia leczenia.                                                                                              

20. Ciąża i okres karmienia 

 Choroby ortopedyczno - urazowe 

Wskazania szczegółowe:                                                                                            

 Szpital uzdrowiskowy: 

  - T92, T93, T 09, S 32 - stany po urazach kończyn, kręgosłupa, miednicy 6-8  

              tygodni od urazu,                                                                                                      

- S 12 - złamania w obrębie szyi,                                                                              

- S 22 - złamanie żebra (żeber), mostka i odcinka piersiowego kręgosłupa,           

- S 32, T 08 - stany po złamaniach kręgosłupa z uszkodzeniem rdzenia,                      

- N 33 - pęcherz neurogenny w przebiegu tetraparaplegii,                                             

- T 94 - stany po urazach wielonarządowych leczonych zachowawczo                   

              i operacyjnie,                                                                                                               

- T 29 - stany po oparzeniach, bezpośrednio po leczeniu szpitalnym,                     

- T 12 - wczesne stany po złamaniach kości kończyn dolnych,                               

- T 05 - wczesne stany po amputacjach kończyn z przyczyn urazowych                   

              i naczyniowych po zaopatrzeniu w tymczasową protezę,                               

- T 08 - urazu nieokreślonej części tułowia, kończyn i okolicy ciała,                         

- Z 96 - wczesne stany po operacjach alloplastycznych stawów biodrowych             

              i kolanowych,                                                                                                              

- M 50- wczesne stany po operacjach dysku szyjnego i lędźwiowego,                                        

- T 02 - następstwa po złamaniach kości i stawów z dużym ograniczeniem  
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             sprawności i zanikami mięśni,                                                                                  

- T 09 - stany po urazach kręgosłupa z częściowym uszkodzeniem rdzenia,          

- Z 98 - stany po zabiegach operacyjnych kości i stawów z dużym ograniczeniem 

              ruchów, najlepiej po przebiegu wczesnej rehabilitacji,                              

- Z 98, Z89 - stany po amputacjach kończyn po ostatecznym zaprotegowaniu,           

- Z 98 - stany po operacjach wad wrodzonych, najlepiej po wczesnej 

              rehabilitacji,                                                                                                 

- T 31 - stany po oparzeniach kończyn z przykurczami i ograniczeniem ruchów. 

 Sanatorium uzdrowiskowe: 

- S 33 - następstwa  po urazach, chorobach stawów i aparatu więzadłowego                

             z ograniczeniem ruchów,                                                                                             

- S 12 - złamania w obrębie szyi,                                                                              

- S 13 - zwichnięcia, skręcenia i naderwanie stawów i więzadeł na poziomie szyi, 

- S 14 - uraz nerwów i rdzenia kręgowego odcinka szyjnego kręgosłupa,              

- S 22 - złamanie żebra (żeber), mostka i odcinka piersiowego kręgosłupa,           

- S 23 - zwichnięcia, skręcenia i naderwanie stawów i więzadeł klatki piersiowej, 

- S 24 -  uraz nerwów i rdzenia kręgowego odcinka piersiowego kręgosłupa,         

- S 32,  T 08 - stany po złamaniach kręgosłupa z uszkodzeniem rdzenia,                 

- S 34 - uraz nerwów i rdzenia kręgowego odcinka lędźwiowego kręgosłupa na 

             poziomie brzucha, dolnej  części grzbietu i miednicy,                                  

- S 42 - złamania barku i ramienia,                                                                           

- S 43 - zwichnięcia skręcenia i naderwanie stawów i więzadeł obręczy 

             barkowej,                                                                                                     

- S 44 - uraz nerwów barku i ramienia,                                                                    

- S 52 - złamanie przedramienia                                                                                

- S 53 - zwichnięcie, skręcenie i naderwanie stawów i więzadeł stawu             

              łokciowego,                                                                                                  

- S 54 - urazy nerwów na poziomie przedramienia,                                                 

- S 62 - złamanie na poziomie nadgarstka i ręki,                                                      

- S 63 - zwichnięcie, skręcenie i naderwanie stawów i więzadeł na poziomie  

              nadgarstka i ręki,                                                                                          

- S 64 - uraz nerwów na poziomie nadgarstka i ręki,                                                 

- S 72 - złamanie kości udowej                                                                                 

- S 73 - zwichnięcie, skręcenie i naderwanie stawów i więzadeł biodra,                  

- S 74 - uraz nerwów na poziomie biodra i uda                                                              

- S 82 - złamanie podudzia łącznie ze stawem skokowym,                                      

- S 83  -zwichnięcie, skręcenie i naderwanie stawów i więzadeł kolana,                     

- S 84 - uraz nerwów na poziomie podudzia,                                                           

- S 92 - złamanie stopy bez stawu skokowego,                                                            

- S 93 - zwichnięcie, skręcenie i naderwanie stawów i więzadeł stawu                      

              skokowego i poziomu stopy                                                                        

- S 94 - urazy stopy na poziomie kostki i stopy,                                                        
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- Z 98  - 89 - stany po amputacji kończyn po ostatecznym zaprotezowaniu,           

- Q 65 - 70 - wady wrodzone układu ruchu bez utrwalonych zniekształceń,             

- M 93 - pourazowa martwica kości w okresie zdrowia,                                           

- M 41 - wady postawy, w tym boczne skrzywienie kręgosłupa niedużego 

               stopnia - rekonwalescencja chorych po leczeniu szpitalnym z powodu 

               chorób ortopedyczno-urazowych.  

  Leczenie ambulatoryjne: 

- S 23, 33, 39, 43, 46, 53, 56, 63, 66, 73, 76, 83, 86, 93, 96, 97 - stany po urazach 

tkanek miękkich, więzadeł, torebek stawowych przy niedużym ograniczeniu 

ruchów,                                                                                                                       

- M 93 - pourazowa martwica kości w okresie zdrowienia,                                     

- M 41 - wady postawy, w tym boczne  skrzywienie kręgosłupa niedużego 

               stopnia,- rekonwalescencja chorych po leczeniu szpitalnym z powodu 

               chorób ortopedyczno - urazowych. 

Przeciwwskazania szczegółowe 

- T10 - 12 - stany po złamaniach kości kończyn z opóźnionym zrostem, stawem 

              rzekomym lub powikłane zapaleniem kości i szpiku,                                 

- T 09 - stany po urazach kręgosłupa z objawami tetraplegii, powikłane                 

              z odleżynami z niezdolnością do podstawowej samoobsługi,                    

- M 99 - stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z całkowicie 

              upośledzoną zdolnością do samoobsługi,                                                   

- M 86 - zapalenie szpiku kostnego z przetokami z odczynem ogólnym,                

- M 86 - choroby kości i tkanek miękkich z odczynem osteolitycznym 

               zapaleniem kości. 

 Choroby układu nerwowego 

 Wskazania szczegółowe:                                                                                          

  Szpital uzdrowiskowy:                                                                                          

- T 08 - złamanie kręgosłupa z następstwami neurologicznymi bezpośrednio po   

              leczeniu szpitalnym,                                                                                   

- I 64  - wczesne stany po udarach mózgowych z niedowładami,                             

- T 90 - stany po urazach czaszkowo mózgowych z objawami neurologicznymi, 

             bezpośrednio po wypisaniu ze szpitala,                                                        

- D33, G 99 - stany po zabiegach operacyjnych guzów mózgu i rdzenia                 

             z objawami neurologicznymi,                                                                      

- I 64, G 81 - następstwa po udarach mózgowych z zachowaną zdolnością do 

             podstawowej samoobsługi, najlepiej po przebytej wczesnej rehabilitacji, 

- T 90 - następstwa po urazach czaszkowo-mózgowych z objawami ubytkowymi, 

             najlepiej po przebytej wcześniej rehabilitacji,                                               

- G 09 - następstwa po zapaleniu mózgu, opon mózgowych w okresie 3 – 6 
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              miesięcy od przebytego zapalenia,                                                             

- D 33 - stany po operacjach łagodnych guzów mózgu i rdzenia                                 

- T 08 - następstwa po złamaniach kręgosłupa z niedowładami z zachowaną 

              zdolnością do samoobsługi,                                                                        

- G 55 - stany po operacji wpadniętego dysku ,                                                       

- G 35 - stwardnienie rozsiane z zachowaną podstawową samoobsługą w okresie 

              zaawansowanym,                                                                                         

- G 20, G 21 - choroba Parkinsona z niedużym ograniczeniem chodu,                   

              z zachowaną pełną samoobsługą, 

  Sanatorium uzdrowiskowe: 

- G 09 - następstwa po zapaleniu mózgu, opon mózgowych w okresie 6 miesięcy 

              od przebytego zapalenia,                                                                                          

- G 55 - stany po operacji wypadnięcia dysku ( 3 miesiące po zabiegu ),                

- G 04 - stany po zapaleniu poprzecznym i połowicznym rdzenia,                          

- G 54 - zespół rwy kulszowej w okresie przewlekłym lub remisji,                        

- G 80 - porażenie mózgowe dziecięce z zachowaną zdolnością chodzenia,           

- G 35 - stwardnienie rozsiane z zachowaną podstawową samoobsługą w okresie 

              początkowym o przebiegu łagodnym lub w okresie remisji,                     

- G 20 - 21 - choroba Parkinsona z niedużym ograniczeniem chodu,                  

              z zachowaną pełną samoobsługą,                                                                 

- G 54 - zespół bólowy splotu ramiennego w okresie w okresie przewlekłym lub 

               remisji,                                                                                                         

- G 61 -  następstwa przewlekłego zapalenia wielo nerwowego,                                 

- T 94 - następstwa po urazach nerwów obwodowych,                                            

- G 61 - 62 - przewlekłe zapalenie nerwów obwodowych i splotów nerwowych,  

              w tym postacie nie objawowe. 

 Leczenie ambulatoryjne: 

- G 54 - zespół rwy kulszowej w okresie przewlekłym lub remisji,                         

- G 20 - choroba Parkinsona z niedużym ograniczeniem chodu z zachowaną 

              pełną samoobsługą,                                                                                                   

- G 54 - zespół bólowy splotu ramiennego w okresie przewlekłym lub remisji,     

- G 61 - następstwa przewlekłego zapalenia wielo nerwowego,                              

- G 61 - 62 - przewlekłe zapalenie nerwów obwodowych i splotów nerwowych,   

               w tym postacie nie objawowe,                                                                     

- G 90 - nerwice narządowe ( zaburzenia układu wegetatywnego ) 

Przeciwwskazania szczegółowe: 

- T 08 - stany po urazach kręgosłupa z tetraplegią z odleżynami,                            

- T 90, G 09, T 81 - stany pourazowe, pozapalne lub pooperacyjne  mózgu, 

              rdzenia i inne choroby neurologiczne z dysfunkcją ruchową  
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              uniemożliwiającą podstawową samoobsługę,                                             

- I 64 - stany po 2-3 udarach mózgowych z utrwalonymi niedowładami, z afazją 

             sensoryczną i motoryczną, zespołem psychoorganicznym oraz  pełną 

             niesprawnością,                                                                                            

- G 40 - padaczka z często powtarzającymi się napadami (jeden raz w miesiącu 

             lub częściej),                                                                                                

- G 35 - stwardnienie rozsiane w okresie rzutu lub często powtarzającymi się 

              rzutami. 

Choroby reumatologiczne 

Wskazania szczegółowe:                                                                                             

 Szpital  uzdrowiskowy                                                                                             

- M 06,  M 05- reumatoidalne zapalenie stawów w okresie I, II, III i IV,                     

         w szczególności bezpośrednio po  incydencie zaostrzenia procesu 

              chorobowego, - M 06, M 05 - reumatoidalne zapalenie stawów            

              w okresie I, II, III i IV po zabiegach operacyjnych, bezpośrednio po 

              wypisaniu ze szpitala,                                                                                    

- M 08 - młodzieńcze  przewlekłe zapalenie stawów (postać wielo stawowa),           

- M 08 - młodzieńcze przewlekłe zapalenie stawów w okresie remisji ( postać 

               skąpo stawowa),                                                                                                            

- M 32 - toczeń rumieniowaty w okresie remisji,                                                             

- M 34 - twardzina układowa,                                                                                      

- M 07 - atropatie łuszczycowe,                                                                                     

- M 35 - polimialgia reumatyczna,                                                                              

- M 13 - zapalenie stawów z zajęciem kręgosłupa ZZSK, Zespół Rejtera              

               ze znacznym ograniczeniem sprawności ruchowej lecz z zachowaną 

               samoobsługą,                                                                                                

- M 15-10 - choroba zwyrodnieniowa stawów obwodowych dużych i małych         

              ze znacznym ograniczeniem sprawności czynnościowych,                                                                                       

- M 45, 46, 49 – zapalenie stawów z towarzyszącym zapaleniem kręgosłupa           

             z niedużym ograniczeniem sprawności ruchowej i niewielką destrukcją 

              stawów,                                                                                                           

- M 47 - choroba zwyrodnieniowa kręgosłupa ze znacznym ograniczeniem           

               sprawności ruchowej z objawami neurologicznymi,                                                

- M 10,11 - choroby metaboliczne z zajęciem stawów (dna moczanowa, 

               chondrokalcynoza i inne) w okresie przewlekłym z zaawansowanymi 

               zmianami stawowymi,                                                                                                                

- M 35 - zespoły bólowe z grupy reumatyzmu tkanek miękkich -       

               fibromialgia,- stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn               

               reumatycznych,                                                                                           

M 80,81 - osteoporoza uogólniona o średnim stopniu zaawansowania, 

               pomenopauzalna i starcza rozpoznawana według kryteriów WHO          

              (T- score poniżej 2,5 odchylenia standardowego) z przebytymi 

               złamaniami lub bez złamań z więcej niż 2 czynnikami ryzyka,                                   
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- M 80 - stany po złamaniach z powodu osteoporozy, kompresyjne złamania 

               kręgosłupa, kości nadgarstka  typu Collesa oraz żeber,                              

M 82, 85 - osteoporoza i osteopenia z chorobami towarzyszącymi 

               (reumatoidalne zapalenie stawów, ZZSK, cukrzyca po sterydoterapii). 

 Sanatorium uzdrowiskowe:  

  - M 06, M 05 - reumatoidalne  zapalenie stawów w okresie I, II, III i IV,                

- M 07 - atropatie łuszczycowe,                                                                                

- M 35 - polimialgia reumatyczna,                                                                           

- M 45, 46, 49 - zapalenie stawów z towarzyszącym zapaleniem kręgosłupa           

               z niedużym ograniczeniem sprawności ruchowej i niewielką destrukcją 

               stawów,                                                                                                      

- M 15- 19 - choroba zwyrodnieniowa stawów obwodowych dużych                       

             z niewielkim ograniczeniem sprawności czynnościowej oraz małych          

             z niewielkim i średnim ograniczeniem sprawności czynnościowej,             

- M 47- choroba zwyrodnieniowa kręgosłupa z niedużym ograniczeniem 

              sprawności ruchowej,                                                                                  

- M 50 - choroby kręgów szyjnych,                                                                          

- M 51 - inne choroby krążka międzykręgowego                                                     

- M 10, 11 - choroby metaboliczne z zajęciem stawów (dna moczanowa, 

              chondrokalcynoza i inne) w okresie przewlekłym z małymi zmianami 

              stawowymi,                                                                                                 

- M 70 - 79 - reumatyzm tkanek miękkich - entezopatie,                                       

              stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn reumatoidalnych,                

- M 80 - 85 - zaburzenia mineralizacji i struktury kostnej,                                      

- M 85 - osteopenia rozpoznana według kryteriów WHO (T-score - do 2,5 

               odchylenia standardowego) z czynnikami ryzyka,                                     

- M 82, 85 - osteoporoza i osteopenia z chorobami towarzyszącymi 

              (reumatoidalne zapalenie stawów, ZZSK, cukrzyca po sterydoterapii),    

- M 91 - osteochondoza stawu biodrowego i miednicy- M 93 -inne     

              osteochondropatie,                                                                                                          

- M 94 - inne choroby chrząstki,                                                                                  

- M 96 - zaburzenia układu mięśniowo-kostnego nie sklasyfikowane gdzie 

               indziej. 

 Leczenie ambulatoryjne: 

 - M 06, M05 - reumatoidalne zapalenie stawów w okresie I i II oraz w 1 stopniu 

              sprawności czynnościowej,                                                                                          

- M 45, 46, 49 - zapalenie stawów z towarzyszącym zapaleniem kręgosłupa           

              z niedużym ograniczeniem sprawności ruchowej i niewielką destrukcją 

              stawów,                                                                                                           

- M 15 - 19 - choroba zwyrodnieniowa stawów obwodowych małych                     

              z niewielkim lub średnim ograniczeniem sprawności ruchowej,                   
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- M 47-  choroba zwyrodnieniowa z niedużym ograniczeniem sprawności 

              ruchowej,                                                                                                       

- M 10, 11 - choroby metaboliczne z  zajęciem stawów (dna moczanowa, 

              chondrokalcynoza i inne) w okresie przewlekłym z małymi zmianami 

              stawowymi,- M 70 - 79 - reumatyzm tkanek miękkich – entezopatie         

              o małym nasileniu objawów,- M 85 - osteopenia rozpoznana  według 

              kryteriów WHO (T-score - do 2,5 odchylenia standardowego)                     

              z czynnikiem ryzyka,- M 82, 85 - osteoporoza i osteopenia                            

              z chorobami towarzyszącymi  (reumatoidalne zapalenie stawów, ZZSK, 

              cukrzyca po  sterydoterapii ). 

Przeciwwskazania  szczegółowe: 

  - M 06, M 05 - reumatoidalne zapalenie stawów w okresie w 4 stopniu   

             sprawności czynnościowej (unieruchomienie w łóżku),                                                             

- M 06, M 05 - znaczne zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym  

             zapaleniu stawów (stany gorączkowe, świeże wysięki, duże obrzęki 

              stawowe)                                                                                                     

- M 06, M 05 - ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu RZS i ZZSK 

             uniemożliwiające podstawową samoobsługę,                                              

- M 06, M 05 - zaawansowane zmiany narządowe w przebiegu schorzeń 

             reumatoidalnych,                                                                                                      

- G 55 - całkowite wypadnięcie jądra galaretowatego i inne stany chorobowe ze 

             wskazaniem do operacji,                                                                                           

- I 73 - martwicze zapalenie naczyń w okresie ostrego rzutu,                                     

- M 13, M89 - infekcyjne zapalenie kości i stawów, ostre i przewlekłe w okresie 

               ostrego rzutu,                                                                                                            

- M 82 - osteoporozy wtórne w przebiegu przewlekłej niewydolności nerek, 

              szpiczaka mnogiego, nadczynności tarczycy, nadczynności 

              przytarczycy, nadczynność kory nadnercza,- 80 - osteoporoza ze 

              świeżym złamaniem,- M 80, Z 74 - osteoporoza późna z ograniczeniem 

              zdolności podstawowej samoobsługi lub powikłana niewydolnością 

              układu krążenia i oddechowego. 

Choroby kardiologiczne i nadciśnienie /w tym wczesna rehabilitacja 

kardiologiczna / 

Wskazania szczegółowe                                                                                              

 Szpital uzdrowiskowy 

- I 21, I-25 - stany po zawale serca bezpośrednio po leczeniu szpitalnym lub 3-4 

             tygodnie od dokonania się zawału,                                                                                   

- I 97 - stany po operacjach naczyń wieńcowych bezpośrednio po wypisaniu ze 

             szpitala                                                                                                             

- I 97, Q 22, 23 -  stany po operacjach zastawkowych serca,                                                    
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- I 10 - 11 - nadciśnienie tętnicze stopień II z 2-3 czynnikami ryzyka, stopnia III 

             bez czynników ryzyka,                                                                                      

- I 40, I -30 - stany po zawale mięśnia sercowego i osierdzia w okresie 3 - 6 

             miesięcy od wypisania ze szpitala,                                                                  

- I 25 - choroba  wieńcowa stabilna. 

  Sanatorium uzdrowiskowe 

- I 25 - Choroba wieńcowa stabilna                                                                             

- I 25 - Przewlekła choroba niedokrwienna serca bez zawału w II okresie 

             wydolności                                                                                                       

- I 21, 25 - stany po zawale bez powikłań w okresie 6 m-cy od dokonania się  

             zawału                                                                                                               

- Q 22, 23, Z 98 -  stany po operacjach zastawek serca w 12 m-cy od zabiegu        

            w okresie pełnej wydolności krążenia,                                                            

- Q 20, 25 - wady serca nieoperacyjne w I i II okresie wydolności,                              

- I 10,11 - nadciśnienie tętnicze I
o  

z 1 - 2 czynnikami ryzyka. 

Leczenie ambulatoryjne 

- I 25 - przewlekła choroba niedokrwienna serca bez zawału w I okresie 

wydolności,                                                                                                                 

- Q 22,23, Z 98 - Stany po operacjach zastawek serca przynajmniej 12 m-cy od  

  zabiegu w okresie pełnej wydolności krążenia,                                                           

- I 10,11 - nadciśnienie tętnicze I
o 
 z 1-2  czynnikami ryzyka. 

Przeciwwskazania szczegółowe: 

- I 50 - niewydolność serca w III i IV stadium mg. Nyha,                                            

- I 24 - niestabilna choroba wieńcowa,                                                                        

- I 21 - zawał mięśnia serca,                                                                                             

- I 47, 49 - zaburzenia rytmu serca,                                                                             

- I 44 - zespół chorego węzła zatokowego bez zabezpieczenia stymulatorem 

             układu przewodzącego,                                                                                  

- I 48 - napadowe migotanie przedsionków z objawami niewydolności krążenia,     

- I 47 - częstoskurcze utrwalone lub częste napady częstoskurczu w wywiadzie,      

- I 49 - migotanie komór w wywiadzie,                                                                      

- I 38, I 30 - ostre zapalenie wsierdzia i osierdzia,                                                            

- I 42 - kardiomiopatia przerostowa i rozstrzeniowa  w okresie niewydolności  

               krążenia lub z zaburzeniami rytmu,                                                             

- Q 24 - wady serca w III lub IV okresie wydolności wg.Nyha,                                 

- I 11 - nadciśnienie tętnicze III z 2-3 i więcej czynnikami ryzyka powikłań 

             sercowo-naczyniowych,                                                                                    

- I 27 - nadciśnienie płucne dużego stopnia,                                                               

- I 82 - ostre powikłania zatorowo-zakrzepowe,                                                         
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- I 71 - tętniak rozwarstwiający aorty,                                                                        

- I 72 - tętniak serca. 

 Choroby naczyń obwodowych 

Wskazania szczegółowe:                                                                                                       

  Szpital uzdrowiskowy: 

- I 70, I 73, I 97 - stany po operacjach naczyniowych kończyn dolnych, 

             bezpośrednio po leczeniu szpitalnym,                                                                          

- I 71, I 97 -  stany po operacjach tętniaka  aorty, bezpośrednio po wypisaniu ze 

             szpitala,                                                                                                           

- I 70 - miażdżycowe stwardnienie naczyń kończyn dolnych w II i II/III stadium 

             choroby,                                                                                                          

- I 83 - żylaki kończyn dolnych w 5-6 stopniu (obrzęki, zagojone owrzodzenie lub 

             nieduże przewlekłe owrzodzenie),                                                                    

- I 70 - miażdżycowe stwardnienie tętnic kończyn dolnych w II okresie choroby,    

- I 70, 73-97 - stany po operacji naczyń tętniczych kończyn dolnych 3-6 miesięcy 

             po zabiegu,                                                                                                     

- I 83 - stany po operacjach żylaków kończyn dolnych bezpośrednio po wypisaniu 

             ze szpitala. 

  Sanatorium uzdrowiskowe: 

- I 70 - miażdżycowe stwardnienie tętnic kończyn dolnych w II okresie choroby 

            (bez owrzodzeń),                                                                                                         

- I 64 - udar, nie określony jako krwotoczny lub zawałowy,                                       

- I 79 - zaburzenia czynności tętnic, tętniczek i naczyń włosowatych w chorobach 

             sklasyfikowanych gdzie indziej,                                                                            

- I 80 - stany po zakrzepowym zapaleniu żył kończyn dolnych po 6 miesiącach od 

             wystąpienia ostrych objawów,                                                                         

- I 83 - stany po operacjach żylaków kończyn dolnych w okresie 3 -6 miesięcy od 

             zabiegu,                                                                                                          

- I 77 - choroba Raynauda i inne nerwice naczyniowe w początkowych okresach 

             choroby,                                                                                                                

- I 89 - inne niezakaźne zaburzenia funkcji naczyń i węzłów chłonnych (stany po 

             mastektomii). 

  Leczenie ambulatoryjne: 

- I 70 - miażdżycowe stwardnie tętnic kończyn dolnych w I okresie choroby,          

- I 83 - żylaki kończyn dolnych w 2-3 stopniu rozwoju choroby (bez dużych 

             owrzodzeń),                                                                                                      

- I 89 - słoniowacizna kończyn dolnych,                                                                      
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- I 77 - choroba Raynauda i inne nerwice naczyniowe w początkowych okresach 

             choroby. 

Przeciwwskazania szczegółowe: 

- I 97 - stany po operacjach naczyniowych z powikłaniami pooperacyjnymi,           

- I 70 - miażdżycowe stwardnienie naczyń kończyn dolnych w III i IV stadium 

             według Fontainea,                                                                                          

- I 80 - zakrzepowo-zatorowe zapalenie tętnic kończyn dolnych w okresie ostrym 

             oraz III i IV stadium według Fontainea,                                                        

- L 97, 88 - zespół stopy cukrzycowej z rozległymi owrzodzeniami, zgorzel,           

- I 83 - rozległe owrzodzenia żylakowe podudzi, 6 stopień rozwoju choroby 

            żylakowej. 

Choroby górnych i dolnych dróg oddechowych 

Szczegółowe wskazania                                                                                               

  Szpital uzdrowiskowy : 

- J 32, J 33 - wczesne stany po operacjach zatok przynosowych i polipów nosa,         

- Z 98 J 35 - wczesne stany pooperacyjne migdałków podniebiennych, plastyki  

             przegrody nosowe i małżowin nosowych,                                                     

- J 39 - czynnościowe zaburzenia emisji głosu,                                                            

- J 45 - dychawica oskrzelowa,                                                                                    

- J 41 - przewlekła obturacyjna choroba oskrzeli,                                                                  

- J 42 - przewlekły nieżyt oskrzeli z współistniejącą rozedmą,                                           

- J 47 - rozstrzenie oskrzeli nie kwalifikujące się do leczenia operacyjnego. 

  Sanatorium uzdrowiskowe 

- J 31 - przewlekłe zapalenie błony śluzowej nosa, gardła i krtani o charakterze 

            zanikowym,                                                                                                                     

- J 37 - przewlekłe zapalenie błony śluzowej nosa, gardła i krtani o charakterze 

            przerostowym nie wymagające leczenia ambulatoryjnego,                            

- J 30 - alergiczny nieżyt błony śluzowej nosa i krtani,                                              

- J 32 - przewlekłe zapalenie zatok przynosowych nie wymagające leczenia 

            operacyjnego.                                                                                                  

- H 68- stany zapalne trąbek słuchowych z objawami niedrożności,                           

- J 37 - 38 - zawodowa niewydolność narządu głosu,                                                   

- J 39 - czynnościowe zaburzenia emisji głosu,                                                          

- J 41 - przewlekła obturacyjna choroba oskrzeli,                                                       

-T 75 - narażenie zawodowe na wdychanie pyłów w celach profilaktycznych. 

  Leczenie ambulatoryjne 



 66 

- J 31, J37 - przewlekłe zapalenie błony śluzowej nosa, gardła i krtani                    

            o charakterze przerostowym i zanikowym,                                                                 

- J 30 - alergiczny nieżyt błony śluzowej nosa i krtani,                                               

- J 32 - przewlekłe zapalenie zatok przynosowych nie wymagające zabiegu 

            operacyjnego,                                                                                                  

- H68 - stany zapalne trąbek słuchowych z objawami niedrożności,                         

- J 37 - 38 - zawodowa niewydolność  głosu,                                                                

- J 41 - przewlekła  obturacyjna choroba oskrzeli,                                                          

- T75 - narażenie zawodowe na wdychanie pyłów w celach profilaktycznych. 

 Przeciwwskazania szczegółowe  

- J 00 - 06 - ostre infekcje górnych dróg oddechowych wymagające leczenia 

             farmakologicznego,                                                                                                      

- J 33 - 35 - choroby górnych dróg oddechowych z upośledzoną drożnością                         

             w wyniku przerostu adenoidalnego, skrzywienia przegrody nosa 

             wymagające zabiegu operacyjnego,                                                               

- J 20, J 12-18 - ostre zapalenie oskrzeli, płuc i opłucnej,                                              

- J 45 - dychawica oskrzelowa o ciężkim przebiegu,                                                  

- I 27 -  Pełno objawowa niewydolność oddechowa i oddechowo-krążeniowa,        

- A 15 - gruźlica płuc i opłucnej w okresie aktywnym,                                               

- J 45, J 30 - alergiczny nieżyt dróg oddechowych w okresie kwitnienia traw               

             i drzew. 

 Choroby układu trawienia 

Wskazania szczegółowe                                                                                             

  Szpital uzdrowiskowy: 

- K 25 z 98 - stany po resekcji żołądka z powodu choroby wrzodowej              

              bezpośrednio po leczeniu szpitalnym,                                                                         

- K 80 z 98 - stany po operacji pęcherzyka żółciowego bezpośrednio po leczeniu 

             szpitalnym,                                                                                                      

- K 73 - przewlekłe zapalenie wątroby w okresie wydolności wątroby,                     

- K 58 - zespoły jelita  drażliwego,                                                                             

- K 21 - choroba refluksowa I-III. 

  Sanatorium uzdrowiskowe: 

- K 20 - 23 - przewlekłe choroby przełyku (rozstrzeń, uchyłek, kurcz wpustu),             

- K 81 - przewlekłe zapalenie pęcherzyka żółciowego,                                              

- K 73 - przewlekłe zapalenie wątroby w okresie wydolności,                                        

- K 86 - przewlekłe zapalenie trzustki I/II stopnia,                                                     

- K 58 - zespoły jelita drażliwego,                                                                                 

- K 21 - choroba refluksowa I-II,                                                                                   
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- K 30 - dyspepsja niewrzodowa,                                                                                

- K 31, K 82 – zaburzenia czynnościowe żołądka, jelit i pęcherzyka żółciowego. 

  Leczenie ambulatoryjne: 

- K 20 - 23 - przewlekłe choroby przełyku (rozstrzeń, uchyłek, kurcz wpustu),        

- K 81 - przewlekłe zapalenie pęcherzyka żółciowego,                                              

- K 86 - przewlekłe zapalenie trzustki I/II stopnia,                                                           

- K 21 - choroba refluksowa I-III,                                                                               

- K 30 - dyspepsja nie wrzodowa,                                                                               

- K 31, K 82 - zaburzenia czynnościowe żołądka, jelit i pęcherzyka żółciowego. 

Przeciwwskazania szczegółowe: 

- B15-19, R 17 - żółtaczka,                                                                                         

- K 74 - pełno objawowa marskość wątroby,                                                                 

- K 72 - choroby wątroby w okresie pełnej dekompensacji,                                         

- K 21 - zwężenie odźwiernika z owrzodzeniem i krwawieniem,                              

- K 31,K 63 - choroby żołądka i jelit z krwawieniem,                                                    

- K 28,81,82 - choroby żołądka, jelit, pęcherzyka żółciowego wymagające 

              leczenia operacyjnego,                                                                                  

- K 50 - choroba Leśniowskiego-Crohna o ciężkim przebiegu,                                      

- K 51 - wrzodziejące zapalenie jelita grubego o przebiegu ciężkim,                         

- K 85 - ostre zapalenie trzustki. 

Otyłość 

Wskazania szczegółowe:                                                                                             

 Szpital uzdrowiskowy: 

- E 88 - zespół metaboliczny,                                                                                      

- E 66, I 15 - otyłość z nadciśnieniem, chorobę wieńcowa                                         

- E 66, I 50 - otyłość dużego stopnia z upośledzeniem układu krążeniowo-

             oddechowego                                                                                                  

- E 66, M 15 - otyłość z chorobą  zwyrodnieniową z ustalonymi wskazaniami do 

             zabiegu operacyjnego bioder lub kolan,                                                           

- E 66 - otyłość ogromna po operacji zmniejszenia żołądka. 

 Sanatorium uzdrowiskowe: 

- E 68 - otyłość brzuszna( trzewna) z innymi metabolicznymi czynnikami ryzyka 

               miażdżycy,                                                                                                   

- E 66, E 67, E 88 – otyłość z zaburzeniami tolerancji węglowodanowej,                    

- E 66, R 73 - otyłość z nieprawidłową glikemią na czczo,                                        

- E 66, E 73 - otyłość z cukrzycą post prandialną,                                                       
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- E 88 - zespół metaboliczny,                                                                                      

- E 66, I 15 - otyłość z nadciśnieniem,                                                                        

- E 66, M 15 - otyłość z chorobą zwyrodnieniową stawów,                                       

- E 66, E 00-03 - otyłość z endokrynopatiami (niedoczynność tarczycy). 

  Leczenie ambulatoryjne : 

- E 68 - otyłość brzuszna (trzewna małego i średniego stopnia),                                

- E 66, E 68 - otyłość z zaburzeniami tolerancji węglowodanowej,                           

- E 66, R 73 - otyłość z nieprawidłową  glikemią na czczo,                                        

- E 66, E 73 - otyłość z cukrzycą postprandialną,                                                       

- E 66, I 15 - otyłość z nadciśnieniem I stopnia,                                                         

- E 66, E 00- 03 - otyłość z endokrynopatiami (niedoczynność tarczycy). 

 Przeciwwskazania szczegółowe : 

- E 66, I 73 - otyłość z cukrzycą powikłana zmianami naczyniowymi,                        

- I 98, E 66 - cukrzyca z pełnoobjawową niewydolnością krążenia,                          

- E 66, F 72, 73 - otyłość u osób ze znacznym ograniczeniem umysłowym. 
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7.   Strefy Ochrony Uzdrowiskowej Uzdrowiska Inowrocław. 
 

1)   strefa „A” ochrony uzdrowiska o powierzchni 111 ha 

 

Granica tej strefy przebiega od ul. Bocznej w kierunku wschodnim,  

południową granicą działek nr: 158/2 i 158/1 do wschodniej strony ul. Przy 

Stawku. Dalej w kierunku północnym, wschodnią stroną tej ulicy do południowej 

granicy działki nr 151/2 (korty tenisowe). Południową granicą tej działki w 

kierunku wschodnim i dalej północnym do południowej granicy działki nr 163. 

Południową granicą tej działki w kierunku wschodnim i dalej wschodnią granicą  

w kierunku północnym do południowej strony ul. Prezydenta Gabriela 

Narutowicza. 

Następnie południową stroną ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza w kierunku 

wschodnim do wschodniej strony al. Powstańców. Wschodnią stroną tej ulicy          

w kierunku południowym do południowej granicy działki nr 138/12. Dalej w 

kierunku wschodnim, południową granicą działek nr: 138/12, 121/16, 122/16, 

123/13, 124/13 do zachodniej granicy działki nr 12/20. Zachodnią granicą tej 

działki w kierunku południowym i dalej południową granicą w kierunku 

wschodnim do południowej granicy działki nr 14/6.  Południową granicą tej działki 

w kierunku wschodnim i dalej wschodnią granicą w kierunku północnym do 

południowej strony  ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza.  

W kierunku wschodnim, południową stroną ul. Prezydenta Gabriela 

Narutowicza do wysokości ul. Zygmunta Wilkońskiego. Dalej wschodnią stroną 

tej ulicy w kierunku południowym do południowej strony al. Henryka 

Sienkiewicza. W kierunku wschodnim południową stroną tej ulicy do wschodniej 

granicy działki nr 61/28. Wschodnią granicą tej działki w kierunku południowym 

do północnej granicy działki nr 62/28. Północną granicą tej działki w kierunku 

wschodnim do zachodniej granicy działki nr 67/27. Następnie w kierunku 

południowym, zachodnią stroną działek nr: 67/27, 68/27, 69/29 do północnej 

granicy działki nr 27/6. Wschodnią granicą tej działki w kierunku południowym   

do południowej strony ul. Solankowej.  

Południową stroną ul. Solankowej w kierunku zachodnim do zachodniej 

granicy działki nr 54/10. Zachodnią granicą tej działki w kierunku południowym     

i dalej południową granicą w kierunku wschodnim do wysokości wschodniej 

granicy działki nr 54/11. Wschodnią granicą tej działki w kierunku południowym 

do północnej granicy działki nr 64/12. Północną granicą tej działki w kierunku 

wschodnim i dalej wschodnią granicą w kierunku południowym do północnej 

strony ul. Świętokrzyskiej.  

Północną stroną ul. Świętokrzyskiej w kierunku zachodnim do wysokości 

wschodniej ściany budynku Hotelu „Park”. Dalej w kierunku południowym do 

północnej granicy działki nr 15. Wschodnią stroną tej działki w kierunku 

południowo-wschodnim do północnej strony  ul. Macieja Wierzbińskiego. 

Północną stroną tej ulicy w kierunku południowo-zachodnim do północno-

wschodniej granicy działki nr 9/3. Dalej północną granicą tej działki w kierunku 
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zachodnim do północnej granicy działki nr 9/6. Następnie w kierunku 

południowym przecinając część tej działki do południowej granicy działki nr 9/3. 

Dalej w kierunku południowo-zachodnim południową granicą działek nr: 9/6, 

11/24 i 11/25 do wysokości północno-zachodniej granicy działki nr 11/9.         

Dalej     w kierunku zachodnim do zachodniej strony ul. Rąbińskiej i w kierunku 

południowym, zachodnią stroną ul. Rąbińskiej do północnej strony ul. Macieja 

Wierzbińskiego. Północną stroną tej ulicy w kierunku zachodnim do wschodniej 

granicy działki nr 14/44. Wschodnią granicą tej działki w kierunku północnym        

i dalej południową granicą w kierunku zachodnim do parku. Wschodnią stroną 

parku w kierunku północnym i dalej północną stroną w kierunku zachodnim do 

zachodniej strony drogi polnej. Zachodnią stroną tej drogi w kierunku północnym 

do północnej granicy działki 21/1.  

Następnie w kierunku północno-wschodnim południową stroną „wału”         

do ul. Bocznej. 

 

2) strefa „B” ochrony uzdrowiska o powierzchni 226 ha  

 

Strefa „B” zawiera się w obszarze, którego linia graniczna przebiega od 

„mostu pakoskiego” południowo-wschodnią stroną linii kolejowej Herby Nowe - 

Gdynia w kierunku wschodnim do ul. Magazynowej. 

Dalej północną stroną ul. Magazynowej w kierunku wschodnim do 

wysokości zachodniej granicy działki nr 12/22, następnie tą granicą w kierunku 

południowo-wschodnim do północnej granicy działek nr: 24/6 i 24/1, potem       

we wschodnim kierunku wzdłuż tych działek do zachodniej strony al. Okrężnej.  

Zachodnią stroną al. Okrężnej w kierunku północnym do północnej granicy 

działek   nr: 89, 74/6 i 87/3. Północną granicą tych działek w kierunku wschodnim 

do ul. Zygmunta Wilkońskiego. Następnie zachodnią stroną ul. Zygmunta 

Wilkońskiego w kierunku południowym do wysokości południowej granicy działki 

nr 85/49. 

Dalej w kierunku wschodnim, wzdłuż południowej granicy działki nr 85/49 

do działki  nr 85/99 oraz południową granicą tej działki w kierunku wschodnim    

do ul. Ignacego Daszyńskiego.  

Następnie w kierunku wschodnim, południową stroną ul. Władysława 

Broniewskiego do ul. Marii Konopnickiej. Zachodnią stroną ul. Marii 

Konopnickiej w kierunku południowym do ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza, 

dalej południową stroną ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza w kierunku 

wschodnim do ul. Prezydenta Franklina Roosevelta.  

Następnie zachodnią stroną tej ulicy i al. Niepodległości w kierunku 

południowym  do skrzyżowania z ul. Józefa Krzymińskiego. Północną stroną       

ul. Józefa Krzymińskiego w kierunku zachodnim i dalej zachodnią stroną tej ulicy      

w kierunku południowym do wysokości północnej granicy działki nr 1/19. Dalej 

granicą działki nr 1/19 i granicą działki nr 1/6 w kierunku zachodnim. Następnie 

zachodnią stroną działki 1/6 nr w kierunku południowym do południowej granicy 

działki nr 1/2 (Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych  nr 4). 
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Dalej południową granicą tej działki w kierunku zachodnim do ul. Józefa 

Piłsudskiego. Północną strona ul. Józefa Piłsudskiego w kierunku północno-

zachodnim do wysokości działki nr 7. Następnie zachodnią granicą działki nr 7     

w kierunku południowym do „rowu”. 

Północną stroną „rowu” w kierunku zachodnim do zbiornika wodnego. 

Dalej  w kierunku południowo-wschodnim do północnej granicy działki nr 43/5. 

Następnie zachodnią granicą tej nieruchomości w kierunku południowym do        

ul. Grochowej. Wschodnią granicą działek 48/11 - 48/18  do  północnej granicy 

działki nr 22/1. Granicą tą w kierunku zachodnim do wysokości wschodniej 

granicy działki nr 24/1 i dalej w kierunku południowym do południowej granicy 

działki nr 24/2. Południową granicą tej działki w kierunku zachodnim do 

skrzyżowania  ul. Rąbińskiej z ul. Batkowską. Następnie północną stroną             

ul. Batkowskiej w kierunku zachodnim do „rowu”, „Rowem” w kierunku 

zachodnim   i północnym do linii kolejowej Herby Nowe - Gdynia i dalej              

w kierunku wschodnim do „mostu pakoskiego”. 

 

3) strefa „C” ochrony uzdrowiska o powierzchni 668 ha. 

 

Granica  tej  strefy   pokrywa  się  z  granicą   Osiedla  Uzdrowiskowego         

i zawiera się w obszarze, którego linia graniczna przebiega od „mostu pakoskiego” 

wschodnią stroną linii kolejowej Herby Nowe - Gdynia w kierunku północno-

wschodnim do południowej granicy działki nr 12/20. 

Dalej biegnie południową granicą tej działki w kierunku północno-

wschodnim do wschodniego skraju al. Okrężnej. Wschodnią granicą tej alei          

w kierunku północnym do południowej granicy działek nr: 10/5, 85/47 i 96/94. 

Wschodnią granicą działki nr 10/34 w kierunku północnym do południowej 

granicy terenów Miejskiego Przedsiębiorstwa Komunikacyjnego Sp. z o.o.  

Dalej w kierunku wschodnim do wschodniej strony ul. Generała 

Władysława Sikorskiego. Wschodnią stroną tej ulicy, w kierunku północnym       

do osi ul. ks. Piotra Wawrzyniaka. W kierunku wschodnim, południową stroną    

tej ulicy oraz zachodnią stroną ul. Dworcowej do skrzyżowania z ul. Stanisława 

Staszica. Następnie w kierunku południowym, zachodnią stroną tej ulicy do 

północnej granicy działki nr 27/3 usytuowanej przy ul. Solankowej.  

Północną granicą tej działki w kierunku zachodnim do zachodniej granicy 

działki nr 26/2. Następnie zachodnią oraz południową granicą tej działki w 

kierunku południowym i wschodnim do południowej granicy działki nr 27/4. 

Południową granicą tej działki w kierunku wschodnim do zachodniej strony ul. 

Stanisława Staszica. Dalej w kierunku południowym do ul. Studziennej. Zachodnią 

stroną tej ulicy w kierunku południowo-zachodnim do ul. Zofiówka. W kierunku 

zachodnim osią tej ulicy do wschodniej granicy działki nr 15/7. Dalej wschodnią 

granicą tej działki w kierunku południowym do ul. Świętokrzyskiej.  

W kierunku wschodnim, południową stroną tej ulicy do skrzyżowania          

z ul. Stanisława Staszica. Następnie zachodnią stroną tej ulicy w kierunku 

południowo-wschodnim do skrzyżowania z ul. Poznańską. Zachodnią stroną       
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ul. Poznańskiej w kierunku południowym do wysokości Rodzinnych Ogrodów 

Działkowych im. gen. Waltera. Dalej granica przebiega w kierunku wschodnim 

przecinając ul. Poznańską, północną oraz wschodnią granicą tych ogrodów 

działkowych do ul. Szymborskiej.  

Następnie w kierunku południowym, wschodnią granicą Rodzinnych 

Ogrodów Działkowych im. gen. Waltera do północnej granicy terenów 

Publicznego Specjalistycznego Zakładu Opieki Zdrowotnej z siedzibą                   

w Inowrocławiu. Wschodnią granicą tych terenów w kierunku południowym           

do ul. Miechowickiej.  

Dalej w kierunku zachodnim, południową stroną ul. Miechowickiej do 

wysokości Rodzinnych Ogrodów Działkowych „Irena”. W kierunku 

południowym, wschodnią stroną tych ogrodów oraz Rodzinnych Ogrodów 

Działkowych im. Jana Kasprowicza do ul. Nowej.  

Północną stroną ul. Nowej w kierunku zachodnim do skrzyżowania               

z ul. Poznańską. Następnie zachodnią stroną ul. Poznańskiej w kierunku 

południowym do skrzyżowania z ul. Cichą.  

Północną stroną ul. Cichej w kierunku zachodnim do skrzyżowania              

z ul. Staropoznańską. Dalej przebiega wschodnią stroną tej ulicy w kierunku 

południowym oraz południowo-zachodnim do północnej strony linii kolejowej 

Herby Nowe – Gdynia. Północną stroną tej linii kolejowej w kierunku północno-

zachodnim do przejazdu kolejowego ul. Batkowskiej. Następnie w kierunku 

południowo-zachodnim do granicy administracyjnej Miasta. Dalej tą granicą        

w kierunku północnym do rozwidlenia torów kolejowych. Następnie przebiega 

południową granicą linii kolejowej Herby Nowe – Gdynia w kierunku północno-

wschodnim do „mostu pakoskiego”. 
 

 W celu zapewnienia prawidłowej działalności lecznictwa uzdrowiskowego, 

określa się szczegółowe czynności zabronione w strefach ochronnych w zakresie: 

1) wymagań sanitarnych: 

a) wyrąb drzew leśnych i parkowych, z wyjątkiem cięć sanitarnych, 

b) uruchamianie pól biwakowych i campingowych, lokalizacja domków 

turystycznych i campingowych, 

c) trzymanie zwierząt gospodarskich, w rozumieniu ustawy z dnia 29 

czerwca 2007 r. o organizacji hodowli i rozrodzie zwierząt 

gospodarskich (Dz. U. Nr 133, poz. 921), 

d) prowadzenie działalności rolniczej, w rozumieniu ustawy z dnia 11 

marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. Nr 54, poz. 535,      

z 2005 r. Nr 14, poz. 113, Nr 90, poz. 756, Nr 143, poz. 1199 i Nr 179, 

poz. 1484, z 2006 r. Nr 143, poz. 1028 i 1029, z 2007 r. Nr 168, poz. 

1187 i Nr 192, poz. 1382 oraz z 2008 r. Nr 74, poz. 444, Nr 130, poz. 

826 i Nr 141, poz. 888),  
e) prowadzenie targowisk, z wyjątkiem punktów sprzedaży pamiątek, 

wyrobów ludowych, produktów regionalnych lub towarów o podobnym 

charakterze, w formach i miejscach wyznaczonych przez gminę, 

f) lokalizowanie zakładów przemysłowych, 
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g) lokalizowanie trwałych i tymczasowych obiektów i urządzeń, które 

mogą utrudniać lub zakłócać przebywanie pacjentów na tym obszarze,    

a w szczególności: stacji bazowych telefonii komórkowej, stacji 

nadawczych radiowych i telewizyjnych, stacji radiolokacyjnych i innych 

emitujących fale elektromagnetyczne, 

h) lokalizowanie stacji paliw, punktów dystrybucji produktów naftowych, 

nawozów sztucznych, składowisk odpadów stałych i płynnych, składów 

opału; 

2) ochrony przed hałasem, w szczególności w strefie „A” 

a) organizowanie rajdów samochodowych i motorowych, 

b) organizowanie imprez masowych, w rozumieniu ustawy z dnia 22 

sierpnia 1997 r. o bezpieczeństwie imprez masowych (Dz. U. z 2005 r. 

Nr 108, poz. 909, z 2007 r. Nr 99, poz. 663 i 665) zakłócających proces 

lecznictwa uzdrowiskowego i działalności o charakterze rozrywkowym 

zakłócającej ciszę nocną w godz. 22.00 - 6.00 z wyjątkiem imprez 

masowych znajdujących się w harmonogramie imprez gminnych, 

c) lokalizowanie nowych oraz rozbudowa istniejących zakładów 

przemysłowych, punktów skupu złomu i punktów skupu produktów 

rolnych, 

d) lokalizowanie nowych uciążliwych obiektów budowlanych i innych 

uciążliwych obiektów, w tym zakładów przemysłowych, których 

uciążliwość zostanie wykazana w postępowaniu w sprawie oceny 

oddziaływania na środowisko,  

e) lokalizowanie parkingów w liczbie miejsc postojowych większej niż 

10% miejsc sanatoryjnych w obiekcie; 

3) estetyki budynków, sklepów i zakładów usługowych oraz placówek 

kulturalnych: 

a) lokalizowanie budownictwa wielorodzinnego i jednorodzinnego,             

z wyjątkiem modernizacji obiektów istniejących, bez możliwości 

zwiększenia powierzchni ich zabudowy, 

b) lokalizowanie obiektów handlowych o powierzchni większej niż 400 m
2
 

z obiektami towarzyszącymi, 

c) prowadzenie na obszarze stref ochrony konserwatorskiej „A” i „B”, 

zlokalizowanych w obrębie stref uzdrowiskowych, wszelkiej 

działalności inwestycyjnej, prac ziemnych, remontów, modernizacji, 

zmian kolorystyki, adaptacji budynków, uzupełnień zabudowy, 

zdobienia brył architektonicznych, wprowadzania małych form 

architektonicznych, elementów reklamy wizualnej bez zgody 

właściwych służb konserwatorskich; 

 

4) ochrony jakości i ilości naturalnych surowców leczniczych:  

a) lokalizowanie obiektów mogących znacząco oddziaływać na 

środowisko, zgodnie z odrębnymi przepisami, w szczególności takich 

jak: warsztaty samochodowe, wędzarnie ryb, garbarnie, 
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b) lokalizowanie i uruchamianie stacji paliw lub urządzeń emitujących fale 

elektromagnetyczne mogących znacząco oddziaływać na środowisko, 

nie bliżej niż 500 m od granicy obszaru strefy ochronnej „A”, 

uruchamianie punktów dystrybucji i składowanie środków chemicznych, 

produktów naftowych i innych artykułów uciążliwych dla środowiska, 

c) prowadzenie robót melioracyjnych mających na celu niekorzystną 

zmianę stosunków gruntowo – wodnych, 

d) prowadzenie działań powodujących niekorzystną zmianę stosunków 

wodnych, 

e) prowadzenie działań mających wpływ na fizjografię uzdrowiska i jego 

założenia przestrzenne lub właściwości lecznicze klimatu; 

 

5) zabrania się: 

a) pozyskiwania surowców mineralnych innych niż naturalne surowce 

      lecznicze, 

b) nieplanowanego wyrębu drzew,  

c)   lokalizacji parkingów o wielkości powyżej 50 miejsc postojowych dla  

      samochodów osobowych, dostawczych i autobusów, z wyłączeniem 

      lokalizacji parkingów przy obiektach sanatoryjnych. 

 2. Z czynności wymienionych w ust. 1 zabronione są w poszczególnych  

strefach ochronnych: 

1)w strefie ”C” - czynności określone w punktach: 2 lit. d i 4 lit. d i e, 5 lit. b;  

2)w strefie „B” - czynności określone w punktach: 1 lit. a, 2 lit. c,  3 lit. b i c, 4 lit. 

b i c, 5 lit. a i c oraz wszystkie czynności ujęte  w strefie ”C”; 

3)w strefie „A” - pozostałe czynności wymienione w ust. 1 oraz wszystkie 

czynności ujęte w strefie „B” i „C”. 
 

Obliczenie powierzchni terenów zielonych  
W strefie „A” ochrony uzdrowiskowej o powierzchni 111.0078 ha występuje  

86.5860 ha terenów zielonych co stanowi 78% powierzchni strefy i zawiera 

powierzchnię Parku Solankowego, powierzchnie terenów zieleni przy obiektach 

sanatoryjnych, mieszkalnych i usługowych.  

W strefie „B” stanowiącej otulinę strefy „A” powierzchnia terenów zielonych 

wynosi 127.2 ha, co stanowi ok. 57% powierzchni obszaru. 

 W poszczególnych strefach ochrony uzdrowiskowej przyjmuje się powierzchnię 

nowo wydzielanych działek:                                                                                        

1) w strefie „A”, gdzie odbywa się lecznictwo uzdrowiskowe, minimalna  

     powierzchnia nowo wydzielanych działek powinna się kształtować                   

     w granicach 1000 m² (0,1000 ha); 

2) w strefie „B” stanowiącej otulinę strefy „A” minimalna powierzchnia nowo  

     wydzielanych działek budowlanych powinna wynosić w granicach 500 m² 

     (0,0500 ha); 
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3) w strefie „C” wskaźnik powierzchni terenów zielonych powinien wynosić od 20 

% dla wszystkich rodzajów zabudowy przy wielkościach minimalnych działek: 

a) siedliskowych    -   200 m² (0,0200 ha), 

b) rekreacyjnych    -   500 m² (0,0500 ha), 

c) pensjonatowych - 1000 m² (0,1000 ha). 
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8.   Infrastruktura techniczna 
 

Komunikacja kolejowa. 

 

Inowrocław jest ważnym, krajowym węzłem kolejowym. Z Inowrocławia 

wychodzą linie kolejowe w kierunku Poznania, Bydgoszczy, Torunia, Kruszwicy, 

Zduńskiej Woli, Karsznicy.  

Do uzdrowiska można dojechać koleją z każdego miejsca w Polsce. 

I. Wykaz dróg krajowych na terenie miasta Inowrocławia 

(długość ulic w granicach administracyjnych miasta 11,494 km). 

Droga nr 25 Bydgoszcz - Ostrów Wlkp.                                                                   

ul. Szosa Bydgoska                                                                                                         

ul. Dworcowa                                                                                                             

ul. Stanisława Staszica                                                                                                    

ul. Poznańska (od ul. Górniczej do granic miasta) 

Droga nr 15 Inowrocław – Toruń                                                                              

ul. Górnicza                                                                                                              

ul. Szymborska                                                                                                          

ul. Andrzeja                                                                                                              

ul. Najświętszej Marii Panny                                                                                     

ul. Toruńska (od ul. Bpa A. Laubitza do granic miasta) 

II. Wykaz dróg wojewódzkich : 

Długość dróg wojewódzkich w granicach administracyjnych miasta  Inowrocławia 

wynosi 4,079 km 

Droga nr 251 Kalisko - Żnin  Inowrocław                                                                                                       

ul. Pakoska                                                                                                                              

ul. Kruśliwiecka 

Droga nr 252 Inowrocław - Rózinowo                                                                      

ul. Jacewska (od ul. Toruńskiej do ul. Działowej)                                                   

ul. Działowa                                                                                                               

ul. Św. Ducha (od ul. Działowej do granic miasta)  

Drogi krajowe i drogi wojewódzkie nie biegną po terenie Osiedla 

Uzdrowiskowego 
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Wykaz dróg powiatowych:  

L.p.  Nr drogi  Klasa tech.  Nazwa drogi   

1.   2555C   L    ul. Batkowska                                                          

2.   3401C   L   ul. Cegielna                                                             

3.   3402C   L    ul. Dubienka                                                              

4.   3403C   Z    ul. Świętego Ducha                                                    

5.   2545C   G    ul. Jacewska                                                                        

6.   3404C   Z    ul. Kopernika                                                           

7.   3405C   L    ul. Królowej Jadwigi                                                   

8.   3406C   L    ul. Krzywoustego                                                            

9.   2518C   Z    ul. Marcinkowskiego                                              

10.   3407C   Z    ul. Marulewska                                                          

11.   2567C   Z    ul. Mątewska                                                            

12.     3408C   Z    ul. Miechowicka                                                              

13.     3409C   Z    ul. Narutowicza                                                            

14.     3410C   Z    ul. Niepodległości                                                         

15.     3411C  L    ul. Okrężna                                                             

16.     2033C   G    ul. Orłowska                                                                  

17.     3412C   Z    ul. Poznańska                                                              

18.     3413C   Z    ul. Przybyszewskiego                                                     

19.     3414C  L    ul. Rąbińska                                                                 

20.     2566C   L    ul. Reymonta                                                                    

21.     3415C   Z    ul. Roosevelta                                                                

22.   3416C   L    ul. M. C. Skłodowskiej                                                

23.   3417C   L   ul. Sikorskiego                                                             

24.   3418C   Z    ul. Solankowa                                                               

25.   3419C   Z    ul. Szymborska                                                        

26.   3420C   L   ul. Średnia                                                                     

27.   3421C   Z    ul. Świętokrzyska                                                      

28.   3422C   L    ul. Toruńska                                                                 

29.   3423C   Z    ul. Wielkopolska                                                         

30.   3424C   Z    ul. Wierzbińskiego                                                  

31.   3425C  Z    ul. Wojska Polskiego                                            

32.   3426C   L    ul. Wawrzyniaka  

Ulice zaliczone do kategorii dróg gminnych: 

 

1)   ul. Jana Kilińskiego - od ul. Wałowej do pl. Klasztornego, 

2)   ul. Wałowa, 

3)   ul. Rzeźnicka, 

4)   ul. Mała Rybnicka, 

5)   ul. Rybnicka, 

6)   ul. Tadeusza Kościuszki, 
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7)   ul. Wodna, 

8)   ul. Św. Mikołaja - od ul. Wodnej do ul. 6 Stycznia i od ul. Kasztelańskiej                     

      do ul. Farnej, 

9)   ul. Kościelna, 

10) ul. 6 Stycznia - od ul. Królowej Jadwigi do ul. Św. Mikołaja 

11) al. Henryka Sienkiewicza – od ul. Grodzkiej do ul. Prezydenta Franklina         

      Roosevelta. 

Inowrocław posiada bardzo dobre połączenia drogowe z całym krajem ale drogi 

krajowe i wojewódzkie omijają Dzielnicę Uzdrowiskową i nie stwarzają 

uciążliwości dla lecznictwa uzdrowiskowego, 

Parkingi Dzielnicy Uzdrowiskowej są zlokalizowane na działkach przy 

obiektowych i przy- krawężnikowo wzdłuż ulic. 

Ilość miejsc postojowych wydaje się być niewystarczająca. 

Występują trudności z zaparkowaniem samochodu. 

 

Uzbrojenie terenów miejskich  
 

Ujęcia wody  

Podstawowe ujęcie wody w Trzaskach położone jest na terenie gminy Inowrocław. 

Eksploatowane od 1905 r. ujęcie pokrywa ok. 85 % zapotrzebowania Miasta 

Inowrocławia na wodę. Pobór wody odbywa się z czwartorzędowej - 

plejstoceńskiej warstwy wodonośnej za pomocą 19 studni głębinowych, których 

średnia żywotność wynosi 5 - 7 lat. Zgodnie z pozwoleniem wodno-prawnym na 

pobór wód dla ujęcia w Trzaskach ważnym do kwietnia 2025 r. maksymalny pobór 

wody wynosi 540 m
3
/h, zaś średni 470 m

3
/h. Ujęcie stanowi zespół obiektów 

technologicznych, tj. studnie głębinowe, dwie stacje uzdatniania wody z filtrami 

otwartymi, stacja pomp, zbiorniki wody uzdatnionej oraz inne obiekty 

towarzyszące.  

Około 15% zapotrzebowania Miasta na wodę pokrywane jest przez zakup wody z 

Torunia (ujęcie-Mała Nieszawka) i Gniewkowa (ujęcie-Lipie). Woda ta przesyłana 

jest magistralą wodociągową do przepompowni wody w Balinie. Podstawowymi 

obiektami technologicznymi na terenie przepompowni są: chlorownia, stacja pomp 

oraz zbiorniki wody.  

 

Sieć wodociągowa  
Łączna długość eksploatowanej sieci wynosi ponad  290 km, a w tym:   

 magistrale wodociągowe (Ø 300 - 800 mm) o długości 63,5 km  

z czego: 

- ok. 59 % to rurociągi żeliwne  

- ok. 39 % to rurociągi stalowe 

- ok.   2 % to rurociągi azbestowo - cementowe  
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 sieć rozdzielcza z przyłączami o długości łącznej blisko 237 km, gdzie długość 

sieci rozdzielczej wynosi ok. 158 km, z tego:  

- ok. 82% to sieć żeliwna  

- ok. 9% sieci stanowią rury azbestowo - cementowe  

- ok. 9% to sieć z rur PCV i PE. 

W celu zapewnienia, w przypadkach awarii, prawidłowej dostawy wody pod 

względem ilości i ciśnienia, sieć uzbrojona jest w ok. 1000 zasuw (Ø 80-800 mm). 

Ponadto na sieci zainstalowanych jest: 

- 470 hydrantów p. poż. (Ø 80 mm), 

- 7 hydrantów wysokowydajnych (Ø 150 mm), 

- ponad 4750 wodomierzy głównych. 

 

Sieć kanalizacyjna  
 Łączna długość eksploatowanej sieci wraz z przyłączami wynosi ponad 155 km,   

w tym:  

kanalizacja ogólnospławna o ogólnej długości blisko 60 km z czego:  

- ok. 66% to kolektory betonowe (Ø 300 - 800 mm)  

- ok. 34% to kanalizacja z rur kamionkowych (Ø 200 - 300 m)  

 

kanalizacja sanitarna - o długości ponad 54 km z czego:  

- ok. 66 % stanowią kolektory betonowe (Ø 200 - 1000 mm)  

- ok. 16 % to rury kamionkowe (Ø 200 -300 mm)  

- ok. 18 % to rury z PCV  

 

kanalizacja deszczowa - o długości 7,0 km z rur betonowych (Ø 300 -  

600 mm). Ponadto Przedsiębiorstwo eksploatuje także ok. 50 km miejskiej 

kanalizacji deszczowej na podstawie umowy z Miastem Inowrocław. 

 

Na sieci kanalizacyjnej znajduje się ok. 6000 studni rewizyjnych. 

W systemie kanalizacji sanitarnej pracuje 9 przepompowni ścieków  

z czego 8 działa w systemie bezobsługowym.  Przepompownie te gwarantują 

dopływ ścieków na oczyszczalnię z terenów, których ukształtowanie uniemożliwia 

grawitacyjny spływ. 

   

Oczyszczalnia ścieków  

Odbiera ścieki dopływające z terenu Miasta Inowrocławia dwoma kolektorami  

„A” i „B” Ø 1000 mm oraz dowożone pojazdami asenizacyjnymi do stacji zlewnej 

zlokalizowanej na terenie oczyszczalni. W dopływających ściekach udział ścieków 

przemysłowych  wynosi ok. 11 %.  

Rocznie na oczyszczalni ścieków powstaje około 10 tys. Mg osadów rocznie. 

Powstały w wyniku fermentacji osadu biogaz jest w części bioenergetycznej 

oczyszczalni spalany, a uzyskana w ten sposób energia elektryczna i cieplna 

pokrywa odpowiednio ok. 35% i 60% całkowitego zapotrzebowania oczyszczalni 

w poszczególne rodzaje energii. Oczyszczalnia ścieków jest obiektem wysoce 
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energochłonnym, dlatego bardzo istotne jest utrzymanie wysokiej sprawności 

urządzeń części bioenergetycznej.  

Podstawowym obiektom technologicznym towarzyszy szereg obiektów 

pomocniczych rozmieszczonych na obszarze ok. 17 ha, które zajmuje 

oczyszczalnia. Projektowana maksymalna przepustowość oczyszczalni ścieków 

wynosi 33 tys. m
3
/d. W 2005 r. ilość odebranych i poddanych procesom 

oczyszczania ścieków wyniosła ponad 5,1 mln.m
3
, daje to średniodobową ilość 

ścieków wraz z wodami opadowymi ok. 14,1 tys. m
3
/d. 

Uzdrowisko Inowrocław nie posiada oczyszczalni wód pozabiegowych. 

Wody pozabiegowe są odprowadzane do kanalizacji miejskiej, odprowadzającej 

ścieki do miejskiej oczyszczalni ścieków. 

 Do miejskiej sieci kanalizacyjnej są podłączone wszystkie obiekty na terenie 

miasta. 

    

Elektroenergetyka 

Sieci eletroenergetyczne miasta Inowrocławia zasilane są z Krajowego Systemu 

Elekroenergetycznego liniami napowietrznymi poprzez trzy Główne Punkty 

Zasilania 110/15, tj.: GPZ Rąbinek, Marulewska i Mątwy, których moc 

transformatorowa wynosi odpowiednio: 16, 25 i 16 MVA. Dostawa energii 

elektrycznej dla poszczególnych odbiorców indywidualnych odbywa się liniami 

średniego napięcia i dalej poprzez stacje transformatorowe, których jest 180,            

z czego 154 to stacje murowane (kontenerowe) oraz 26 stacji napowietrznych. 

Długość sieci średniego i niskiego napięcia wynosi odpowiednio: 

a) długość linii SN – 186 km, z czego: 

- 170 km linii kablowych 

- 16 km linii napowietrznych 

b) długość linii NN wynosi 270 km, z czego: 

- 240 km linii kablowych 

- 30 km linii napowietrznych. 

 

Gazownictwo. 

Miasto Inowrocław zaopatrywane jest w gaz wyłącznie z sieci krajowej gazu 

ziemnego wysokiego ciśnienia. We wschodniej części miasta przy ul. Jacewskiej 

zlokalizowana została stacja redukcyjna I° o wydajności 9.000 m³/h. Na terenie 

miasta zlokalizowanych zostało 11 stacji redukcyjno-pomiarowych II°, 

redukujących średnie ciśnienie na niskie. Długość sieci na terenie miasta wynosi: 

- gazociąg średniego ciśnienia    - 28,5 km, 

- gazociąg niskiego ciśnienia      - 69,8 km, 

- przyłącze niskiego ciśnienia       - 46,4  km. 

 

Ciepłownictwo. 

Na terenie miasta Inowrocławia występują dwa niezależne systemy ciepłownicze. 

Pierwszy z systemów jest zasilany z Ciepłowni  Nr 1 Rąbin przy ul. Torowej oraz 

rezerwowo z Ciepłowni nr 2  przy ul. Św. Ducha, które wytwarzają ciepło dla 
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potrzeb centralnego ogrzewania, wentylacji i przygotowania ciepłej wody 

użytkowej. Drugi z systemów jest zasilany ze źródła należącego do 

Elektrociepłowni Kujawskich Sp. z o.o., gdzie za pomocą operatora sieci ZEC Sp. 

z o.o. w Inowrocławiu,  pracuje dla potrzeb centralnego ogrzewania i wody 

użytkowej. W chwili obecnej  ww. systemy ogrzewają około 62 % powierzchni 

mieszkalnej na terenie miasta. Istniejąca sieć ciepłownicza jest siecią wodną, 

pierścieniową, wysokoparametrową, w której nośnik ciepła transportowany jest     

w systemie dwuprzewodowym. Występuje także sieć niskoparametrowa, która 

doprowadza nośnik ciepła z węzła grupowego do poszczególnych budynków. 

Istniejąca sieć cieplna dzieli się na sieć podziemną: ułożoną  w nieprzechodnich 

kanałach murowanych i łupinowych oraz ułożonych bez kanałowo w systemie rur 

preizolowanych. Sieć ciepłownicza posiada parametry 135/70° zimą i 70/35 latem. 

Ogólna długość sieci, która jest zmienna w stosunku do każdego roku, obecnie 

wynosi 70.507 mb, w tym: 

- sieć magistralna - 18.430 mb, 

- sieć rozdzielcza - 26.509 mb, 

- przyłącza           - 25.568 mb.   

Pozostałe 32% powierzchni mieszkalnej miasta jest ogrzewana z własnych 

kotłowni obiektowych opalanych gazem, olejem opałowym i opałem stałym (koks, 

węgiel ). W starych budynkach mieszkalnych występują jeszcze sporadycznie 

piece, opalane węglem ale również wkładami elektrycznymi i przystawkami 

gazowymi.  

 

Wysypisko odpadów stałych 

Usuwanie odpadów stałych, sposoby ich składowania, zapewniające ochronę życia 

i zdrowia ludzi i ochronę środowiska są zawarte w Ustawie o odpadach z dnia 27 

kwietnia 2001 r.( Dz. U. z 2007 r. Nr 39 poz. 251 z późn. zm.) 

 

Zakład Utylizacji Odpadów Komunalnych ( ZUOK ) obejmuje obszar ok. 12.84 ha 

i położony jest w południowej części miasta, na południe od Dzielnicy 

Uzdrowiskowej. Od strony północno - zachodniej graniczy z ul. Bagienną a od  

południowo – wschodniej z terenem stawów odpadów poprodukcyjnych Sp-ki 

SODA MĄTWY SA. 

Najbliższe budynki mieszkalne znajdują się w odległości 500 m.  

Zakład zlokalizowany został na terenach tzw. „białych mórz” i obejmuje 

opróżniony zbiornik wapna posodowego nr 11 o powierzchni 5.84 ha oraz 

sąsiadującą z nim od strony zachodniej działkę - tzw. ZAKOLE o powierzchni ok. 

7 ha, na której usytuowano obiekty przetwórcze, socjalne, place technologiczne      

i drogi wewnętrzne. 

W celu ograniczenia oddziaływania ZUOK na środowisko zastosowano barierę 

ochrony czynnej izolowania odpadów od struktur gruntowo-wodnych, ujmowania  

i unieszkodliwiania odcieków i ograniczania rozprzestrzeniania się zanieczyszczeń 

drogą powietrzną. Bariera czynna uzupełniona jest pasem zieleni ochronnej. 
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Zbiornik odcieku jest uszczelniony folią PEHD 1,5 mm i doszczelniony 

bentomatem oraz w powierzchni górnej dozbrojony nawierzchnią betonową. 

Dno kwatery zostało doszczelnione geomembraną gładką PEHD 2mm  

i zdrenowane drenażami rurowymi. Skarpy kwatery są uszczelnione geomembraną 

fakturowaną.  

Do zbiornika doprowadzone są odcieki z kwater składowania a po jego napełnieniu 

są odprowadzane przez rurociąg tłoczny do oczyszczalni ścieków. 

Wysypisko jest ogrodzone siatką o wys. 2.0 m o długości ok. 2 km 

Regularnie jest prowadzony monitoring wód podziemnych w rejonie składowiska. 

Wydajność Zakładu - 20 Mg/dobę.  

Całkowita pojemność składowiska 526.5 tys. m
3
. 

Wykorzystana pojemność wysypiska 205 tys. m
3
, co stanowi ok. 39 % 

Roczna obliczeniowa objętość (składowanych i wyselekcjonowanych) odpadów 

- ok. 50 tys. Mg. 

Przewidywany okres eksploatacji 10 lat. 

ZUOK w Inowrocławiu nie jest zaliczany do zakładów o zwiększonym lub dużym 

ryzyku wystąpienia awarii. 

Po wyczerpaniu pojemności istniejącego wysypiska jest możliwa wykorzystanie 

do tego celu następnej kwatery Nr 11, co przedłuży jego okres eksploatacji na 

następne 50 lat, wykorzystując do tego celu zdegradowane tereny poprzemysłowe. 

Gospodarowanie odpadami w Inowrocławiu nie ma negatywnego wpływu na 

obszary stref ochrony uzdrowiskowej. 

Na podstawie Prawa Ochrony Środowiska art. 243 – 249 oraz Rozporządzenia 

Ministra Gospodarki z dnia 9 kwietnia 2002 r. Zakład Utylizacji Odpadów 

Komunalnych nie jest zaliczany do zakładów o zwiększonym albo o dużym ryzyku 

wystąpienia awarii 

W 2005 r. Miasto Inowrocław wyróżnione zostało tytułem „Gmina Przyjazna 

Środowisku” jako jedno z pięciu miast polskich powyżej 30 tys. mieszkańców. 

Uznanie i pozytywną opinię kapituły Inowrocław zdobył za przygotowany materiał 

na temat „Realizacja programu segregacji odpadów komunalnych wraz z 

technologią kompostowania frakcji organicznej i wykorzystaniem kompostu do 

produkcji dywanów trawiastych”. 

Natomiast w 2006 r. uznanie i pozytywną ocenę  kapituły Narodowego Konkursu 

Ekologicznego zyskał przygotowany przez Miasto projekt pn. „Realizacja 

Gminnego Planu Gospodarki Odpadami Komunalnymi dla Miasta Inowrocławia 

ze szczególnym uwzględnieniem segregacji odpadów u źródła ich powstawania”.  
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UCHWAŁA NR XXVI/379/2008 

RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA 

z dnia 26 listopada 2008 r. 

 

w sprawie aktualizacji gminnego programu ochrony środowiska wraz  

z gminnym planem gospodarki odpadami dla Miasta Inowrocław   

 
 

  Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony 

środowiska (Dz. U. z 2008 r. Nr 25, poz. 150, Nr 111, poz. 708,  Nr 138, poz. 

865, Nr 154, poz. 958 i Nr 171, poz. 1056 i Nr 199, poz. 1227) oraz  art. 14 ust. 

6 i 14  ustawy z dnia  27 kwietnia 2001 r. o odpadach (Dz. U. z 2007 r. Nr 39, 

poz. 251 i Nr 88, poz. 587 oraz z 2008 r. Nr  138, poz. 865 i Nr 199, poz.1227), 

uchwala się, co następuje: 

  § 1. Przyjmuje się aktualizację gminnego programu ochrony środowiska  

wraz z gminnym planem gospodarki odpadami dla Miasta Inowrocław na lata 

2008 - 2011 z perspektywą na lata 2012-2015, stanowiącą załącznik do chwały. 

 §   2.   Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

                                                                                       Przewodniczący 

                                                                          Rady Miejskiej Inowrocławia 

                                                                              Tomasz Marcinkowski 

 

 

AKTUALIZACJA GMINNEGO PLANU GOSPODARKI ODPADAMI 

DLA MIASTA INOWROCŁAWIA NA LATA 2008 - 2011 

Wykonany przez: EKO - LOG Sp z o.o. w Poznaniu 

 

Gminny plan gospodarki odpadami dla miasta Inowrocławia został sporządzony 

zgodnie z Polityką Ekologiczną Państwa oraz wytycznymi zawartymi                    

w Krajowym Planie Gospodarki Odpadami. 

Niniejszy plan pozostaje zgodny z Planem Gospodarki Odpadami Województwa 

Kujawsko - Pomorskiego jak i Planem Gospodarki Odpadami Powiatu 

Inowrocławskiego. 

Bazując na istniejącym stanie gospodarki odpadami na terenie Miasta 

Inowrocławia oraz uwzględniając obowiązujące wymagania środowiskowe             

i prawne w Gminnym planie gospodarki odpadami dla Miasta Inowrocławia, 

zaproponowano jego dalszą kontynuacje oraz rozbudowę. 
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W Planie gospodarki odpadami dokonano szczegółowej analizy istniejącego stanu 

gospodarki odpadami, a także oszacowano prognozowane ilości wytwarzanych 

odpadów. 

Gospodarka odpadami na terenie miasta organizowana i nadzorowana jest przez 

Wydział Gospodarki Komunalnej, Środowiska i Rolnictwa Urzędu Miasta 

Inowrocławia. 

Zbiórka odpadów na terenie miasta prowadzona jest w sposób selektywny              

i nie selektywny. 

Zebrane odpady kierowane są do unieszkodliwienia i odzysku do Zakładu 

Utylizacji Odpadów Komunalnych w Inowrocławiu. Zadania z zakresu zbierania 

odpadów na terenie miasta Inowrocławia realizowane są przez trzy podmioty 

odpowiedzialne za odbiór odpadów. 

Plan zawiera analizę stanu obecnego gospodarki odpadami, z której wynika że na 

terenie gminy wytwarza się rocznie 28 144,76 Mg odpadów komunalnych. 

Na terenie miasta istnieje instalacja do odzysku odpadów - kompostownia 

odpadów ulegających biodegradacji Mątwy w Inowrocławiu oraz instalacja do 

unieszkodliwiania odpadów - składowisko odpadów innych niż niebezpieczne        

i obojętne Mątwy w Inowrocławiu (obie instalacje działają w ramach Zakładu 

Utylizacji Odpadów Komunalnych). 

Poza wspomnianą zbiórką odpadów komunalnych prowadzona jest na terenie 

gminy selektywna zbiórka odpadów takich jak: tworzywa sztuczne, szkło białe       

i kolorowe. 

Opracowano prognozę zmian w gospodarce odpadami, z której wynika, że ilość 

odpadów komunalnych będzie stopniowo rosnąć, z uwagi na zmiany liczby 

ludności i zmiany ilości wytwarzanych odpadów w sektorze przemysłowym, 

trudne jest dokładne przewidzenie zmian jakości i ilości wytwarzanych odpadów. 

Plan zawiera również proponowany system gospodarki odpadami komunalnymi,  

w tym również niebezpiecznymi. Główne założenia systemu gospodarki odpadami: 

➢ wydzielenie odpadów niebezpiecznych ze strumienia odpadów komunalnych, 

➢ objęcie selektywną zbiórką odpadów wszystkich mieszkańców gminy, 

➢ wprowadzenie selektywnej zbiórki odpadów wielkogabarytowych, 

biodegradowalnych, budowlanych, opakowaniowych. 
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9. Perspektywy rozwoju uzdrowiska Inowrocław 

          Realizowane i planowane inwestycje około uzdrowiskowe. 
 

Rewitalizacja Parku Solankowego. 

Zgodnie z Wieloletnim Planem Inwestycyjnym na lata 2007-2013 Miasto 

Inowrocław rozpoczęło realizację projektu Rewitalizacji Parku Solankowego, 

który będzie ukończony w 2010 r. Przedmiotem tej inwestycji, która obejmuje 

cały teren parku w granicach historycznych o powierzchni ok. 32,5 ha, jest: 

1. modernizacja alejek parkowych z korektą ich przebiegu, 

2. korekta oświetlenia projektowanych alejek z wymianą latarni, 

3. odwodnienie nawierzchni parkowych, 

4. budowa fontanny – powrót do historycznej lokalizacji, 

5. projekt gospodarki istniejącym zadrzewieniem i projekt zieleni, 

6. detale fragmentów architektonicznych (remont pergoli i murków 

terenowych, ławki oraz kosze na śmieci). 

Projekt zakłada wprowadzenie korekty przebiegu alejek parkowych                        

z dostosowaną do nich zmianą oświetlenia, powiększenie placu przed muszlą 

koncertową z zamontowaniem stałych ławek w układzie amfiteatralnym (nie 

utrudniającym przy tym komunikacji), lokalizację fontanny na skrzyżowaniu 

historycznych osi założenia parkowego, budując przy tym komorę technologiczną 

fontanny, schowaną wśród istniejących drzew i zamaskowaną żywopłotem, 

przywrócenie tzw. salonu ogrodowego w centralnej części parku, wprowadzając 

wycinki zwartych młodych nasadzeń drzew i krzewów z głównej osi parku,           

a na ich miejsce zakłada kwietniki dywanowe o historycznych wzorach.  

Zieleń parkowa wymaga działań zmierzających do przerzedzenia istniejących 

zwartych nasadzeń drzew poprawiających ogólną kondycję zdrowotną zadrzewień 

w parku oraz: 

 usunięcia drzew suchych, usychających, uszkodzonych, które grożą 

powaleniem, 

 usunięcia drzew pozostających w bezsprzecznej kolizji z innymi drzewami, 

architekturą, odtwarzaną kompozycją przestrzenną parku, 

 wycinki młodych nasadzeń drzew, które ze względu na swoją specyficzną 

formę (odmiany kuliste robinii, klonów) wymagają odpowiednio dla nich 

kształtowanej przestrzeni. 

Opracowano również dokumentację techniczną na automatyczne nawadnianie 

dywanów kwiatowych zlokalizowanych w centralnej części parku. 

 

Rozbudowa Parku Solankowego. 
W Wieloletnim Planie Inwestycyjnym zadanie to przewidziane jest do realizacji   

na lata 2008-2011. Obejmuje poszerzenie granic Parku Solankowego o tereny:    

10 h będących własnością gminy miasta Inowrocławia, 10 h nabytych od Agencji 

Rynku Rolnego. Obszar 20 h zostanie zagospodarowany na tereny parkowe wraz    

z aranżacją małej architektury. Ponadto w zakres przedsięwzięcia wchodzi budowa 

obiektu, w którym znajdować się będą: pijalna wód mineralnych, restauracja wraz 
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z kawiarnią, palmiarnia oraz stała ekspozycja archeologiczna. W celu obniżenia 

kosztów utrzymania obiekt ma być ogrzewany z wykorzystaniem odnawialnych 

źródeł energii. 

 

Zagospodarowanie terenu po byłym mini-zoo. 

Po odzyskaniu przez Miasto terenu w Parku Solankowym, na którym niegdyś 

funkcjonował ogród botaniczny i mini-zoo, specjalny zespół powołany przez 

Prezydenta Miasta wypracował koncepcję zagospodarowania tego terenu. 

Wcześniej zinwentaryzowano roślinność, a także małą architekturę. Wiele 

ciekawych gatunków roślin zachowało się w zadowalającym stanie i będzie można 

wykorzystać je w nowej koncepcji zagospodarowania tego terenu. Zgodnie            

z propozycją Młodzieżowej Rady Miejskiej Inowrocławia powstaną tam "Ogrody 

Papieskie" - odtworzenie fragmentu alejek wzorowanych na watykańskich. 

W styczniu 2008 r. Miasto zleciło Przedsiębiorstwu Handlowo-Usługowemu 

„BOTANIK”z Łęgowa wykonanie projektu „Ogrodów Papieskich” na terenie 

Parku Solankowego. W dniu 20.05.2008r. w trybie przetargu nieograniczonego 

zawarto umowę nr 45/2008 z Zakładem Zadrzewień Zieleni i Rekultywacji ABIES 

Urszulin na urządzenie ogrodów papieskich. Termin realizacji: wrzesień 2008 r. 

 

Rozbudowa kortów tenisowych przy ul. Przy Stawku 1. 

Celem projektu jest stworzenie jak najlepszych warunków do uprawiania sportu. 

Projekt przewiduje kształtowanie nawyków do uprawiania przez dzieci i młodzież 

sportu i rekreacji. Realizacja inwestycji przyczyni się do promowania zdrowego 

stylu życia oraz poprawy bazy – podstawowej infrastruktury sportowej, dla sportu 

masowego i wyczynowego w mieście służącego rozwojowi fizycznemu                   

i aktywności sportowej mieszkańców Inowrocławia i regionu a także 

odwiedzających miasto kuracjuszy i turystów. 

Rozbudowa kortów tenisowych będzie polegała na wymianie ogrodzenia 

zewnętrznego i wewnętrznego obiektu, modernizacji oświetlenia kortów, 

wymianie słupków do mocowania siatki, zakupie trybun dla widzów na 200 osób, 

wyprofilowaniu ściany treningowej, modernizacji zieleni wokół obiektu.              

W budynku socjalnym planowane jest: wymiana stolarki okiennej, docieplenie 

ścian zewnętrznych, pokrycie dachu, wykonanie izolacji i wyłożenie tarasu 

płytkami gres. 

   

 

Przebudowa kompleksu hotelowo-basenowego przy ul. Świętokrzyskiej. 

Zasadniczym celem przedsięwzięcia modernizacyjnego jest zwiększenie ilości 

miejsc hotelowych oraz poprawa standardu pokoi. Przewiduje się wykonanie 

dodatkowych apartamentów, urządzenie sali konferencyjnej oraz restauracji           

z barem wraz z zapleczem kuchennym i socjalnym.                                               

Przewiduje się przeprowadzenie kompleksowego remontu niecki basenowej, 

wybudowanie zjeżdżalni i wyposażenie niecki basenowej w gejzer oraz wykonanie 

zadaszenia obiektu. Na przyległym do hotelu terenie przewidziano zorganizowanie 
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placu plażowania, placów gier i boisk do gier zespołowych, placów zabaw dla 

dzieci wraz z brodzikiem 

 

Uchwała nr XXIV/349/08 

Rady Miejskiej Inowrocławia z dnia 29 października 2008 r.  

W sprawie miejscowego planu zagospodarowania Miasta Inowrocławia 

11. Zasady modernizacji, rozbudowy i budowy komunikacji: 

1) powiązania układu komunikacyjnego obszaru objętego planem z siecią dróg 

zewnętrznych odbywa się przez przylegające do obszaru ul: Solankową, 

Prezydenta Franklina  Roosevelta, Świętokrzyską i Zygmunta Wilkońskiego; 

2) obowiązuje zabezpieczenie miejsc postojowych w ramach danej działki 

według  wskaźnika: minimum 1 miejsce  postojowe  dla lokalu  mieszkalnego 

w budynku wielorodzinnym i 3 miejsca postojowe na  100 m
2 
pow. użytkowej 

usług o ile ustalenia szczegółowe nie stanowią inaczej.       

12. Zasady modernizacji, rozbudowy i budowy systemów infrastruktury  

        technicznej: 

1) zaopatrzenie w wodę: z istniejących magistral wodociągowych poprzez 

istniejącą sieć rozdzielczą na  warunkach gestora sieci; 

2) odprowadzenie ścieków sanitarnych: do gminnych kolektorów sanitarnych na 

warunkach gestora sieci; 

3) odprowadzenie wód opadowych do kanalizacji sanitarnej lub bezpośrednio do 

gruntu; 

4) zaopatrzenie w energię elektryczną: 

a) zasilanie w energię elektryczną z istniejących stacji transformatorowych 

kablowymi liniami energetycznymi niskiego napięcia, 

b) oświetlenie zewnętrzne i wewnętrzne należy zaprojektować i wykonać     

z możliwością przystosowania dla potrzeb obrony cywilnej; 

5)  zaopatrzenie w energię cieplną: 

a) zaopatrzenie w energię cieplną z sieci miejskiej i ze źródeł 

indywidualnych, 

b) zakazuje się stosowania źródeł ciepła z czynnikami wysokoemisyjnymi,  

c) dopuszcza się do ogrzewania budynków czynniki grzewcze jak: energia 

elektryczna, olej opałowy nisko siarkowy, gaz, węgiel spalany w piecach 

niskoemisyjnych, drewno lub inne odnawialne źródła energii; 

d) zaopatrzenie w gaz: z istniejących  przewodów; 

6)   telekomunikacja: 

a) podłączenie do telefonii stacjonarnej poprzez istniejącą i projektowaną 

kanalizację teletechniczną na warunkach określonych przez wybranego 

gestora sieci, 

b) zabrania się budowy napowietrznych linii telefonicznych, a istniejące 

docelowo przewidzieć do skablowania; 

7)   gospodarka odpadami stałymi: 

a) w zakresie gromadzenia i unieszkodliwiania odpadów komunalnych 

obowiązuje wstępna segregacja odpadów stałych w miejscu ich 
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powstawania, gromadzenie w pojemnikach w obrębie poszczególnych 

działek i wywóz ich na gminne wysypisko śmieci, 

                      b)   pozostałe odpady unieszkodliwiać zgodnie z obowiązującymi przepisami     

                    odrębnymi. 

13. Sposób i termin tymczasowego zagospodarowania, urządzania i użytkowania 

terenów: do  czasu realizacji ustaleń planu dopuszcza się dotychczasowe  

użytkowanie terenów. 

14. Stawka procentowa służąca naliczeniu jednorazowej opłaty od wzrostu 

wartości nieruchomości: 30 %. 
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10. Spełnienie kryteriów pozwalających utrzymać status uzdrowiska 

  Ocena możliwości leczenia w uzdrowisku Inowrocław. 

Opracowany Operat wykazuje, że Uzdrowisko Inowrocław posiada  warunki          

i  możliwości leczenia uzdrowiskowego.   

Leczenie uzdrowiskowe w Uzdrowisku Inowrocław obejmuje swoją działalnością 

profilaktykę zdrowotną, rehabilitację pourazową i poszpitalną oraz lecznictwo 

chorób przewlekłych.  

Celowym jest wykorzystanie istniejącej bazy sanatoryjnej i szpitalnej do leczenia 

uzdrowiskowego pacjentów. 

Utrzymanie statusu uzdrowiska przez  Inowrocław - Zdrój powoduje zachowanie 

ciągłości świadczenia usług uzdrowiskowych, utrzymania istniejącej bazy 

leczniczej wykorzystanie wykwalifikowanego personelu medycznego, zawieranie 

kontraktów z NFZ i innymi podmiotami , oraz dalszego rozwoju uzdrowiska. 

Zgodnie z wyżej powołaną Ustawą z dnia 28 lipca 2005 r. Uzdrowisko Inowrocław 

posiada warunki niezbędne do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego: 

-  odpowiednie warunki bioklimatyczne i właściwe czynniki środowiskowe,           

-  naturalne surowce lecznicze potwierdzone świadectwem ZTU PZH w Poznaniu. 

-  klimat leczniczy, 

-  zespół odpowiednich zakładów i urządzeń lecznictwa uzdrowiskowego          

    prowadzących całoroczną działalność leczniczą dostosowaną do wykonanych      

   profili leczniczych  

-  bardzo dobrą bazę zabiegową, 

-  wykwalifikowaną kadrę medyczną : lekarzy, pielęgniarki, fizykoterapeutów,   

   rehabilitantów oraz obsługę techniczną sprzętu medycznego, instalacji               

   i obiektów lecznictwa uzdrowiskowego,  

-  bazę hotelową i gastronomiczną o dobrym i bardzo dobrym standardzie. 

Odpowiednią infrastrukturę techniczną : 

 nieuciążliwą dla Uzdrowiska dostępność komunikacyjną drogową i kolejową 

 sprawną sieć energetyczną o ciągłej dostawie energii 

 sprawną sieć gazową 

 bezpieczne ujęcia wody pitnej pokrywające w pełni zapotrzebowanie 

 sprawną sieć wodociągową  

 sprawną sieć kanalizacyjną 

 dobrze funkcjonującą oczyszczalnię ścieków poza strefą „C” 

 dobrze funkcjonujące wysypisko odpadów stałych poza stref „C” 

Uzdrowisko Inowrocław w całości spełni wymogi  uzyskania statusu uzdrowiska,  

zapisane w art. 34 ust.1 z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, 

uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach 

uzdrowiskowych ( Dz.U.nr167 poz.1399 z p. zm.) po dostarczeniu przez Urząd 

Miasta Inowrocławia do Ministra Zdrowia przyjętej dokumentacji 

hydrogeologicznej przez Ministra Środowiska. 
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10.   Materiały informacyjne i bibliografia 

 
 1.  Materiały informacyjne i marketingowe Urzędu Miasta Inowrocław-Zdrój, 

 2.  Przewodniki Karol Kopeć, Stanisław Waszak,                                                        

 3.  Ankiety obiektów lecznictwa uzdrowiskowego, 

 4.  Materiały reklamowe i marketingowe obiektów lecznictwa uzdrowiskowego, 

 5.  Inowrocław - Zdrój,  praca zbiorowa, 

 6.  Polskie Centrum Promocji, 

 7.  Gazeta Uzdrowiskowa, 

 8.  Folder Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych,  

   9. Plany Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Inowrocław,  

 10. Kompendium Balneologii - prof. dr hab. Irena Ponikowska. 
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