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Podstawa prawna opracowania : Umowa z dnia 11. 04. 2008 r. zawarta pomiedzy
Prezydentem Miasta Inowroctawia i Prezesem Izby Gospodarczej ,,Uzdrowiska
Polskie” z siedzibg w Sopocie.

Operat Uzdrowiskowy zostal opracowany zgodnie z Ustawg z dnia 28 lipca 2005 r.
0 lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej
oraz gminach uzdrowiskowych.

(Dz. U. z dnia 1 wrzesnia 2005 r. Nr 167, poz.1399 z p6zn. zm.)
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. Cze¢sé¢ogodlna
1. Podstawy prawne opracowania operatu uzdrowiskowego

1.1. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach
uzdrowiskowych.

(Dz. U. z dnia 1 wrzesnia 2005 r. Nr 167, poz.1399 z pdzn. zm.)

1.2. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. prawo geologiczne i gornicze.

(Dz. U. 22005 r. Nr 228, p0z.1947 z p6zn. zm.)

1.3. Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. prawo wodne.

(Dz. U z dnia 11 pazdziernika 2001 r. Nr 111, poz.1229 z pdzn. zm.)

1.4. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. prawo ochrony srodowiska.
(Dz. U. z dnia 20 czerwca 2001 r. Nr 62, poz. 627 z p6zn. zm.)

1.5. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane.

(Dz. U. Nr 106, poz. 1126 z p6zn. zm.)

1.6. Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. (Dz. U. z dnia 10 maja 2003 r. Nr 80, poz. 717 z pdzn. zm.)

1.7. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych.

(Dz. U. Nr 273 poz. 2703 z pdzn. zm.)

1.8. Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach.
(Dz. U. 22005 r. Nr 45, poz.435 z pozn. zm.)

1.9. Ustawa z dnia 7 lipca 2006 r. o podatkach 1 optatach lokalnych.
(Dz. U. z 2006 r. Nr 121 poz. 844 z p6zn. zm.)

1.10. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach.

(Dz. U. z dnia 20 czerwca 2001 r. Nr 62 poz. 628 z p6zn. zm.)

1.11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2004 r. w sprawie
okreslenia rodzajow przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na srodowisko oraz szczegdétowych uwarunkowan zwigzanych
z kwalifikowaniem przedsigwziecia do sporzadzenia raportu
o oddzialywaniu na srodowisko.

(Dz. U. z dnia 3 grudnia 2004 r. Nr 257, poz. 2573 z p6zn. zm.)

1.12. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 28 lipca 2004 r.

w sprawie dopuszczalnych poziomow hatasu w srodowisku.
(Dz. U. z dnia 13 sierpnia 2004 Nr 178 poz.1841)

1.13. Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1966 r. o utrzymaniu czystosci 1 porzadku

w gminach. ( Dz. U. Nr 132, poz. 622 z p6zn. zm.)



Herb powiatu inowroclawskiego

2. Informacje ogolne o powiecie inowroclawskim.

Powiat inowroctawski lezy na Réwninie Inowroctawskiej na granicy Kujaw

1 Wielkopolski, w potudniowej cz¢éci wojewddztwa kujawsko - pomorskiego, na
réwninie morenowej pomi¢dzy pojezierzami: Gnieznienskim na zachodzie,
Kujawskim na potudniu, 1 kotlinami: Torunska na poinocy i Ptockg na wschodzie.
Glowna rzeka Note¢ ptynaca po potudniowe;j stronie miasta jest polaczona systemem
kanatoéw z jeziorami Gopto, Ostrowskie, Pakoskie i Mielno.

Rownina Inowroctawska jest regionem bardzo stabo zalesionym, zachowaty si¢ tu
niewielkie fragmenty pierwotnych gradow 1 lasow wigzowych a takze stanowiska
roslin stonolubnych.

W centrum rOwniny wystepuja Zyzne czarne ziemie, na pozostatym obszarze gleby
brunatne i ptowe. Opady roczne nie przekraczajg 500 mm.

Powiat inowroctawski sgsiaduje od potnocy z powiatem bydgoskim 1 torunskim od
wschodu z powiatem aleksandrowskim i radziejowskim, od poludnia z powiatem
koninskim i mogilefskim a od zachodu z powiatem zninskim.

Powierzchnia powiatu - 1225 km?,

Ludnosci ok. 170 000 mieszkancow,

Gesto$¢ zaludnienia ok. 140 mieszkancow/ km?, nalezy do najwyzszych

w wojewodztwie.

Centralna cze$¢ powiatu jest najbardziej ptaskim terenem w Polsce, wznosi si¢
przecigtnie od 80 m do 90 m npm.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/38/POL_powiat_inowroc%C5%82awski_COA.svg

Ok. 80 % powierzchni zajmujg uzytki rolne, 10% lasy, inne 10 %.

Rolnictwo dobrze rozwinigte, uprawa zboz, zwlaszcza pszenicy i1 jeczmienia, oraz
burakéw cukrowych.

Rowniez dobrze rozwinat si¢ réznorodny przemyst: chemiczny, szklarski, spozywczy,
elektromaszynowy, odziezowy, materialdw budowlanych na bazie miejscowych
surowcow: 7tz soli kamiennej,wapieni, zwiru, torfu niskiego 1 borowinowego, gliny,
kredy jeziornej, solanki chlorkowo-sodowej, tugowanej z kopalnianych zt6z soli.

Na terenie powiatu inowroctawskiego jest zlokalizowanych kilkanascie duzych
zaktadow przemystowych i1 przetworczych pracujacych gléwnie w oparciu o lokalny
surowiec.

Do najwiekszych przedsiebiorstw naleza:

»Soda Polska CIECH” Sp. z 0.0.,

Janikosoda” SA,

Inowroctawskie Kopalnie Soli ,,Solino” SA,

Huta Szkta Gospodarczego ,,Irena” SA,

Fabryka Maszyn Rolniczych ,,Inofama” SA,

Zaktady Przemystu Tluszczowego ,,Kruszwica” SA,

Cukrownia ,, Kruszwica”,

Cukrownia ,,Janikowo”,

Fabryka Cukru ,,Tuczno”,

Zaktady Przetworstwa Cykorii ,,Cykoria” SA,

,,Bonduelle” Polska SA,

Zaktad Poligraficzno Wydawniczy ,,Pozkal”,

Centrostal Inowroctaw,

Mostodrog Sp. z 0.0.,

Opakmet SA,

Kujawska Spotdzielnia Mleczarska i inn.

Komunikacja

Inowroctaw posiada dobrze rozwinietg sie¢ komunikacyjng, drogowa 1 kolejowa,
jest waznym weztem krajowego systemu drog i gldwnym weztem kolejowym na
magistrali weglowej Slask-Gdynia.

Drogi krajowe przebiegajace przez Inowroctaw:

- Nr 15 Ostréda - Torun - Inowroctaw - Gniezno - Jarocin - Krotoszyn - Trzebnica,

- Nr 25 Bobolice - Bydgoszcz - Inowroctaw - Konin - Kalisz - Ostrow Wielkopolski -
Oles$nica,

Drogi wojewodzkie:

- Nr 251 Inowroctaw-Znin-Wagrowiec,

- Nr 252 Inowroctaw-Wloctawek,

W pobliskich Tupadtach droga krajowa Nr 25 krzyzuje si¢ z droga wojewddzka
Nr 412.



Drogi powiatowe

WYKAZ DROG POWIATOWYCH ZAMIEJSKICH
Klasa

L.p. INr drogi tech. Nazwa drogi
1. 2359¢ Z Labiszyn - Bedzitowo - Lisewo Koscielne
2. 2367c Z Mamlicz - Jordanowo

3. 2368c G Barcin - Ztotowo - Ztotniki Kujawskie
4. 1539¢ Z Nowa Wies Wielka - Pechowo

5. 2033¢ G Cierpice - Rojewo - Inowroctaw
6. [2502c L Bedzitowek - droga nr 2359c

7. [2503¢c L Rucewko - Tarkowo Gorne - droga nr 25
8. 2504c L Tarkowo Dolne - Tarkowo goérne
9. 2505¢c L Bedzitowo - Mamlicz

10. 2506c L Lisewo koscielne - Krezoty

11. 2507¢ G Jaksice - Tuczno - Rybitwy

12. 2508c Z Wojdal - Pakos¢

13. 2509¢ Z Jaksice - Wielowies$

14. 2510c Z Helenowo - Cieélin

15. 2511c Z Soéjkowo - Stawecin

16. 2512c G Krezoty - Tuczno

17. 2513c L Stara Wie$ - Zelechlin

18. 2514c Z Liszkowo - Jaksice

19. 2515¢ L |Eazyn - Sciborze

20. 2516c L Jaksice - Ortowo

21. 2517c¢ L Stawecinem - Gnojno

22. |2518c Z Czyste - Inowroctaw

23. [2519c L Dabie - Chrzastowo

24. 2520c |L Chrzastowo - Wielowies$

25. 2521c Z Ptonkowo - Wierzchostawice

26. 2522c Z  Sciborze - Mierogoniewice

27. 2523c |L Wierzchostawice - Szadtowice
28. |2524c L Orlowo - Latkowo

29. [2525¢ Z Lipie - Kijewo - Murzynno

30. 2526c L Kijewo - Kaweczyn



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

2527¢
2528c
2529c¢
2530c
2531c
2532c
2533c
2534c
2535¢
2536¢
2537¢
2538¢c
2539c
2540c
2541c
2542c¢
2543c
2544c¢
2545¢
2546¢
2547c¢
2548¢
2549c¢
2550c
2551c
2552¢
2553c
2554c¢
2555¢
2556¢
2557¢
2558¢
2559¢
2560c
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Gezewo - Kaweczyn
Murzynno - Zyrostawice - Opoczki - Przybranowo
Murzynno - Klepary

Osniszczewo - Zduny - Opoki
Murzynno - Wonorze

Zagajewice - Os$niszczewo

Lipie - Modliborzyce

Ostrowo - Gaski

Stonsko - Gaski

Szadlowice - Parchanie

Parchanie - Gaski

Balin - Stonsko

Stonisko - Olszewice

Olszewice - Turzany

Balczewo - Dziennice

Modliborzyce - Pieranie

Osniszczewo - Brudnia - Stanomin
Stanomin - Mleczkowo - Dabrowa Biskupia
Inowroctaw - Jacewo - Os$niszczewko
Radtowo - Ludwiniec

pakos¢ - Giebnia

Rybitwy - Janikowo

Dobieszewice - Augustynowo

Broniewice - Kotodziejewo - droga nr 2426
Patuczyna - Kotodziejewo

D¢bowo - Korytkowo

Cieslin - Koscielec - Janikowo — do drogi nr 255
Rycerzewo - Koscielec

koscielec — batkowo — inowroctaw
Piotrkowice - Krusza Podlotowa

Krusza Zamkowa - Krusza Duchowna
Janikowo - Tupadty

Janikowo - Kotuda Mata

Kotuda Wielka - droga nr 2558¢



65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74,
75.
76.
77,
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.

2561c
2562c
2563c
2564c¢
2565¢
2566¢
2567¢
2568¢c
2569c¢
2570c
2571c
2572c
2573c
2574c
2575¢
2576¢
2577¢
2578c
2579c
2580c
2581c
2582c¢
2583c
2584c
2585¢
2586¢
2587¢
2588¢
2589c
2590c
2591c
2592c
2347¢
2401c

N NNl rorrrririrrroOFfNFINNONCINMCFEINE

Janikowo - Sielec - Kotuda Wielka
Balice - Rzadkwin

Oldrzychowo - Gorki
Balice - Gorki - Ciechrz

Janowice - Bozejewice - Stawsk Wielki
Inowroctaw - Marulewy

Inowroctaw - Sikorowo - Dulsk
Sikorowo - Kruszwica

Szarlej - karczyn - Dulsk - droga nr 252
Pieranie - Papros

Dziewa - Konary

Bakowo - Chrostowo

Dabrowa Biskupia - Przybystaw
Kruszwica - Papros - Bronistaw - Dobre

Wola Wapowska - Skotniki - Szostka Duza - Broniewo

Piecki - Piaski - Wola Wapowska
Brodzki - Bachorce

brodzki - Glgbokie

Gocanowko - Janocin

Rzepiszyn - Lagiewniki

Kruszwica - Wiostowo - Krzywe Kolano
Kruszwica - Racice

Baranowo - Racice

polanowice - Gizewo

Stabecin - Baranowo

Racice - Lachmirowice

Gocanowo - Rusinowo - droga nr 62
Chelmce - stacja kolejowa

Chelmce - Kobylnica - Witowice

Kicko - Brzes¢ - kaspral - Piotrkow Kujawski
Ostrowo - Witowiczki

Ostrowo - Ztotowo - Brzes¢

Gasawa - obudno - Staboszewo - Pakos¢
Pokre - Krzekotowo - Pakos¢



99. 2407c Z Kotodziejewo - Trlag

100. 2448c L Stodoty - Ksigz - Sukowy
101.2450c Z Stodoty - Kraszyce - Polanowice
102.2451c  Z Mtynice - Sukowy - Baranowo

Przez teren powiatu inowroctawskiego przebiega igdzynarodowy rurocigg gazowy
Potwysep Jamal - Europa Zachodnia.

W sklad powiatu inowroclawskiego wchodzi 9 gmin:

gminy miejskie:
Inowroctaw,

gminy miejsko — wiejskie:
Gniewkowo,

Janikowo,

Kruszwica,

Pakos¢,

gminy wiejskie:
Dabrowa Biskupia,
Inowroctaw,
Rojewo,

Ztotniki Kujawskie.

W obrebie powiatu inowroclawskiego znajduje si¢ 5 miast:
Gniewkowo,

Inowroctaw,

Janikowo,

Kruszwica,

Pakos¢.

Atrakcje turystyczne i zabytki powiatu inowroctawskiego:

w Inowroclawiu :

- Dom Wagi Miejskiej z XVI w.,

- Dom Rodzinny Jana Kasprowicza,

- XII wieczny ko$cidt Imienia Najswietszej Marii Panny,

- Ko$ci6t parafialny Im. Sw. Mikotaja pocz. XV w.,

- Koscidt poewangelicki z lat 1861-1863,

- Neoromanski kosciot Zwiastowania NMP z lat 1898-1900,

- Neogotycki budynek Urzedu Miejskiego,

- Neoklasycystyczny kogciot garnizonowy Sw. Barbary i Sw. Maurycego,
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- Gimnazjum Sw. Wojciecha przy ul. Torunskie;j,

- Fragment muréw obronnych grodu z XV w.,

- Patac Mieszczanski, Wieza Ratuszowa, Ztoty Rog,
- Park Solankowy,

- Teznia,

w Kruszwicy:

- legendarna Mysia Wieza,

- Kolegiata Swietych Piotra i Pawta,

- Nadgoplanski Park Tysigclecia z rezerwatem przyrody,

w Pakosci:
- Kalwaria.

Na terenie powiatu jest blisko 1700 miejsc noclegowych w 14 hotelach, funkcjonuje
8 sezonowych schronisk i 2 pola namiotowe, wytyczono 21 szlakéw turystycznych.
Jest 6 basenow, w tym dwie kryte ptywalnie, sg tez cztery osrodki jezdzieckie.
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3. Opis miasta i uzdrowiska Inowrocltaw

3.1 Charakterystyka miejscowosci
Inowroctaw to jedno z najwickszych miast wojewodztwa kujawsko-pomorskiego,
tytularna stolica Kujaw Zachodnich, polozony na Szlaku Piastowskim w poblizu

szlakéw wodnych, w sasiedztwie historycznego Askaukalis, emporium handlowego

z okresu rzymskiego, znajdujacego si¢ na szlaku bursztynowym.

Srédmiescie z do§¢ wysoka, zwarta zabudowa , zachowato zabytkowy $redniowieczny

uktad urbanistyczny z prostokatnym rynkiem i licznymi zabytkami sztuki sakralne;.

Na zachodd od centrum znajduje si¢ wyodrgbniona dzielnica uzdrowiskowa z Parkiem

Solankowym, t¢znig i urzgdzeniami rekreacyjno-sportowymi
Miasto petni obecnie funkcje:
- duzej jednostki osadnicze;,
- osrodka przemystowo-gospodarczego i ustugowego 0 znaczeniu regionalnym,
- waznego wezla komunikacji drogowej i kolejowej,
- osrodka szkolnictwa zawodowego z filiami wydzialéw Nauk Ekonomicznych

1 Zarzadzania Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Inzynierii

I technologii Chemicznej Akademii Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy,
- o$rodka lecznictwa uzdrowiskowego z wydzielong dzielnicg uzdrowiskowa.
Inowroctaw, zwany czg¢sto ,,miastem na soli”, lezy na pot¢znym wysadzie solnym,
ktory miat podstawowe znaczenie dla rozwoju miasta.
Na podziemnym garbie kujawskim, biegnagcym wzdtuz gérnego biegu Noteci, sol
utworzyta wysad, ktory wypietrzyt wzgorze wyrastajace ok. 10 m ponad Réwning
Inowroctawska (ok. 90 m npm ) 1 do dzi§ wykorzystuje si¢ go do celow
przemystowych 1 leczniczych jako miejscowe bogactwa naturalne, sol 1 solanke.

Powierzchnia miasta w granicach administracyjnych - 30.42 km?

Liczba mieszkancow - 76388 osob.( wg danych z dnia 31 marca 2008 r.)
Gesto$é zaludnienia - 2511 os6b/ km®.

Zestawienie powierzchni:

- tereny mieszkaniowe 405 ha
- tereny przemystowe 344 ha
- tereny komunikacji drogowej 292 ha
- tereny kolejowe 113 ha
- inne tereny zabudowane 131 ha
- tereny niezurbanizowane 35 ha
- grunty orne 1302 ha
- grunty rolne, zabudowane 66 ha
- sady 18 ha
- taki 28 ha
- pastwiska 13 ha
- rowy 7 ha
- lasy 10 ha
- grunty zakrzewione 1 ha
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- wody ptynace 8 ha

- wody stojace 16 ha
- nieuzytki 115 ha
- inne tereny 41 ha
- tereny rekreacyjne 97 ha

3.2 Rys historyczny uzdrowiska Inowroctaw

Inowroctaw zachowuje cigglo$¢ osadnictwa od epoki kamienne;.

W XI w. jest osadg targowa wiasnoscig ksigzat mazowieckich, prawa miejskie
uzyskuje w 1238 r.

W pierwszej potowie XIII w. kasztelania, w drugiej potowie XIII w. i do r. 1327
stolica ksigstwa inowroctawskiego.

Juz w XIV w. byt o§rodkiem widkiennictwa.

W 1656 r. catkowicie spalony przez Szwedow.

W latach 1772 - 1919 byt pod zaborem pruskim.

W pierwszej potowie XVIII w. nastgpit znaczacy rozwoj przemystu zwigzany

z odkryciem 1 eksploatacja bogatych 716z soli kamienne;.

Powstajg wowczas kopalnie 1 warzelnie soli, fabryka soli amoniakalne;,

huta szkta, cukrownia.

W 1872 Inowroctaw uzyskuje potaczenie kolejowe a w 1876 rozpoczyna si¢
dziatalno$¢ lecznicza-uzdrowiskowa.

Zatozycielami i gltdownymi udziatowcami zarejestrowanej 4 maja 1875 roku

w Krolewskim Sadzie Powiatowym w Inowroctawiu spotki akcyjnej "Solanki
Inowroctawskie" byli: dr praw Zygmunt Wilkonski 1 adwokaci Samuel Hoeniger

I Oskar Triepcke.

Spotka wykupita od miasta tereny pod budowe obiektow kapielowych oraz park
zdrojowy 1 w 1876 roku uruchomiono pierwszy zaktad leczniczy z 14 wannami do
kapieli solankowych. Po roku wybudowano nastgpne tazienki solankowe z 15
wannami, a w 1880 roku trzeci obiekt leczniczy nazwany "Nowym Swiatem".
Glownie zamierzano leczy¢ choroby reumatyczne, kobiece 1 skorne oraz skrofuloze,
ponadto w 1886 roku wybudowano tazienki dla dzieci cierpigcych na reumatyzm.
W po6zniejszym okresie modernizowano istniejace obiekty i stawiano nowe, m.in.
zaprojektowano cieplarnig.

Od 1915 roku w nowo otwartej pijalni wod mineralnych pojawita si¢ "Kujawianka",
produkowana z miejscowego zrodia kopalnianego.

Rangg inowroctawskiemu zdrojowisku dodawat fakt, iz protektorat nad nim przyjeta
niemiecka para cesarska.

Okres prosperity uzdrowiska nastgpit w I Rzeczypospolite;.

Nobilitowane przyznaniem oficjalnej nazwy "Inowroctaw-Zdr6;" juz w 1920 r.
uzdrowisko wzbogacito si¢ 0 muszle koncertows i kolejne zaktady lecznicze:
kapieli solankowych i kwasoweglowych (budowane w latach 1922-1924),

i zaktad przyrodoleczniczy, tzw. wziewalni¢ (1928-1929).

Pierwszym sanatorium byt wzniesiony w latach 1928-1930 gmach Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.
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W sasiedztwie, w zachodniej cze$ci miasta wyrosta szybko dzielnica zdrojowa

z bogatymi willami i pensjonatami.

Zapobiegliwie dbano o wyglad Parku Solankowego:

zaktadano i troskliwie utrzymywano deptaki i kwietniki,

- wybudowano korty tenisowe,

- na jednym z parkowych stawkdéw postawiono most i molo ze stylizowang latarnig
morska.

Inowroctaw w okresie migdzywojennym stat si¢ jednym z popularniejszych polskich

uzdrowisk, do ktérego na kuracje¢ licznie przyjezdzali obcokrajowcy.

Modny stat sie tez wsrdd polskich elit intelektualnych.

Bywali w Inowroctawiu znani politycy, aktorzy czy sportowcy, by wymienic¢

premiera Wiadystawa Grabskiego, generatoéw Wiadystawa Sikorskiego

1 J6zefa Hallera, kontradmirata Jozefa Unruga, wojewode pomorskiego, pdzniejszego

prezydenta RP na uchodzstwie Wtadystawa Raczkiewicza, prezydenta Warszawy

Stefana Starzynskiego, prezydenta Poznania, p6zniejszego Delegata Rzadu na Kraj

Cyryla Ratajskiego, Mari¢ Konopnicka, Ludwika Sempolinskiego, olimpijczyka

Janusza Kusocinskiego.

W 1951 roku uzdrowisko nazwane "Uzdrowisko Inowroctaw" wraz

z sanatoriami 1 znacjonalizowanymi juz wczesniej prywatnymi pensjonatami przejete

zostalo przez utworzony w Warszawie Centralny Zarzad Uzdrowisk Polskich.

Ponowny rozwoj bazy leczniczej nastgpit w latach 70 - tych, kiedy wybudowano

sanatoria branzowe z szerokim zapleczem medycyny uzdrowiskowe;:

"Energetyk",

"Metalowiec 70",

"Modrzew"

Kolejowe Sanatorium Uzdrowiskowe im. dra J6zefa Krzyminskiego.

(obecnie Przy Tezni )

W znacznym zakresie powickszono baze P.P. ,,Uzdrowisko Inowroctaw”

a najwickszym przedsiewzigciem byt oddany do uzytku w 1988 roku Zesp6t

Sanatoridow Uzdrowiskowych "Kombatant", (obecnie Kujawiak).

Inowroctawskie sanatoria "Metalowiec 70" i "Modrzew" szczyca si¢ posiadaniem

certyfikatu "Osrodka Przyjaznego Osobom Niepetnosprawnym. Sanatorium

"Metalowiec 70", otrzymato tytut "HIT 2004" za wysoka jako$¢ ustug sanatoryjnych.

"Modrzew" moze pochwali¢ si¢ basenem solankowym.

Poza leczeniem sanatoryjnym inowroctawskie uzdrowisko oferuje pobyty

profilaktyczne, rehabilitacyjne, odchudzajace i rekreacyjne, takze weekendowe.

Wymiernym wskaznikiem najwyzszej jakosci ustug o europejskim standardzie,
swiadczonych w inowroctawskich sanatoriach sg wyrdznienia i certyfikaty, ktore te
placowki otrzymuja. I tak, w 2002 roku "Solanki'* otrzymaty Medal Europejski za
ustuge sanatoryjno-szpitalng "Reumatologia", zas w 2005 roku wdrozyty
Zintegrowany System Jakos$ci ISO 9001:2000 1 system zasad bezpieczenstwa
zywnosci HACCP.
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SOLANKI zostaty laureatem konkursu Jakos¢ Roku 2008.
Tytut przyznawany jest w kategoriach produkcja, ustuga i innowacja,
polskim przedsigbiorstwom, ktére w swojej dziatalnosci kieruja si¢
normami jako$ciowymi. Podstawowym kryterium wyboru laureata
2008 jest podejscie firmy do kwestii zarzgdzania jakoscia.

Przy wyborze decyduja m.in.: wdrozone systemy jakosci np. 1SO, czy
BRC, systemy bezpieczenstwa zywnos$ci np. HACCP, a takze uwzglednienie
wysokich standardow w misji przedsigbiorstwa oraz zaangazowanie w stale
podnoszenie jakos$ci przez pracownikow przedsiebiorstwa.

O

JAk
ny

3.3 Obiekty rekreacyjne i sportowe

1. Hala widowiskowo-sportowa, ul. Niepodlegtosci 4, jeden z najnowoczes$niejszych
obiektow w kraju, wyposazony w sale odnowy biologicznej, sitownig¢, basen,
scianke wspinaczkowa, kawiarnie, sale konferencyjng.

2. Kryte korty tenisowe, Zesp6t Obiektow Sportowych nr 3 ul. Rakowicza 93,

3. Korty tenisowe ul. Przy Stawku 1.

Miasto posiada lotnisko sportowe, dziata tu jeden z najstarszych w Polsce, Aeroklub
Kujawski, ktory organizuje loty widokowe nad Inowroctawiem i okolica.

Yacht Klub Polski Inowroctaw organizuje rejsy 1 kursy zeglarskie.

Dodatkowg atrakcja jest osrodek jazdy konnej i nowo wybudowany minipleks kinowy
z dwiema salami projekcyjnymi.

W sezonie letnim kuracjusze mogg spacerowac po $ciezkach w parku zdrojowym lub
zwiedza¢ miasto 1 jego atrakcje,.

W sezonie zimowym mozna korzystac¢ ze spacerow po parku, rowniez na nartach
biegowych i ze sztucznych lodowisk.

3.4 Imprezy kulturalne

W muszli koncertowej w poblizu tezni, w okresie letnim, odbywaja si¢ imprezy
kulturalne. Jedng z najnowszych atrakcji jest organizowany od 2005 roku

w ostatnig sobote lipca doroczny koncert z udziatem gwiazd polskiej sceny muzycznej
pod hastem ,,Muzyczne lato w tezni”. Inauguracyjny wieczor z tego cyklu nosit tytut
,»In Novo Wladislaw” 1 nawigzywal do obchodzonej 820 rocznicy pierwszego zapisu
o Inowroctawiu (w brzmieniu ,,in novo Wladislaw”).

Plener t¢zni wykorzystywany jest tez podczas nocnego koncertu w ramach
Ogolnopolskiego Festiwalu Mtodziezowych Orkiestr Detych, gdzie na scenie, na
mostku 1 na wale kolejowym prezentuja si¢ w musztrze 1 grze orkiestry dete.
Inowroctaw jest miastem licznych festiwali 1 przegladow artystycznych:

- Ogolnopolski Festiwal Matych form Teatralnych ,,Arlekinada,

- Przeglad Artystyczny Chorow Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,

- Wiosna w Solankach,

- Inowroctawska Gala Operowo-Operetkowa,

- Festiwal Muzyki Organowej,
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- Otwarty Puchar Polski w Tancu Nowoczesnym wraz z Ogoélnopolskim Festiwalem
Tanca dla Osob Niestyszacych 1 Niedostyszacych

3.5 Osrodki kulturalne w Inowroclawiu:
- Teatr miejski ze sceng Teatru Letniego,

- Inowroctawski Dom Kultury,

- Mtodziezowy Dom Kultury ,,Pszczétka”,
- Muzeum Miejskie im. Jana Kasprowicza,
- Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza,
- Biblioteka Pedagogiczna,

- Galeria w Ratuszu,

- Kinomax,

- Hala widowiskowo-sportowa,

- Sala Koncertowa im. Ireny Dubiskiej,

- Klub Muzyczny ,,Hades”

Cykliczne imprezy, festiwale:

- organowe,

- piesni operowe] 1 operetkowe;,

- muzyki dawnej,

- piosenki turystycznej 1 poezji Spiewanej,

- mtodziezowych orkiestr detych.

Na terenie miasta zachowalo si¢ ok. 30 osobliwosci przyrodniczych uznanych za
pomniki przyrody.

3.6 Wykaz pomnikéw przyrody na terenie Inowroclawia

_Nr Lokalizacja Ro_dzaj Gatunek drzewa Obwod | Wysokose
rejestru obiektu [cm] [m]
1 2 3 4 5 6
Drzewa pomnikowe
811 |Park przy Grupa Jesion wyniosty 277 29
koSciele Ruina |drzew
(skrzyzowanie
ulic Ortowskiej
1 Torunskiej)
Park przy Jesion wyniosty 316 30
kosciele Ruina
(skrzyzowanie
ulic Ortowskiej
1 Torunskiej)
Park przy Lipa drobnolistna 246 25
kosciele Ruina
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812 |ul. Roosevelta |Drzewo Topola czarna 420 49
park

813 |Park Solankowy | Glaz - 495 -

narzutowy
,,Edmund”
814 |Park Solankowy| Grupa Dab szyputkowy 406 31
drzew ,,Dab Kasprowicza”

Park Solankowy Dab szypulkowy 258
Park Solankowy Dab szypulkowy 242
Park Solankowy Dab szyputkowy 206
Park Solankowy Dab szyputkowy 200
Park Solankowy Dab szyputkowy 195
Park Solankowy Dab szyputkowy 145
Park Solankowy Dab szyputkowy 160
Park Solankowy Dab szyputkowy 135
Park Solankowy Dab szyputkowy 105
Przy muszli Platan klonolistny 314 21
koncertowej
Przy muszli Platan klonolistny 280 31
koncertowej
Przy muszli Lipa drobnolistna 386 24
koncertowej
Przy muszli Igliczna 178 17
koncertowej trojcierniowa
Przy Zaktadzie Robinia akacjowa 303 21
Borowinowym
Przy Zaktadzie Zywotnik zachodni 81 14
Borowinowym
Przy Zakladzie Zywotnik zachodni 76 15
Borowinowym
Przy Zakladzie Zywotnik zachodni 64 14
Borowinowym
Park Solankowy Topola biata 316 30
Park Solankowy Topola biata 350 33
Park Solankowy Topola biata 280 28
Park Solankowy Topola biata 270 30
Park Solankowy Topola czarna 390 30
Park Solankowy Topola czarna 345 30
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UCHWALA NR XX/306/08
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA
Z dnia 25 czerwca 2008 r.

w sprawie utworzenia ,,Osiedla Uzdrowiskowego” w Inowroclawiu
oraz zniesienia niektorych osiedli

Na podstawie art. 5 ust. 2, art. 40 ust. 2 pkt 1, art. 41 ust. 1 i art. 42 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.
1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz.
12711 Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r.
Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr 172, poz.
14411 Nr 175, poz. 1457,z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337 oraz
z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218) oraz § 8 ust. 21 4
Statutu Miasta Inowroctawia (uchwata nr X/99/2003 Rady Miejskiej Inowroctawia
z dnia 26 czerwca 2003 r. w sprawie Statutu Miasta Inowroctawia - Dz. Urz. Wo.
Kujawsko - Pomorskiego Nr 93, poz. 1356, z 2004 r. Nr 30, poz. 437 oraz z 2007
r. Nr 13, poz. 174 i Nr 152, poz. 2725), po przeprowadzeniu konsultacji
z mieszkancami Miasta, uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.1. Tworzy si¢ jednostke pomocniczg Miasta Inowroctaw pod nazwa
,,Osiedle Uzdrowiskowe”, zwane dalej ,,Osiedlem”.

2. Przebieg granic Osiedla okreslony zostal na mapie stanowigcej zalgcznik
do uchwaty.

3. Organizacj¢ 1 zakres dziatania Osiedla okresla Statut Osiedla.

§ 2. Znosi si¢ Osiedla: ,,Cegielnia”, ,,Nowe”, ,,Rabin I, ,,Rabin II”, ,,Stary
Rabin” 1 ,,Zdrojowe”.

§ 3 Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzegdowym Wojewodztwa
Kujawsko - Pomorskiego i wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej Inowroctawia
Tomasz Marcinkowski

UZASADNIENIE

DO UCHWALY NR XX/306/08

RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA
z dnia 25 czerwca 2008 r.

Zgodnie z art. 33 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz
0 gminach uzdrowiskowych (Dz. U. Nr 167, poz. 1399 ze zm.) granice obszaru,
ktoremu zostat nadany status uzdrowiska albo status obszaru ochrony
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uzdrowiskowej, pokrywaja si¢ z granicami administracyjnymi gmin, miast lub
jednostek pomocniczych gmin.

Utworzenie jednostki pomocniczej Miasta Inowroctaw pod nazwa ,,Osiedle
Uzdrowiskowe” ma na celu ograniczenie obszaru Uzdrowiska, ktory aktualnie
pokrywa si¢ z obszarem Miasta, do obszaru tej jednostki.

Jest to korzystne dla Miasta, bowiem umozliwi jego rozwoj, poprzez
wyeliminowanie ograniczen w inwestowaniu wynikajacych z art. 38 ww. ustawy
na tych terenach Inowroctawia, ktore nie beda wchodzity w obszar uzdrowiska.

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
zwanej dalej ,,ustawg” gmina moze tworzy¢ jednostki pomocnicze: sotectwa oraz
dzielnice, osiedla 1 inne. Jednostka pomocniczg moze by¢ rOwniez potozone na
terenie gminy miasto. Jednostke pomocnicza tworzy rada gminy, w drodze
uchwaty, po przeprowadzeniu konsultacji z mieszkancami lub z ich inicjatywy.
Zasady tworzenia, taczenia, podzialu oraz znoszenia jednostki pomocniczej okresla
statut gminy.

Przepis § 8 Statutu Miasta Inowroctawia pozwala na tworzenie przez Miasto
jednostek pomocniczych (osiedli, dzielnic 1 innych). O utworzeniu, potaczeniu
I podziale oraz zniesieniu jednostki pomocniczej, a takze zmianie jej granic,
rozstrzyga Rada Miejska w drodze uchwaty, po przeprowadzeniu konsultacji
z mieszkancami. Konsultacje, o ktorych mowa wyzej, przeprowadza si¢ na
zebraniach mieszkancow jednostek pomocniczych lub w inny sposob okreslony
w odrebnej uchwale. Wyniki konsultacji maja charakter opiniodawczy dla Rady
Miejskiej. Rada Miejska w uchwale z dnia 28 grudnia 2007 r. wyrazita zamiar
utworzenia ,,Dzielnicy Uzdrowiskowe;j”, dlatego tez przedmiotem konsultacji byt
projekt uchwaty o utworzeniu dzielnicy 1 jej statutu. Konsultacje w sprawie
utworzenia ,,Dzielnicy Uzdrowiskowej” oraz zniesienia osiedli wymienionych
w uchwale zostaty przeprowadzone na Ogolnych Zebraniach Mieszkancow
wszystkich Osiedli w okresie od dnia 14 maja 2008 r. do dnia 12 czerwca 2008 r.
Wigkszo$¢ mieszkancow uczestniczacych w Zebraniach opowiedziata si¢ za
utworzeniem jednostki pomocniczej, z ktorej obszarem pokrywac si¢ bedzie obszar
uzdrowiska. Gtosy oddawane przez uczestniczacych w Zebraniach ,,za” dotyczyty
wprawdzie utworzenia dzielnicy 1 jej statutu (takie byly pytania na karcie
konsultacyjnej), lecz podczas dyskusji mieszkancy, popierajac ide¢ utworzenia
tej jednostki, postulowali jednak, aby zamiast dzielnicy, utworzy¢ ,,Osiedle
Uzdrowiskowe”, bowiem utworzenie dzielnicy wprowadzi niepotrzebny zamet
w tym zakresie, poniewaz na pozostatym obszarze Miasta funkcjonujg osiedla.

Postulaty te zostaly uznane za stuszne, przeto zamiast tworzenia ,,.Dzielnicy
Uzdrowiskowej” proponuje si¢ utworzenie jednostki pomocniczej (o tym samym
obszarze 1 przebiegu granic) pod nazwg ,,Osiedle Uzdrowiskowe”.

Inicjatorem wywotania uchwaly jest Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej Inowroctawia
Tomasz Marcinkowski
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ZALACZNIK NR 3
DO UCHWALY NR XX/306/08
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA 7 dnia 25 czerwca 2008 r.
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Urzadzenia i zaklady lecznictwa uzdrowiskowego

Park uzdrowiskowy.

Teznia solankowa wraz z trasami spacerowymi.
Sciezki ruchowe.

Lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe.
Szpitale uzdrowiskowe

Sanatoria uzdrowiskowe

Zaktady Przyrodolecznicze.

Przychodnie Uzdrowiskowe.

ONo koD

_ S -

- [

Y

-

Fot. B. Zarzycka Widok parku - dywan kwiatowy

5.1 Park uzdrowiskowy

Jedna z wazniejszych atrakcji uzdrowiska Inowroctaw jest Park Solankowy

0 powierzchni 53,5 ha z bogatg zielenig, $ciezkami spacerowymi, odpowiednio
oswietlony, wyposazony w fawki, ze wspaniatymi dywanami kwiatowymi, chlubg
uzdrowiska.

Co roku w Parku Solankowym zwanym Solankami sadzi si¢ ogromne ilo$ci
kwiatow, (ponad 110 tysigcy sadzonek ) z ktorych komponowane sg
przepickne dywany kwiatowe.

W Parku znajduje si¢ 5036 sztuk drzew oraz ok.40.000 szt. krzewow.

Znajduja si¢ tu zabytki przyrody i bardzo urozmaicony drzewostan:

jawory, klony, jesiony, kasztanowce, deby, platany, oliwniki waskolistne oraz
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wierzby nadmorskie, ktore rosng w Inowroctawiu dzieki morskiemu klimatowi
tworzonemu przez solanke.

~—

Foto B. Zarzycka o ‘ ] ' ' Widok fragmentu prku z fotannq

Sa tez malownicze stawy parkowe - jeden z mostkiem prowadzacym wprost do
tezni solankowej z wysepka, na ktorej niegdy$ stata miniaturowa latarnia morska,
drugi z okazatg fontanng, podswietlang kolorowymi §wiattami po zmroku,

w poblizu ktérego od 2005 r. powstaje aleja dgbow.

Tradycja tez stalo si¢ juz, ze stawni goscie Inowroctawia sadza w Solankach deby.
Na pamiatke swojego pobytu drzewa w Honorowej Alei Debow zasadzili juz m.in.
Irena Kwiatkowska, Wojciech Kilar, Zbigniew Wodecki, Joanna Brodzik oraz
Bogustaw Linda.

15 sierpnia 2005 r. obok Zaktadu Przyrodoleczniczego odstonigty zostalt pomnik
Wiadystawa Sikorskiego, ktory leczyt si¢ w inowroctawskim uzdrowisku,

w postaci Generata siedzgcego na taweczce pod wielkim platanem.

Odstonigcie pomnika byto jednym z punktow jubileuszowych obchodéw 820
rocznicy pisanych dziejow Inowroctawia, 130 rocznicg powstania Uzdrowiska
Inowroctaw, a takze 85 rocznicy ,,Cudu nad Wisla”.

Ogrody Papieskie.

W 30 rocznicg pontyfikatu Jana Pawta II, Honorowego Obywatela Inowroctawia,
w Parku Solankowym uroczyS$cie otwarto "Ogrody Papieskie".

To pigkne miejsce do spacerow 1 odpoczywania na taweczkach swoim ksztaltem
przypomina geometryczne ogrody wtoskie. Na gtéwnym trawniku widnieje
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barokowy krzyz wytyczony bukszpanowym zywoptotem. Wrazenie robi fontanna-
-kamien, z ktorego tryska woda.

Foto B.Zarzycka

Foto B.Zarzycka Park Solankowy, Muszla koncertowa
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http://www.swistak.pl/z2895295,1,INOWROCLAW-PARK-UZDROWISKOWY.html
http://www.swistak.pl/z2895295,1,INOWROCLAW-PARK-UZDROWISKOWY.html

W Parku Solankowym i na jego obrzezu, sg zlokalizowane zabytkowe

I nowoczesne obiekty lecznictwa uzdrowiskowego a takze muszla koncertowa,
teatr letni, 1 inne obiekty przyciaggajace uwage.

Najstarsze pochodza z drugiej potowy XIX wieku, a najnowszg z nich jest otwarta
we wrzesniu 2001 roku t¢znia solankowa.

Latem w kazdy weekend w Solankach organizowane sg koncerty plenerowe,

a w okresie jesienno-zimowym koncerty w dawnym Zaktadzie
Przyrodoleczniczym.

W poblizu muszli znajduje si¢ jeden z dwdch monumentoéw upamietniajgcych
zatozyciela Solanek - Zygmunta Wilkowskiego, drugi bedacy forma przestrzenng
z medalionem, stoi przed zaktadem kapieli borowinowych.

Ozdoba gléwnego wejscia do parku jest ogromny pomnik pawia, pelnigcy funkcje
zegara stonecznego.

| etap rewitalizacji Parku Solankowego zostat zakonczonyl15 grudnia ub. r.
Wykonano modernizacja alejek, wymiang latarni, opraw oswietleniowych oraz
system nawadniania dywanoéw kwiatowych.

Postawiono ponad 100 nowych, stylowych fawek.

Zmieniono lokalizacje fontanny, powrdcita na dawne miejsce, na ktorym stata
pierwotnie, przez co powigkszyt si¢ plac przed muszlg koncertows.

Foto B. Zarzycka Zaktad Przyrodoleczniczy
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5.2 Teznia Solankowa
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Foto B. Zarzycka - We]scw do tezni

_ 44‘
Foto B. Zarzycka WldOk wnetrza t@zm
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Teznia solankowa jest najnowsza budowlg uzdrowiskowa otwartg we
wrzesniu 2001 roku.

To plenerowe ,,inhalatorium solankowe” przyciaga kuracjuszy walorami
leczniczymi, ciekawg konstrukcja i oryginalng architektura.

Solanka jest pompowana na najwyzszy poziom konstrukcji, po czym
swobodnie sptywajac w dot po galazkach tarniny ulega odparowaniu,
zageszczeniu | rozpylaniu.

Wokoét tezni powietrze nasycone jest mikroelementami zawartymi w solance,
(w tym jodem ) powstajacymi wskutek parowania ociekajacej solanki

1 dziatania ruchu powierza.

Wytworzony w ten sposob aerozol, wdychany przez kuracjuszy stuzy leczeniu
schorzen gornych drog oddechowych, chordb tarczycy, schorzen alergicznych
skory, obniza poziom cis$nienia tetniczego.

Walory lecznicze inhalatorium - t¢zni sg dobrze znane, stuza zaréwno ludziom
chorym na choroby uktadu oddechowego, stanu ogolnego wyczerpania

1 nerwicy wegetatywnej, nadci$nieniu tgtniczym, jak i profilaktyce a u ludzi
zdrowych powoduje wzrost odpornosci, dajac czesciowe zabezpieczenie przed
Zachorowaniem.

U chorych z nadci$nieniem tetniczym obniza cisnienie.

Parowanie solanki i tworzenie aerozolu zalezy od natezenia wiatru.
Maksymalny zasieg aerozolu wynosi ok. 300 m.

Przebywanie w odlegtosci minimalnej od tezni (okoto 30 m) nie powinno
trwac dtuzej niz 15-30 minut.

W dalszej odlegtosci mozna przebywac dluzej, mozna siedzie¢ lub
spacerowac po sciezkach.

W celach leczniczych tezni¢ nalezy odwiedza¢ co najmniej dwa razy dziennie.
Przypuszcza si¢ ( wymaga to jeszcze potwierdzenia badaniami medycznymi ),
ze mikroklimat tezni inowroctawskiej moze przyczyniac¢ si¢ do uzyskania
wielu innych efektow leczniczych korzystnie wplywajacych na choroby
tarczycy, schorzenia alergiczne skory, itp. a takze wspomaga leczenie wielu
schorzen.

Inowroctawska teznia ma ksztaltt dwoch potaczonych ze sobg wielobokow,
mierzy ponad 300 metrow dlugoscii 9 metrow wysokosci.

Na catej dtugosci tezni znajduje si¢ taras widokowy, z ktorego mozna
podziwia¢ panorame¢ Parku Solankowego 1 cz¢$ci miasta.

W kompleksie tezni solankowej jest rowniez miejsce na czynny wypoczynek.
Do dyspozycji gosci oddano 18 torow do minigolfa, 3 tory do gry w kregle,
stoliki do gry w szachy.

Inowroctawska budowla, jest trzecig w kraju pod wzgledem chronologii
powstania i drugg co do wielkosci.

W Europie jest tylko kilkanas$cie tezni, w tym jedna w miescie partnerskim
Inowroctawia - niemieckim Bad Oeynhausen.

Przy budowie tej tezni wykorzystano tarnine pozyskang w okolicach
Inowroctawia.
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Pierwsza w Polsce tezni¢ wybudowano w Ciechocinku z inicjatywy
Stanistawa Staszica w 1836 roku. Pierwotnie miala ona stuzy¢ tylko do
pozyskiwania soli z solanki, szybko jednak odkryto, ze powstajacy podczas
procesu odparowywania aerozol ma dziatanie lecznicze.

Druga tezni¢ w Polsce wybudowano w uzdrowisku Konstancin-Jeziorna.

5.3 Baseny rehabilitacyjne i lecznicze:

1. Basen odkryty ul. Swigtokrzyska 107, z wlasna stacja uzdatniania wody,
o wymiarach 25 x 50 m gt. 5.50 m ze skocznig do wody wys. 10 m, 5 m, 3 m,
z brodzikiem dla dzieci 25 x 15 m, gteb. 030 m - 0.50 m, z boiskami o nawierzchni
asfaltowej i trawiastej.
Istnieje mozliwos¢ indywidualnego i zbiorowego korzystania.

2. Park Wodny ul. Torunska 46-48, wybudowany w 2007 r. posiadajacy basen
o wymiarach 25.0 m x 12,50 m, z nieckg rekreacyjna, sztuczng rzeka, kaskadami
wodnymi do masazu, gejzer powietrzny, jakuzi, salg sportowa, sitownig, solarium,
saun¢ 1 kawiarenke.

3. Kryta Ptywalnia ,,.Delfin” z basenem o wymiarach 25 x 12, 50 m, z salg
gimnastyczng 16 x 8 m, do ¢wiczen ogdlnorozwojowych z salami koszykowki,
siatkdwki, tenisa stolowego, tenisa ziemnego, centrum odnowy biologiczne;j
z sitownig i1 saung, salg aerobicu, gimnastyki rekreacyjnej i masazu relaksacyjnego.
Obecnie obiekt jest remontowany.

4. Uzdrowiskowy basen solankowy w sanatorium Modrzew, glebokosci 1.35 m.

5. Uzdrowiskowy basen solankowy w sanatorium Przy Tezni, glebokosci 1.35 m.

5.4 Sciezki Spacerowe

Kuracjusze uzdrowiska Inowroctaw maja do dyspozycji ponad 5 km urzadzonych
sciezek w Parku Solankowym w pigknym otoczeniu atrakcyjnej przyrody, drzew,
krzewow, stawéw wodnych 1 wspaniatych dywanow kwiatowych, wewnatrz i wokoét
tezni.

5.5 Sciezki rowerowe

Miasto Inowroctaw posiada dwie $ciezki rowerowe.

Pierwsza, biegnie wzdtuz ulicy Poznanskiej na odcinku od ulicy Wspdlnej do ulicy
Gorniczej, nastepnie ulica Stanistawa Staszica do ulicy Swietokrzyskiej, od ulicy
Swictokrzyskiej do Alei Niepodlegtosci (2.925 m).

Druga bierze poczatek od ulicy Wierzbinskiego, biegnie alejkami Parku
Solankowego, nastgpnie ulicami Zygmunta Wilkonskiego 1 Prezydenta

G. Narutowicza do Alei Okrgznej 1 ktadki pakoskiej (1.290 m). Ponadto wytyczona
jest $ciezka ulicag Miechowicka - na odcinku od ulicy Poznanskiej do Alei
Niepodlegtosci (250 m). Laczna dlugos¢ $ciezek to 4.465 metrow.

Dotychczas wybudowane $ciezki stanowig cze$¢ ,,projektu koncepcyjnego”, jaki
zostal opracowany dla organizacji ruchu rowerowego w naszym miescie.

Projekt przewiduje, ze taczna dlugos¢ tras rowerowych wyniesie 73.600 m.
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Tworzenie bezpiecznych $ciezek rowerowych ma na celu ograniczenie emisji gazow
w transporcie drogowym poprzez zmniejszenie wykorzystania samochodoéw
osobowych na rzecz transportu niezmotoryzowanego oraz stwarza mozliwosé
czynnego wypoczynku mieszkancom i kuracjuszom.

5.6 Zaklady lecznictwa uzdrowiskowego

Lp

Nazwa

Adres

1

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Rehabilitacyjno-Wczasowe
,Energetyk” Sp. z o. o. [1o$¢ miejsc 250

ul. Z. Wilkonskiego 2

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, Sanatorium Uzdrowiskowe
,,Przy Tezni” im. dra J. Krzyminskiego.

Ilos¢ miejsc 250

ul. Przy Stawku 12

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Metalowiec 70”.
[1o$¢ miejsc 170

ul. Swietokrzyska 76

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sanatorium Uzdrowiskowe
,Modrzew”. Ilo$¢ miejsc 182

ul. M.Wierzbinskiego 50a

,»Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp.zo.0.
[lo$¢ miejsc 645

ul. Solankowa 77

R az e m ilo$¢ miejsc sanatoryjnych 1497
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5.6.1 ,,Energetyk” NZOZ Centrum Rehabilitacyjno-Wczasowe Sp. z 0.0.

Pomnik pawia-zegar stoneczny

Foto B. Zarzycka W glebi Sanatorium CRW Energetyk

Baza hotelowa rozmieszczona jest w 3 budynkach, odpowiednio 3-, 5-, 10-
kondygnacyjnych stanowigcych jeden zwarty kompleks.

Obiekty sg wyposazone w windy 1 we wszystkie standardowe instalacje oraz
pomieszczenia techniczne i magazynowe.

Stan techniczny obiektu - b. dobry.

Jadalnia na 146 miejsc i jadalnia dla niepetnosprawnych - 18 miejsc.
Wyzywienie podaje sie zgodnie z wytycznymi Polskiego Instytutu Zywnoéci
i Zywienia.

Istnieje mozliwos$¢ ustalenia réznorodnych diet indywidualnych, na zyczenie.
Obiekt posiada wszelkie udogodnienia architektoniczne dla 0s6b
niepetnosprawnych, w tym poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

NZOZ CRW Energetyk Sp. z 0.0. posiada 250 t6zek rozmieszczonych
w 5 apartamentach,
44 pokojach 1 - osobowych typu studio,
5 pokojach 1 - osobowych,
13 pokojach 2 - osobowych typu lux,
24 pokojach 2 - osobowych o podwyzszonym standardzie,
43 pokojach 2 - osobowych,
10 pokojach 2 - bez pelnych weztdw sanitarnych

Kadra medyczna : 8 lekarzy
2 lekarzy 11 st. spec. z interny,
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1 lekarz 1| st. spec. z interny,
1 lekarz I st. spec. z interny i kardiologii ,
1 lekarz | st.spec. zinterny i Il st. spec. z rehabilitacji med.

Il st. spec. balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
1 lekarz 11l st. spec. z balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
1 lekarz | st. spec. z ortopedii i chirurgii urazowej,
1 lekarz 11 st. spec. z okulistyki.

Sredni personel medyczny :
pielegniarki - 14

fizjoterapeuci, rehabilitanci - 12
dietetyczki - 2

pozostaty personel zabiegowy - 3

Gabinety lekarskie - 6, Gabinety pielggniarskie - 3
Gabinety pielggniarsko - zabiegowe - 1

Profile lecznicze

1.Rehabilitacja narzagdu ruchu realizowana jest dla pacjentow z nizej
wymienionymi schorzeniami:

- zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa 1 stawow konczyn,

- schorzeniami przecigzeniowymi uktadu ruchu,

- Zmianami pourazowymi,

- znieksztalceniami wrodzonymi 1 nabytymi,

- stanami po operacjach kregostupa 1 stawow konczyn gérnych 1 dolnych,

- schorzeniami reumatologicznymi, itp.

2.Rehabilitacja kardiologiczna realizowana jest dla pacjentéw ze schorzeniami:

- przewlekle choroby mig$nia sercowego,

- przewlekte choroby naczyn wiencowych,

- stany po zawale serca,

- stany po przebytych niektérych ostrych chorobach serca,

- stany po operacjach serca, zastawek 1 duzych naczyn,

- wady serca,

- nadcis$nienie tetnicze,

- przewlekle choroby naczyn obwodowych konczyn dolnych,

- choroba Raynauda i inne nerwice naczyniowe,

- choroby uktadu zylnego.

3.Profilaktyka lecznicza prowadzona dla 0sob zainteresowanych uniknigciem
schorzen narzadu ruchu, schorzen uktadu krazenia, chordb przemiany materii,
nerwic, otytosci 1 in.

4.Leczenie klimatyczno - wypoczynkowe - przeznaczone gtownie dla kuracjuszy
potrzebujacych odpoczynku 1 poprawy kondycji psychofizyczne;.

5.Leczenie uzdrowiskowe - przeznaczone jest dla 0s6b chorujacych na przewlekte
schorzenia narzadu ruchu, uktadu krazenia 1 naczyn obwodowych, uktadu

nerwowego, przemiany materii, droég oddechowych. W procesie leczenia
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wykorzystuje si¢ charakterystyczne dla leczenia uzdrowiskowego naturalne
tworzywa balneologiczne, kinezyterapie, fizjo- oraz fizykoterapie jako
podstawowe metody usprawniajgce. Celem kuracji jest usprawnienie ruchowe,
podniesienie odpornosci, ograniczenie stosowanych lekow, zmniejszenie
dolegliwosci bolowych, poprawa kondycji fizycznej 1 psychiczne;.

Stosowane zabiegi

- kagpiel solankowa

- diadynamic

- elektrostymulacja nerwéw lub migs$ni

- galwanizacja / jontoforeza

- interdyn

- kapiel czterokomorowa

- magnetronic

- terapuls

- ultradzwigki / ultrafonoforeza

- naswietlanie UV lampg kwarcowg / IR +UV (lampg Emita)
- naswietlanie swiattem widzialnym (Sollux)

- naswietlanie $wiattem spolaryzowanym (Bioptron, Bio-V)
- laseroterapia

- oktady zelowe

- gimnastyka indywidualna

- gimnastyka zespotowa

- ¢wiczenia kondycyjne na sitowni

- trening "cal po calu" (stoty szwedzkie)

- kapiel kwasoweglowa

- kapiel peretkowa

- masaz podwodny catkowity

- natrysk (bicz) szkocki zmienno temperaturowy

- hydromasaz z biczem podwodnym (wanna angielska)
- masaz pneumatyczny

- masaz wibracyjny - aquavibron

- masaz na fotelu mechanicznym (komputerowy)

- masaz klasyczny reczny catkowity

- masaz klasyczny reczny czesciowy

- inhalacje indywidualne Bullinga z solanka

- inhalacje indywidualne ultradzwickowe / dyszowe z lekiem
- krioterapia ogdlnoustrojowa

- krioterapia punktowa

Wyposazenie w sprzet zabiegowy

Terapuls GS — 200, Lampa sollux, Lampa bio — V, Magnetronic MF — 10,
Generator pola magnetycznego Interdynamic ID 4C, Pulsatronic ST 4M,
Aparat do terapii uciskowej, Interdynamic ID 8C, Diatronic DT 7B,
Galwanostymulator S 110, Interdyn ID 79M, Laser ze skanerem CTL 1106,
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Laser ze skanerem, terapuls, Laser PMC 018, Sonicator 730, Sonicator 740,
Pulsatronic St 6P, Aparat do kri R Kadena CRYO 5, Stoly do treningu,
Kriokomora ,Bieznia runner, atlas Olimp Stepper frrox, Ergometr,

Cross Trainer, Comet Kettler, Inhalator dyszkowy, Laser waliskowy Fisiotek,
Lampa bakteriobdjcza, Zestaw do treningu interwatowego EGT-100,

Ergometr EGT 1000, Zestaw do treningu interwatowego, Margot Ergometr ERGO
Metrics 800 S, Kardiomonitor, Aparat 4-komorowy, Wanna do hydromasazu
,Wanna do masazu peretkowego, Wanna do masazu peretkowego — angielska,
Bicze szkockie, Wirowka konczyn dolnych ,Wirowka konczyn géornych, Wanna do
masazu podwodnego, Eko-pompa, aquawibron, Kuchenka parafinowa.

[lo$¢ zabiegdow wykonywanych dziennie ok. 580,
Mozliwosci zabiegowe ok. 760 zabiegow dziennie.

[los¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w 2007 r. - 1150 os6b
Lecznictwo ambulatoryjne - - 2104 0s6b
[lo$¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w I potowie 2008 r. - 578 0s6b
Lecznictwo ambulatoryjne - - 1132 0s6b
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5.6.2 ,Sanatorium przy Tezni” ul. Przy Stawku 12

Foto B. Zarzycka ‘ Sanatorium Przy Te¢zni

Sanatorium przy Tezni, jedno z najstarszych w Inowroctawiu, uruchomione
w 1947 r., zlokalizowane na terenie Parku Solankowego, posiada 250 miejsc.
Sukcesywnie remontowane i modernizowane.

Obiekt wyposazony we wszystkie standardowe instalacje, pomieszczenia
techniczne i magazynowe.

Jadalnia 210 miejsc. Stan techniczny obiektu - b. dobry.

Sanatorium posiada uzdrowiskowy basen solankowy ( gtebokos¢ 1.35 m)

Struktura pokoi :

pokoje 1 - osobowe - 20 szt.
pokoje 2 - osobowe - 73 szt.
pokoje 3 - osobowe - 3szt.

Kadra medyczna: 5 lekarzy

1 lekarz - | st. spec. interna, 11 st. spec. balneoklimatologia i med. fizykalna,
1 lekarz - 1 st. spec. chirurgia ogdlna,

1 lekarz - | st. spec. interna, 1 st. spec. fizjoterapia i balneoklimatologia, I1 st.
spec. rehabilitacja med.
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1 lekarz - I st. spec. interna, Il st. spec. balneoklimatologia i med. fizykalna,
1 lekarz - I st. med. ogolna

Sredni personel medyczny

pielggniarki - 16

mgr rehabilitacji - 3

technicy fizjoterapii - 13

zabiegowe balneologiczne - 7

Ogodtem zatrudnionych 104 osoby ( 101-5 etatow )

Gabinety lekarskie - 5,  Gabinety pielegniarsko-zabiegowe - 3

Profile lecznicze :

1. Choroby uktadu krazenia :

- nadci$nienie tetnicze,

- rehabilitacja pozawatowa choroba wiencowa,
- choroby zyt obwodowych,

2. Choroby narzadéw ruchu w tym reumatologia :
choroby reumatyczne,

- choroby zwyrodnieniowe stawow,

- zespoly bolowe kregostupa,

- stany po ortopedycznych zabiegach operacyjnych

3. Choroby gornych drog oddechowych :

- przewlekle niezyty gérnych 1 dolnych drég oddechowych,
- POCHP,

- astma,

4. Choroby przemiany materii : -
- otylosce,

- zespol metaboliczny,

- cukrzyca,

- hiper i dyslipidemie,

Stosowane zabiegi,

Kapiele solankowe, borowinowe, kwasoweglowe, peretkowe, ozonowe, kapiel
wirowa KKD i KKG, kapiel peretkowo - ozonowa podudzi, kapiel 4-komorowa,
masaz podwodny, masaz podwodny/hydropowietrzny, natrysk, Nordic walking,
inhalacje solankowe, inhalacje lekowe, olejkowe, azulanowe, aquavibron,
diadynamic, jontoforeza, galwanizacja, elektrostymulacja, krioterapia-nadmuch
miejscowy, laseroterapia-aplikator reczny, laseroterapia - skaner, magnetoterapia,
oktady parafinowe, oktady kriozele, prady interferencyjne, solux, solux
kwarcoéwka, tens, terapuls, terapuls DKF, ultradzwieki,

wyciagi: kregostup ledzwiowy, szyjny,
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¢wiczenia : czynne z oporem - Atlas, czynno-wspomagane bloczkowe KKG,
indywidualne czynne, bierne, czynno-bierne, na przyrzadach, w basenie -
zespotowe, w odcigzeniu - UGUL - indywidualnie, zespotowe.

Wyposazenie w sprzet zabiegowy:

Diatermia, Stymaty, Interdyny, Sanomatic, Podwdjny stymulator SYS-STIM 226
Tens, Zestaw 4-komorowy, Zestaw do kriostymulacji tlenkiem azotu Kriopol,
Zestaw do magnetoterapii, Inhalatory, Wanny do masazu wirowego KKD i KKG,
Ultraton, Rotory do ¢wiczen KKD i KKG, Zestaw do laseroterapii - skaner
laserowy, Sprzet do ¢wiczen oporowych - Atlas, Zestawy do ¢wiczen

w odcigzeniu UGUL, Aparat do laseroterapii Sinar, Lampa UV Emita, Lampa
kwarcowa Jesionka, Lampa Sollux, Parafiniarki P-04, Katedra biczy szkockich
typ T - Alter, Wanny do masazu podwodnego, Urzadzenia do podgrzewania masy
borowinowej.

[lo$¢ zabiegdw wykonywanych dziennie ok. 460,
Mozliwosci zabiegowe ok. 560 zabiegdw dziennie.

[lo$¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w 2007 r. - 3459 0s6b
Lecznictwo ambulatoryjne - 270 oso6b
[lo$¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w I potowie 2007 r. - 1869 os6b
Lecznictwo ambulatoryjne - 142 osoby
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5.6.3 Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Metalowiec” 70

-‘;s;j’g- e

S r—

Foto B. Zarzycka Sanatorium Metalowiec 70

Obiekt posiada 170 miejsc hotelowych w apartamentach i pokojach 12
osobowych, wszystkie z fazienkami i balkonami, wyposazonych w telewizory,
radio, TV SAT, telefony, czajniki.

Posiada wszystkie standardowe instalacje, pomieszczenia techniczne i
magazynowe. Stan techniczny b. dobry.

W cenie pobytu catodziennie wyzywienie, 3 zabiegi dziennie, calodobowa opieka
medyczna, diety wg wskazan lekarskich, mozliwos$¢ korzystania z rowerow.

Struktura pokoi:

1 - osobowe - 20 szt.
2 - osobowe - 73 szt.
3 - 0sobowe - 3 szt.

Kadra medyczna - 4 lekarzy

1 lekarz - I st. spec. pediatria, 1l st. spec. rehabilitacja medyczna,
1 lekarz - | st. spec. interna, 1l st. spec. rehabilitacja medyczna,
1 lekarz w trakcie specjalizaciji,

1 lekarz asystent.

36



Sredni personel medyczny:
pielegniarki - 7

mgr rehabilitacji - 6

technicy fizjoterapeuci - 5
masazysci - 4

zabiegowe - 7

Ogotem zatrudnionych - 82 osoby.

Gabinety lekarskie 2,
gabinety pielegniarskie 1,
gabinety zabiegowe - 1

Profile lecznicze

choroby uktadu ruchu,

choroby reumatyczne,

choroby ortopedyczno - urazowe,
choroby uktadu nerwowego,
osteoporoza,

otytos$¢,

przemiana materii,

schorzenia uktadu oddechowego.

Stosowane zabiegi

- Jogging poranny z gimnastyka lecznicza w plenerze z instruktorem,
- ¢wiczenia specjalne, oddechowe w terenie przy t¢zniach,

- gimnastyka lecznicza indywidualna,

- gimnastyka lecznicza zespotowa posturalna,

- indywidualny program ¢wiczen z mobilizacja, neuromobilizacjg,
- zabieg terapii manualnej z oceng biomechaniki narzadu ruchu,
- krioterapia,

- krioterapia z gimnastyka leczniczg,

- masaz leczniczy reczny klasyczny,

- masaz funkcyjny,

- masaz calo$ciowy,

- masaz komputerowy,

- trening kinetyczny 1 stot Multimaster,

- ultradzwieki,

- jonoforeza,

- laseroterapia,

- magnetostymulacja (Viofor JPS),

- magnetoterapia,

- terapuls,

- jontoforeza, galwanizacja,

- zabiegi z elektroterapii:

- prady interferencyjne,
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- prady Tensc,

- prady Trabetad,

- prady Kotzae,

- prady diadynamiczne,

- prady IF,

- elektrostymulacja,

- lampa B10O - V PL 3000,

- sollux, kwarcowka,

- kgpiel solankowa,

- kgpiel peretkowa w solance,

- kgpiel peretkowo-0zonowa w solance,
- kapiel ozonowa w wodzie,

- kapiel aromatyczna w wodzie z ozonem,
- kapiel z emulsjg borowinowa i ozonem,
- kapiel igliwiowa z peretkg ,

- kapiel kwasoweglowa,

- oktady borowinowe,

- oktady parafinowe fango,

- kapiel borowinowa,

- kapiel borowinowo-solankowa,

- inhalacje olejkowe,

- inhalacje solankowe

- inhalacje specjalne- lekowe,

- basen - jacuzzi,

- masaz podwodny reczny,

- natrysk zmiennocieplny (szkocki ),
- kapiel 4-komorowa,

- kapiel wirowa ( cato$ciowa ),

- kapiel wirowa (cz¢sciowa ),

- kapiel peretkowa,

- kapiel wirowo-peretkowa,

- sauna $wietlna fizjologiczna,

- tybetanski masaz kamieniami,

- grota solno-jodowa.

Wyposazenie w sprzet zabiegowy

Cykloergometry kettler Vito, Golf, York, Monarc,
Ugule,

Urzadzenia do ¢wiczen manualnych - twistery,

Urzadzenia do ¢wiczen w zawieszeniu, Terapia Master Plus,
Urzadzenia do ¢wiczen mig$ni i stawdéw obwodowych oraz kregostupa,
Stot multimaster do ¢wiczen izokinetycznych,

Interdynamik,



Stymat,

Interdyn,

Viofor,

DUOQ,

BTL,

Diadynamic,

Magnetronic,

Terapuls GS,

Unitron p MF - System,

Zestaw biostymulacyjny,

Sollux, biov-pl, biotron - zepter, medicolux, - solaris,
Inhalatory ultradzwigkowe,

Nebutur 310,

Katedra do natryskow szkockich,

Parafiniarka Fango,

Wiréwka do konczyn gérnych,

Wiréwka do konczyn dolnych,

Wiréwka do konczyn dolnych, géornych 1 kregostupa,
Wanny do masazu podwodnego, kapieli solankowych, kapieli borowinowych.

[lo$¢ zabiegdw wykonywanych dziennie ok. 460,
Mozliwosci zabiegowe ok. 560 zabiegow dziennie.

[los¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w 2007 r. - 3695 0s0b
Lecznictwo ambulatoryjne - 327 0s6b
[lo$¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w [ potowie 2007 r. - 1664 os6b
Lecznictwo ambulatoryjne - 155 osob
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5.6.4 Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Modrzew” NZOZ.

Foto E. Zarzycka Sanatorium Modrzew

Sanatorium "Modrzew"- obiekt pigciokondygnacyjny posiada 182 t6zka.
Wyposazony w windy 1 wszystkie standardowe instalacje i pomieszczenia
techniczno - magazynowe, przystosowany dla osob niepetnosprawnych.

Posiada uzdrowiskowy basen solankowy ( gteboko$¢ 1.35 m)

Kuracjusze sg zakwaterowywani w apartamentach Iub pokojach 11 2 osobowych.
Pokoje wyposazone sg w komfortowe tazienki, telefony i elektryczne czajniki.
Wypozycza tez telewizory.

W cenie 3 zabiegi dziennie, catodzienne wyzywienie, program kulturalno-
o$wiatowy, opieka medyczna. Stan techniczny - b. dobry. Jadalnia na 160 miejsc.

Struktura pokoi:

1 - osobowe - szt. 40
2 - 0sobowe - szt. 74
3 - osobowe - szt. 6

Kadra medyczna - 4 lekarzy

1 —lekarz - 11 st. spec. z interny, Il st. spec. fizjoterapia i balneoklimatologia,
1- lekarz - | st. spec. z interny, Il st. spec. fizjoterapia i balneoklimatologia,
1 - lekarz - 1l st. spec. z interny,

1 - lekarz - Il st. spec. z neurologii, 11 st. spec. z psychiatrii.
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Sredni personel medyczny
pielegniarki - 6
fizjoterapeuci - 10

rehabilitant - 1

zabiegowa - 1

dietetyczka - 1

Ogotem zatrudnienie - 62 0soby

Gabinety lekarskie - 2
Gabinety pielggniarsko - zabiegowe - 1

Profile lecznicze

1 - choroby ortopedyczno-urazowe,

2 - choroby reumatologiczne,

3 - choroby gornych drog oddechowych,

( schorzenia narzadu ruchu, schorzenia dotyczace calego uktadu kostno-
mig$niowego, choroba reumatyczna w stadium przewlektym, choroba
reumatologiczna stawdw, zwyrodnienia stawdw, zesztywniajgce zapalenia stawow
I kregostupa, skrzywienie kregostupa, choroby wibracyjne, schorzenia
laryngologiczne.

Stosowane zabiegi i sprz¢t medyczny

- basen solankowy, magnetronie, laser, lampa solux, interdyn, intervac,
jontoforeza, elektryzacje, masaz podwodny, lampa kwarcowa, masaz suchy
czesciowy, masaz wirowo-wodny, inhalacje, ultradzwigki, kapiel czterokomorowa,
bicze wodne, oktady borowinowe / parafinowe, biotron, atlas, krioterapia,
gimnastyka indywidualna, gimnastyka grupowa, sauna, masaz peretkowo - wodny,
jakuzi, sucha kapiel CO, masaz suchy czesciowy, diadynamic

[lo$¢ zabiegow wykonywanych $rednio dziennie ok. 450.
Mozliwosci zabiegowe ok. 560 zabiegow dziennie.

[los¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w 2007 r. - 2587 0s6b
Lecznictwo ambulatoryjne - 13 0s6b
[los¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w I potowie 2007 r. - 1790 os6b
Lecznictwo ambulatoryjne - 30soby
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5.6.5 N.Z.O.Z. ,SOLANKI” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z o.o.

Foto E. Zarzycka ZPL- Siedziba Zarzadu ,,Solanki”Uzdrowisko Inowroctaw

Zgodnie z wypisem z ksiegi rejestrowej prowadzi uzdrowiskowa dziatalno$¢
leczniczg w sanatoriach uzdrowiskowych, szpitalach uzdrowiskowych,

w przychodniach uzdrowiskowych i Zaktadzie Rehabilitacji Lecznicze;j.
Baza zabiegowa Sp-ki miesci si¢ w 5 zaktadach przyrodoleczniczych.

Komorki organizacyjne Zakladu i ich profile medyczne :

Rehabilitacja Kardiologiczna ul. Powstancow 9 - 13
- oddziat rehabilitacji kardiologicznej - 22 t6zka - 2 OJOM

Rehabilitacja Narzadow Ruchu ul. Powstancow 9 - 13
- 0ddziat rehabilitacji narzagdow ruchu - 44 t6zka

Rehabilitacja Neurologiczna, ul. Powstancow 9 - 13
- oddziat rehabilitacji neurologiczne;j, liczba tozek - 44.

Poradnia Rehabilitacyjna, ul. Wilkonskiego 23
- rehabilitacja ambulatoryjna i stacjonarna, leczenie stacjonarne.

Poradnia Kardiologiczna, ul. Wilkonskiego 23
- specjalistyczne leczenie ambulatoryjne

Poradnia Okulistyczna, ul. Wilkonskiego 23
- specjalistyczne leczenie ambulatoryjne

e Zaklad Przyrodoleczniczy Nr I - Zaktad Kapieli Mineralnych,
Budynek Zarzadu, ul. Solankowa 77
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Zbudowany w 1876 roku w stylu eklektycznym rozbudowany
w latach 1922 - 1924

- ambulatoryjna i stacjonarna rehabilitacja medyczna,

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,
- leczenie stacjonarne, reumatologia.

Stosowane zabiegi:

- kgpiele solankowe

- zawijanie borowinowe

- kapiele kwasowgglowe

- masaz podwodny

- kapiele wirowe

- kapiele peretkowe

- natryski (bicze) szkockie
- kapiele kinezyterapeutyczne
- ¢wiczenia indywidulane
- ¢wiczenia zespolowe

- ¢wiczenia na cykloergometrze
- masaz klasyczny

- masaz pneumatyczny

- aquavibron

- $wiattolecznictwo

- ultrasonometria

- elektrolecznictwo

- parafinoterapia

- inhalacje

- krioterapia

- laser

Zaklad Przyrodoleczniczy Nr 11, Zaklad Borowinowy, ul Solankowa 77
Zbudowany w latach 1924 - 1925

- ambulatoryjna rehabilitacja medyczna,

- leczenie stacjonarne, balneologia i medycyna fizykalna,

- leczenie stacjonarne, reumatologia.

Stosowane zabiegi:
Borowina

Zawijanie catkowite
Zawijanie czesciowe
Fizykoterapia

Laser

Bioptron

Sollux
Magnetostymulacja



Magnetoterapia
Ultradzwigki

Hydroterapia

Kapiel wirowa podudzi

Kapiel wirowa konczyn dolnych gérnych
Kapiel 4 - komorowa / zmienno-cieplna
Masaz podwodny

Zaklad Przyrodoleczniczy Nr III, ul. Solankowa 77

- ambulatoryjna rehabilitacja medyczna,

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,
- leczenie stacjonarne, reumatologia. ( obecnie w remoncie )

Zaklad Przyrodoleczniczy Nr 1V, Sanatorium Kujawiak 2
ul. Powstancow 9 - 13

- ambulatoryjna rehabilitacja medyczna,

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,
- leczenie stacjonarne, reumatologia.

Kinezyterapia
Gimnastyka kardiologiczna (zbiorowa)
Gimnastyka indywidualna

Treningi wysitkowe (cykloergometry)
Basen rehabilitacyjny

Fizykoterapia

Laser
Galwanizacja/Jonoforeza
Stymulacja

Diadynamik

Interdyn

Magnetoterapia
Magnetostymulacja
Terapuls

Hydroterapia
Kapiel wirowa podudzi
Kapiel wirowa konczyn gornych
Masaz peretkowy
Masaz podwodny

Zabiegi r6zne

Masaz reczny
Oktady fango
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Inhalacje
Krioterapia
Masaz wibracyjny (aquavibron)

Zaklad Przyrodoleczniczy filia zakladu nr IV, Sanatorium Kujawianka 2
Ul. Solankowa 68-70.
Zbudowany w latach 1924 - 1925

Kinezyterapia
Gimnastyka zbiorowa
Treningi stacyjne - atlas
Fizykoterapia
Sollux/Solaria

Interdyn
Magnetostymulacja
Galwanizacja

Zabiegi r6zne
Masaz reczny
Masaz wibracyjny (aquavibron

Zaklad Przyrodoleczniczy Nr V, Sanatorium Kujawiak 2
ul. Powstancow 9 - 13

- ambulatoryjna rehabilitacja medyczna,

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,
- leczenie stacjonarne, reumatologia.

e Zaktad Przyrodoleczniczy nr IV1V

Znajduje si¢ w najmtodszym Sanatorium Kujawiak wybudowanym w latach
1983-88, potozonym w bezposrednim sgsiedztwie Parku Zdrojowego.
Kinezyterapia

Gimnastyka kardiologiczna (zbiorowa)

Gimnastyka indywidualna

Treningi wysitkowe (cykloergometry)

Basen rehabilitacyjny

Fizykoterapia

Laser

Galwanizacja/Jonoforeza

Stymulacja

Diadynamic

Interdyn

Magnetoterapia

Magnetostymulacja

Terapuls
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Hydroterapia

Kapiel wirowa podudzi

Kapiel wirowa konczyn gérnych
Masaz peretkowy

Masaz podwodny

Zabiegi r6zne

Masaz reczny

Oktady fango

Inhalacje

Krioterapia

Masaz wibracyjny (aquavibron)

Opis zabiegdw wykonywanych w ,,Solankach” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z o.0.

Zabiegi wykorzystujace tworzywa naturalne

e Kapiele solankowe (ZP I)

Wody chlorkowo-sodowe o stabym stezeniu (0,5-1%) i silnym stezeniu (2-3%)
chloru 1 sodu zawieraja takze zwiazki siarki, magnezu, wapnia, potasu, bromu oraz
dwutlenek wegla 1 siarkowodor. Czas trwania zabiegu: 10—15 minut. Przegrzewaja,
rozluzniaja, mig¢$nie, rozszerzaja naczynia obwodowe, obnizajg ci$nienie krwi.

e Zawijania borowinowe (ZP 1)

Zabiegi te polegaja na natozeniu borowiny o temp. 40-43 °C na osuszone cialo.
Leczniczy mechanizm dziatania borowiny polega na oddziatywaniu cieplnym

1 mechanicznym powstatym w wyniku ucisku masy borowinowej na skore¢ oraz
wplywie zawartych w niej zwigzkéw chemicznych. Oklady borowinowe
szczegolnie przydatne sg w leczeniu standw zapalnych stawow 1 tkanek migkkich.
Przegrzewaja tkanke, dzigki czemu rozkurczaja, tagodzg a nawet likwidujg bol.
Dzialajg tez na tkanke bakteriobo6jczo, bakteriostatycznie, Sciggajaco\

1 przeciwzapalnie , zwigkszaja wchianianie wysigkow, wptywaja na wydzielanie
hormonow, gldwnie kory nadnerczy 1 przysadki moézgowe;.

Kapiele lecznicze

o Kapiele kwasowegglowe (ZP II)

Nasycona dwutlenkiem wegla woda powoduje rozszerzenie naczyn wlosowatych,
dzieki czemu zwigksza si¢ przeptyw wiencowy oraz nasila si¢ wydzielanie moczu
w nefronach.

Hydroterapia

e Masaz podwodny (ZP 111 ZP V)

Podczas kapieli w wodzie do masazu przystgpuje si¢ po pelnym rozluznieniu
mig$ni pacjenta 1 jego pelnym odprezeniu. Wykonuje si¢ masaz cze¢§ciowy
wybranych czesci ciata. Powoduje on rozluznienie tkanek, zmniejszenie napigcia
nerwowego, poprawe ukrwienia oraz ztagodzenie bol
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e Kapiele wirowe (ZP 111 ZP V)

Stanowig odmian¢ masazu podwodnego konczyn dolnych lub gornych. Sg
wykonywane w specjalnych wanienkach z urzagdzeniem wirnikowym.

Efekt koncowy podobny jak w masazu podwodnym.

e Kapiele peretkowe (ZP 1I)

Przeprowadza si¢ je w wannie, do ktorej przez specjalny ruszt z otworkami
umieszczony w dnie wanny, doprowadza si¢ tlen z butli lub powietrze tloczone
przez odpowiedniag pompe. Pecherzyki gazu dziatajg na skoére, wywierajac staby
wplyw na jej receptory. Dzialajg uspokajajagco na uklad nerwowy, a takze lekko
nasennie.

Kinezyterapia

e Cwiczenia indywidualne (ZP V)

- bierne, wspomagane, z oporem, wolne, oddechowe
- koordynacja ruchow 1 nauka chodu

- gimnastyka indywidualna w wodzie

o Cwiczenia grupowe (ZP IV i ZP V)

- gimnastyka ogdlnousprawniajgca

- gimnastyka w wodzie

- gimnastyka oddechowa

- gimnastyka kardiologiczna

o Cwiczenia na cykloergometrach (ZP IV i ZP V)

Masaz leczniczy
e Masaz klasyczny (ZP IV 1ZP V)
To szereg ruchow wykonywanych reka masazysty w pewnej kolejnosci
1 okreslonym tempie, w celach leczniczych. Poprawia krazenie, zwicksza
sprezystos¢ tkanek, dziata rozluzniajaco, przeciwbolowo, zwigksza doptyw krwi
zylnej do serca 1 usprawnia krazenie limfatyczne.

e Masaz sekwencyjny (ZP II)

Wykonuje si¢ go za pomocg specjalnego aparatu. Polega na ucisku konczyny pod
cisSnieniem pompowanego powietrza. Stosowany szczegolnie w obrzeku
limfatycznym, obrzgkach zylnych, niezbyt zaawansowanej niewydolnos$ci
krazenia.

e Aquavibron (ZP IV iZP V)

Wykorzystuje si¢ w nim drgania gumowej membrany aparatu Aquavibron
spowodowane przeptywajaca pod normalnym ci§nieniem wodg. Efektem takiego
masazu jest regeneracja tkanki, wzrost sprezystosci mi¢sni, poprawa ruchliwosci
stawow.

Fizykoterapia

e Swiatlolecznictwo (ZP I1i ZP V)

Promieniowanie podczerwone i nadfioletowe.
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o Ultradzwieki (ZP 11, ZP IV 1ZP V)

Leczenie ultradzwigkami czyli falami akustycznymi o czgstotliwos$ci drgan
wyzszych od 20 kHz.

e Elektrolecznictwo (ZP Il , ZP IV i ZP V)

Z zastosowaniem pradu statego, pradéw impulsyjnych o matej, sredniej 1 duze;j
czestotliwosci.

- galwanizacja

- jonoforeza

- diadynamik

- interdyn

- elektrostymulacja

- tens

- tonoliza

Zabiegi te stosuje si¢ przeciwbolowo, rozkurczowo oraz w celu zwigkszenia
przekrwienia tkanek.

Oktady Fango ( ZP V)

Ogrzang masg¢ para naktada si¢ na miejsca przeznaczone do zbiegu. Oktady
wykonywane przy jej uzyciu poprawiaja krgzenie w naczyniach wtosowatych
skory, wzmagajac procesy utleniania tkankowego oraz utatwiajg resorpcje 1
wydalanie z tkanek toksycznych produktéw procesu zapalnego, zmniejszaja
przykurcze stawowe.

¢ Inhalacje ultradzwigkowe 1 pneumatyczne (ZP V)

Stosuje si¢ w przewlektych niezytach gardta i nosa, zapaleniach krtani, alergii,
stanie wyczerpania gtosowego czy profilaktycznie u pracownikoOw narazonych na
wdychanie pytow, a takze wielu innych chorobach uktadu oddechowego. Droga
wziewania jest bardzo dogodng formg w leczeniu.

e Krioterapia (ZP V)

Jest to leczenie zimnem np. ciektym azotem, ktory pod ci$nieniem jest
wydmuchiwany 1 kierowany na chore miejsce. Obnizenie temperatury w tkankach
powoduje zmniejszenie bolu, zmniejszenie stanu zapalnego, obrzekow oraz
poprawe ruchliwo$ci stawow.

e Laser (ZP IliZP V)

Dzialanie terapeutyczne promieniowania laserowego zwigzane jest Scisle

z wlasciwosciami optycznymi tkanek. Powoduje on dzialanie przeciwbodlowe,
przeciwzapalne, resorbcyjne oraz radykalizujace procesy gojenia si¢ ran.

Daje on poprawe w schorzeniach zwyrodnieniowych stawow, dysfunkcji narzagdu
ruchu, zapaleniu okotostawowym, oraz trudno gojacych si¢ ranach.

Sanatorium Kujawianka ul. Solankowa 68 - 70

- stacjonarna rehabilitacja medyczna

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,
- leczenie stacjonarne, reumatologia.

- ilo$¢ tozek 128.
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Sanatorium ,,As” ul. Wilkonskiego 18
- rehabilitacja medyczna,

- balneologia i medycyna fizykalna,

- reumatologia.

liczba 16zek 30

Sanatorium ,,Ostoja” ul. Sienkiewicza 49

- stacjonarna rehabilitacja medyczna

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,
- leczenie stacjonarne, reumatologia.

- ilo$¢ 16zek 18

Zespol Sanatoryjno - Szpitalny ,,Kujawiak” ul. Powstancow 9 - 13
- stacjonarna rehabilitacja medyczna

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,

- leczenie ambulatoryjne, reumatologia.

- ilos¢ 16zek 212.

Zespol Sanatoryjno - Szpitalny ,, Kujawiak” ul. Wilkonskiego 23
- stacjonarna rehabilitacja medyczna

- rehabilitacja stacjonarna, balneologia i medycyna fizykalna,

- leczenie ambulatoryjne, specjalistyczne, reumatologia.

- ilo$¢ 16zek 257 .
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Foto B. Zarzycka S Zesp6t Szpitalnoatryjny Kujawiak

Obiekty NZOZ ,,Solanki” Uzdrowisko Inowroclaw - zestawienie l6zek

Kujawiak 1 212 miejsc
Kujawiak 2a 257 miejsc
Kujawiak 2c ~  —memmeeee obecnie w remoncie modernizacyjnym.
Sanatorium "Kujawianka" 128 miejsc
Sanatorium "Ostoja" 18 miejsc
Sanatorium "As" 30 miejsc
Razem 645 miejsc

Zespot Sanatoryjno-Szpitalny "Kujawiak" zlokalizowany na terenie Parku
Solankowego zostal wybudowany w latach 70-tych i 80-tych XX w. pod nazwg
Kombatant.

Posiada 598 t6zek sanatoryjnych w pokojach 1, 2, osobowych z pelnymi weztami
sanatoryjnymi i TV-sat.( obecnie Kujawiak 2c jest w modernizacji )

W obiekcie jest basen rehabilitacyjny, 2 sale gimnastyczne, sale do prob
wysitkowych, fizykoterapia, masaz klasyczny, masaz wibracyjny.

Jadalnia na 300 miejsc. Stan techniczny - dobry ale wymaga modernizacji po
przeszto 20 latach eksploataciji.

W Kujawiaku przy ul. Solankowej 77 miesci si¢ Przychodnia Uzdrowiskowa.
Obiekt przystosowany dla oséb niepetnosprawnych.

Kompleks "Kujawianka" posiada 130 miejsc sanatoryjnych w pokojach 1, 2,
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osobowe z tazienkg 1 TV-sat). Obiekt przystosowany do potrzeb osob
niepetnosprawnych. W obiekcie jadalnia na 130 osob.

Sanatorium - Willa "Ostoja™ - 18 miejsc (pokoje 1, 2-osobowe z tazienka, Tv-sat,
lodowka, radio) i Sanatorium ,,As” 30 miejsc, pokoje 2, 3, osobowe, dziataja

w ramach zespotu ,,Kujawianka”.

Kadra medyczna — 17 lekarzy:

1 dr med z Il st. spec. z balneoklimatologii i med. fizykalnej,

4 lekarzy z Il st. spec. z interny,

1 lekarzy z 1 st. spec. z interny,

1 lekarz zII st. spec. z medycyny ogolne;,

1 lekarz z Il st. spec. z ortopedii,

2 lekarzy z 11 st. spec. z rehabilitacji medycznej,

1 lekarz z Il st. spec. z rehabilitacji med. balneoklimatologii i med. fizykalnej,
1 lekarz z Il st. spec. z Fizjoterapii i balneoklimatologii

1 lekarz z Il st. spec. z reumatologii,

1 lekarz z Il st. spec. z okulistyki. 1 lekarz z 11 st. spec. z neurologii,
1 lekarz z Il st. spec. z kardiologii,

1 lekarz w trakcie specjalizacji z neurologii.

Sredni personel medyczny:

pielegniarki - 53

mgr fizjoterapii - 7

technicy fizjoterapeuci - 39

personel zabiegowy balneologiczny - 2

dietetyczki - 4

Ogotem zatrudnionych - 283 osoby

Gabinety lekarskie - 12

gabinety pielegniarskie - 7, gabinety pielegniarsko - zabiegowe - 7

Profile lecznicze - choroby kardiologiczne i nadci$nienia, choroby naczyn

obwodowych

1. Stabilna choroba wiencowa bez zawatu lub po zawale serca.

2. Nadcisnienie tetnicze samoistne.

3. Nadcis$nienie tetnicze z zajgciem serca.

4. Nadci$nienie tetnicze z zajeciem serca 1 nerek w okresie niewydolnosci
wyrdéwnanej.

5. Nadcisnienie tgtnicze wtorne po leczeniu operacyjnym z normalizacjg ci$nienia
tetniczego.

6. Wady serca po reumatyczne zastawki mitralnej, aortalnej, trojdzielnej w okresie
niewydolnosci krazenia wyrownanej po leczeniu kardiochirurgicznym min. pot
roku lub bez koniecznosci leczenia chirurgicznego.

7. Stan po zapaleniu mig$nia serca i/lub osierdzia w okresie wzglednej wydolnosci
krazenia lub niewydolno$ci wyrownane;.

8. Stan po operacyjnym leczeniu wad wrodzonych serca w okresie wzgledne;j
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wydolnosci krazenia.

9. Zawal mig$nia sercowego.

10.Zabieg kardiochirurgiczny: wszczepienie pomostow aortalno - wiencowych,
sztucznej lub biologicznej zastawki serca.

11. Zabieg PTCA i/lub wszczepienie stentu.

12. Zaostrzenie choroby wiencowe;.

13. Przewlekta choroba niedokrwienia serca w okresie wydolnosci krazenia.

14. Nadci$nienie tetnicze chwiejne oraz I st. wg WHO bez zmian
narzagdowych.

16. Stan po zapaleniu mi¢$nia serca i/lub osierdzia w okresie wydolno$ci
krazenia.

17. Choroby naczyn obwodowych.

Profile lecznicze - choroby reumatologiczne
1. Uktadowe choroby tkanki faczne;j:
- reumatoidalne zapalenie stawoéw - W tym stany po leczeniu operacyjnym,
- mlodziencze przewlekle zapalenie stawoéw - od 16 roku zycia,
- toczen rumieniowaty uktadowy - posta¢ stawowa,
- twardzina,
- zespot Sjogrena,
- zespot naktadania - overlape syndrome,
- polimialgia reumatyczna,
- choroba Stilla u dorostych,
2.Zapalenie stawOw z towarzyszacym zapaleniem kregostupa:
- zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa,
- zespot Reitera,
- luszczycowe zapalenie stawow,
- zapalenie stawow towarzyszace przewleklym zapalnym chorobom jelit,
3. Choroba zwyrodnieniowa stawOw:
- biodrowych i kolanowych - w tym stany po endoprotezoplastyce,
- kregostupa (zespoty korzeniowo-bolowe - przepuklina jadra miazdzystego, stany
po leczeniu operacyjnym wypadnigcia jadra miazdzystego),
4. Reaktywne zapalenie stawow (tylko objawy kliniczne ze strony stawow),
5.Choroby zwigzane z obecnoscig krysztatow:
- dna moczanowa,
- chondrokalcynoza,
6.Choroby kosci i chrzastek:
- osteoporoza,
- dysplazje stawow,
7.Choroba zwyrodnieniowa stawow:
- obwodowych - z wylgczeniem stawdéw biodrowych i1 kolanowych,
- kregostupa (zmiany przecigzeniowo - zwyrodnieniowe krgzka miedzykregowego,
- zmiany zwyrodnieniowe trzonow kregow uciskajacych korzenie nerwowe,
- zmiany zwyrodnieniowe w stawach miedzykregowych),
8.Wrodzone 1 nabyte zaburzenia statyki krggostupa:
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- skrzywienia,

- nieprawidlowe lordozy 1 kifozy,

- kregoszczelin,

9.Reumatyzm tkanek migkkich:

- miopatie i tendomiopatie - w tym fibromialgia,

- entezopatie i tendopatie,

- periartropatie - w tym zesp6t bolesnego barku, "tokie¢ tenisisty",
- zapalenie pochewek Sciggnistych 1 kaletek maziowych.

Profile lecznicze - choroby ortopedyczno-urazowe
1.Zapalne artropatie wielostawowe m.in.:

- reumatoidalne zapalenie stawow,

- artropatie towarzyszace tuszczycy,

- mlodziencze zapalenie stawow,

- dna moczanowa,

- inne zapalenia stawow,

2.Choroby zwyrodnieniowe stawOw m.in.:

- wielostanowe,

- koksartroza,

- gonartroza,

3.Wewngetrzne uszkodzenia stawow m.in.:

- uszkodzenia takotek,

- uszkodzenia wi¢zadet,

4. Uktadowe choroby tkanki tgcznej m.in.:

- toczen rumieniowaty uktadowy,

- twardzina uktadowa

5. Znieksztatcajace choroby grzbietu m.in.:

- skoliozy kregostupa

- patologiczne kifozy lub lordozy,

6. Choroby kregostupa m.in.:

- zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa,
- zmiany zwyrodnieniowe kregostupa,

7. Inne choroby kregostupa m.in.:

- choroby kregow szyjnych,

- choroby krazka miedzykrggowego,

- zespoty przecigzeniowe,

8. Choroby tkanek migkkich m. in.:

- zespoty przecigzeniowe tokcia, barku, grzbietu itp.
- choroby kaletek maziowych,

- entezopatie,

9. Osteoporoza

10. Wrodzone znieksztalcenia stawu biodrowego 1 stopy
11. Nastepstwa urazow:

- zkaman konczyn gornych, dolnych,

- zwichnig¢¢ konczyn,
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- amputacji urazowych,

- uszkodzen nerwow,

- zkaman kregostupa, leczenie uzupelniajace,

12. Stwardnienie rozsiane.

13. Zespoty korzeniowe.

14. Polineuropatie zapalne.

15. Choroby naczyn mézgowych m.in.:

- nastepstwa udaréw niedokrwiennych moézgu, krwotokéw moézgowych, pod
pajeczynowkowych, przewlektych zaburzen ukrwienia moézgowego,

16. Choroby naczyn obwodowych.

Leczenie uzupekhiajace

Wykonywane jako uzupetienie w leczeniu podstawowym.
Uktad oddechowy:

- niezyt gornych drog oddechowych,

- zapalenie zatok,

- rozstrzenia oskrzeli,

- rozedma ptuc,

- przewlekty niezyt oskrzeli,

- stany po zapaleniu pluc 1 oskrzeli.

Uktad pokarmowy:

- cukrzyca, w tym cukrzyca insulinozalezna,

- otytos¢,

- przewlekle 1 nawracajace stany zapalne pecherzyka i drog zétciowych,

- stany po operacjach pecherzyka i drog zétciowych,

- przewlekte niezyty zotadka z nadkwasota,

- przewlekte zapalenie trzustki,

- przewlekle zapalenie jelita grubego z zaparciem nawykowym jako choroby
wspotistniejgcej ze schorzeniami watroby, pecherzyka 1 drog zotciowych.

Ilosci wykonywanych zabiegow:
2007 rok - 41157 zabiegow - Srednio dziennie wliczajgc soboty 1353 zabiegow
za 10 miesigcy 2008 - 46265- srednio dziennie wliczajac soboty 1800 zabiegow
Dane zawierajg faktyczne wykonane zabiegi,
Mozliwosci zabiegowe przekraczajg 2500 zabiegéw dziennie
[los¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w 2007 r. - 8551 osbéb

Lecznictwo ambulatoryjne - - 215 0s6b
[lo$¢ kuracjuszy przyjetych w Sanatorium w I potowie 2008 r. - 4944 0s6b
Lecznictwo ambulatoryjne - - 95 0s6b
Rehabilitacja w 2007 r. - 112 os6b
Rehabilitacja w I potowie 2008 r. - 38 0s6b
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6. Profile lecznicze wskazania i przeciwwskazania do leczenia
w uzdrowisku Inowroclaw

Zgodnie z Ustawa z dnia 28 lipca 2005, Zarzadzeniem nr 59/2007/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 19 wrze$nia 2007 oraz ustaleniami
Konsultanta Krajowego ds. Balneologii i Medycyny Fizykalnej
prof. dr hab. Ireny Ponikowskiej proponuje si¢ dla Uzdrowiska Inowroctaw
nast¢pujace profile lecznicze:

1/ Choroby ortopedyczno-urazowe,

2/ Choroby uktadu nerwowego,

3/ Choroby reumatologiczne,

4/ Choroby kardiologiczne i nadcisnienia / w tym wczesna rehabilitacja
kardiologiczna/,

5/ Choroby naczyn obwodowych,

6/ Choroby gornych drog oddechowych,

7/ Choroby dolnych drég oddechowych,

8/ Choroby uktadu trawienia,

9/ Otytos¢.

WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA
UZDROWISKOWEGO W UZDROWISKU INOWROCLAW

Przeciwwskazania i wskazania do leczenia uzdrowiskowego w Uzdrowisku
Inowroctaw okreslone zostaty na warunkach ogdlnych dla poszczegdlnych profili,
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2007r. w sprawie
zasad kierowania 1 kwalifikowania pacjentow do zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego.

Przeciwwskazania bezwzgledne dotycza jednostek 1 grup chorobowych, ktore nie
moga by¢ leczone w zadnym z zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego, gdyz
stosowane tam leczenie moze by¢ przyczyng pogorszenia stanu zdrowia,
zaostrzenia lub uogdlnienia choroby.

Przeciwwskazania ogolne do leczenia uzdrowiskowego w Uzdrowisku
Inowroctaw:

1. Ostre choroby zakazne.

2. Przewlekle choroby zakazne - czynna gruzlica, choroby weneryczne, choroby
pasozytnicze, grzybice, §wierzb, owsica, lamblioza.

3. Ogniska zapalne (ropne zapalenie migdatéw, ropne zapalenie zatok obocznych
nosa, ropnie okoto zegbowe, grzybica skory).

4, Zobttaczka.

5. Choroby majace istotne wskazania do zabiegéw chirurgicznych w trybie ostrym
(kamica pecherzyka zotciowego, kamica nerki, zwezenie odzwiernika,
krwawienia z przewodu pokarmowego, przepuklina ze sktonnoscia do
uwigznigcia 1 inne).
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. Pelno objawowa niewydolno$¢ krazenia 1 oddychania.

. Niewydolnos¢ narzadowa watroby i nerek.

. Skazy krwotoczne cigzkiego stopnia.

. Choroby psychiczne, uposledzenie umystowe znaczne 1 glgbokie.

0. Glgbokie zaburzenia osobowosci i zachowania stwarzajace problemy

w funkcjonowaniu spotecznym.

11.Organiczne zaburzenia psychiczne uposledzajace funkcje poznawcze,
otepienie starcze.

12. Zniedoteznienie, catkowita niesprawnos¢ do samoobstugi.

13. Choroby wyniszczajace uktadowe.

14. Ciegzkie stany ogdlne z przeciwwskazaniami do transportu.

15. Duzego stopnia nie trzymanie moczu i kalu (cewnikowanie na state pecherza).

16.Zespo6t uzaleznienia od alkoholu, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.

17.Padaczka z czestymi napadami (jeden raz w miesigcu lub czesciej, padaczka
skroniowa).

18. Czynna choroba nowotworowa

19. Stany w przebiegu leczenia operacyjnego lub zachowawczego czerniaka
ztosliwego, biataczki, ziarnicy ztosliwej, chloniakoéw ztosliwych 1 nowotworow
nerki, jezeli leczenie uzdrowiskowe ma nastapi¢ przed uptywem 5 lat,
w przypadku pozostatych chor6b nowotworowych przed uptywem 1 roku od
zakonczenia leczenia.

20.Cigza 1 okres karmienia

6
;
8
9
1

Choroby ortopedyczno - urazowe

Wskazania szczegdtowe:
e Szpital uzdrowiskowy:

-T92,T93, T 09, S 32 - stany po urazach konczyn, kregostupa, miednicy 6-8
tygodni od urazu,

- S 12 - zZtamania w obrgbie szyi,

- S 22 - zlamanie zebra (zeber), mostka 1 odcinka piersiowego kregostupa,

- S 32, T 08 - stany po ztamaniach kregostupa z uszkodzeniem rdzenia,

- N 33 - pecherz neurogenny w przebiegu tetraparaplegii,

- T 94 - stany po urazach wielonarzagdowych leczonych zachowawczo
| operacyjnie,

- T 29 - stany po oparzeniach, bezposrednio po leczeniu szpitalnym,

- T 12 - wczesne stany po ztamaniach kos$ci konczyn dolnych,

- T 05 - wczesne stany po amputacjach koniczyn z przyczyn urazowych
I naczyniowych po zaopatrzeniu w tymczasowg protezg,

- T 08 - urazu nieokreslonej czesci tutlowia, konczyn 1 okolicy ciata,

- Z 96 - wczesne stany po operacjach alloplastycznych stawow biodrowych
I kolanowych,

- M 50- wczesne stany po operacjach dysku szyjnego 1 ledzwiowego,

- T 02 - nastgpstwa po ztamaniach kosci 1 stawow z duzym ograniczeniem
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sprawnosci 1 zanikami migs$ni,

- T 09 - stany po urazach krggostupa z cz¢sciowym uszkodzeniem rdzenia,

- Z 98 - stany po zabiegach operacyjnych kosci 1 stawow z duzym ograniczeniem
ruchow, najlepiej po przebiegu wczesnej rehabilitaci,

- Z 98, Z89 - stany po amputacjach konczyn po ostatecznym zaprotegowaniu,

- Z 98 - stany po operacjach wad wrodzonych, najlepiej po wczesnej
rehabilitacji,

- T 31 - stany po oparzeniach konczyn z przykurczami i ograniczeniem ruchow.

e Sanatorium uzdrowiskowe:

- S 33 - nastepstwa po urazach, chorobach stawdw 1 aparatu wiezadlowego
z ograniczeniem ruchow,
- S 12 - ztamania w obrebie szyi,
- S 13 - zwichnigcia, skrecenia 1 naderwanie stawow 1 wigzadet na poziomie szyi,
- S 14 - uraz nerwow 1 rdzenia krggowego odcinka szyjnego kregostupa,
- S 22 - ztamanie Zebra (zeber), mostka 1 odcinka piersiowego krggostupa,
- S 23 - zwichnigcia, skrecenia 1 naderwanie stawow 1 wigzadet klatki piersiowej,

- S 24 - uraz nerwéw i rdzenia krggowego odcinka piersiowego kregostupa,

- 532, T 08 - stany po ztamaniach kregostupa z uszkodzeniem rdzenia,

- S 34 - uraz nerwow 1 rdzenia krggowego odcinka ledzwiowego kregostupa na
poziomie brzucha, dolnej czgsci grzbietu i miednicy,

- S 42 - ztamania barku i1 ramienia,

- S 43 - zwichnigcia skrecenia 1 naderwanie stawow 1 wigzadet obreczy
barkowej,

- S 44 - yraz nerwow barku 1 ramienia,

- S 52 - ztamanie przedramienia

- S 53 - zwichnigcie, skrecenie i naderwanie stawow i wigzadet stawu
tokciowego,

- S 54 - urazy nerwdw na poziomie przedramienia,

- S 62 - ztamanie na poziomie nadgarstka i reki,

- S 63 - zwichnigcie, skrecenie 1 naderwanie stawow 1 wiezadel na poziomie
nadgarstka 1 reki,

- S 64 - uraz nerwoéw na poziomie nadgarstka 1 reki,

- S 72 - zlamanie ko$ci udowe;j

- S 73 - zwichnigcie, skrecenie 1 naderwanie stawow 1 wigzadet biodra,

- S 74 - uraz nerwow na poziomie biodra i uda

- S 82 - zlamanie podudzia tacznie ze stawem skokowym,

- S 83 -zwichnigcie, skrecenie 1 naderwanie stawow 1 wiezadet kolana,

- S 84 - uraz nerwow na poziomie podudzia,

- S 92 - zlamanie stopy bez stawu skokowego,

- S 93 - zwichnigcie, skrecenie 1 naderwanie stawow 1 wigzadet stawu
skokowego i poziomu stopy

- S 94 - urazy stopy na poziomie kostki i stopy,
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- Z 98 - 89 - stany po amputacji konczyn po ostatecznym zaprotezowaniu,

- Q 65 - 70 - wady wrodzone uktadu ruchu bez utrwalonych znieksztatcen,

- M 93 - pourazowa martwica kosci w okresie zdrowia,

- M 41 - wady postawy, w tym boczne skrzywienie kregostupa nieduzego
stopnia - rekonwalescencja chorych po leczeniu szpitalnym z powodu
chordb ortopedyczno-urazowych.

e Leczenie ambulatoryjne:

- S 23, 33, 39, 43, 46, 53, 56, 63, 66, 73, 76, 83, 86, 93, 96, 97 - stany po urazach

tkanek migkkich, wigzadel, torebek stawowych przy nieduzym ograniczeniu

ruchow,

- M 93 - pourazowa martwica kosci w okresie zdrowienia,

- M 41 - wady postawy, w tym boczne skrzywienie kregostupa nieduzego
stopnia,- rekonwalescencja chorych po leczeniu szpitalnym z powodu
chordb ortopedyczno - urazowych.

Przeciwwskazania szczegotowe

- T10 - 12 - stany po ztamaniach kosci konczyn z op6Znionym zrostem, stawem
rzekomym lub powiktane zapaleniem kosci 1 szpiku,

- T 09 - stany po urazach krggostupa z objawami tetraplegii, powiklane
z odlezynami z niezdolnoscig do podstawowej samoobstugi,

- M 99 - stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z catkowicie
uposledzong zdolnoscig do samoobstugi,

- M 86 - zapalenie szpiku kostnego z przetokami z odczynem ogdlnym,

- M 86 - choroby kosci i tkanek migkkich z odczynem osteolitycznym
zapaleniem kosci.

Choroby ukladu nerwowego

Wskazania szczegdlowe:

e Szpital uzdrowiskowy:

- T 08 - ztamanie kregostupa z nastepstwami neurologicznymi bezposrednio po

leczeniu szpitalnym,

- 1 64 - wczesne stany po udarach mézgowych z niedowtadami,

- T 90 - stany po urazach czaszkowo mézgowych z objawami neurologicznymi,
bezposrednio po wypisaniu ze szpitala,

- D33, G 99 - stany po zabiegach operacyjnych guzéw mézgu i rdzenia
z objawami neurologicznymi,

- 164, G 81 - nastepstwa po udarach moézgowych z zachowang zdolnoscia do
podstawowej samoobstugi, najlepiej po przebytej wczesnej rehabilitacii,

- T 90 - nastgpstwa po urazach czaszkowo-mdzgowych z objawami ubytkowymi,
najlepiej po przebytej wczesniej rehabilitacii,

- G 09 - nastepstwa po zapaleniu mozgu, opon moézgowych w okresie 3 — 6
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miesiecy od przebytego zapalenia,

- D 33 - stany po operacjach tagodnych guzéw mdzgu i rdzenia

- T 08 - nastgpstwa po ztamaniach kregostupa z niedowtadami z zachowang
zdolno$cig do samoobstugi,

- G 55 - stany po operacji wpadnigtego dysku ,

- G 35 - stwardnienie rozsiane z zachowang podstawowa samoobstugg w okresie
Zaawansowanym,

- G 20, G 21 - choroba Parkinsona z nieduzym ograniczeniem chodu,
z zachowang petng samoobstuga,

e Sanatorium uzdrowiskowe:

- G 09 - nastepstwa po zapaleniu mozgu, opon moézgowych w okresie 6 miesiecy
od przebytego zapalenia,

- G 55 - stany po operacji wypadnigcia dysku ( 3 miesigce po zabiegu ),

- G 04 - stany po zapaleniu poprzecznym i potowicznym rdzenia,

- G 54 - zesp6t rwy kulszowej w okresie przewlektym lub remisji,

- G 80 - porazenie mdézgowe dziecigce z zachowang zdolnos$cig chodzenia,

- G 35 - stwardnienie rozsiane z zachowang podstawowa samoobstugg w okresie
poczatkowym o przebiegu fagodnym lub w okresie remisji,

- G 20 - 21 - choroba Parkinsona z nieduzym ograniczeniem chodu,
z zachowang petng samoobstuga,

- G 54 - zespot bolowy splotu ramiennego w okresie w okresie przewlektym lub
remisji,

- G 61 - nastgpstwa przewleklego zapalenia wielo nerwowego,

- T 94 - nastgpstwa po urazach nerwoéw obwodowych,

- G 61 - 62 - przewlekle zapalenie nerwow obwodowych i1 splotéw nerwowych,
w tym postacie nie objawowe.

e Leczenie ambulatoryjne:

- G 54 - zespot rwy kulszowej w okresie przewleklym lub remisji,

- G 20 - choroba Parkinsona z nieduzym ograniczeniem chodu z zachowang
pelng samoobstugg,

- G 54 - zesp6t bolowy splotu ramiennego w okresie przewlektym lub remis;ji,

- G 61 - nastgpstwa przewlektego zapalenia wielo nerwowego,

- G 61 - 62 - przewlekte zapalenie nerwoéw obwodowych 1 splotow nerwowych,
w tym postacie nie objawowe,

- G 90 - nerwice narzagdowe ( zaburzenia uktadu wegetatywnego )

Przeciwwskazania szczegotowe:

- T 08 - stany po urazach krggostupa z tetraplegia z odlezynami,
- T 90, G 09, T 81 - stany pourazowe, pozapalne lub pooperacyjne moézgu,
rdzenia i inne choroby neurologiczne z dysfunkcja ruchowa
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uniemozliwiajacg podstawowa samoobstuge,

- 1 64 - stany po 2-3 udarach mézgowych z utrwalonymi niedowtadami, z afazja
sensoryczng 1 motoryczng, zespotem psychoorganicznym oraz petng
niesprawnoscia,

- G 40 - padaczka z czesto powtarzajacymi si¢ napadami (jeden raz w miesigcu
lub czesciej),

- G 35 - stwardnienie rozsiane w okresie rzutu lub czg¢sto powtarzajacymi si¢
rzutami.

Choroby reumatologiczne

Wskazania szczegotowe:
e Szpital uzdrowiskowy
- M 06, M 05- reumatoidalne zapalenie stawow w okresie I, II, Il 1 IV,
w szczeg6lnosci bezposrednio po incydencie zaostrzenia procesu
chorobowego, - M 06, M 05 - reumatoidalne zapalenie stawow
w okresie I, I, I11'1 IV po zabiegach operacyjnych, bezposrednio po
wypisaniu ze szpitala,
- M 08 - mtodziencze przewlekte zapalenie stawow (posta¢ wielo stawowa),
- M 08 - mtodziencze przewlekte zapalenie stawow w okresie remisji ( postac
skapo stawowa),
- M 32 - toczen rumieniowaty w okresie remisji,
- M 34 - twardzina uktadowa,
- M 07 - atropatie tuszczycowe,
- M 35 - polimialgia reumatyczna,
- M 13 - zapalenie stawow z zajeciem kregostupa ZZSK, Zespot Rejtera
ze znacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej lecz z zachowang
samoobstuga,
- M 15-10 - choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych duzych i matych
Ze znacznym ograniczeniem sprawnosci czynnosciowych,

- M 45, 46, 49 — zapalenie stawoéw z towarzyszacym zapaleniem kregoshupa
z nieduzym ograniczeniem sprawnosci ruchowej 1 niewielkg destrukcja
stawow,

- M 47 - choroba zwyrodnieniowa kregostupa ze znacznym ograniczeniem
sprawnosci ruchowej z objawami neurologicznymi,

- M 10,11 - choroby metaboliczne z zaj¢ciem stawow (dna moczanowa,
chondrokalcynoza i inne) w okresie przewlekltym z zaawansowanymi
zmianami stawowymi,

- M 35 - zespoty bolowe z grupy reumatyzmu tkanek migkkich -
fibromialgia,- stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn
reumatycznych,

M 80,81 - osteoporoza uogolniona o §rednim stopniu zaawansowania,
pomenopauzalna i starcza rozpoznawana wedlug kryteriow WHO

(T- score ponizej 2,5 odchylenia standardowego) z przebytymi
ztamaniami lub bez ztaman z wigcej niz 2 czynnikami ryzyka,
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- M 80 - stany po ztamaniach z powodu osteoporozy, kompresyjne ztamania
kregostupa, kosci nadgarstka typu Collesa oraz zeber,

M 82, 85 - osteoporoza 1 osteopenia z chorobami towarzyszacymi
(reumatoidalne zapalenie stawow, ZZSK, cukrzyca po sterydoterapii).

e Sanatorium uzdrowiskowe:

- M 06, M 05 - reumatoidalne zapalenie stawow w okresie I, II, IIT 1 IV,
- M 07 - atropatie tuszczycowe,
- M 35 - polimialgia reumatyczna,
- M 45, 46, 49 - zapalenie stawow z towarzyszacym zapaleniem krggostupa
z nieduzym ograniczeniem sprawnosci ruchowej 1 niewielkg destrukcja
stawow,
- M 15- 19 - choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych duzych
Z niewielkim ograniczeniem sprawnosci czynnos$ciowej oraz matych
z niewielkim i $§rednim ograniczeniem sprawnosci czynnosciowej,
- M 47- choroba zwyrodnieniowa kregostupa z nieduzym ograniczeniem
sprawnosci ruchowe;j,
- M 50 - choroby kregéw szyjnych,
- M 51 - inne choroby krazka migdzykregowego
- M 10, 11 - choroby metaboliczne z zajeciem stawow (dna moczanowa,
chondrokalcynoza i inne) w okresie przewlektym z matymi zmianami
stawowymi,
- M 70 - 79 - reumatyzm tkanek migkkich - entezopatie,
stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn reumatoidalnych,
- M 80 - 85 - zaburzenia mineralizacji i struktury kostnej,
- M 85 - osteopenia rozpoznana wedhlug kryteriow WHO (T-score - do 2,5
odchylenia standardowego) z czynnikami ryzyka,
- M 82, 85 - osteoporoza 1 osteopenia z chorobami towarzyszacymi
(reumatoidalne zapalenie stawow, ZZSK, cukrzyca po sterydoterapii),
- M 91 - osteochondoza stawu biodrowego i miednicy- M 93 -inne
osteochondropatie,
- M 94 - inne choroby chrzastki,
- M 96 - zaburzenia uktadu mi¢$niowo-kostnego nie sklasyfikowane gdzie
indziej.

e Leczenie ambulatoryjne:

- M 06, MO5 - reumatoidalne zapalenie stawoéw w okresie I i Il oraz w 1 stopniu
sprawnos$ci czynnosciowej,

- M 45, 46, 49 - zapalenie stawOw z towarzyszacym zapaleniem kregostupa
z nieduzym ograniczeniem sprawnosci ruchowej 1 niewielkg destrukcja
stawow,

- M 15 - 19 - choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych matych
z niewielkim lub §rednim ograniczeniem sprawnos$ci ruchowej,
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- M 47- choroba zwyrodnieniowa z nieduzym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej,

- M 10, 11 - choroby metaboliczne z zajeciem stawow (dna moczanowa,
chondrokalcynoza 1 inne) w okresie przewlektym z matymi zmianami
stawowymi,- M 70 - 79 - reumatyzm tkanek migkkich — entezopatie
o malym nasileniu objawow,- M 85 - osteopenia rozpoznana wedtug
kryteriow WHO (T-score - do 2,5 odchylenia standardowego)

z czynnikiem ryzyka,- M 82, 85 - osteoporoza i osteopenia
z chorobami towarzyszacymi (reumatoidalne zapalenie stawow, ZZSK,
cukrzyca po sterydoterapii ).

Przeciwwskazania szczegotowe:

- M 06, M 05 - reumatoidalne zapalenie stawow w okresie w 4 stopniu
sprawnosci czynnosciowe] (unieruchomienie w t6zku),

- M 06, M 05 - znaczne zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym
zapaleniu stawow (stany gorgczkowe, §wieze wysieki, duze obrzeki
stawowe)

- M 06, M 05 - ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu RZS i ZZSK
uniemozliwiajace podstawowa samoobstuge,

- M 06, M 05 - zaawansowane zmiany narzagdowe w przebiegu schorzen
reumatoidalnych,

- G 55 - calkowite wypadnigcie jadra galaretowatego i inne stany chorobowe ze
wskazaniem do operacji,

- | 73 - martwicze zapalenie naczyn w okresie ostrego rzutu,

- M 13, M89 - infekcyjne zapalenie kos$ci i stawdw, ostre i przewlekle w okresie

ostrego rzutu,

- M 82 - osteoporozy wtorne w przebiegu przewleklej niewydolnosci nerek,
szpiczaka mnogiego, nadczynnosci tarczycy, nadczynnosci
przytarczycy, nadczynno$¢ kory nadnercza,- 80 - osteoporoza ze
swiezym ztamaniem,- M 80, Z 74 - osteoporoza po6zna z ograniczeniem
zdolnosci podstawowej samoobstugi lub powiktana niewydolnoscia
uktadu krazenia 1 oddechowego.

Choroby kardiologiczne i nadci$nienie /w tym wczesna rehabilitacja
kardiologiczna /

Wskazania szczegotowe
e Szpital uzdrowiskowy

- 121, 1-25 - stany po zawale serca bezposrednio po leczeniu szpitalnym lub 3-4
tygodnie od dokonania si¢ zawatu,

- 1 97 - stany po operacjach naczyn wiencowych bezposrednio po wypisaniu ze
szpitala

-197,Q 22, 23 - stany po operacjach zastawkowych serca,
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- 110 - 11 - nadcisnienie t¢tnicze stopien I z 2-3 czynnikami ryzyka, stopnia 11
bez czynnikow ryzyka,

- 140, 1 -30 - stany po zawale mig$nia sercowego i osierdzia w okresie 3 - 6
miesi¢gcy od wypisania ze szpitala,

- 1 25 - choroba wiencowa stabilna.

e Sanatorium uzdrowiskowe

- 1 25 - Choroba wiencowa stabilna

- |1 25 - Przewlekta choroba niedokrwienna serca bez zawatlu w II okresie
wydolnosci

-1 21, 25 - stany po zawale bez powiktan w okresie 6 m-Cy od dokonania si¢
zawatu

-Q 22, 23, Z 98 - stany po operacjach zastawek serca w 12 m-cy od zabiegu
w okresie pelnej wydolnos$ci krazenia,

- Q 20, 25 - wady serca nieoperacyjne w | i IT okresie wydolnosci,

- 110,11 - nadciénienie tetnicze 1° z 1 - 2 czynnikami ryzyka.

Leczenie ambulatoryjne

- | 25 - przewlekta choroba niedokrwienna serca bez zawatu w I okresie

wydolnosci,

- Q 22,23, Z 98 - Stany po operacjach zastawek serca przynajmniej 12 m-cy od
zabiegu w okresie peinej wydolnos$ci krazenia,

- 110,11 - nadcisnienie tetnicze 1° z 1-2 czynnikami ryzyka.

Przeciwwskazania szczegotowe:

- 1 50 - niewydolno$¢ serca w II1 1 IV stadium mg. Nyha,

- | 24 - niestabilna choroba wiencowa,

- 1 21 - zawal migénia serca,

- 147, 49 - zaburzenia rytmu serca,

- |1 44 - zespot chorego wezta zatokowego bez zabezpieczenia stymulatorem
uktadu przewodzacego,

- | 48 - napadowe migotanie przedsionkdéw z objawami niewydolnosci krazenia,

- | 47 - czestoskurcze utrwalone lub czeste napady czestoskurczu w wywiadzie,

- 1 49 - migotanie komor w wywiadzie,

- 1 38, 1 30 - ostre zapalenie wsierdzia i osierdzia,

- 1 42 - kardiomiopatia przerostowa i rozstrzeniowa w okresie niewydolnosci

krazenia lub z zaburzeniami rytmu,

- Q 24 - wady serca w III lub IV okresie wydolno$ci wg.Nyha,

- 1 11 - nadcisnienie tetnicze 111 z 2-3 1 wigcej czynnikami ryzyka powiktan
sercowo-naczyniowych,

- | 27 - nadcis$nienie ptucne duzego stopnia,

- | 82 - ostre powiktania zatorowo-zakrzepowe,
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- | 71 - tetniak rozwarstwiajacy aorty,
- 1 72 - tetniak serca.

Choroby naczyn obwodowych

Wskazania szczegotowe:
e Szpital uzdrowiskowy:

- 170,173,197 - stany po operacjach naczyniowych konczyn dolnych,
bezposrednio po leczeniu szpitalnym,

- 171,197 - stany po operacjach tetniaka aorty, bezposrednio po wypisaniu ze
szpitala,

- 1 70 - miazdzycowe stwardnienie naczyn konczyn dolnych w II 1 II/IIT stadium
choroby,

- | 83 - zylaki konczyn dolnych w 5-6 stopniu (obrzeki, zagojone owrzodzenie lub
nieduze przewlekle owrzodzenie),

- 1 70 - miazdzycowe stwardnienie tetnic konczyn dolnych w II okresie choroby,

- 170, 73-97 - stany po operacji naczyn tetniczych konczyn dolnych 3-6 miesiecy
po zabiegu,

- 1 83 - stany po operacjach zylakoéw konczyn dolnych bezposrednio po wypisaniu
ze szpitala.

e Sanatorium uzdrowiskowe:

- 1 70 - miazdzycowe stwardnienie tetnic konczyn dolnych w II okresie choroby
(bez owrzodzen),

- | 64 - udar, nie okreslony jako krwotoczny lub zawatowy,

- 1 79 - zaburzenia czynnosci tetnic, tetniczek 1 naczyn wlosowatych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej,

- 1 80 - stany po zakrzepowym zapaleniu zyt konczyn dolnych po 6 miesigcach od
wystapienia ostrych objawow,

- 1 83 - stany po operacjach zylakow konczyn dolnych w okresie 3 -6 miesigcy od
zabiegu,

- | 77 - choroba Raynauda 1 inne nerwice naczyniowe w poczatkowych okresach
choroby,

- 1 89 - inne niezakazne zaburzenia funkcji naczyn i weztdw chtonnych (stany po
mastektomit).

e |eczenie ambulatoryjne:

- 1 70 - miazdzycowe stwardnie tetnic konczyn dolnych w I okresie choroby,

- 1 83 - zylaki konczyn dolnych w 2-3 stopniu rozwoju choroby (bez duzych
owrzodzen),

- |1 89 - stoniowacizna konczyn dolnych,
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- 1 77 - choroba Raynauda i inne nerwice naczyniowe w poczatkowych okresach
choroby.

Przeciwwskazania szczegotowe:

- 1 97 - stany po operacjach naczyniowych z powiktaniami pooperacyjnymi,

- 1 70 - miazdzycowe stwardnienie naczyn konczyn dolnych w III i IV stadium
wedlug Fontainea,

- 1 80 - zakrzepowo-zatorowe zapalenie t¢tnic konczyn dolnych w okresie ostrym
oraz III i IV stadium wedtug Fontainea,

- L 97, 88 - zespdt stopy cukrzycowej z rozlegtymi owrzodzeniami, zgorzel,

- 1 83 - rozlegle owrzodzenia zylakowe podudzi, 6 stopien rozwoju choroby
zylakowe;.

Choroby gornych i dolnych drog oddechowych

Szczegotowe wskazania
e Szpital uzdrowiskowy :

- J 32, J 33 - wczesne stany po operacjach zatok przynosowych i polipow nosa,

- Z 98 J 35 - wezesne stany pooperacyjne migdatkdw podniebiennych, plastyki
przegrody nosowe 1 matzowin nosowych,

- J 39 - czynnos$ciowe zaburzenia emisji glosu,

- J 45 - dychawica oskrzelowa,

- J 41 - przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli,

- J 42 - przewlekly niezyt oskrzeli z wspotistniejacag rozedma,

- J 47 - rozstrzenie oskrzeli nie kwalifikujace sie do leczenia operacyjnego.

e Sanatorium uzdrowiskowe

- J 31 - przewlekle zapalenie btony §luzowej nosa, gardta 1 krtani o charakterze
zanikowym,

- J 37 - przewlekle zapalenie blony $luzowej nosa, gardta 1 krtani o charakterze
przerostowym nie wymagajace leczenia ambulatoryjnego,

- J 30 - alergiczny niezyt btony §luzowej nosa 1 krtani,

- J 32 - przewlekte zapalenie zatok przynosowych nie wymagajace leczenia
operacyjnego.

- H 68- stany zapalne trgbek stuchowych z objawami niedroznosci,

- J 37 - 38 - zawodowa niewydolnos$¢ narzadu gtlosu,

- J 39 - czynno$ciowe zaburzenia emisji glosu,

- J 41 - przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli,

-T 75 - narazenie zawodowe na wdychanie pylow w celach profilaktycznych.

e Leczenie ambulatoryjne
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-J 31, J37 - przewlekle zapalenie btony sluzowej nosa, gardta 1 krtani
0 charakterze przerostowym i zanikowym,

- J 30 - alergiczny niezyt btony §luzowej nosa 1 krtani,

- J 32 - przewlekle zapalenie zatok przynosowych nie wymagajace zabiegu
operacyjnego,

- H68 - stany zapalne trgbek stuchowych z objawami niedroznosci,

- J 37 - 38 - zawodowa niewydolnos¢ gtosu,

- J 41 - przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli,

- T75 - narazenie zawodowe na wdychanie pytow w celach profilaktycznych.

Przeciwwskazania szczegétowe

- J 00 - 06 - ostre infekcje gornych drog oddechowych wymagajace leczenia
farmakologicznego,

- J 33 - 35 - choroby gérnych drég oddechowych z uposledzong droznoscia
w wyniku przerostu adenoidalnego, skrzywienia przegrody nosa
wymagajace zabiegu operacyjnego,

-J 20, J 12-18 - ostre zapalenie oskrzeli, ptuc 1 oplucnej,

- J 45 - dychawica oskrzelowa o cigzkim przebiegu,

- |1 27 - Pelno objawowa niewydolno$¢ oddechowa 1 oddechowo-krazeniowa,

- A 15 - gruzlica ptuc 1 optucnej w okresie aktywnym,

- J 45, J 30 - alergiczny niezyt drog oddechowych w okresie kwitnienia traw
i drzew.

Choroby ukladu trawienia

Wskazania szczegotowe
e Szpital uzdrowiskowy:

- K 25 z 98 - stany po resekcji zotagdka z powodu choroby wrzodowe;j
bezposrednio po leczeniu Szpitalnym,

- K 80 z 98 - stany po operacji pecherzyka zotciowego bezposrednio po leczeniu
szpitalnym,

- K 73 - przewlekte zapalenie watroby w okresie wydolno$ci watroby,

- K 58 - zespoty jelita drazliwego,

- K 21 - choroba refluksowa I-111.

e Sanatorium uzdrowiskowe:

- K 20 - 23 - przewlekte choroby przetyku (rozstrzen, uchyltek, kurcz wpustu),
- K 81 - przewlekle zapalenie pecherzyka zotciowego,

- K 73 - przewlekle zapalenie watroby w okresie wydolnosci,

- K 86 - przewlekte zapalenie trzustki I/II stopnia,

- K 58 - zespoty jelita drazliwego,

- K 21 - choroba refluksowa I-1l,
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- K 30 - dyspepsja niewrzodowa,
- K 31, K 82 — zaburzenia czynnosciowe zotadka, jelit i pecherzyka zotciowego.

e Leczenie ambulatoryjne:

- K 20 - 23 - przewlekte choroby przetyku (rozstrzen, uchyltek, kurcz wpustu),

- K 81 - przewlekte zapalenie pecherzyka zéiciowego,

- K 86 - przewlekte zapalenie trzustki I/II stopnia,

- K21 - choroba refluksowa I-111,

- K 30 - dyspepsja nie wrzodowa,

- K31, K 82 - zaburzenia czynnosciowe zotadka, jelit 1 pecherzyka zétciowego.

Przeciwwskazania szczegotowe:

- B15-19, R 17 - z6ttaczka,

- K74 - pelno objawowa marskos¢ watroby,

- K 72 - choroby watroby w okresie petnej dekompensacii,

- K21 - zwezenie odzwiernika z owrzodzeniem i krwawieniem,

- K 31,K 63 - choroby zotadka i jelit z krwawieniem,

- K 28,81,82 - choroby zotadka, jelit, pecherzyka zotciowego wymagajace
leczenia operacyjnego,

- K 50 - choroba Lesniowskiego-Crohna o cigzkim przebiegu,

- K 51 - wrzodziejace zapalenie jelita grubego o przebiegu cigzkim,

- K 85 - ostre zapalenie trzustki.

Otylos¢

Wskazania szczegotowe:
e Szpital uzdrowiskowy:

- E 88 - zesp6t metaboliczny,

- E 66, | 15 - otylo$¢ z nadcisnieniem, chorobg wiencowa

- E 66, | 50 - otylos¢ duzego stopnia z uposledzeniem uktadu krazeniowo-
oddechowego

- E 66, M 15 - otytos¢ z choroba zwyrodnieniowa z ustalonymi wskazaniami do
zabiegu operacyjnego bioder lub kolan,

- E 66 - otyto$¢ ogromna po operacji zmniejszenia zotadka.

e Sanatorium uzdrowiskowe:

- E 68 - otylo$¢ brzuszna( trzewna) z innymi metabolicznymi czynnikami ryzyka
miazdzycy,

- E 66, E 67, E 88 — otylo$¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowe;,

- E 66, R 73 - otyto$¢ z nieprawidtowg glikemig na czczo,
- E 66, E 73 - otylos$¢ z cukrzyca post prandialna,
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- E 88 - zespo6l metaboliczny,

- E 66, | 15 - otylo$¢ z nadci$nieniem,

- E 66, M 15 - otylo$¢ z chorobg zwyrodnieniowg stawow,

- E 66, E 00-03 - otylo$¢ z endokrynopatiami (niedoczynnos¢ tarczycy).

e Leczenie ambulatoryjne :

- E 68 - otytos¢ brzuszna (trzewna matego i §redniego stopnia),

- E 66, E 68 - otylo$¢ z zaburzeniami tolerancji wgglowodanowej,

- E 66, R 73 - otyto$¢ z nieprawidtowa glikemia na czczo,

- E 66, E 73 - otylos$¢ z cukrzyca postprandialng,

- E 66, | 15 - otylo$¢ z nadcisnieniem I stopnia,

- E 66, E 00- 03 - otyto$¢ z endokrynopatiami (niedoczynnos$¢ tarczycy).

Przeciwwskazania szczegotowe :

- E 66, | 73 - otylos$¢ z cukrzyca powiklana zmianami naczyniowymi,
- 198, E 66 - cukrzyca z pelnoobjawowa niewydolnos$cig krazenia,

-E 66, F 72, 73 - otyto$¢ u 0séb ze znacznym ograniczeniem umystowym.
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7. Strefy Ochrony Uzdrowiskowej Uzdrowiska Inowroclaw.
1) strefa ,,A” ochrony uzdrowiska o powierzchni 111 ha

Granica tej strefy przebiega od ul. Bocznej w kierunku wschodnim,
potudniowgq granicg dziatek nr: 158/2 1 158/1 do wschodniej strony ul. Przy
Stawku. Dalej w kierunku p6tnocnym, wschodnig strong tej ulicy do potudniowe;
granicy dziatki nr 151/2 (korty tenisowe). Potudniowg granicg tej dziatki w
kierunku wschodnim 1 dalej péinocnym do potudniowej granicy dziatki nr 163.
Potudniowg granicg tej dziatki w kierunku wschodnim i dalej wschodnig granica
w kierunku péinocnym do potudniowej strony ul. Prezydenta Gabriela
Narutowicza.

Nastepnie poludniowg strong ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza w kierunku
wschodnim do wschodniej strony al. PowstancoOw. Wschodnig strong tej ulicy
w kierunku poludniowym do poludniowej granicy dziatki nr 138/12. Dalej w
kierunku wschodnim, potudniowg granicg dziatek nr: 138/12, 121/16, 122/16,
123/13, 124/13 do zachodniej granicy dziatki nr 12/20. Zachodnig granicg tej
dziatki w kierunku potudniowym 1 dalej potudniowa granica w kierunku
wschodnim do potudniowej granicy dziatki nr 14/6. Potudniowa granicg tej dziatki
w kierunku wschodnim i dalej wschodnig granicg w kierunku pétnocnym do
potudniowej strony ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza.

W kierunku wschodnim, poludniowg strong ul. Prezydenta Gabriela
Narutowicza do wysokosci ul. Zygmunta Wilkonskiego. Dalej wschodnig strong
tej ulicy w kierunku potudniowym do potudniowej strony al. Henryka
Sienkiewicza. W kierunku wschodnim potudniowg strong tej ulicy do wschodniej
granicy dziatki nr 61/28. Wschodnig granicg tej dziatki w kierunku poludniowym
do pdinocnej granicy dziatki nr 62/28. Potnocng granica tej dziatki w kierunku
wschodnim do zachodniej granicy dziatki nr 67/27. Nastepnie w kierunku
potudniowym, zachodnig strong dziatek nr: 67/27, 68/27, 69/29 do péinocne;j
granicy dziatki nr 27/6. Wschodnig granicg tej dziatki w kierunku poludniowym
do potudniowej strony ul. Solankowe;.

Potudniowg strong ul. Solankowej w kierunku zachodnim do zachodnie;j
granicy dziatki nr 54/10. Zachodnig granicg tej dziatki w kierunku potudniowym
1 dalej potudniowg granicg w kierunku wschodnim do wysokos$ci wschodniej
granicy dziatki nr 54/11. Wschodnig granicg tej dziatki w kierunku potudniowym
do ponocnej granicy dziatki nr 64/12. Pétnocng granica tej dziatki w kierunku
wschodnim 1 dalej wschodnig granicg w kierunku potudniowym do potnocne;j
strony ul. Swigtokrzyskie;.

Potnocna strong ul. Swigtokrzyskiej w kierunku zachodnim do wysokosci
wschodniej $ciany budynku Hotelu ,,Park”. Dalej w kierunku potudniowym do
potocnej granicy dziatki nr 15. Wschodnig strong tej dziatki w kierunku
poludniowo-wschodnim do pdétnocnej strony ul. Macieja Wierzbinskiego.
Ponocng strong tej ulicy w kierunku potudniowo-zachodnim do pétnocno-
wschodniej granicy dziatki nr 9/3. Dalej pdéinocng granicg tej dziatki w kierunku
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zachodnim do potnocnej granicy dziatki nr 9/6. Nastgpnie w kierunku
potudniowym przecinajac czes$¢ tej dziatki do potudniowej granicy dziatki nr 9/3.
Dalej w kierunku potudniowo-zachodnim potudniowg granica dziatek nr: 9/6,
11/24 1 11/25 do wysokosci poétnocno-zachodniej granicy dziatki nr 11/9.
Dalej w kierunku zachodnim do zachodniej strony ul. Rabinskiej i w kierunku
poludniowym, zachodnig strong ul. Rabinskiej do pdinocnej strony ul. Macieja
Wierzbinskiego. Polnocng strong tej ulicy w kierunku zachodnim do wschodniej
granicy dziatki nr 14/44. Wschodnig granicg tej dziatki w kierunku péinocnym
1 dalej potudniowg granica w kierunku zachodnim do parku. Wschodnig strong
parku w kierunku péinocnym i dalej pdéinocng strong w kierunku zachodnim do
zachodniej strony drogi polnej. Zachodnig strong tej drogi w kierunku poétnocnym
do péinocnej granicy dziatki 21/1.

Nastepnie w kierunku potnocno-wschodnim potudniows strong ,,watu”
do ul. Bocznej.

2) strefa ,,B” ochrony uzdrowiska o powierzchni 226 ha

Strefa ,,B” zawiera si¢ w obszarze, ktorego linia graniczna przebiega od
,,mostu pakoskiego” potudniowo-wschodnig strong linii kolejowej Herby Nowe -
Gdynia w kierunku wschodnim do ul. Magazynowej.

Dalej pdinocng strong ul. Magazynowej w kierunku wschodnim do
wysokosci zachodniej granicy dziatki nr 12/22, nastepnie tg granicg w kierunku
potudniowo-wschodnim do pdinocnej granicy dzialek nr: 24/6 1 24/1, potem
we wschodnim kierunku wzdtuz tych dzialek do zachodniej strony al. Okrezne;.

Zachodnig strong al. Okreznej w kierunku pétnocnym do potnocnej granicy
dziatek nr: 89, 74/6 1 87/3. Ponocng granicg tych dzialek w kierunku wschodnim
do ul. Zygmunta Wilkonskiego. Nastepnie zachodnig strong ul. Zygmunta
Wilkonskiego w kierunku potudniowym do wysokosci potudniowej granicy dziatki
nr 85/49.

Dalej w kierunku wschodnim, wzdtuz potudniowej granicy dziatki nr 85/49
do dziatki nr 85/99 oraz poludniowg granicg tej dziatki w kierunku wschodnim
do ul. Ignacego Daszynskiego.

Nastepnie w kierunku wschodnim, potudniowg strong ul. Wtadystawa
Broniewskiego do ul. Marii Konopnickiej. Zachodnig strong ul. Marii
Konopnickiej w kierunku poludniowym do ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza,
dalej potudniowg strong ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza w kierunku
wschodnim do ul. Prezydenta Franklina Roosevelta.

Nastgpnie zachodnig strong tej ulicy 1 al. Niepodlegtosci w kierunku
poludniowym do skrzyzowania z ul. Jozefa Krzyminskiego. P6inocng strong
ul. Jozeta Krzyminskiego w kierunku zachodnim 1 dalej zachodnig strong tej ulicy
w kierunku potudniowym do wysokos$ci pdinocnej granicy dziatki nr 1/19. Dalej
granicg dziatki nr 1/19 1 granicg dziatki nr 1/6 w kierunku zachodnim. Nastepnie
zachodnig strong dziatki 1/6 nr w kierunku potudniowym do potudniowej granicy
dziatki nr 1/2 (Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4).
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Dalej potudniowg granicg tej dziatki w kierunku zachodnim do ul. Jozefa
Pitsudskiego. P6inocng strona ul. Jozefa Pitsudskiego w kierunku pdinocno-
zachodnim do wysokosci dzialki nr 7. Nastepnie zachodnig granicg dziatki nr 7
w kierunku potudniowym do ,,rowu”.

Ponocng strong ,,rowu” w kierunku zachodnim do zbiornika wodnego.
Dalej w kierunku potudniowo-wschodnim do potnocnej granicy dziatki nr 43/5.
Nastepnie zachodnig granicg tej nieruchomosci w kierunku poludniowym do
ul. Grochowej. Wschodnig granicg dziatek 48/11 - 48/18 do pdinocnej granicy
dziatki nr 22/1. Granicg ta w kierunku zachodnim do wysoko$ci wschodnie;j
granicy dzialki nr 24/1 i dalej w kierunku poludniowym do potudniowej granicy
dziatki nr 24/2. Poludniowg granicg tej dziatki w kierunku zachodnim do
skrzyzowania ul. Rabinskiej z ul. Batkowska. Nast¢pnie pdinocng strong
ul. Batkowskiej w kierunku zachodnim do ,,rowu”, ,,Rowem” w kierunku
zachodnim 1 potnocnym do linii kolejowej Herby Nowe - Gdynia i dalej
w kierunku wschodnim do ,,mostu pakoskiego”.

3) strefa ,,C” ochrony uzdrowiska o powierzchni 668 ha.

Granica tej strefy pokrywa si¢ z granica Osiedla Uzdrowiskowego
1 zawiera si¢ w obszarze, ktorego linia graniczna przebiega od ,,mostu pakoskiego”
wschodnig strong linii kolejowej Herby Nowe - Gdynia w kierunku p6tnocno-
wschodnim do poludniowej granicy dziatki nr 12/20.

Dalej biegnie potudniowg granicg tej dziatki w kierunku poinocno-
wschodnim do wschodniego skraju al. Okreznej. Wschodnig granicg tej alei
w kierunku péinocnym do potudniowej granicy dziatek nr: 10/5, 85/47 1 96/94.
Wschodnig granicg dziatki nr 10/34 w kierunku péinocnym do potudniowe;
granicy terenow Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego Sp. z o.0.

Dalej w kierunku wschodnim do wschodniej strony ul. Generata
Wiadystawa Sikorskiego. Wschodnig strong tej ulicy, w kierunku pétnocnym
do osi ul. ks. Piotra Wawrzyniaka. W kierunku wschodnim, potudniowa strong
tej ulicy oraz zachodnig strong ul. Dworcowej do skrzyzowania z ul. Stanistawa
Staszica. Nastgpnie w kierunku potudniowym, zachodnig strong tej ulicy do
ponocnej granicy dziatki nr 27/3 usytuowanej przy ul. Solankowe;j.

Ponocng granicg tej dziatki w kierunku zachodnim do zachodniej granicy
dziatki nr 26/2. Nastepnie zachodnig oraz potudniowag granicg tej dziatki w
kierunku poludniowym i wschodnim do potudniowej granicy dziatki nr 27/4.
Potudniowg granicg tej dziatki w kierunku wschodnim do zachodniej strony ul.
Stanistawa Staszica. Dalej w kierunku poludniowym do ul. Studziennej. Zachodnig
strong tej ulicy w kierunku potudniowo-zachodnim do ul. Zofiowka. W kierunku
zachodnim osig tej ulicy do wschodniej granicy dziatki nr 15/7. Dalej wschodnia
granica tej dziatki w kierunku potudniowym do ul. Swietokrzyskie;.

W kierunku wschodnim, poludniowg strong tej ulicy do skrzyzowania
z ul. Stanistawa Staszica. Nastepnie zachodnig strong tej ulicy w kierunku
potudniowo-wschodnim do skrzyzowania z ul. Poznanska. Zachodnig strong
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ul. Poznanskiej w kierunku poludniowym do wysokosci Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych im. gen. Waltera. Dalej granica przebiega w kierunku wschodnim
przecinajac ul. Poznanska, pdinocng oraz wschodnig granicg tych ogrodow
dziatkowych do ul. Szymborskie;.

Nastepnie w kierunku poludniowym, wschodnig granicg Rodzinnych
Ogrodéw Dziatkowych im. gen. Waltera do potnocnej granicy terenow
Publicznego Specjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej z siedzibg
w Inowroctawiu. Wschodnig granicg tych terenéw w kierunku potudniowym
do ul. Miechowickiej.

Dalej w kierunku zachodnim, poludniowg strong ul. Miechowickiej do
wysokos$ci Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych ,,Irena”. W kierunku
potudniowym, wschodnig strong tych ogrodéw oraz Rodzinnych Ogrodow
Dziatkowych im. Jana Kasprowicza do ul. Nowe;.

P6nocng strong ul. Nowej w kierunku zachodnim do skrzyzowania
z ul. Poznanska. Nastepnie zachodnig strong ul. Poznanskiej w kierunku
potudniowym do skrzyzowania z ul. Cicha.

P6inocng strong ul. Cichej w kierunku zachodnim do skrzyzowania
z ul. Staropoznanskg. Dalej przebiega wschodnig strong tej ulicy w kierunku
poludniowym oraz potudniowo-zachodnim do poétnocnej strony linii kolejowej
Herby Nowe — Gdynia. Potnocng strong tej linii kolejowej w kierunku pétnocno-
zachodnim do przejazdu kolejowego ul. Batkowskiej. Nastgpnie w kierunku
potudniowo-zachodnim do granicy administracyjnej Miasta. Dalej ta granicg
w Kierunku péinocnym do rozwidlenia torow kolejowych. Nastepnie przebiega
potudniowg granicg linii kolejowej Herby Nowe — Gdynia w kierunku potnocno-
wschodnim do ,,mostu pakoskiego”.

W celu zapewnienia prawidtowej dziatalnos$ci lecznictwa uzdrowiskowego,
okresla si¢ szczegdlowe czynnosci zabronione w strefach ochronnych w zakresie:
1) wymagan sanitarnych:

a) wyrab drzew lesnych i parkowych, z wyjatkiem cig¢¢ sanitarnych,

b) uruchamianie pol biwakowych i campingowych, lokalizacja domkow
turystycznych i campingowych,

C) trzymanie zwierzat gospodarskich, w rozumieniu ustawy z dnia 29
czerwca 2007 r. o organizacji hodowli i1 rozrodzie zwierzat
gospodarskich (Dz. U. Nr 133, poz. 921),

d) prowadzenie dziatalnoS$ci rolniczej, w rozumieniu ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towarow 1 ustug (Dz. U. Nr 54, poz. 535,

z 2005 r. Nr 14, poz. 113, Nr 90, poz. 756, Nr 143, poz. 1199 i Nr 179,
poz. 1484, z 2006 r. Nr 143, poz. 1028 i 1029, z 2007 r. Nr 168, poz.
1187 i Nr 192, poz. 1382 oraz z 2008 r. Nr 74, poz. 444, Nr 130, poz.
826 1 Nr 141, poz. 888),

e) prowadzenie targowisk, z wyjatkiem punktow sprzedazy pamiatek,
wyrobow ludowych, produktow regionalnych lub towaréw o podobnym
charakterze, w formach 1 miejscach wyznaczonych przez gming,

f) lokalizowanie zakladow przemystowych,
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2)

3)

4)

9)

h)

lokalizowanie trwatych i tymczasowych obiektéw i1 urzadzen, ktore
moga utrudnia¢ lub zakidcaé przebywanie pacjentow na tym obszarze,

a w szczegdlnosci: stacji bazowych telefonii komoérkowej, stacji
nadawczych radiowych i telewizyjnych, stacji radiolokacyjnych i innych
emitujagcych fale elektromagnetyczne,

lokalizowanie stacji paliw, punktow dystrybucji produktow naftowych,
nawozow sztucznych, sktadowisk odpadow statych i ptynnych, sktadow
opatu;

ochrony przed hatasem, w szczegolnosci w strefie ,,A”

a)
b)

e)

organizowanie rajdow samochodowych i motorowych,

organizowanie imprez masowych, w rozumieniu ustawy z dnia 22
sierpnia 1997 r. o bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. z 2005 r.
Nr 108, poz. 909, z 2007 r. Nr 99, poz. 663 1 665) zaktdcajacych proces
lecznictwa uzdrowiskowego i dziatalnos$ci o charakterze rozrywkowym
zaklocajacej cisze nocng w godz. 22.00 - 6.00 z wyjatkiem imprez
masowych znajdujacych si¢ w harmonogramie imprez gminnych,
lokalizowanie nowych oraz rozbudowa istniejagcych zaktadow
przemystowych, punktow skupu ztomu 1 punktow skupu produktow
rolnych,

lokalizowanie nowych ucigzliwych obiektow budowlanych 1 innych
ucigzliwych obiektow, w tym zaktadow przemystowych, ktorych
ucigzliwos¢ zostanie wykazana w postepowaniu w sprawie oceny
oddzialywania na srodowisko,

lokalizowanie parkingéw w liczbie miejsc postojowych wigkszej niz
10% miejsc sanatoryjnych w obiekcie;

estetyki budynkow, sklepoéw 1 zaktadow ustugowych oraz placowek
kulturalnych:

a)

b)

c)

lokalizowanie budownictwa wielorodzinnego i jednorodzinnego,

z wyjatkiem modernizacji obiektow istniejacych, bez mozliwosci
zwigkszenia powierzchni ich zabudowy,

lokalizowanie obiektoéw handlowych o powierzchni wigkszej niz 400 m®
z obiektami towarzyszacymi,

prowadzenie na obszarze stref ochrony konserwatorskiej ,,A” 1,,B”,
zlokalizowanych w obrebie stref uzdrowiskowych, wszelkiej
dziatalnos$ci inwestycyjnej, prac ziemnych, remontow, modernizacji,
zmian kolorystyki, adaptacji budynkow, uzupetnien zabudowy,
zdobienia bryl architektonicznych, wprowadzania matych form
architektonicznych, elementéw reklamy wizualnej bez zgody
wiasciwych stuzb konserwatorskich;

ochrony jakosci 1 ilosci naturalnych surowcow leczniczych:

a)

lokalizowanie obiektow mogacych znaczaco oddziatywac na
srodowisko, zgodnie z odrgbnymi przepisami, w szczegolnosci takich
jak: warsztaty samochodowe, wedzarnie ryb, garbarnie,
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b) lokalizowanie i uruchamianie stacji paliw lub urzadzen emitujacych fale
elektromagnetyczne mogacych znaczaco oddzialywac na srodowisko,
nie blizej niz 500 m od granicy obszaru strefy ochronnej ,,A”,
uruchamianie punktow dystrybucji i sktadowanie §rodkéw chemicznych,
produktéw naftowych 1 innych artykutow ucigzliwych dla srodowiska,

C) prowadzenie robot melioracyjnych majacych na celu niekorzystng
zmiang stosunkéw gruntowo — wodnych,

d) prowadzenie dziatan powodujacych niekorzystng zmiang stosunkow
wodnych,

e) prowadzenie dziatan majacych wptyw na fizjografi¢ uzdrowiska i jego
zalozenia przestrzenne lub wtasciwosci lecznicze klimatu;

5) zabrania sig:

a) pozyskiwania surowcoOw mineralnych innych niz naturalne surowce
lecznicze,

b) nieplanowanego wyrebu drzew,

c) lokalizacji parkingdw o wielkoséci powyzej 50 miejsc postojowych dla
samochodow osobowych, dostawczych 1 autobusow, z wytaczeniem
lokalizacji parkingdw przy obiektach sanatoryjnych.

2. Z czynno$ci wymienionych w ust. 1 zabronione sg w poszczegdlnych

strefach ochronnych:

1)w strefie ”C” - czynnosci okreslone w punktach: 2 lit. di14 lit. d 1 e, 5 lit. b;

2)w strefie ,,B” - czynnos$ci okreslone w punktach: 1 lit. a, 2 lit. ¢, 3 lit. bic, 4 lit.
bic, 5 lit. aic oraz wszystkie czynnosci ujete w strefie ”C”;

3)w strefie ,,A” - pozostate czynnos$ci wymienione w ust. 1 oraz wszystkie
czynno$ci ujete w strefie ,,B”1,,C”.

Obliczenie powierzchni terenow zielonych
W strefie ,,A” ochrony uzdrowiskowej o powierzchni 111.0078 ha wystepuje
86.5860 ha terenow zielonych co stanowi 78% powierzchni strefy 1 zawiera
powierzchnig¢ Parku Solankowego, powierzchnie terenow zieleni przy obiektach
sanatoryjnych, mieszkalnych 1 ustugowych.
W strefie ,,B” stanowigcej otuling strefy ,,A” powierzchnia terenéw zielonych
wynosi 127.2 ha, co stanowi ok. 57% powierzchni obszaru.
W poszczeg6lnych strefach ochrony uzdrowiskowej przyjmuje si¢ powierzchnie
nowo wydzielanych dziatek:
1) w strefie ,,A”, gdzie odbywa si¢ lecznictwo uzdrowiskowe, minimalna
powierzchnia nowo wydzielanych dziatek powinna si¢ ksztaltowaé
w granicach 1000 m? (0,1000 ha);
2) w strefie ,,B” stanowigcej otuling strefy ,,A” minimalna powierzchnia nowo
wydzielanych dziatek budowlanych powinna wynosi¢ w granicach 500 m?
(0,0500 ha);
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3) w strefie ,,C” wskaznik powierzchni terenéw zielonych powinien wynosi¢ od 20
% dla wszystkich rodzajow zabudowy przy wielkos$ciach minimalnych dziatek:

a) siedliskowych - 200 m? (0,0200 ha),

b) rekreacyjnych - 500 m? (0,0500 ha),

¢) pensjonatowych - 1000 m? (0,1000 ha).
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8. Infrastruktura techniczna

Komunikacja kolejowa.

Inowroctaw jest waznym, krajowym weztem kolejowym. Z Inowroctawia
wychodza linie kolejowe w kierunku Poznania, Bydgoszczy, Torunia, Kruszwicy,
Zdunskiej Woli, Karsznicy.

Do uzdrowiska mozna dojecha¢ koleja z kazdego miejsca w Polsce.

I. Wykaz drég krajowych na terenie miasta Inowroctawia
(dlugos¢ ulic w granicach administracyjnych miasta 11,494 km).

Droga nr 25 Bydgoszcz - Ostrow Wlkp.

ul. Szosa Bydgoska

ul. Dworcowa

ul. Stanistawa Staszica

ul. Poznanska (od ul. Gérniczej do granic miasta)

Droga nr 15 Inowroctaw — Torun

ul. Gornicza

ul. Szymborska

ul. Andrzeja

ul. Najswietszej Marii Panny

ul. Torunska (od ul. Bpa A. Laubitza do granic miasta)

Il. Wykaz drog wojewédzkich :

Dhugos¢ drog wojewodzkich w granicach administracyjnych miasta Inowroctawia
wynosi 4,079 km

Droga nr 251 Kalisko - Znin Inowroctaw
ul. Pakoska
ul. Krusliwiecka

Droga nr 252 Inowroctaw - R6zinowo

ul. Jacewska (od ul. Torunskiej do ul. Dzialowej)
ul. Dziatowa

ul. Sw. Ducha (od ul. Dzialowej do granic miasta)

Drogi krajowe 1 drogi wojewodzkie nie biegng po terenie Osiedla
Uzdrowiskowego
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Wykaz drég powiatowych:

L.p. Nrdrogi Klasatech. Nazwa drogi

1. 2555C L ul. Batkowska

2. 3401C L ul. Cegielna

3. 3402C L ul. Dubienka

4.  3403C Z ul. Swigtego Ducha
5. 2545C G ul. Jacewska

6. 3404C Z ul. Kopernika

7. 3405C L ul. Krolowej Jadwigi
8. 3406C L ul. Krzywoustego

9. 2518C Z ul. Marcinkowskiego
10. 3407C Z ul. Marulewska

11. 2567C Z ul. Matewska

12.  3408C Z ul. Miechowicka

13.  3409C Z ul. Narutowicza

14, 3410C Z ul. Niepodlegtosci
15. 3411C L ul. Okrezna

16. 2033C G ul. Ortowska

17. 3412C Z ul. Poznanska

18. 3413C Z ul. Przybyszewskiego
19. 3414C L ul. Rgbinska

20. 2566C L ul. Reymonta

21. 3415C Z ul. Roosevelta

22. 3416C L ul. M. C. Sklodowskiej
23. 3417C L ul. Sikorskiego

24. 3418C Z ul. Solankowa

25. 3419C Z ul. Szymborska

26. 3420C L ul. Srednia

27. 3421C Z ul. Swictokrzyska
28. 3422C L ul. Torunska

29. 3423C Z ul. Wielkopolska

30. 3424C Z ul. Wierzbinskiego
31. 3425C Z ul. Wojska Polskiego
32. 3426C L ul. Wawrzyniaka

Ulice zaliczone do kategorii drog gminnych:

1) ul. Jana Kilinskiego - od ul. Watowej do pl. Klasztornego,
2) ul. Watowa,

3) ul. Rzeznicka,

4) ul. Mata Rybnicka,

5) ul. Rybnicka,

6) ul. Tadeusza KoS$ciuszki,



7) ul. Wodna,

8) ul. Sw. Mikotaja - od ul. Wodnej do ul. 6 Stycznia i od ul. Kasztelanskiej
do ul. Farnej,

9) ul. Koscielna,

10) ul. 6 Stycznia - od ul. Krélowej Jadwigi do ul. Sw. Mikotaja

11) al. Henryka Sienkiewicza — od ul. Grodzkiej do ul. Prezydenta Franklina
Roosevelta.

Inowroctaw posiada bardzo dobre potaczenia drogowe z calym krajem ale drogi
krajowe 1 wojewodzkie omijaja Dzielnice Uzdrowiskowa 1 nie stwarzajg
ucigzliwosci dla lecznictwa uzdrowiskowego,

Parkingi Dzielnicy Uzdrowiskowej sg zlokalizowane na dziatkach przy
obiektowych i przy- kraweznikowo wzdtuz ulic.

[lo$¢ miejsc postojowych wydaje si¢ by¢ niewystarczajaca.

Wystepuja trudnosci z zaparkowaniem samochodu.

Uzbrojenie terenow miejskich

Ujecia wody

Podstawowe ujecie wody w Trzaskach potozone jest na terenie gminy Inowroctaw.
Eksploatowane od 1905 r. ujecie pokrywa ok. 85 % zapotrzebowania Miasta
Inowroctawia na wode. Pobor wody odbywa si¢ z czwartorzedowe;j -
plejstocenskiej warstwy wodonosnej za pomocg 19 studni giebinowych, ktérych
srednia zywotnos$¢ wynosi 5 - 7 lat. Zgodnie z pozwoleniem wodno-prawnym na
pobor wad dla ujecia w Trzaskach waznym do kwietnia 2025 r. maksymalny pobor
wody wynosi 540 m*/h, za$ $redni 470 m*/h. Ujecie stanowi zespot obiektow
technologicznych, tj. studnie glt¢binowe, dwie stacje uzdatniania wody z filtrami
otwartymi, stacja pomp, zbiorniki wody uzdatnionej oraz inne obiekty
towarzyszace.

Okoto 15% zapotrzebowania Miasta na wode¢ pokrywane jest przez zakup wody z
Torunia (ujecie-Mata Nieszawka) 1 Gniewkowa (ujecie-Lipie). Woda ta przesytana
jest magistralg wodociggowa do przepompowni wody w Balinie. Podstawowymi
obiektami technologicznymi na terenie przepompowni sg: chlorownia, stacja pomp
oraz zbiorniki wody.

Sie¢ wodociagowa
Laczna dtugo$¢ eksploatowanej sieci wynosi ponad 290 km, a w tym:
e magistrale wodociggowe (0 300 - 800 mm) o dtugosci 63,5 km

Z CZego:

- ok. 59 % to rurociagi zeliwne

- ok. 39 % to rurociagi stalowe

- ok. 2 % to rurociagi azbestowo - cementowe
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e sieC rozdzielcza z przytaczami o dtugos$ci tacznej blisko 237 km, gdzie dlugos¢
sieci rozdzielczej wynosi ok. 158 km, z tego:
- ok. 82% to sie¢ zeliwna
- 0k. 9% sieci stanowig rury azbestowo - cementowe
- ok. 9% to sie¢ z rur PCV 1 PE.
W celu zapewnienia, w przypadkach awarii, prawidtowej dostawy wody pod
wzgledem ilosci i ci$nienia, sie¢ uzbrojona jest w ok. 1000 zasuw (@ 80-800 mm).
Ponadto na sieci zainstalowanych jest:
- 470 hydrantoéw p. poz. (@ 80 mm),
- 7 hydrantow wysokowydajnych (@ 150 mm),
- ponad 4750 wodomierzy gtéwnych.

Sie¢ kanalizacyjna
Laczna dtugos¢ eksploatowanej sieci wraz z przytagczami wynosi ponad 155 km,
w tym:
kanalizacja ogolnosptawna o ogolnej dtugosci blisko 60 km z czego:
- 0k. 66% to kolektory betonowe (0@ 300 - 800 mm)
- 0k. 34% to kanalizacja z rur kamionkowych (@ 200 - 300 m)

kanalizacja sanitarna - o dlugo$ci ponad 54 km z czego:
- ok. 66 % stanowig kolektory betonowe (@ 200 - 1000 mm)
- 0k. 16 % to rury kamionkowe (@ 200 -300 mm)
- ok.18 % to rury z PCV

kanalizacja deszczowa - o dtugosci 7,0 km z rur betonowych (@ 300 -
600 mm). Ponadto Przedsi¢ebiorstwo eksploatuje takze ok. 50 km miejskiej
kanalizacji deszczowej na podstawie umowy z Miastem Inowroctaw.

Na sieci kanalizacyjnej znajduje si¢ ok. 6000 studni rewizyjnych.

W systemie kanalizacji sanitarnej pracuje 9 przepompowni §ciekow

z czego 8 dziala w systemie bezobstugowym. Przepompownie te gwarantuja
doptyw Sciekdéw na oczyszczalnig z terendw, ktorych uksztattowanie uniemozliwia

grawitacyjny sptyw.

Oczyszczalnia Sciekow

Odbiera $cieki doptywajace z terenu Miasta Inowroctawia dwoma kolektorami
,A”1,,B” @ 1000 mm oraz dowozone pojazdami asenizacyjnymi do stacji zlewnej
zlokalizowanej na terenie oczyszczalni. W doptywajacych Sciekach udziat sciekow
przemystowych wynosi ok. 11 %.

Rocznie na oczyszczalni $cieckow powstaje okoto 10 tys. Mg osadow rocznie.
Powstaly w wyniku fermentacji osadu biogaz jest w czesci bioenergetyczne;j
oczyszczalni spalany, a uzyskana w ten sposob energia elektryczna i cieplna
pokrywa odpowiednio ok. 35% i 60% catkowitego zapotrzebowania oczyszczalni
w poszczegblne rodzaje energii. Oczyszczalnia Sciekow jest obiektem wysoce
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energochtonnym, dlatego bardzo istotne jest utrzymanie wysokiej sprawnos$ci
urzadzen czg$ci bioenergetycznej.

Podstawowym obiektom technologicznym towarzyszy szereg obiektow
pomocniczych rozmieszczonych na obszarze ok. 17 ha, ktére zajmuje
oczyszczalnia. Projektowana maksymalna przepustowos$¢ oczyszczalni Sciekow
wynosi 33 tys. m*d. W 2005 r. ilo$¢ odebranych i poddanych procesom
oczyszczania $ciekow wyniosta ponad 5,1 mIn.m®, daje to sredniodobowa ilogé
$ciekéw wraz z wodami opadowymi ok. 14,1 tys. m*/d.
Uzdrowisko Inowroctaw nie posiada oczyszczalni wod pozabiegowych.

Wody pozabiegowe sg odprowadzane do kanalizacji miejskiej, odprowadzajace;j
Scieki do miejskiej oczyszczalni Sciekow.

Do miejskiej sieci kanalizacyjnej sa podtaczone wszystkie obiekty na terenie
miasta.

Elektroenergetyka
Sieci eletroenergetyczne miasta Inowroctawia zasilane sg z Krajowego Systemu
Elekroenergetycznego liniami napowietrznymi poprzez trzy Gtéwne Punkty
Zasilania 110/15, tj.: GPZ Rabinek, Marulewska 1 Matwy, ktorych moc
transformatorowa wynosi odpowiednio: 16, 25 i 16 MVA. Dostawa energii
elektrycznej dla poszczegdlnych odbiorcéw indywidualnych odbywa si¢ liniami
sredniego napigcia i dalej poprzez stacje transformatorowe, ktorych jest 180,
z czego 154 to stacje murowane (kontenerowe) oraz 26 stacji napowietrznych.
Dhugos¢ sieci sredniego 1 niskiego napigcia wynosi odpowiednio:

a) dlugos¢ linii SN — 186 km, z czego:
- 170 km linii kablowych
- 16 km linii napowietrznych

b) dtugosc linii NN wynosi 270 km, z czego:
- 240 km linii kablowych
- 30 km linii napowietrznych.

Gazownictwo.

Miasto Inowroctaw zaopatrywane jest w gaz wylacznie z sieci krajowej gazu
ziemnego wysokiego ci$nienia. We wschodniej czgsci miasta przy ul. Jacewskiej
zlokalizowana zostata stacja redukcyjna I° o wydajnosci 9.000 m*/h. Na terenie
miasta zlokalizowanych zostato 11 stacji redukcyjno-pomiarowych I1°,
redukujacych $rednie cisnienie na niskie. Dtugos¢ sieci na terenie miasta wynosi:
- gazociag $redniego ci$nienia - 28,5 km,

- gazociag niskiego ci$nienia - 69,8 km,
- przytacze niskiego cisnienia - 46,4 km.
Cieplownictwo.

Na terenie miasta Inowroctawia wystepuja dwa niezalezne systemy cieptownicze.
Pierwszy z systemow jest zasilany z Cieptowni Nr 1 Rgbin przy ul. Torowej oraz
rezerwowo z Cieptowni nr 2 przy ul. Sw. Ducha, ktére wytwarzaja ciepto dla
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potrzeb centralnego ogrzewania, wentylacji 1 przygotowania cieptej wody
uzytkowej. Drugi z systemow jest zasilany ze zrddta nalezacego do
Elektrocieptowni Kujawskich Sp. z 0.0., gdzie za pomocg operatora sieci ZEC Sp.
z 0.0. w Inowroctawiu, pracuje dla potrzeb centralnego ogrzewania i wody
uzytkowej. W chwili obecnej ww. systemy ogrzewaja okoto 62 % powierzchni
mieszkalnej na terenie miasta. Istniejgca sie¢ cieptownicza jest siecig wodna,
pierscieniowa, wysokoparametrowa, w ktorej nosnik ciepta transportowany jest

w systemie dwuprzewodowym. Wystepuje takze sie¢ niskoparametrowa, ktora
doprowadza nos$nik ciepta z wezta grupowego do poszczegdlnych budynkow.
Istniejaca sie¢ cieplna dzieli si¢ na sie¢ podziemng: utozong w nieprzechodnich
kanatach murowanych i tupinowych oraz utozonych bez kanalowo w systemie rur
preizolowanych. Sie¢ cieptownicza posiada parametry 135/70° zimg 1 70/35 latem.
Ogo6lna dhugos¢ sieci, ktéra jest zmienna w stosunku do kazdego roku, obecnie
wynosi 70.507 mb, w tym:

- sie¢ magistralna - 18.430 mb,

- sie¢ rozdzielcza - 26.509 mb,

- przytacza - 25.568 mb.

Pozostate 32% powierzchni mieszkalnej miasta jest ogrzewana z wtasnych
kottowni obiektowych opalanych gazem, olejem opatowym 1 opalem staltym (koks,
wegiel ). W starych budynkach mieszkalnych wystepuja jeszcze sporadycznie
piece, opalane weglem ale rowniez wktadami elektrycznymi i przystawkami

gazowymi.

Wysypisko odpadow stalych

Usuwanie odpadow statych, sposoby ich sktadowania, zapewniajace ochrong zycia
i zdrowia ludzi i ochrong srodowiska sg zawarte w Ustawie o odpadach z dnia 27
kwietnia 2001 r.( Dz. U. z 2007 r. Nr 39 poz. 251 z p6zn. zm.)

Zaktad Utylizacji Odpadéw Komunalnych ( ZUOK ) obejmuje obszar ok. 12.84 ha
1 potozony jest w poludniowej czes$ci miasta, na poludnie od Dzielnicy
Uzdrowiskowej. Od strony péinocno - zachodniej graniczy z ul. Bagienng a od
potudniowo — wschodniej z terenem stawow odpadow poprodukcyjnych Sp-Ki
SODA MATWY SA.

Najblizsze budynki mieszkalne znajduja si¢ w odlegltosci 500 m.

Zaktad zlokalizowany zostal na terenach tzw. ,,biatych morz” i obejmuje
oprozniony zbiornik wapna posodowego nr 11 o powierzchni 5.84 ha oraz
sasiadujaca z nim od strony zachodniej dziatke - tzw. ZAKOLE o powierzchni ok.
7 ha, na ktorej usytuowano obiekty przetworcze, socjalne, place technologiczne

1 drogi wewngtrzne.

W celu ograniczenia oddziatywania ZUOK na $rodowisko zastosowano bariere
ochrony czynnej izolowania odpadow od struktur gruntowo-wodnych, ujmowania
1 unieszkodliwiania odciekOw 1 ograniczania rozprzestrzeniania si¢ zanieczyszczen
droga powietrzng. Bariera czynna uzupetniona jest pasem zieleni ochronne;.
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Zbiornik odcieku jest uszczelniony folig PEHD 1,5 mm i doszczelniony
bentomatem oraz w powierzchni goérnej dozbrojony nawierzchnig betonowa.

Dno kwatery zostato doszczelnione geomembrang gtadka PEHD 2mm

1 zdrenowane drenazami rurowymi. Skarpy kwatery sg uszczelnione geomembrang
fakturowana.

Do zbiornika doprowadzone sg odcieki z kwater sktadowania a po jego napetieniu
sa odprowadzane przez rurociag tloczny do oczyszczalni Sciekow.

Wysypisko jest ogrodzone siatkg o wys. 2.0 m o dlugosci ok. 2 km

Regularnie jest prowadzony monitoring wod podziemnych w rejonie sktadowiska.
Wydajno$¢ Zaktadu - 20 Mg/dobeg.

Catkowita pojemnosé sktadowiska 526.5 tys. m”.

Wykorzystana pojemnos$¢ wysypiska 205 tys. m®, co stanowi ok. 39 %

Roczna obliczeniowa objetos¢ (sktadowanych i wyselekcjonowanych) odpadow

- ok. 50 tys. Mg.

Przewidywany okres eksploatacji 10 lat.

ZUOK w Inowroctawiu nie jest zaliczany do zaktadéw o zwigkszonym lub duzym
ryzyku wystgpienia awarii.

Po wyczerpaniu pojemnosci istniejgcego wysypiska jest mozliwa wykorzystanie
do tego celu nastepnej kwatery Nr 11, co przedtuzy jego okres eksploatacji na
nastepne 50 lat, wykorzystujac do tego celu zdegradowane tereny poprzemystowe.
Gospodarowanie odpadami w Inowroctawiu nie ma negatywnego wptywu na
obszary stref ochrony uzdrowiskowe;j.

Na podstawie Prawa Ochrony Srodowiska art. 243 — 249 oraz Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki z dnia 9 kwietnia 2002 r. Zaktad Utylizacji Odpadow
Komunalnych nie jest zaliczany do zaktadéw o zwigkszonym albo o duzym ryzyku
wystgpienia awarii

W 2005 r. Miasto Inowroctaw wyrdznione zostato tytutem ,,Gmina Przyjazna
Srodowisku” jako jedno z pieciu miast polskich powyzej 30 tys. mieszkancow.
Uznanie 1 pozytywng opini¢ kapituty Inowroctaw zdobyt za przygotowany materiat
na temat ,,Realizacja programu segregacji odpadéw komunalnych wraz z
technologig kompostowania frakcji organicznej 1 wykorzystaniem kompostu do
produkcji dywanow trawiastych”.

Natomiast w 2006 r. uznanie i pozytywna ocen¢ kapituty Narodowego Konkursu
Ekologicznego zyskat przygotowany przez Miasto projekt pn. ,,Realizacja
Gminnego Planu Gospodarki Odpadami Komunalnymi dla Miasta Inowroctawia
ze szczegOlnym uwzglednieniem segregacji odpadow u Zrddta ich powstawania”.
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UCHWALA NR XXV1/379/2008
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA
z dnia 26 listopada 2008 r.

w sprawie aktualizacji gminnego programu ochrony Srodowiska wraz
z gminnym planem gospodarki odpadami dla Miasta Inowroclaw

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony
srodowiska (Dz. U. z 2008 r. Nr 25, poz. 150, Nr 111, poz. 708, Nr 138, poz.
865, Nr 154, poz. 958 i Nr 171, poz. 1056 i Nr 199, poz. 1227) oraz art. 14 ust.
6 i 14 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach (Dz. U. z 2007 r. Nr 39,
poz. 251 i Nr 88, poz. 587 oraz z 2008 r. Nr 138, poz. 865 i Nr 199, poz.1227),
uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ aktualizacje gminnego programu ochrony srodowiska
wraz z gminnym planem gospodarki odpadami dla Miasta Inowroctaw na lata
2008 - 2011 z perspektywa na lata 2012-2015, stanowigcg zalacznik do chwaly.

§ 2. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej Inowroctawia
Tomasz Marcinkowski

AKTUALIZACJA GMINNEGO PLANU GOSPODARKI ODPADAMI
DLA MIASTA INOWROCLAWIA NA LATA 2008 - 2011
Wykonany przez: EKO - LOG Sp z 0.0. w Poznaniu

Gminny plan gospodarki odpadami dla miasta Inowroctawia zostat sporzadzony
zgodnie z Polityka Ekologiczng Panstwa oraz wytycznymi zawartymi
w Krajowym Planie Gospodarki Odpadami.
Niniejszy plan pozostaje zgodny z Planem Gospodarki Odpadami Wojewodztwa
Kujawsko - Pomorskiego jak i Planem Gospodarki Odpadami Powiatu
Inowroctawskiego.
Bazujac na istniejgcym stanie gospodarki odpadami na terenie Miasta
Inowroctawia oraz uwzgledniajgc obowigzujace wymagania srodowiskowe
I prawne w Gminnym planie gospodarki odpadami dla Miasta Inowroctawia,
zaproponowano jego dalszg kontynuacje oraz rozbudowe.
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W Planie gospodarki odpadami dokonano szczegotowej analizy istniejacego stanu
gospodarki odpadami, a takze oszacowano prognozowane ilo$ci wytwarzanych
odpadow.

Gospodarka odpadami na terenie miasta organizowana i nadzorowana jest przez
Wydziat Gospodarki Komunalnej, Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta
Inowroctawia.

Zbidrka odpadow na terenie miasta prowadzona jest w sposob selektywny

I nie selektywny.

Zebrane odpady kierowane sg do unieszkodliwienia 1 odzysku do Zaktadu
Utylizacji Odpadéw Komunalnych w Inowroctawiu. Zadania z zakresu zbierania
odpadoéw na terenie miasta Inowroctawia realizowane sg przez trzy podmioty
odpowiedzialne za odbior odpadow.

Plan zawiera analiz¢ stanu obecnego gospodarki odpadami, z ktorej wynika Ze na
terenie gminy wytwarza si¢ rocznie 28 144,76 Mg odpadow komunalnych.

Na terenie miasta istnieje instalacja do odzysku odpadow - kompostownia
odpadéw ulegajacych biodegradacji Matwy w Inowroctawiu oraz instalacja do
unieszkodliwiania odpadéw - sktadowisko odpadéw innych niz niebezpieczne

1 obojetne Matwy w Inowroctawiu (obie instalacje dziatajg w ramach Zaktadu
Utylizacji Odpadoéw Komunalnych).

Poza wspomniang zbiorkg odpadéw komunalnych prowadzona jest na terenie
gminy selektywna zbiorka odpadéw takich jak: tworzywa sztuczne, szkto biate

I kolorowe.

Opracowano prognoz¢ zmian w gospodarce odpadami, z ktorej wynika, ze 1lo$¢
odpadow komunalnych bedzie stopniowo rosngé, z uwagi na zmiany liczby
ludnosci 1 zmiany ilo$ci wytwarzanych odpadoéw w sektorze przemystowym,
trudne jest doktadne przewidzenie zmian jakosci i ilo§ci wytwarzanych odpadow.
Plan zawiera rowniez proponowany system gospodarki odpadami komunalnymi,
w tym réwniez niebezpiecznymi. Gléwne zatozenia systemu gospodarki odpadami:
> wydzielenie odpaddéw niebezpiecznych ze strumienia odpadow komunalnych,
> objecie selektywng zbiorka odpadow wszystkich mieszkancow gminy,

> wprowadzenie selektywnej zbiorki odpadow wielkogabarytowych,
biodegradowalnych, budowlanych, opakowaniowych.
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9. Perspektywy rozwoju uzdrowiska Inowroctaw
Realizowane i planowane inwestycje okolo uzdrowiskowe.

Rewitalizacja Parku Solankowego.

Zgodnie z Wieloletnim Planem Inwestycyjnym na lata 2007-2013 Miasto

Inowroctaw rozpoczeto realizacje projektu Rewitalizacji Parku Solankowego,

ktory bedzie ukonczony w 2010 r. Przedmiotem tej inwestycji, ktora obejmuje

caly teren parku w granicach historycznych o powierzchni ok. 32,5 ha, jest:
modernizacja alejek parkowych z korekta ich przebiegu,

korekta o$wietlenia projektowanych alejek z wymiang latarni,

odwodnienie nawierzchni parkowych,

budowa fontanny — powrot do historycznej lokalizacji,

projekt gospodarki istniejacym zadrzewieniem i projekt zieleni,

detale fragmentow architektonicznych (remont pergoli 1 murkéw

terenowych, fawki oraz kosze na §mieci).

Projekt zaktada wprowadzenie korekty przebiegu alejek parkowych

z dostosowang do nich zmiang o$§wietlenia, powiekszenie placu przed muszla

koncertowg z zamontowaniem statych tawek w uktadzie amfiteatralnym (nie

utrudniajgcym przy tym komunikacji), lokalizacj¢ fontanny na skrzyzowaniu
historycznych osi zatozenia parkowego, budujac przy tym komorg¢ technologiczng
fontanny, schowang wsrod istniejacych drzew 1 zamaskowang zywoptotem,
przywrdcenie tzw. salonu ogrodowego w centralnej czesci parku, wprowadzajac
wycinki zwartych mtodych nasadzen drzew 1 krzewow z gtownej osi parku,

a na ich miejsce zaktada kwietniki dywanowe o historycznych wzorach.

Zielen parkowa wymaga dzialan zmierzajacych do przerzedzenia istniejgcych

zwartych nasadzen drzew poprawiajacych ogdlng kondycje¢ zdrowotng zadrzewien

w parku oraz:

e usuni¢cia drzew suchych, usychajacych, uszkodzonych, ktére groza
powaleniem,

e usuni¢cia drzew pozostajagcych w bezsprzecznej kolizji z innymi drzewami,
architektura, odtwarzang kompozycja przestrzenng parku,

e wycinki mtodych nasadzen drzew, ktére ze wzgledu na swoja specyficzng
forme (odmiany kuliste robinii, klondw) wymagaja odpowiednio dla nich
ksztattowanej przestrzeni.

Opracowano rowniez dokumentacj¢ techniczng na automatyczne nawadnianie

dywanow kwiatowych zlokalizowanych w centralnej czesci parku.

SohkowdrE

Rozbudowa Parku Solankowego.

W Wieloletnim Planie Inwestycyjnym zadanie to przewidziane jest do realizacji

na lata 2008-2011. Obejmuje poszerzenie granic Parku Solankowego o tereny:

10 h bedacych wlasnoscig gminy miasta Inowroctawia, 10 h nabytych od Agencji
Rynku Rolnego. Obszar 20 h zostanie zagospodarowany na tereny parkowe wraz

z aranzacjg matej architektury. Ponadto w zakres przedsiewzigcia wchodzi budowa
obiektu, w ktorym znajdowac si¢ beda: pijalna wod mineralnych, restauracja wraz
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z kawiarnig, palmiarnia oraz stata ekspozycja archeologiczna. W celu obnizenia
kosztéw utrzymania obiekt ma by¢ ogrzewany z wykorzystaniem odnawialnych
zrodet energii.

Zagospodarowanie terenu po bylym mini-z0o0.

Po odzyskaniu przez Miasto terenu w Parku Solankowym, na ktérym niegdy$
funkcjonowat ogrdéd botaniczny 1 mini-zoo, specjalny zespot powotany przez
Prezydenta Miasta wypracowal koncepcje zagospodarowania tego terenu.
Weczesniej zinwentaryzowano roslinnos$¢, a takze matg architekture. Wiele
ciekawych gatunkéw roslin zachowato si¢ w zadowalajagcym stanie 1 bedzie mozna
wykorzystac¢ je w nowej koncepcji zagospodarowania tego terenu. Zgodnie

z propozycja Mtodziezowe] Rady Miejskiej Inowroctawia powstang tam "Ogrody
Papieskie" - odtworzenie fragmentu alejek wzorowanych na watykanskich.

W styczniu 2008 r. Miasto zlecito Przedsigbiorstwu Handlowo-Ustugowemu
,BOTANIK”z Legowa wykonanie projektu ,,Ogrodow Papieskich” na terenie
Parku Solankowego. W dniu 20.05.2008r. w trybie przetargu nieograniczonego
zawarto umowe nr 45/2008 z Zaktadem Zadrzewien Zieleni 1 Rekultywacji ABIES
Urszulin na urzadzenie ogrodow papieskich. Termin realizacji: wrzesien 2008 r.

Rozbudowa kortow tenisowych przy ul. Przy Stawku 1.

Celem projektu jest stworzenie jak najlepszych warunkow do uprawiania sportu.
Projekt przewiduje ksztaltowanie nawykow do uprawiania przez dzieci i mlodziez
sportu 1 rekreacji. Realizacja inwestycji przyczyni si¢ do promowania zdrowego
stylu zycia oraz poprawy bazy — podstawowej infrastruktury sportowej, dla sportu
masowego 1 wyczynowego w miescie stuzacego rozwojowi fizycznemu

1 aktywnos$ci sportowej mieszkancoOw Inowroctawia i regionu a takze
odwiedzajacych miasto kuracjuszy 1 turystow.

Rozbudowa kortow tenisowych bedzie polegata na wymianie ogrodzenia
zewngtrznego 1 wewnetrznego obiektu, modernizacji o$wietlenia kortow,
wymianie stupkow do mocowania siatki, zakupie trybun dla widzoéw na 200 osob,
wyprofilowaniu §ciany treningowej, modernizacji zieleni wokot obiektu.

W budynku socjalnym planowane jest: wymiana stolarki okiennej, docieplenie
Scian zewnetrznych, pokrycie dachu, wykonanie izolacji 1 wytozenie tarasu
plytkami gres.

Przebudowa kompleksu hotelowo-basenowego przy ul. Swietokrzyskiej.
Zasadniczym celem przedsiewzigcia modernizacyjnego jest zwigkszenie ilosci
miejsc hotelowych oraz poprawa standardu pokoi. Przewiduje si¢ wykonanie
dodatkowych apartamentdw, urzadzenie sali konferencyjnej oraz restauracji

z barem wraz z zapleczem kuchennym i socjalnym.

Przewiduje si¢ przeprowadzenie kompleksowego remontu niecki basenowej,
wybudowanie zjezdzalni i wyposazenie niecki basenowej w gejzer oraz wykonanie
zadaszenia obiektu. Na przyleglym do hotelu terenie przewidziano zorganizowanie

86



placu plazowania, placow gier 1 boisk do gier zespotowych, placow zabaw dla
dzieci wraz z brodzikiem

Uchwala nr XX1V/349/08

Rady Miejskiej Inowroclawia z dnia 29 pazdziernika 2008 r.

W sprawie miejscowego planu zagospodarowania Miasta Inowroclawia
11. Zasady modernizacji, rozbudowy i budowy komunikacji:

1) powiazania uktadu komunikacyjnego obszaru objetego planem z siecig drog
zewngtrznych odbywa si¢ przez przylegajace do obszaru ul: Solankowa,
Prezydenta Franklina Roosevelta, Swictokrzyska i Zygmunta Wilkonskiego;

2) obowiazuje zabezpieczenie miejsc postojowych w ramach danej dziatki
wedhug wskaznika: minimum 1 miejsce postojowe dla lokalu mieszkalnego
w budynku wielorodzinnym i 3 miejsca postojowe na 100 m?pow. uzytkowej
ustug o ile ustalenia szczegd6towe nie stanowig inacze;.

12. Zasady modernizacji, rozbudowy i budowy systemow infrastruktury
technicznej:

1) zaopatrzeniec w wodg: z istniejgcych magistral wodociggowych poprzez
istniejacg sie€ rozdzielcza na warunkach gestora sieci;

2) odprowadzenie $ciekow sanitarnych: do gminnych kolektoréw sanitarnych na
warunkach gestora sieci;

3) odprowadzenie wod opadowych do kanalizacji sanitarnej lub bezposrednio do
gruntu;

4) zaopatrzenie w energi¢ elektryczna:

a) zasilanie w energi¢ elektryczng z istniejacych stacji transformatorowych
kablowymi liniami energetycznymi niskiego napigcia,

b) oswietlenie zewngtrzne i wewnetrzne nalezy zaprojektowac i wykonac
z mozliwos$cig przystosowania dla potrzeb obrony cywilnej;

5) zaopatrzenie w energi¢ cieplna:

a) zaopatrzenie w energi¢ cieplng z sieci miejskiej i ze zrodet
indywidualnych,

b) zakazuje si¢ stosowania zrodet ciepta z czynnikami wysokoemisyjnymi,

c) dopuszcza si¢ do ogrzewania budynkow czynniki grzewcze jak: energia
elektryczna, olej opatowy nisko siarkowy, gaz, wegiel spalany w piecach
niskoemisyjnych, drewno lub inne odnawialne zrédta energii;

d) zaopatrzenie w gaz: z istniejgcych przewodow;

6) telekomunikacja:

a) podiaczenie do telefonii stacjonarnej poprzez istniejacg i projektowang
kanalizacjg teletechniczng na warunkach okreslonych przez wybranego
gestora siecl,

b) zabrania si¢ budowy napowietrznych linii telefonicznych, a istniejace
docelowo przewidzie¢ do skablowania;

7) gospodarka odpadami statymi:

a) w zakresie gromadzenia i unieszkodliwiania odpadéw komunalnych
obowigzuje wstepna segregacja odpadow statych w miejscu ich
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powstawania, gromadzenie w pojemnikach w obrgbie poszczegdlnych
dziatek 1 wywoz ich na gminne wysypisko $mieci,
b) pozostate odpady unieszkodliwiaé¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami
odrebnymi.
13. Sposob i termin tymczasowego zagospodarowania, urzadzania i uzytkowania
terenéw: do czasu realizacji ustalen planu dopuszcza si¢ dotychczasowe

uzytkowanie terenow.
14. Stawka procentowa stuzgca naliczeniu jednorazowej optaty od wzrostu

wartosci nieruchomosci: 30 %.
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10. Spelnienie kryteriow pozwalajacych utrzymac status uzdrowiska
Ocena mozliwosci leczenia w uzdrowisku Inowroclaw.

Opracowany Operat wykazuje, ze Uzdrowisko Inowroctaw posiada warunki

I mozliwosci leczenia uzdrowiskowego.

Leczenie uzdrowiskowe w Uzdrowisku Inowroctaw obejmuje swojg dziatalnos$cia

profilaktyke zdrowotng, rehabilitacj¢ pourazowa i1 poszpitalng oraz lecznictwo

chordb przewlektych.

Celowym jest wykorzystanie istniejacej bazy sanatoryjnej i szpitalnej do leczenia

uzdrowiskowego pacjentow.

Utrzymanie statusu uzdrowiska przez Inowroctaw - Zdr6j powoduje zachowanie

ciggtosci §wiadczenia ustug uzdrowiskowych, utrzymania istniejgcej bazy

leczniczej wykorzystanie wykwalifikowanego personelu medycznego, zawieranie
kontraktow z NFZ i innymi podmiotami , oraz dalszego rozwoju uzdrowiska.

Zgodnie z wyzej powotlang Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. Uzdrowisko Inowroctaw

posiada warunki niezb¢dne do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego:

- odpowiednie warunki bioklimatyczne 1 wlasciwe czynniki srodowiskowe,

- naturalne surowce lecznicze potwierdzone swiadectwem ZTU PZH w Poznaniu.

- klimat leczniczy,

- zespot odpowiednich zaktadow i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego
prowadzacych caloroczng dziatalnos¢ lecznicza dostosowang do wykonanych
profili leczniczych

- bardzo dobrg baze¢ zabiegowa,

- wykwalifikowang kadr¢ medyczng : lekarzy, pielegniarki, fizykoterapeutow,
rehabilitantéw oraz obstuge techniczng sprzetu medycznego, instalacji
1 obiektow lecznictwa uzdrowiskowego,

- bazg hotelowg 1 gastronomiczng o dobrym i bardzo dobrym standardzie.

Odpowiednig infrastrukturg techniczng :

nieuciazliwg dla Uzdrowiska dostepnos¢ komunikacyjng drogowa i kolejowa

sprawng siec¢ energetyczng o cigglej dostawie energii

sprawng sie¢ gazowg

bezpieczne ujgcia wody pitnej pokrywajace w petni zapotrzebowanie

sprawng sie¢ wodociggowa

sprawng sie¢ kanalizacyjng

dobrze funkcjonujacg oczyszczalni¢ Sciekéw poza strefg ,,C”

dobrze funkcjonujace wysypisko odpadéw statych poza stref ,,C”

Uzdrowisko Inowroctaw w catosci spelni wymogi uzyskania statusu uzdrowiska,

zapisane w art. 34 ust.1 z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,

uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych ( Dz.U.nr167 poz.1399 z p. zm.) po dostarczeniu przez Urzad

Miasta Inowroctawia do Ministra Zdrowia przyjetej dokumentacji

hydrogeologicznej przez Ministra Srodowiska.

89



|

10. Materialy informacyjne i bibliografia

Materialy informacyjne 1 marketingowe Urzgdu Miasta Inowroctaw-Zdrdyj,
Przewodniki Karol Kope¢, Stanistaw Waszak,

Ankiety obiektow lecznictwa uzdrowiskowego,

Materialy reklamowe 1 marketingowe obiektow lecznictwa uzdrowiskowego,
Inowroctaw - Zdrdj, praca zbiorowa,

Polskie Centrum Promaociji,

Gazeta Uzdrowiskowa,

Folder Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych,

Plany Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Inowroctaw,

Kompendium Balneologii - prof. dr hab. Irena Ponikowska.

NGO~ WDNE

S ©



91



