UCHWAŁA NR VI/46/2011




RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA





   z dnia 23 lutego 2011 r.

w sprawie przyjęcia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2010 r. 

Na podstawie art. 18 ust. 2  pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 
o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z późn. zm. 
))


§ 1. Przyjmuje się sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2010 r. stanowiące załącznik do uchwały.
§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.







    Przewodniczący

  Rady Miejskiej Inowrocławia









        Tomasz Marcinkowski



ZAŁĄCZNIK 

DO UCHWAŁY NR VI/46/2011
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 23 lutego 2011 r. 
Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2010 rok

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach. 

	Profilaktyka uniwersalna – ukierunkowana na całe populacje 



Działaniami prewencyjnymi obejmowane są szerokie niezdiagnozowane populacje. Profilaktyka uniwersalna ma dwa cele – promocję zdrowego stylu życia oraz opóźnianie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasięgu zachowań ryzykownych. Działania profilaktyczne realizowane są głównie na terenie szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Realizatorami są głównie nauczyciele                                   i młodzieżowi liderzy wspierani przez psychologów i terapeutów. 

	Profilaktyka selektywna – ukierunkowana na jednostki i grupy zwiększonego ryzyka demonstrujące pierwsze symptomy problemów uzależnień 



Celem działań jest ograniczanie głębokości i czasu trwania dysfunkcji, umożliwienie wycofania się z zachowań ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne                   i indywidualne, socjoterapia). Realizatorami działań są przede wszystkim wychowawcy, socjoterapeuci, terapeuci zajęciowi, doradcy rodzinni. Działania profilaktyczne realizowane są w punktach konsultacyjnych, świetlicach socjoterapeutycznych, poradniach. 

	Profilaktyka wskazująca – ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka



Ma na celu przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego i degradacji społecznej oraz umożliwienie powrotu do normalnego życia w społeczeństwie. Głównie jest to leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja. Realizatorami są lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, specjaliści terapii uzależnień, pracownicy socjalni, specjaliści resocjalizacji. Programy profilaktyki wskazującej wymagają współpracy między przedstawicielami wielu resortów. Terenem działania są specjalistyczne poradnie i ośrodki, kluby, placówki wychowawcze, schroniska dla bezdomnych, szpitale.  

Strategie stosowane na wszystkich poziomach profilaktyki:

Działania informacyjne


Ich celem jest dostarczanie aktualnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie dokonywania racjonalnego wyboru.                        U podstaw tej strategii leży przekonanie, że ludzie, zwłaszcza młodzi, zachowują się ryzykownie, ponieważ zbyt mało mają wiedzy o mechanizmach i następstwach takich zachowań. Zakłada się, że dostarczanie informacji wpłynie na zmianę postaw,                       a w rezultacie na zmianę zachowań. 

Działania edukacyjne


Ich celem jest pomoc w rozwijaniu różnych umiejętności psychologicznych                                i społecznych (umiejętności nawiązywania kontaktu z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opieraniu się presji, itp.). U podstaw tej strategii leży przekonanie, że ludzie, nawet dysponujący odpowiednią wiedzą, podejmują ryzykowne zachowania z powodu braku umiejętności niezbędnych w życiu społecznym. Deficyty               w zakresie kompetencji społecznych uniemożliwiają im budowanie głębokich, satysfakcjonujących zawiązków z ludźmi, powodują frustrację, uniemożliwiają odnoszenie sukcesów. Szukają wówczas chemicznych „podpórek”, żeby przetrwać. 

Strategie działań alternatywnych


Ich celem jest pomoc w zaspokajaniu ważnych potrzeb (np. sukcesu, przynależności) oraz pomoc w osiąganiu satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność pozytywną (artystyczną, sportową, społeczną, itp.). U podstaw tej strategii leży przekonanie, że wielu ludzi (zwłaszcza dzieci zaniedbanych wychowawczo), nie ma możliwości zrealizowania swoich potrzeb aktywności, podniesienia samooceny poprzez osiąganie sukcesów, czy też rozwój zainteresowań. 

Strategie interwencyjne 


Celem tych działań jest pomoc osobom mającym trudności w identyfikowaniu                        i rozwiązywaniu ich problemów oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Strategie interwencyjne jako działania głębsze i bardziej zindywidualizowane stosuje się na drugim i trzecim poziomie profilaktyki. 

Strategie redukcji szkód


Przewidziane są głównie na potrzeby profilaktyki trzeciorzędowej. Adresatami 
są grupy najwyższego ryzyka, wobec których zawiodła wczesna profilaktyka, interwencje i terapia. Są to narkomanii i alkoholicy z długoletnim stażem. 

	Profilaktyka uniwersalna 


1. „Zachowaj Trzeźwy Umysł” 

Inauguracja tegorocznej – jubileuszowej edycji odbyła się 28 kwietnia                      w siedzibie Oddziału Terapii Uzależnień. W spotkaniu wzięli udział pedagodzy                      i wychowawcy z następujących placówek: Zespół Szkół Integracyjnych im. Powstańców Wielkopolskich, Świetlica Socjoterapeutyczna „Niezapominajka” działająca przy Terenowym Komitecie Ochrony Praw Dziecka, Świetlica Socjoterapeutyczna „Motylek” 
i „Świetlik” Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień                                w Inowrocławiu. Celem spotkania było rozplanowanie działań na terenie Miasta oraz kolportaż materiałów kampanijnych. Wszystkie działania zostały przeprowadzone                     w maju i czerwcu 2010 roku. Uroczyste podsumowanie kampanii odbyło się                                      27 października w siedzibie Oddziału Terapii Uzależnień. Wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikaty, natomiast laureatom konkursów wręczone zostały nagrody. 

Przeprowadzone działania: 

	Zespól Szkół Integracyjnych
	Świetlica Socjoterapeutyczna „Niezapominajka”
	Świetlica Socjoterapeutyczna „Motylek”
	Świetlica Socjoterapeutyczna „Świetlik”

	1. Klasy IV wzięły udział       
w konkursie „Dwa kółka”.

2. W klasach V przeprowadzono lekcje profilaktyczne pod hasłem 
„Co masz w głowie”.

3. Klasy VI wzięły udział      
w konkursie „pozytywnie nakręceni”.

4. Klasy III objęto programem edukacyjno - profilaktycznym „Więcej wiem, bo główka pracuje”.

5. Klasy IV wzięły udział     
w konkursie plastyczno – literackim „Życzę sobie”.

6. Klasy II zorganizowały uroczysty happening po osiedlu „Zachowaj Trzeźwy Umysł”.

7. Klasy I – III gimnazjum wzięły udział w konkursie „Na dwóch kółkach”,             
w zajęciach profilaktycznych „Po rozum do głowy”, konkursie „Pozytywnie nakręceni”, konkursie plastycznym „Życzę Tobie”.
	1. Przedstawienie dzieciom tematyki kampanii, uczestnicy mogli wypowiadać się na tematy zagrożeń objętych kampanią oraz profilaktyki. Omówione zostały ich własne doświadczenia i metody przeciwdziałania zagrożeniom płynący ze środowiska zewnętrznego (szkoła, grupa rówieśnicza) oraz od podstawowej jednostki wspierającej rodziny.
2. Konkurs ”Dwa kołka”, przybliżenie dzieciom postaci Mai Włoszczowskiej.

3. Zachęcenie do udziału        w konkursie „Życzę sobie” oraz „Życzę Tobie”, przeznaczonego                    dla uczniów szkół podstawowych                    oraz gimnazjalnych.

4.  Burza mózgów – zachęcenie do wspólnych refleksji na temat przyszłości, marzeń, dróg prowadzących do ich realizacji.  Dzieci starsze wprowadzone zostały do tematyki konkursu poprzez omówienie tematu przyjaźni, jej roli w życiu oraz wartości. Dzieci zachęcone zostały do niekonwencjonalnego wyrażania uczuć poprzez nowoczesne metody sztuki malarskiej oraz plastycznej. Zastosowanie nowoczesnych metod wyrażania siebie, dalekich od sztywnych, szkolnych technik miało umożliwić pozbycie się ograniczeń i blokad                          w twórczości. Dzieci chętnie realizowały zadania plastyczne w oparciu                   o własne koncepcje i niczym nieograniczoną wyobraźnię, ucząc się przy tym akceptacji i docenienia tego, co nowe, inne.
	1. Wprowadzenie, przedstawienie głównych celów kampanii.
2. Pogadanka na temat szkodliwości alkoholu, rozdanie ulotek „Co masz             w głowie” i „Najważniejszą częścią Twojego organizmu jest mózg”, przekazanie informacji na temat funkcjonowania mózgu oraz sposobów dbania o mózg.

3. Światowy Dzień bez Papierosa – pogadanka na temat szkodliwości palenia papierosów, konkurs plastyczny na najciekawszy plakat antynikotynowy.

4. Festyn z okazji Dnia Dziecka.

5. Bieg Patrolowy w Parku Solankowym – promowanie zdrowego stylu życia.

6. Pogadanka na temat „Dlaczego warto mieć marzenia”.
7. Konkurs plastyczno – literacki „Życzę sobie”.

8. Konkurs „Dwa kółka” - przybliżenie dzieciom sylwetki Mai Włoszczowskiej, rozmowa na temat zdrowego stylu życia.

9. Pożegnanie roku szkolnego w Chomiąży Szlacheckiej, podsumowanie przebiegu Kampanii.
	1. Zajęcia wprowadzające – przedstawiono główny cel kampanii, promowano zdrowy styl życia  przez budowanie poczucia własnej wartości i świadomości własnych umiejętności, rozdano ulotki informacyjne dla rodziców.
2. Przeprowadzony został konkurs „Dwa kółka” - dzieci pogłębiały swoja wiedzę              o kolarstwie i poznawały postawy sportowców jako godne  do naśladowania.

3. Odbyły się zajęcia pod hasłem „Więcej wiem,           bo główka pracuje”. Praca      z grupą  nad uświadomieniem dzieciom, że zdrowie mózgu zależy  od tego, co robią i jak traktują swój organizm.

4. Bieg Patrolowy propagujący aktywne spędzanie wolnego czasu.

5. Przeprowadzono zajęcia dla gimnazjalistów „Spójrz inaczej” dotyczące przyjaźni – młodzież uczęszczająca do naszej świetlicy dyskutowała o tym czym jest przyjaźń i jak ją pielęgnować.

6. Konkurs plastyczny „Życzę sobie”.

7. Podsumowanie kampanii w Chomiąży Szlacheckiej. Przedstawienie sposobów bezpiecznego spędzania wolnego czasu bez używek..


2. Kampania „Sprawdź, czy Twoje picie jest bezpieczne”

12 stycznia 2010 roku w  Młodzieżowym Domu Kultury w Inowrocławiu odbyła się lokalna debata pn. „Sprawdź, czy Twoje picie jest bezpieczne” pod patronatem Prezydenta Miasta Inowrocławia. 
Cele zorganizowanego spotkania to: 

· zbudowanie społecznego poparcia dla prowadzonej w samorządach lokalnych polityki wobec problemów alkoholowych, 

· dostarczenie wiedzy na temat tego, jak alkohol działa na nasz organizm i jakie powoduje szkody, 

· przekazanie konkretnych wskazówek, jak sprawdzić własny wzór picia, 

· zmotywowanie przedstawicieli lokalnych instytucji do podejmowania działań na rzecz zmniejszenia rozmiarów problemów alkoholowych. 

Do udziału w debacie zostali zaproszeni przedstawiciele samorządu lokalnego, służby zdrowia, organizacji pozarządowych, oświaty, Straży Miejskiej, Komendy Powiatowej Policji oraz liderzy młodzieżowi z inowrocławskich szkół. Ponadto w spotkaniu uczestniczyły lokalne media. 

Zrealizowany program obejmował: 

· kolportaż materiałów edukacyjnych – każdy uczestnik otrzymał przygotowaną przez Ośrodek teczkę z pakietem ulotek, książeczek i informacji oraz plakaty kampanijne, 

· prezentacje multimedialne z przeprowadzonych przez Ośrodek na terenie Miasta działań między innymi warsztatów i szkoleń realizowanych przez pracowników Ośrodka w inowrocławskich szkołach, 

· prezentację multimedialną z przeprowadzonej akcji pn. „Alkohol – nieletnim dostęp wzbroniony”, 

· prezentację multimedialną edukatora Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

· dyskusję pt. „W jaki sposób skutecznie dotrzeć do mieszkańców Miasta                      z przekazem kampanijnym?”. 

Debata zakończyła się spisaniem wniosków, jakie zgłosili uczestnicy. Na ich podstawie pracownicy Ośrodka dokonali kolportażu materiałów kampanijnych za pośrednictwem wszystkich parafii oraz punktów sprzedaży alkoholu. 

3. Profilaktyka a Teatr 

Festiwal „poPaTrz" zorganizowany był przez II Liceum Ogólnokształcące im. Marii Konopnickiej i Starostwo Powiatowe pod patronatem Starosty Inowrocławskiego oraz Impresariat Programu "Profilaktyka a Ty" (PaT) przy Komendzie Głównej Policji              w Warszawie. Nie mogłoby dojść do realizacji festiwalu bez zaangażowania Komendy Powiatowej Policji, Młodzieżowego Domu Kultury im. Janusza Korczaka                               w Inowrocławiu, Młodzieżowej Rady Miejskiej Inowrocławia, Ośrodka Profilaktyki                  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień. Przedsięwzięcie zostało dofinansowane przez Województwo Kujawsko-Pomorskie ze środków "Wojewódzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień". 11 czerwca 2010 r. podczas eliminacji zaprezentowały się zespoły: "Alamakota", "Bezimienni", "Teatr Aktywnej Młodzieży" (wszystkie trzy z Inowrocławia), a także: "Kamago" z Pakości, "Zakręt II"                z Kruszwicy. Gościnnie wystąpiła Grupa Teatralna "Światło" z II LO im. Mikołaja Kopernika z Włocławka, laureaci Festiwalu Teatrów Profilaktycznych organizowanego przez Komendę Miejską Policji we Włocławku. Zwycięska grupa teatralna zaprezentowała się inowrocławskiej publiczności w sobotę, 12 czerwca. Tego dnia również został zagrany premierowy spektakl "Blackout", kultowe przedstawienie ogólnopolskiego programu "Profilaktyka a Ty" w obsadzie, głównie z Grupy teatralnej "Azyl" działającej przy II LO. Z ideą PaT zapoznał inowrocławską publiczność reżyser - inspektor Grzegorz Jach. Galę uświetnił również występ Marcina Mrozińskiego, który zasiadał w jury festiwalowym. 
4. „Obudź się” 

30 września 2010 roku wraz z Odziałem Inowrocławskim Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii zorganizowana została akcja „Obudź się”, której tegoroczne hasło brzmiało: „Dopalacze mogą Cię wypalić”. 

Realizowane cele: 

· nakłonienie młodzieży do refleksji na temat wakacyjnych kontaktów ze środkami psychoaktywnymi, 

· wskazanie na sygnały, które mogą świadczyć o nadużywaniu tych środków, 

· dostarczenie wiedzy na temat dopalaczy, obalenie mitów, przedstawienie faktów, 

· przekazanie informacji o miejscach pomocy, 

· zwrócenie uwagi dorosłym na sygnały mogące świadczyć o zażywaniu narkotyków,  w tym dopalaczy, przez młodzież.
W akcję, jak co roku, włączyły się wszystkie inowrocławskie szkoły gimnazjalne                  i ponadgimnazjalne oraz Ośrodek Wspierania Dziecka i Rodziny. Ponadto współpracy przystąpiły lokalne media oraz Młodzieżowy Dom Kultury. 

Przeprowadzone działania: 

· kolportaż materiałów edukacyjno – informacyjnych opracowanych przez nas (linijka, ulotka), 

· szkolne happeningi realizowane podczas 20 minutowej przerwy – stoiska                        z ulotkami  oraz prezentacje alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego,
· przemarsz ulicami naszego Miasta, w którym wzięli udział uczniowie Gimnazjum nr 1, Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5, II Liceum Ogólnokształcącego, Zespołu Szkół Integracyjnych, Zespołu Szkół im. Marka Kotańskiego oraz dzieci z Ośrodka Wspierania Dziecka i Rodziny,

· konkurs plastyczny na najlepszy plakat akcji „Obudź się”, którego finał odbył się 30 września 2010 roku w Młodzieżowym Domu Kultury. Ze wszystkich prac przygotowana została wystawa, natomiast laureatom wręczono nagrody                           i wyróżnienia, 

· prezentacja celów i działań akcji na antenie Radia „Gra” oraz na stronie internetowej. 

5. Program „Trzeci Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków”


Program w znacznej części opiera się na aktywnych i twórczych metodach pracy, „burza mózgów”, psychodrama i scenki odgrywane z klasą, a także mini wykłady prowadzone przez realizatorów.

Tematy zajęć: Start – projekcja filmu „Ucieczka w niewolę”, Krok pierwszy – Poszukiwanie szczęścia, Krok drugi – Chemiczna pułapka, Krok trzeci – Używanie                      i nadużywanie, Krok czwarty – Uzależnieni i współuzależnienie oraz projekcja filmu „Rozdarte dusze”, Krok piąty – Sztuka odmawiania, Krok szósty – Alkohol i uczucia, Krok siódmy – Zdrowe i dobre życie – zasady współżycia z ludźmi.

Programem tym objęto następujące szkoły: Szkoła Podstawowa nr 2, Szkoła Podstawowa nr 4, Szkoła Podstawowa nr 6, Szkoła Podstawowa nr 9, Szkoła Podstawowa nr 11. 

Dane dotyczące realizacji programu w latach 1996 – 2009 
przedstawia poniższa tabelka:

	Czas

realizacji
	Ilość
realizacji
	Ilość uczestników

	
	
	Ogółem uczniów
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Rodzice

	od jesieni 1996 

do jesieni 2009 


	340
	8 305
	4 296
	4 009
	6 821


Dane dotyczące realizacji w 2010 roku przedstawiają się następująco:

	Czas

realizacji
	Ilość
realizacji
	Ilość uczestników

	
	
	Ogółem uczniów
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Rodzice

	Wiosna 2010


	12
	271
	137
	134
	198

	Jesień 2010


	12
	269
	149
	120
	183

	Razem 

	24
	540
	286
	254
	381


6. Warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców 
W 2010 roku zaplanowano realizację 5 warsztatów psychoedukacyjnych dla rodziców. Zrealizowaliśmy cały program w zgodzie z harmonogramem.

Harmonogram realizacji zadań był następujący:

	Czas na realizację
	Rodzaj zadania

	luty/marzec 2010 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców nt. „Wystarczająco dobry rodzic”

	kwiecień/maj 2010 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców, nt. „Psychologiczne potrzeby dziecka, a problemy wychowawcze”

	czerwiec/lipiec 2010 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców, nt. „ Umiejętności wychowawcze wystarczająco dobrego rodzica”.

	wrzesień/ październik 2010 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców nt. „Tu powstaje człowiek, budowanie „dobrej” relacji z dzieckiem”.

	listopad/grudzień 2010 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców nt. „Kompetencje wychowawcze rodzica”


W warsztatach uczestniczyło w sumie 62 rodziców. W tym 50 matek i 12 ojców. Podkreślamy, że praca z jednym rodzicem, to praca z jednym systemem rodziny. 
Tak więc poprzez współpracę z rodzicem oddziaływaliśmy psychoedukacyjnie na 
50 rodzinnych środowisk (było 12 par rodziców), zagrożonych patologicznymi mechanizmami. Zrealizowaliśmy w sumie 125 godzin warsztatowych. Efektywność naszych zajęć szacujemy na podstawie uzyskiwanych efektów pracy z uczestnikami i ich informacji zwrotnych. Podobnie jak w roku ubiegłym ponad 85% uczestników zajęć stwierdza znaczącą poprawę swojego rozumienia i oddziaływania na dziecko, 
co w efekcie przekłada się na poprawę ich wzajemnych relacji. Inaczej mówiąc ci rodzice odzyskują lub poprawiają swój wychowawczy wpływ i kontrolę nad wychowawczymi procesami, co jest zasadniczym celem naszych działań. Pewien wzrost efektywności zajęć upatrujemy w tym, że po pierwsze jesteśmy bardzo dobrze przygotowani i coraz bardziej doświadczeni w pracy w tym obszarze problemowym, po drugie trafiają do nas rodzice bardziej ukierunkowani, świadomi i zorientowani jakie problemy mogą adresować do formuły warsztatu psychoedukacyjnego. Zauważamy też stopniowy wzrost aktywnego udziału ojców na zajęciach, co od lat uważamy za bardzo ważny pozytywny czynnik. Inaczej mówiąc, trafiają do nas rodziny z problemami, które adekwatniej można rozwiązywać w formule psychoedukacyjnej. Wcześniej, 
w poprzednich latach nieco większy procent rodziców trafiał do nas z obszaru głębszej patologii, czym lepiej zajmować się w formule pracy indywidualnej pomocy psychoterapeutycznej. Przez lata realizacji tego programu uzyskujemy coraz większy poziom uznania tych zajęć jako dostępnej, zrozumiałej i coraz śmielej używanej przez rodziców formy psychologicznej pomocy. To wart podkreślenia efekt, umacniający się 
w ostatnich latach, ponieważ oddziaływania psychologiczne nie mają u nas dobrze osadzonej tradycji i znaczenia, budzą emocjonalne obawy i środowiskowe etykietowanie. Sygnał, że ludzie coraz odważniej sięgają po pomoc psychologiczną tam gdzie jest potrzebna, świadczy o coraz racjonalniejszej postawie w tej kwestii.

7. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia na  
     sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych 
Na podstawie art. 18 ust 183 ustawy z dnia 26 października 1982 r.                                        o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r., Nr 70 poz. 473, z późn. zm.) w okresie od stycznia do listopada 2010 roku działający                               z upoważnienia Prezydenta Miasta Inowrocławia członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili osiem akcji kontrolnych         w punktach sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Miasta Inowrocławia. Przedmiotem akcji, którymi objęto łącznie 75 punktów, było przestrzegania zasad 
i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 
W żadnym z kontrolowanych sklepów nie stwierdzono naruszenia przepisów                z art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono sprzedaży napojów alkoholowych osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. Według art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w miejscach sprzedaży i podawania napojów alkoholowych powinna być uwidoczniona informacja o szkodliwości spożywania alkoholu. W 19 z kontrolowanych punktach sprzedaży, w których postępowano wbrew temu przepisowi, przeprowadzający kontrolę poinformowali o obowiązujących w tym zakresie przepisach. 

	Profilaktyka selektywna 

	


1. Zajęcia profilaktyczne realizowane w szkołach gimnazjalnych                                              i ponadgimnazjalnych
Warsztaty psychoedukacyjne realizowane w gimnazjach

„Radzenie sobie w sytuacjach trudnych”

Celem zajęć jest zapoznanie uczniów z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie z trudnymi uczuciami i sposobami rozwiązywania konfliktów oraz dostarczenie podstawowej wiedzy psychologicznej pomagającej in lepiej zrozumieć siebie i innych. Warsztaty przeprowadzone zostały w Gimnazjum nr 1, wzięło w nich udział 
151 uczniów. 
„Przyczyny i skutki sięgania po środki zmieniające świadomość” 

Celem warsztatów jest dostarczenie wiedzy na temat czynników determinujących zażywanie środków psychoaktywnych oraz przedstawienie mechanizmów wchodzenia  w uzależnienia. Zajęcia zostały przeprowadzone w Gimnazjum nr 2, Gimnazjum 
nr 4 oraz w Zespole Szkół Integracyjnych. Uczestniczyło w nich 288 uczniów. 
Warsztaty psychoedukacyjne realizowane w szkołach ponadgimnazjalnych 

„Alkohol jako narkotyk inicjacyjny. Mechanizmy wchodzenia w uzależnienia”

Celem zajęć jest zapoznanie uczestników z wpływem alkoholu na młody organizm, ze skutkami nadużywania niosącymi poważne zahamowania prawidłowego rozwoju psychofizycznego. Zajęcia zostały zrealizowane w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2. Wzięło w nich udział 415 uczniów. 

„Warsztaty profilaktyki uzależnienia od środków psychoaktywnych” 

Celem zajęć jest diagnoza stanu wiedzy młodzieży na temat negatywnego działania narkotyków oraz weryfikacja prawd i mitów na ten temat. Warsztaty przeprowadzone zostały w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5, I Liceum Ogólnokształcącym, II Liceum Ogólnokształcącym. Ogółem uczestniczyło w nich 707 uczniów. 
2. Świetlice socjoterapeutyczne 

· „Motylek” w Inowrocławiu przy ulicy Staropoznańskiej 131-133,

· „Świetlik” w  Inowrocławiu przy ulicy Toruńskiej 26. 

Praca w świetlicach przebiega od poniedziałku do piątku w godzinach od 1400 do 1900 według stałego harmonogramu: 

· w godzinach od 1400 do 1600 – odrabianie zadań domowych, nauka własna oraz praca nad opanowaniem zaległości szkolnych, 

· w godzinach od 1600 do 1700 – posiłek, 

· w godzinach od 1700 do 1900 – zajęcia specjalistyczne.

W czasie ferii zimowych i półkolonii letnich praca świetlic przebiega w godzinach 
od 1000 do 1500.  

Realizatorami działań podejmowanych w świetlicach są: kierownicy, wychowawcy, psycholog, terapeuta rodzinny, socjoterapeuci, logopeda, reedukator, terapeuci zajęciowi. 

Dbając o profesjonalizm realizowanych programów kadra świetlic spotyka się: 

· raz w tygodniu z kierownikiem świetlic celem omawiania spraw organizacyjnych, 

· raz na dwa tygodnie z kierownikiem działu terapii na zebraniu klinicznym, którego celem jest omówienie aktualnej sytuacji w świetlicach, planowanie                        i wdrażanie potrzebnych programów i procedur, 

· raz w miesiącu z superwizorem, który pomaga zespołowi w rozwiązywaniu zaistniałych problemów relacyjnych oraz stwarza możliwość omawiania trudności w pracy z poszczególnymi wychowankami. 

W 2010  roku  ogółem do świetlic uczęszczało 62 dzieci, w tym 34 dziewczynki 
i 28 chłopców. Byli to uczniowie szkół podstawowych oraz I i II klas szkół gimnazjalnych („Świetlik”). Skierowania w większości pochodziły od pedagogów szkolnych 
i pracowników socjalnych. Główne powody skierowań to: trudności w nauce, wielodzietność w rodzinie, alkoholizm rodziców, zła sytuacja materialna rodziny, przemoc w rodzinie. 

Praca świetlic wspomagana jest przez wolontariuszy ze szkół ponadgimnazjalnych, głównie z I Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Kasprowicza, II Liceum Ogólnokształcącego im. Marii Konopnickiej oraz Zespołu Szkół  Ponadgimnazjalnych  nr 4 w Inowrocławiu. Wolontariusze pomagają dzieciom w nauce poprzez pomoc                    w odrabianiu zadań domowych oraz udzielanie korepetycji przedmiotowych. 

Najważniejsze wydarzenia: 

· Sportowa Olimpiada Zimowa, 

· bal karnawałowy, 

· ferie zimowe, 

· udział w zorganizowanych przez Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy „Flandria” warsztatach w ramach obchodów Europejskiego Dnia Mózgu, 

· udział dzieci ze świetlicy „Motylek” w programie poetyckim przygotowanym przez Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 pt. „Pamiętajmy o ogrodach”, który prezentowany był w Młodzieżowym Domu Kultury oraz w telewizji kablowej, 

· konkurs „Pięknego czytania i czytania ze zrozumieniem”, 

· konkurs plastyczny w ramach obchodów Światowego „Dnia Bez Papierosa”, 

· bieg patrolowy w ramach kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, 

· piknik w Chomiąży Szlacheckiej na okoliczność zakończenia roku szkolnego, 

· kolonie letnie w Ośrodku Wypoczynkowym w Wiktorowie, 

· impreza integracyjna – podchody i pieczenie kiełbasek przy ognisku, 

· dyskoteka integracyjna z okazji święta „Halloween”, 

· zabawa andrzejkowa. 

Zajęcia specjalistyczne – charakterystyka 

Logopedia – prowadzona w świetlicach raz w tygodniu. 

Celem zajęć jest wyrównanie braków w wiadomościach i umiejętnościach  w przypadku zaburzeń percepcyjnych poprzez prowadzenie świadomego i planowego treningu językowego. Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne wykonywane są przed lustrem. Terapię logopedyczną prowadzi specjalista według autorskiego programu pt. „Trening językowy jako sposób na pokonanie trudności w nauce w przypadku zaburzeń percepcyjnych u dzieci 6 – 10 letnich”. 

Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze 

Indywidualne zajęcia korekcyjno – kompensacyjne prowadzone były w trzech świetlicach, w wymiarze pięciu godzin tygodniowo w każdej. Ćwiczenia wykonywane przez dzieci oparte były na programie autorskim prowadzącej pn. „Trening językowy jako sposób na pokonywanie trudności w nauce w przypadku zaburzeń percepcyjnych”. Ćwiczenia te stanowiły uzupełnienie zajęć związanych z opanowaniem niezrozumiałych lub nieutrwalonych treści przewidzianych programem dla danego etapu edukacji. Celem zajęć było rozpoznanie i stopniowe usuwanie wielorakich przyczyn trudności w uczeniu się – i tych związanych z uwarunkowaniami środowiskowymi jak i dydaktyczno – wychowawczych, czy tkwiących w samych uczniach.  

Artterapia

Celem zajęć jest rozwijanie postaw estetycznych, kształcenie wyobraźni, sprawności manualnych, nabywanie umiejętności pracy zespołowej, zachęcanie do takiej formy spędzania czasu wolnego. Ponadto jest to odkrywanie własnych zdolności, odkrywanie siebie poprzez formy plastyczne, nabywanie umiejętności kontaktowania się z uczuciami i pragnieniami. W trakcie zajęć uczestnicy opiniują swoje prace oraz biorą udział                            w dyskusji, w której wykluczana jest ocena. Bardziej komunikują się poprzez uczucia, wrażenia, spostrzeżenia, interpretacje. 

Socjoterapia – prowadzona w każdej świetlicy w wymiarze dwóch godzin tygodniowo przez psychologa i socjoterapeutę. 

Celem zajęć jest nabywanie umiejętności współpracy grupowej w planowaniu, podejmowaniu decyzji i działaniu oraz umiejętności rozwiązywania sytuacji problemowych w sposób asertywny. Podczas zajęć grupowych dzieci uczą się rozładowywać negatywne emocje, niwelować niepokój ruchowy, rozwiązywać problemy, dokonywać wyborów, kontrolować impulsy i przekształcać je w akceptowane społecznie zachowania. 

Muzykoterapia – prowadzona w każdej świetlicy w wymiarze dwóch godzin tygodniowo. 

Funkcje spełniane przez te zajęcia można podzielić na terapeutyczną, wychowawczą, kreatywną, opiekuńczą, edukacyjną i relaksacyjną. Dzieci uczą się gry na instrumentach muzycznych, śpiewu, emisji głosu, zasad muzyki, kształcenia słuchu muzycznego                        i fonetycznego. Mają szansę poznawać i rozwijać swoje talenty, predyspozycje                              i możliwości. Mają też możliwość prezentowania się podczas różnych imprez okolicznościowych. Cele szczegółowe realizowane podczas zajęć to: integrowanie grupy, kształcenie umiejętności komunikacyjnych, przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym, odreagowanie emocji, podnoszenie poczucia wartości u uczestników, rozwijanie umiejętności aktywnego słuchania siebie i innych. 

Zajęcia sportowo – rekreacyjne – w wymiarze dwóch godzin tygodniowo  w każdej ze świetlic. 

Głównym celem jest wdrażanie dzieci do odpowiedzialności za własne ciało  i kondycję fizyczną oraz uświadomienie współzależności zdrowia fizycznego z rozwojem intelektualnym, psychicznym i duchowym. Podczas gier i zabaw zespołowych uczestnicy uczą się współdziałania, akceptacji osób mniej sprawnych, przyjmowania sukcesów                           i porażek. Zajęcia prowadzili nauczyciele według własnego programu pn. „Program zajęć sportowo – rekreacyjnych dla dzieci uczęszczających do świetlic socjoterapeutycznych”. 

Zajęcia komputerowe – prowadzone raz w tygodniu.

Mają za zadanie umożliwić dzieciom dostęp do komputera, zapoznać z technologią informacyjną, uwrażliwić na zagrożenia związana z niewłaściwym korzystaniem. Zajęcia prowadzili informatycy według programu pn. „Program zajęć informatycznych dla dzieci”. 

Terapia indywidualna metodą kinezjologii edukacyjnej(
Terapię tą inaczej nazywa się gimnastyką mózgu. Ma ona za pomocą ćwiczeń ruchowych podnieść poziom możliwości psychofizycznych rozwoju dziecka. Inaczej mówiąc ma zniwelować błędy w ruchu rozwojowym i wzmóc naturalne, efektywne uczenie się. Równocześnie prowadzona jest z dziećmi terapia metodą Weroniki Sherborne, gdzie na podstawie ćwiczeń ruchowych pracuje się nad zmianami w rozwoju emocjonalnym, poznawczym, społecznym i ruchowym dzieci w sytuacji deprywacji( społecznej i psychologicznej. Poprzez ruch dzieci rozwijają świadomość własnego ciała, przestrzeni, działania w niej, dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi i nawiązywania bliskiego kontaktu z innymi. Terapię prowadziła pedagog na podstawie programu Paula Dennisona pt. „Kinezjologia edukacyjna” i według metody Weroniki Sherborne – „Terapia i wspomaganie rozwoju dziecka”. 

Praca z rodzicami

Program pomocy dziecku i rodzicom realizowany jest w formie kontaktu indywidualnego oraz spotkań grupowych. Rodzice mają możliwość korzystania                       z konsultacji psychologa, pedagogów, terapeutów. Również proponuje się im podjęcie psychoterapii indywidualnej. Niestety stosunek do podjęcia pracy nad sobą jest                          w większości niechętny. W oczekiwaniach rodziców najczęściej widoczne jest pragnienie, abyśmy my zajęli się dzieckiem i zmienili je, natomiast trudno im przyjąć, że często zaburzenia dziecka są wynikiem ich nierozwiązanych problemów. Na spotkania grupowe przychodzi niewielu rodziców, co od lat stanowi dla nas wyzwanie. Grupowe spotkania mają na celu udzielenie wsparcia, omawianie funkcjonowania dziecka                      w świetlicy i poza nią, poszukiwanie sposobów pomocy dla rodziny. Ponadto zajęcia umożliwiają edukację w zakresie usprawnienia komunikacji w rodzinie, z dzieckiem oraz trenowanie umiejętności rodzicielskich. Zajęcia prowadzone są na podstawie programu pt. „Szkoła dla rodziców – według Adele Faber, Elaine Mazlisch”. 
Sprawozdanie z działalności świetlic socjoterapeutycznych

„Motylek” i „Świetlik” za 2010 rok 
	Informacja dotyczy 
	Świetlica „Motylek”
	Świetlica „Świetlik”
	razem

	Liczba dzieci 
	26
	36
	62

	Liczba dzieci na koniec okresu sprawozdawczego
	18
	18
	36

	Liczba dziewczynek 
	10
	8
	18

	Liczba chłopców 
	8
	10
	18

	Przybyło dzieci 
	19
	8
	27

	Ubyło dzieci 
	14
	16
	30

	Wiek dzieci 
	
	
	

	Klasa 0 
	2
	-
	2

	Klasa I 
	3
	2
	5

	Klasa II 
	5
	-
	5

	Klasa III 
	2
	1
	3

	Klasa IV 
	5
	2
	7

	Klasa V 
	-
	9
	9

	Klasa VI 
	1
	-
	1

	Klasa I Gimnazjum 
	-
	3
	3

	Klasa II Gimnazjum 
	-
	1
	1



	Typ skierowania 
	
	
	

	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
	9
	7
	16

	Pedagog szkolny 
	9
	11
	20

	inne
	-
	-
	-

	Rodzice w stałym kontakcie 
	9
	10
	19

	Logopeda 
	9
	7
	16

	Reedukator 
	
	
	

	I – III 
	12
	4
	16

	IV – VI 
	5
	8
	13


3. Pomoc prawna 
W okresie sprawozdawczym w Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu udzielono pomocy prawnej w 71 przypadkach – zwykle 
2 osobom w każdy piątek przez 49 tygodni. O pomoc prawną zwracały się głównie żony alkoholików, rodzice alkoholików i dzieci uzależnionych od środków odurzających.


Pomoc prawna polegająca na przygotowaniu projektów pism wszczynających postępowanie sądowe lub w jego toku dotyczyła 29 spraw, w tym :

· 7 spraw o alimenty,

· 5 spraw o rozwód,

· 4 sprawy o psychiczne i fizyczne znęcanie się nad rodziną,

· 3 sprawy o ustanowienie rozdzielności majątkowej między małżonkami,

· 3 sprawy o zwolnienie od kosztów sądowych,

· 1 sprawa o zapłatę przez współmałżonka części kosztów dotyczących wspólnie zajmowanego mieszkania,

· 1 sprawa o przywrócenie władzy rodzicielskiej,

· 1 sprawa o zmianę orzeczenia dotyczącego miejsca zamieszkania małoletniego,

· 1 sprawa o eksmisję,

· 1 sprawa o ustanowienie pełnomocnika z urzędu,

· 1 sprawa o przerwę w wykonywaniu kary ograniczenia wolności,

· 1 sprawa o przesłuchanie w charakterze świadka pod nieobecność oskarżonego.

Ustnie udzielono porad m.in. w sprawach dotyczących:

· orzeczenia rozwodu i konsekwencji prawnych orzeczenia rozwodu z winy pozwanego, 

· orzeczenia separacji i jego konsekwencji prawnych,

· alimentów na rzecz małoletnich dzieci, małżonka lub byłego małżonka,

· władzy rodzicielskiej, w tym powierzenia jednemu z rodziców jej wykonywania nad wspólnymi małoletnimi dziećmi, ograniczenia władzy rodzicielskiej, pozbawienia władzy rodzicielskiej, 

· ustalenia i wyegzekwowania  kontaktów z dziećmi i wnukami,

· ustanowienia rodziny zastępczej,

· zwolnienia od kosztów sądowych,

· podziału majątku po ustaniu wspólności majątkowej małżeńskiej,

· zobowiązania byłego małżonka do ponoszenia kosztów wspólnie zajmowanego mieszkania,

· eksmisji,

· ustanowienia rozdzielności majątkowej miedzy małżonkami,

· stwierdzenia nabycia spadku,

· działu spadku,

· rozwiązania stosunku pracy,

· ekwiwalentu za niewykorzystany urlop wypoczynkowy oraz obowiązku wykorzystania urlopu w okresie wypowiedzenia umowy o pracę,
· odwołania od wypowiedzenia umowy o pracę,

· zapłaty czynszu z tytułu najmu lokalu,

· zasad przyznania lokalu socjalnego.

Porady prawne dotyczyły także spraw rozstrzyganych w ramach postępowania administracyjnego, w tym dotyczących wymeldowania, świadczeń z zakresu pomocy społecznej, świadczeń rodzinnych, postępowania egzekucyjnego.

Osoby korzystające z pomocy prawnej udzielanej w Ośrodku Profilaktyki                        i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu były zainteresowane zasadami poddania osób uzależnionych zarówno od alkoholu, jak i od środków odurzających, dorosłych i małoletnich, przymusowemu leczeniu odwykowemu.



Osoby korzystające z pomocy prawnej zwykle zwracały się z wątpliwościami                       z zakresu różnych dziedzin prawa, w szczególności prawa rodzinnego, cywilnego, karnego, spadkowego, administracyjnego i prawa pracy.
	Profilaktyka wskazująca


Realizowany w Oddziale Terapii Uzależnień program zakłada niesienie pomocy osobom uzależnionym od środków chemicznych, członkom ich rodzin oraz rodzinom uwikłanym w przemoc. Ponadto prowadzony jest program dla młodzieży będącej                          w kryzysie tożsamości. Celem nadrzędnym prowadzonych oddziaływań jest zmiana zachowania oraz redukcja szkód związanych z zachowaniami ryzykownymi, powodującymi choroby somatyczne i psychiczne, konflikty z prawem, wykluczenie społeczne oraz zagrożenie życia. 

Zespół terapeutyczny:

· kierownik – certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień, 

· terapeuci – specjaliści terapii uzależnień oraz instruktorzy terapii uzależnień, 

· socjoterapeuta – pedagog, 

· psycholog kliniczny, 

· psychiatra, 

· psychoterapeuta – terapeuta rodzinny.

Kadra Oddziału Terapii Uzależnień wykonuje swoja pracę w oparciu o profesjonalne programy, terapia prowadzona jest w podejściu integracyjnym. Zespół poddaje się comiesięcznej profesjonalnej superwizji. 
Formy udzielanej pomocy: 

· konsultacje i poradnictwo, 

· pomoc psychologiczna, 

· terapia indywidualna, 

· terapia grupowa, 

· terapia rodzinna, 

· farmakoterapia. 

Ogółem w okresie sprawozdawczym z pomocy Oddziału Terapii Uzależnień skorzystało 730 osób, z czego 377 stanowili mężczyźni, a 353 kobiety oraz 30 osób nieletnich. Terapeuci przeprowadzili łącznie 2049 sesji indywidualnych z pacjentami.               Z porad i konsultacji skorzystało 544 osoby, w tym 311 mężczyzn i 233 kobiety, z czego 29 stanowiły osoby nieletnie. W indywidualnym kontakcie terapeutycznym uczestniczyło 196 osób, w tym 120 mężczyzn, 76 kobiet i 1 osoba nieletnia. Z terapii grupowej skorzystało 236 osób, z czego 181 stanowili mężczyźni, a 55 kobiety. W terapii rodzinnej wzięło udział 19 osób, natomiast w warsztatach umiejętności niezbędnych do trzeźwego życia uczestniczyły 32 osoby. W ramach programu „Pierwszy Kontakt” 
335 klientów Izby Wytrzeźwień zostało poddanych rozmowie interwencyjnej z terapeutą uzależnień. Z uwagi na zły stan psychofizyczny, bądź niewywiązywanie się z kontraktów terapeutycznych w Oddziale Terapii Uzależnień 26 osób zostało skierowanych na oddziały detoksykacyjne lub na leczenie odwykowe w trybie stacjonarnym. Placówki, do których wystawiono skierowania to:

· Oddział Krótkoterminowej Terapii Odwykowej i Detoksykacji dla Kobiet Szpitala Miejskiego w Bydgoszczy, 
· Oddział Terapii Uzależnień SPZOZ w Radziejowie Kujawskim, 
· Odział Leczenia Uzależnień Katedry i Kliniki Psychiatrii w Bydgoszczy, 
· Odział Detoksykacji Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Świeciu, 
· Odział Terapii Uzależnień Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Świeciu,
· Odział Leczenia Uzależnień SPZOZ Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo                        i Psychicznie Chorych w Gnieźnie, 
· Odział Terapii Osób Uzależnionych od Środków Psychoaktywnych z Zaburzeniami Psychiatrycznymi Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzależnień „Familia”  w Gliwicach, 
· NZOZ „Monar” Ośrodek Rehabilitacyjno – Readaptacyjny w Wandzinie. 
Pomoc psychiatryczna

Z pomocy psychiatry skorzystało 82 osoby, w tym 38 kobiet i 44 mężczyzn.                       W większości były to osoby uzależnione od alkoholu, narkotyków i benzodiazepin( ogółem 56 osób, w tym 24 osoby ze zdiagnozowanym oprócz uzależnienia innym powikłaniem psychiatrycznym. Natomiast 26 osób stanowili pacjenci z rozpoznanym zespołem depresyjnym i zaburzeniami osobowości. Dyżur lekarza psychiatry odbywał się raz w tygodniu, w godzinach popołudniowych. 

Terapia grupowa – formy, cele zadania 

Grupa edukacyjna dla osób uzależnionych
Zajęcia te są pierwszym etapem terapii dla osób z problemem uzależnienia, obejmują 12 spotkań tematycznych, odbywają się raz w tygodniu w godzinach dopołudniowych i popołudniowych. Czas trwania jednego spotkania wynosi 2 godziny. Ukończenie tej grupy stanowi niezbędny warunek przejścia na dalszy etap terapii. Głównym celem spotkań jest nabycie przez uczestników podstawowej wiedzy 
o obszarze uzależnienia oraz autodiagnoza. W okresie sprawozdawczym w dwóch grupach uczestniczyło 139 pacjentów. Zrealizowanych zostało łącze 87 zajęć.
Grupa zadaniowa dla osób uzależnionych
Spotkania grupy zadaniowej odbywają się raz w tygodniu, prowadzone są przez dwóch terapeutów i trwają 2 godziny każde. W zajęciach biorą udział pacjenci, którzy ukończyli grupę edukacyjną, skierowani przez terapeutę prowadzącego. Każdy uczestnik ma do zrealizowania na spotkaniach grupowych zadania, jakie wcześniej ustala wspólnie ze swoim terapeutą, zawarte w Indywidualnym Programie Terapii. W zależności od ilości problemów nad jakimi pacjent pracuje, uczestnictwo w grupie zadaniowej obejmuje czas od trzech do sześciu miesięcy. Ogółem zrealizowanych zostało 38 spotkań z udziałem 22 pacjentów. 
Grupa zapobiegania nawrotom picia i brania
W zajęciach mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły program intensywnej terapii uzależnienia w ośrodkach zamkniętych, bądź trzeźwiejące osoby uzależnione, które są w drugiej fazie terapii w długoterminowym leczeniu ambulatoryjnym. Grupa ma charakter zamknięty, spotkania odbywają się raz w tygodniu po 2 godziny każde, łączenie realizowanych jest 13 spotkań tematycznych. Podstawowym celem zajęć jest nabycie przez pacjentów umiejętności radzenia sobie z wyzwalaczami zewnętrznymi                 i wewnętrznymi oraz umiejętność radzenia sobie z problemami dnia codziennego                     i stresem bez sięgania po środki chemiczne. W okresie sprawozdawczym odbyły się dwa cykle spotkań grupowych, co łącznie stanowiło 26 spotkań z udziałem 14 osób. 
Grupa edukacyjna dla kierowców
Zajęcia przeznaczone są dla kierowców, którzy utracili prawo jazdy w związku                     z prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeźwości. Grupa ma charakter otwarty. Zajęcia odbywają się raz w tygodniu w wymiarze 1,5 godziny każde. Warunkiem otrzymania zaświadczenia jest zrealizowanie sześciu spotkań, na którym terapeuta omawia następujące tematy: 

· Dlaczego ludzie piją alkohol?

· Somatyczne i psychiczne skutki nadużywania alkoholu. 

· Czym jest i w jaki sposób działa alkohol.

· Czy twoje picie jest bezpieczne?

· Co to jest choroba alkoholowa?

· Prowadzenie pojazdu pod wpływem alkoholu a prawo. 

Każdy uczestnik otrzymuje broszurę pt. „Alkohol i kierowca”, którą omawia na indywidualnym spotkaniu z terapeutą. Ogółem przeprowadzonych zostało 16 spotkań,    w których uczestniczyło 25 kierowców (24 mężczyzn i 1 kobieta). 
Szkoła dla rodziców

Grupa edukacyjna dla rodziców, obywa się w cyklach po 8 spotkań. W zależności od ilości chętnych w roku realizowane są średnio 2 – 3 cykle zajęć. Adresatami tej formy są rodzice dzieci uczęszczających do świetlic socjoterapeutycznych oraz rodzice korzystający z innych form pomocy w naszym ośrodku. Podstawowym celem zajęć się zwiększenia kompetencji rodzicielskich i wychowawczych. W okresie sprawozdawczym zrealizowanych zostało 12 spotkań, w których uczestniczyło 10-ro rodziców. 
Trening relaksacyjny

Zajęcia przeznaczone są dla pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień, odbywają się raz w tygodniu i trwają 1,5 godziny każde. Główne cele to nabycie wiedzy na temat stresu i jego wpływu na organizm, trenowanie bycia w stanie relaksu, nabycie umiejętności rozluźniania mięśni i odreagowania napięć. Ponadto zajęcia stanowić mogą dla naszych pacjentów alternatywną do picia lub brania formę spędzania czasu wolnego. Trening prowadzony jest w trzech formach: 

· odtwarzanie gotowego materiału z płyt CD (trening autogenny, trening relaksacyjny Jacobsona), 

· muzyka relaksacyjna połączona z czytaniem bajek terapeutycznych lub wizualizacja, 

· ćwiczenia. 

Ogółem odbyło się 12 spotkań treningowych, w którym uczestniczyło 11 osób. 
Warsztaty umiejętności

Forma zajęć przeznaczona dla pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień, realizowana na różnych poziomach terapii. Podstawowe cele to: nabywanie umiejętności potrzebnych do trzeźwego życia, doświadczenie funkcjonowania w grupie, stworzenie uczestnikom możliwości wsparcia oraz korzystania z doświadczeń innych. Głównymi adresatami warsztatów są osoby uzależnione, ale w zajęciach uczestniczą również osoby z innymi kłopotami, będący w indywidualnym kontakcie terapeutycznym (osoby współuzależnione, Dorosłe dzieci Alkoholików). W okresie sprawozdawczym zrealizowane zostały następujące warsztaty: 

· „Rozwiązywania problemów” (6 godzin), 

· „Asertywność” (6 godzin), 

· „Złość i agresja a nadużywanie środków chemicznych” (8 godzin)

Ogółem z tej formy pomocy skorzystały 32 osoby, w tym 20 mężczyzn i 12 kobiet. 
Letnie Kino w INO

Projekt pod nazwą „Letnie Kino w INO” jest autorskim pomysłem zespołu Oddziału Terapii Uzależnień, po raz pierwszy wprowadzonym w bieżącym roku,                      w okresie od czerwca do sierpnia. Projekt umożliwił przegląd 8 filmów polskich będących obrazem różnorodnych problemów społecznych: uzależnienia, biedy, przemocy, konfliktów w rodzinie. Formuła fabuły filmowej pozwoliła w odmienny sposób zająć się tym, z czym zmagają się pacjenci naszego oddziału. Odmienność polega tutaj na wytworzeniu się dystansu pozwalającym, poprzez filmową opowieść dokonać analizy opisywanych tam konfliktów, uczenie się określonych pojęć, odkrywania stałych mechanizmów ludzkich zachować. Doświadczenia bohaterów filmowych poszerzyły wiedzę o własnych słabościach, natomiast wspólna dyskusja o filmie pozwalała na dzielenie się w grupie własnymi refleksjami, jak również dostarczała nadziei na zmianę. Różnorodność kompetencji merytorycznych osób prowadzących zajęcia gwarantowała poszerzony poziom specjalistycznego komentarza do obejrzanych filmów. Główny wątek dyskusyjny „moja historia w opowieści filmowej” stwarzał okazję do dużej aktywności uczestników. Inny ważny cel realizowany w projekcie, to kształtowanie umiejętności twórczego spędzania wolnego czasu, odkrywanie nowych interesujących pasji. 
We wszystkich projekcjach uczestniczyło w sumie 59 osób uzależnionych 
i współuzależnionych. 

Sprawozdanie statystyczne z realizacji zadań w zakresie terapii uzależnień, pomocy psychologicznej i psychiatrycznej 
W okresie sprawozdawczym odbyło się ogółem 2049 sesji. 

	
	ilość osób
	mężczyźni
	kobiety 
	nieletni



	ilość pacjentów ogółem
	730
	377
	353
	30



	poradnictwo, konsultacje
	544
	311
	233
	12



	rozmowy interwencyjne 

w Izbie Wytrzeźwień
	335
	321
	14
	-

	terapia indywidualna
	196
	120
	76
	1



	terapie rodzinna
	19
	8
	11
	-



	terapia grupowa
	236
	181
	55
	-



	warsztaty umiejętności
	32
	20
	12
	-




	Kategorie pomocy
	Ilość sesji
	Poradnictwo  ilość osób
	Terapia indywidualna ilość osób

	pierwszy kontakt w Izbie Wytrzeźwień
	-
	335
	-

	osoby uzależnione
	1228
	221
	128

	osoby nadużywające
	88
	25
	7

	osoby współuzależnione
	245
	98
	19

	Dorosłe Dzieci Alkoholików
	96
	7
	6

	dzieci i młodzież
	12
	7
	8

	ofiary przemocy
	1
	1
	-

	inne
	363
	137
	28

	razem
	2033
	831
	196


	Terapie rodzinna



	35 sesji
	19 osób
	8 mężczyzn
	11 kobiet




	Terapia grupowa



	x
	Ilość spotkań


	Ilość osób

	Grupa edukacyjna I
	45
	54

	Grupa edukacyjna II
	42
	85

	Grupa zadaniowa
	38
	22

	Grupa zapobiegania nawrotom I
	13
	6

	Grupa zapobiegania nawrotom II
	13
	8

	Letnie Kino w INO
	8
	15

	Szkoła dla Rodziców 
	12
	10

	Trening relaksacyjny
	12
	11

	Grupa dla kierowców
	16
	25

	razem
	199
	236


	Warsztaty dla pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień

	temat
	ilość godzin
	ilość osób

	Asertywność
	6h/3x2h
	8

	Rozwiązywanie problemów
	6h/3x2h
	10

	Złość i agresja a nadużywanie środków chemicznych 
	6h/3x2h
	14

	razem
	18h/9x2h
	32


	Warsztaty w szkołach



	temat
	ilość osób


	szkoły

	„Alkohol jako narkotyk inicjacyjny”
	415
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2



	„Warsztaty profilaktyki uzależnienia od środków psychoaktywnych” 


	707
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1,

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3,

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4,

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5, 

I Liceum Ogólnokształcące, 

II Liceum Ogólnokształcące  

Zespół Szkół im. Marka Kotańskiego 



	„Trzy style radzenia sobie w sytuacjach trudnych”
	151
	Gimnazjum nr 1



	„Przyczyny i skutki sięgania po środki zmieniające świadomość”
	288
	Gimnazjum nr 2,

Gimnazjum nr 4,

Zespół Szkół Integracyjnych 



	
	1561


	


	Sprawozdanie   finansowe

§  4300, § 4170 , § 4400, § 4210, § 4360, § 4370, § 4220
Dział  851  Rozdział  85154, 85153
za  okres  od 1 stycznia do 30 listopada 2010 roku


	Lp.

	Nazwa
	Kwota

	1
	Program Profilaktyczny „Elementarz” 
- wynagrodzenia dla realizatorów 
- wynagrodzenia dla instruktora

	8 320,00

	2
	Warsztaty Psychoedukacyjne – Kontakt 
- warsztaty dla rodziców

	30 000,00

	3
	Świetlice Socjoterapeutyczne: umowy-zlecenia dla osób prowadzących zajęcia m.in. pomoc w nauce, techniki korekcyjne i uczące, socjoterapia, gry i zabawy psychologiczne  

	32 248,96

	4
	Prowadzenie zajęć sportowych 
i ogólnorozwojowych dla dzieci ze świetlic terapeutycznych

	3 313,20

	5
	Działalność interwencyjna Ośrodka w tym:               
	

	
	- koszty postępowania sądowego
	10 006,50

	
	- opinie biegłych sądowych
	12 852,00

	
	- wynagrodzenia za posiedzenia komisji

	49 269,37

	6
	Bezpłatny dostęp do pomocy prawnej dla rodzin dotkniętych problemem alkoholowym lub przemocą w rodzinie i obsługa prawna Ośrodka 

	15 875,24

	7
	Kampania profilaktyczno-edukacyjna: 
„Obudź się”, „Profilaktyka a Teatr”, „Zachowaj Trzeźwy Umysł”,

	23 552,92

	8
	Dofinansowanie „Niebieska Linia” 
	3 808,40



	9
	Szkolenia, superwizje, warsztaty doskonalenia umiejętności dla pracowników świetlic socjoterapeutycznych, terapeutów

	7 721,91


	10
	Pomoc psychiatryczna i psychoterapeutyczna dla pacjentów Ośrodka 
	28 235,00

	11
	Usługi pozostałe: 
- czynsze
- usługi bankowe, pocztowe, radiowo – telewizyjne
- materiały i pomoce edukacyjne dla dzieci ze świetlic 
  socjoterapeutycznych 
- świetlice – dofinansowania posiłków
- organizacja kolonii
- usługi remontowo – naprawcze
- przegląd instalacji gazowej, p.poż., kominiarskie 
  i konserwacja sprzętu, bhp
- usługi porządkowe (wywóz nieczystości stałych)
- usługi telekomunikacyjne 
- inne usługi i zakupy 
- materiały i wyposażenie działu  terapii
	37 519,19

4 529,56

7 386,75

9 008,53

7 092,53

4 599,19

14 546,49

4 626,30

7 416,99

37 688,10

8 849,44



	Razem

	368 466,57


	Wydatki

Dział  851  rozdział  85154, 85153

za okres od 1 stycznia do 30 listopada 2010 roku 


	§

	Wydatki
	Kwota

	4010
	- wynagrodzenia osobowe
  (terapeuci, wychowawcy, psycholog, administracja)
	451 542,05

	4040
	- dodatkowe wynagrodzenie  roczne dla   
  pracowników sfery budżetowej
	35 315,88

	4110
	- składki ZUS
	67 291,72



	4120
	- składki na Fundusz Pracy
	9 932,72



	4170
	- umowy zlecenia (świetlice socjoterapeutyczne – zajęcia 
  logopedyczne, socjoterapie i inne, posiedzenia Miejskiej  
  Komisji Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych,  
  realizatorzy programów, biegli sądowi)
	112 898,90

	4210
4740
4750

	- zakup materiałów i wyposażenia (środki 
  czystości, art. biurowe, chemiczne, elektryczne,  
  materiały dot. akcji profilaktycznych i programów  
  profilaktycznych, materiały i pomoce dla dzieci ze  
  świetlic socjoterapeutycznych, zakup materiałów 
  dot. bieżących napraw i remontów, programy 
  komputerowe, i innych) 
	75 772,78

	4220
4300
	- zakup żywności – dofinansowanie świetlic
	9 008,53

	4260
	- zakup energii elektrycznej, cieplnej,  wody

	32 825,83

	4270

	- zakup usług remontowych (modernizacja instalacji elektrycznej, remonty świetlic socjoterapeutycznych)

	17 828,74

	4300
4360
4370
4280
	- zakup pozostałych usług (warsztaty 
  psychoedukacyjne dla rodziców, kampanie 
  profilaktyczno – edukacyjne, szkolenia, koszty 
  sądowe, opłaty: bankowe, pocztowe, 
  telekomunikacyjne i inne)
	138 481,85

	4410
	- podróże służbowe
	3 471,81



	4440
	- odpis na ZFŚS
	15 882,00




	4400
	- opłaty czynszowe za pomieszczenia biurowe 
	37 519,19



	4480
	- podatek od nieruchomości 
	2 769,00



	4700
	- szkolenie pracowników 
	2 150,00



	4350

	- usługi internetowe
	2 674,59

	4140

	- wpłaty na PFRON
	0,00

	4430
	- różne opłaty i składki, ubezpieczenia mienia  
	1 970,00



	6060
	- wydatki na zakupy inwestycyjne 
	3 679,52



	razem
	1 021 015,11




UZASADNIENIE

DO UCHWAŁY NR VI/46/2011
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 23 lutego 2011 r.


Do wyłącznej właściwości rady gminy należy – zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy 
z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym – przyjmowanie sprawozdań z działalności wójta.


Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest przedkładane Radzie Miejskiej corocznie. Rada Miejska przyjmuje to sprawozdanie przed uchwaleniem Programu na  następny rok.


Mając powyższe na uwadze wywołanie uchwały jest uzasadnione. Inicjatorem wywołania uchwały jest Prezydent Miasta Inowrocławia. 

Przewodniczący

Rady Miejskiej Inowrocławia

Tomasz Marcinkowski
Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 15, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806,�z 2003 r., Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420 �i Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230 i  Nr 106, poz. 675 oraz z 2011 r. Nr 21, poz. 113.








( kinezjologia edukacyjna – metoda terapii różnych zaburzeń, takich jak zaburzenia ruchowe, zaburzenia uwagi, trudności w nauce czytania, pisania. Określana jest mianem „gimnastyki mózgu”, według jej twórcy                          i zwolenników skutecznie uczy i pokazuje w praktyce możliwości wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego, niezbędnego do organizowania pracy mózgu i ciała w celu rozszerzenia własnych możliwości. 


( deprywacja – stan psychiczny wynikający z braku zaspokojenia jakiejś istotnej potrzeby człowieka – biologicznej, emocjonalnej, kulturowej czy społecznej. 


( benzodiazepiny – grupa leków o działaniu przeciwlękowym, uspakajającym, nasennym, przeciwdrgawkowym.  





