UCHWALA NR VII/58/2015
RADY MIEJSKIEJ INOWROCLAWIA

z dnia 27 kwietnia 2015 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroclawia za 2014 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2013r. poz. 594, z p6zn. zm.") oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027, z p6zn. zm.?), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia za 2014 rok, stanowiace zalacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Inowroctawia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski

1Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U.z 2013 r. poz. 64511318 oraz
72014 1. poz. 3791 1072.

21Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, Nr
216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z2009 r. Nr 6,
poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr
111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178, poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz.
301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz.
1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 172311725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz.
390, Nr 81, poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808,
Nr 149, poz. 887, Nr 171, poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z2012r. poz. 123, 1016,
134211548, 22013 r. poz. 154, 879, 983, 1290, 1623, 16461 1650, z 2014 r. poz. 24, 295, 496, 567, 619, 773,
1004, 1136, 1138, 1146, 1175, 1188, 1491 1 1831 oraz z 2015 r. poz. 396.
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Zakacznik do uchwaty Nr VII/58/2015

Rady Migjskiej Inowroctawia

7 dnia 27 kwietnia 2015 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015 DLA MIASTA
INOWROCLAWIA ZA 2014 ROK

Realizacja zadan zawartych w ,,Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroclawia' w 2014 roku
liczba os6b
korzystaja-

L.p. cel glowny cel szczegolowy nazwa zadania rodzaj dzialan liczba cych ze wsparcia
dzialan (pomocy)/ liczba
uczestnikow
1. 1. Promocja 1.1. 1.1.1. Dzialania Kampanie profilaktyczne realizowane przez Osrodek

zdrowia Upowszechnie- | informacyjno- Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

psychicznego | nie wiedzy na edukacyjne w zakresie | Uzaleznien

i zapobiega - | temat zdrowia promocji zdrowia w Inowroctawiu:

nie psychicznego, psychicznego, r6znych | - Zachowaj Trzezwy Umyst, 1 4063

zaburzeniom | ksztaltowanie aspektow zaburzen - Narkotyki? Na co mi to!, 1 145

psychicznym | zachowan psychicznych - Powstrzymaj pijanego kierowce. 1 mieszkancy
i stylow zycia i redukcji czynnikow Inowroctawia
korzystnych dla | ryzyka zagrazajacych Warsztaty profilaktyczne w szkotach:
zdrowia zdrowiu psychicznemu, | - Warsztat profilaktyki uzaleznienia od srodkow 18 424
psychicznego, w tym w obszarze psychoaktywnych — przyczyny i skutki siegania przez
rozwijanie zapobiegania miodziez po narkotyki,
umiejetnosci uzaleznieniom - Profilaktyka uzaleznien — wptyw alkoholu 11 202
radzenia sobie i przemocy, i narkotykow na rozwaoj psychobiologiczny miodego
w sytuacjach ksztaltowania czlowieka,
zagrazajacych wiasciwych postaw - 3, 2, I Internet — cyberprzemoc, uzaleznienie od 4 46
zdrowiu rodzicielskich Internetu, upublicznianie danych osobowych,
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psychicznemu

i rozwijania postaw
tolerancji wobec 0s6b
cierpiacych na
zaburzenia psychiczne
(m.in. poprzez
kampanie edukacyjne,
warsztaty, szkolenia,
pogadanki, ulotki
informacyjne itp.)

- Dopalacze — nowe zagrozenia,

- Alkohol — narkotyk inicjacyjny. Mechanizmy
wchodzenia w uzaleznienie,

- Odpowiedzialny kierowca. Jestem dorosty, jestem
odpowiedzialny,

- Jak sobie radzi¢ z agresjq,

- Rozpoznawanie zachowan agresywnych —
Cwiczenie umiejetnosci asertywnych,

- Rozne typy zachowan ludzi wobec siebie,

- Przemoc rowiesnicza — przyczyny a sposoby
reagowania,

- Reaguj na przemoc — jak przestac by¢ ofiarq
i obojetnym swiadkiem.

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow:

- Wystarczajqco dobry rodzic,

- Psychologiczne potrzeby dziecka a problemy
wychowawcze,

- Umiejetnosci wychowawcze wystarczajgco dobrego
rodzica,

- Tu powstaje cztowiek, budowanie ,,dobrej” relacji
z dzieckiem,

- Wystarczajqco dobry rodzic — komunikacja mitosci,
- Przemoc emocjonalna w rodzinie i w szkole.
Program ,,III Elementarz, czyli Program Siedmiu
Krokow”.

21

552
125

290

26
240

22
602
26

58

1217

1) spotkanie edukacyjne pt. ,,ABC psychoanalizy
— bezpieczna czy niebezpieczna metoda"

Wydzial Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia
Urzedu Miasta zorganizowat spotkanie edukacyjne
pt. ,,LABC psychoanalizy — bezpieczna czy
niebezpieczna metoda". Podczas spotkania zostat
zaprezentowany film w rezyserii Davida
Cronenberga pt. ,,Niebezpieczna metoda”. Prelekcja

70
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odbyta si¢ 11 kwietnia 2014 roku w Saloniku
Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej im.
Jana Kasprowicza.

Po projekc;ji filmu odbyta si¢ dyskusja, ktora
poprowadzila pani Justyna Zalewska-Drzezdzon —
psychoanalityk Polskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, terapeuta szkoleniowy

i superwizor Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej. Celem spotkania byta m.in.
préba wyjasnienia na czym

polega leczenie psychoanaliza, jakie zjawiska
wystegpuja w trakcie leczenia i jak mozna je
rozumiec.

2) spotkanie edukacyjne pt. ,,Depresja - czy
mozna z nig zy¢?"

Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia
Urzedu Miasta zorganizowat spotkanie edukacyjne
pt. ,,Depresja - czy mozna z nia zy¢?" potaczone

z prezentacja filmu Larsa von Triera pt.
,,Melancholia”.

Prelekcja odbyta si¢ 7 listopada 2014 roku

w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki
Miejskiej im. Jana Kasprowicza.

Po projeke;ji filmu odbyta sig dyskusja, ktora
poprowadzita pani Beata Romanska

— psychoanalityk Polskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, terapeuta szkoleniowy

i superwizor Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalityczne;.

70

1.1.2.

Upowszechnienie
informacji

o Ogdlnopolskim
Telefonie Kryzysowym

Upowszechnianie informacji dotyczacej
funkcjonowania Kujawsko-Pomorskiej ,,Niebieskiej
Linii” Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
poprzez:

- przygotowanie i upowszechnianie informacji nt.

mieszkancy
Inowroctawia
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(116123),
Ogolnopolskim
Telefonie Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy
(116111), Kujawsko-
Pomorskiej
,Niebieskiej Linii”
Telefonie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
(0-800-154-030)

i Ogolnopolskim
Telefonie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
(0-801-120-002)

miejsc pomocy rodzinie na terenie Miasta
Inowroctawia (pracownicy socjalni, Osrodek
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien, pedagodzy szkolni),

- strong internetowa.

4. 1.2.

Zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

1.2.1. Realizacja
dziatan okreslonych

w Miejskim Programie
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie
na lata 2010-2015

Celem gltownym Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2010-
2015, przyjetego 19 pazdziernika 2010 r. uchwata
Rady Miejskiej Inowroctawia nr XLVII/683/2010
jest tworzenie warunkow sprzyjajacych
eliminowaniu przemocy z zycia rodzinnego poprzez
koordynowanie dziatan wszystkich instytucji w tym
samorzadowych i organizacji pozarzadowych.
Program, ktory polega na uswiadamianiu istoty
przemocy oraz szkdd osobistych i spolecznych jakie
powoduje w sferze zycia rodzinnego, adresowany
jest do mieszkancow Inowroctawia z r6znych grup
wiekowych. W ramach programu podejmowane sg
dzialania wobec ofiar przemocy oraz jej sprawcow.
Ich celem jest zapewnienie pomocy ofiarom a wobec
stosujacych przemoc dziatania ograniczajace
nastepstwa ich negatywnych zachowan.

Adresatami programu sg przede wszystkim:

- dzieci, wspotmalzonkowie lub partnerzy
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w zwiazkach nieformalnych,

- osoby starsze i niepetnosprawne,
- sprawcy przemocy w rodzinie,

- $wiadkowie przemocy w rodzinie.

1. Odbyly sig cztery posiedzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, na ktorych m.in.:

- poruszono kwestie wspotpracy migdzy podmiotami
zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy
domowej,

- omawiano sprawy biezace.

2. Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
przedstawiciele Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu zorganizowali spotkanie
z przedstawicielami ochrony zdrowia, podczas
ktérego zostaly przedstawione zadania zespotu i grup
roboczych, omoéwiono procedurg ,,Niebieskie Karty",
a takze sposob wypekhiania poszczegdlnych
formularzy.

3. W ramach realizacji projektu systemowego
Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;j

w Toruniu pn. ,,Akademia Pomocy i Integracji
Spotecznej - Wsparcie Kadr”, wspdiinansowanego
przez Unig Europejska ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego prowadzono dystrybucje
ulotek pt. ,,Zatrzymaj przemoc" i ,,Przemoc

w rodzinie" wsrod cztonkow zespotu, cztonkoéw grup
roboczych zespotu, pracownikow socjalnych oraz
0s6b doswiadczajacych przemocy.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wlaczyt sie

1000
sztuk
ulotek
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w kampanig spoleczna pn. ,,Reaguj na przemoc”
prowadzong przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej poprzez rozpowszechnianie ulotek

i plakatow zawierajacych podstawowe informacje
dotyczace zagadnienia przemocy

w rodzinie, kierowane do os6b doznajacych
przemocy, $wiadkdw przemocy oraz sprawcow
przemocy w rodzinie.

5. Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej

w Inowroctawiu dla potrzeb zespotu
interdyscyplinarnego dokonal rocznej prenumeraty
czasopism pt. ,,Niebieska Linia” oraz .. Swiat
Probleméw”, ktore oddano do dyspozycji
pracownikom os$rodka, a takze czlonkom zespotu
interdyscyplinarnego oraz grup roboczych.

6. Na zaproszenie Osrodka Interwencji Kryzysowej
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu, cztonkowie zespolu wzigli udziat
w spotkaniu dotyczacym problematyki przemocy
w rodzinie, podczas ktorego omowiono m.in:

- realizacj¢ programu korekcyjno-edukacyjnego dla
0s6b stosujacych przemoc,

- problemy wynikajace z negatywnych postaw
sprawcy przemocy.

W 2014 roku na podstawie ztozonych ,,Niebieskich
Kart” zostaty wszczgte odpowiednie procedury.
Procedury zostaty wszczgte przez:

1) Policj¢ w Inowroctawiu — 107 przypadkéw,

2) Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej
(Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu oraz Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu) — 26 przypadkow,

3) Ochrong zdrowia — 1 przypadek,
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4) Oswiateg — 3 przypadki.

Przewodniczaca zespotu interdyscyplinarnego
skierowata sprawy do prac w ramach grup
roboczych.

W 2014 roku zespot prowadzit 196 ,,Niebieskich
Kart”, z czego do 31 grudnia

2014 r. prowadzonych byto 92 procedur.

W 2014 roku zakonczono 106 procedur.

W rodzinach objetych procedura w 96 przypadkach
wystepowat problem alkoholowy. W 18 sprawach
wystapito podejrzenie zazywania narkotykow,

w 5 uzaleznienie od lekow.

Odbyto si¢ 756 spotkan grup roboczych, ktore
zaprosily do udzialu w swych posiedzeniach:

- 486 0s6b wobec ktorych istniato
prawdopodobienstwo stosowania przemocy,

- 271 0s6b podejrzanych o stosowanie.

W grupach roboczych wzigto udziat 211 oséb
podejrzanych o do§wiadczanie przemocy oraz

103 osoby podejrzane o jej stosowanie. Nicobecnos¢
wielu z zaproszonych na spotkania 0sob

nie wstrzymywaty jednak prac zespotu.

W 8 przypadkach podjeto dziatania w miejscach
zamieszkania pokrzywdzonych, poniewaz wymagat
tego ich stan zdrowia.

Z ,Niebieskich Kart", ktore wptynely do zespotu
wynika, ze w 124 przypadkach osobami
podejrzanymi o to, ze do§wiadczaja przemocy

w rodzinie byty kobiety, w 10 mezczyzni. Przemocy
doswiadczyto 31 dzieci.

W 2014 roku w indywidualnych sprawach,

w ktorych prowadzono procedury ,,Niebieskie
Karty”, podjeto nastgpujace dziatania:

- ztozono 10 wnioskéw do Miejskiej Komisji
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Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Inowroctawiu o zobowiazanie do leczenia
odwykowego (przebieg postegpowan wobec 0s6b
naduzywajacych alkoholu monitorowany byt na
biezaco),

- ztozono 4 zawiadomienia o przestgpstwie

W sprawie zngcania, tj. o czyn z art. 207 § 1 kk,

- w jednej sprawie ztozono powiadomienie do
Prokuratury Rejonowej w Inowroctawiu

0 niestosowaniu si¢ osoby podejrzanej o stosowanie
przemocy w rodzinie do zakazu zblizania si¢ do
cztonkéw rodziny,

- w 2 przypadkach ztozono wystapienie do Wydziatu
Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejonowego

w Inowroctawiu z prosba o wglad

w sytuacje dziecka,

- w 3 przypadkach wystapiono do placéwek
oswiatowych z zapytaniem o sposéb funkcjonowania
dziecka w szkole podstawowej (1 przypadek) oraz
w szkotach ponadgimnazjalnych (2 przypadki),

- w | sprawie wystapiono z pismem do Szpitala dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Radziejowie

0 przyspieszenie terminu badania,

- umieszczono 2 matki z 3 dzieci

w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Jaksicach,

- udzielono pomocy 1 osobie w formie ustug
opiekunczych prowadzonych przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu.

Ponadto osoby uwiktane w przemoc domowa,

z ktorymi spotkali si¢ cztonkowie grup roboczych
byty informowane o:

- mozliwosci skorzystania z porady prawne;j

w Osrodku Interwencji Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

Id: E25D30C2-B114-487B-A7BC-7F526A27B022. Podpisany

Strona 9 z 30



w Inowroctawiu, w Miejskim Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Inowroctawiu, Osrodku Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien

w Inowroctawiu oraz w Terenowym Komitecie
Ochrony Praw Dziecka w Inowroctawiu,

- mozliwosci skorzystania z pomocy w formie
wsparcia psychologicznego w wyzej wymienionych
placowkach,

- uprawnieniach do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn

i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem
przemocy.

Praca z osobami podejrzanymi o stosowanie
przemocy, polegata na:

- prowadzeniu rozm6éw motywujacych do zmiany
zachowania,

- przedstawianiu konsekwencji grozacych za
stosowanie przemocy,

- proponowaniu pomocy terapeuty uzaleznien,

- informowaniu o miejscach pomocy rodzinie

w zakresie kontynuowania leczenia
psychiatrycznego i terapii uzaleznien.

Srodowiska objete procedura byty monitorowane
przez dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji
oraz pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu.

Spotkania w ramach grupy roboczej pozwalaty na
opracowanie planu pomocy dla rodziny wspdlnie
z osoba doswiadczajaca przemocy oraz ustalenie
zadan dla poszczegdlnych jej cztonkéw, ktore
uznano za konieczne do wykonania, aby zatrzymac
przemoc domowa. Wymiana informacji

o $srodowisku migedzy poszczegolnymi podmiotami
uczestniczacymi w procedurze usprawnita
wspolprace skierowana na przeciwdziatanie
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przemocy w rodzinie.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

w Inowroctawiu funkcjonuje Zespoét ds. Rodziny

i Interwencji Socjalnych. Jego praca stuzy
podnoszeniu skutecznosci pracy terenowych
pracownikéw socjalnych w odniesieniu do
szczegolnie trudnych sytuacji 0sob i rodzin. Pomoca
dla dziatan pracownikow socjalnych sg konsultanci:
prawnik, psycholog oraz pedagog. Zespot
uczestniczyt w postepowaniach dotyczacych

334 $rodowisk, w tym 286 dotyczacych rodzin.
Pomocy w formie interwencji kryzysowe;j,

w zwiazku z podejrzeniem wystgpowania przemocy
udzielono 92 rodzinom (128 os6b, w tym 70 dzieci).
Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w 17 sprawach wszczgli procedure
,Niebieskiej Karty” w rodzinach, w ktorych istniato
podejrzenie wystgpowania przemocy, przy czym

w 11 sprawach narazone byly na nig dzieci,
bezposrednio lub byly swiadkami jej stosowania.

spotecznej 0s6b
z zaburzeniami

dziatalno$ci miejsc
wsparcia dla 0osoéb

zdrowia oraz pomocy spotecznej, w tym pomocy
rodzionom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej

5. 1.2.2. Realizacja zadan | Oddzial Terapii Uzaleznienh Osrodka Profilaktyki
okreslonych i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien
w Miejskim Programie | w Inowroctawiu zrealizowat nastepujace dziatania:
Profilaktyki - konsultacje i poradnictwo, 604 402
i Rozwiazywania - pomoc psychologiczna, 192 63
Problemow - pomoc psychiatryczna, 124 73
Alkoholowych oraz - terapia indywidualna, 1436 156
Przeciwdziatania - terapia grupowa, 207 164
Narkomanii - terapia rodzinna. 26 12
6. 1.3. 1.3.1. 3 marca 2014 r. Miasto Inowroctaw w ramach 1 23
Zwigkszenie Prowadzenie otwartego konkursu ofert na wspieranie realizacji
integracji i wspieranie zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji
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psychicznymi

z zaburzeniami
psychicznymi

oraz wyroOwnywania szans tych rodzin i oséb

w 2014 roku zawarto umowe nr 6/PZ/2014

z Fundacja ,,Przystan Nadziei” z siedziba

w Bydgoszczy na realizacj¢ zadania pn. ,,Choroba
psychiczna nasza wspolna sprawa". Miasto wsparto
realizacj¢ ww. zadania publicznego zgodnie z ustawa
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2014 r., poz.
1118, z p6zn. zm.) W ramach zadania zrealizowano:
- psychoedukacj¢ dla cztonkéw rodzin prowadzona
przez lekarza psychiatrii,

- psychoedukacj¢ indywidualna dla pacjentow
potrzebujacych indywidualnego wsparcia lekarza
psychiatry,

- psychoterapi¢ indywidualna i grupowa dla
pacjentow prowadzona przez psychologa,

- przeszkolenie wolontariuszy do pracy z chorymi na
zaburzenia psychiczne.

1.3.2. Umozliwienie 16 pazdziernika 2014 r. Wydziat Spraw Spotecznych 100
uczestnictwa osobom i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta zorganizowat
za zaburzeniami w Teatrze Miejskim Inowroctawskie Obchody
psychicznymi Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
w wydarzeniach W trakcie Inowroctawskich Obchodéw Swiatowego
kulturalno-sporto- Dnia Zdrowia Psychicznego wyktad pt. ,,Drugi
wych, festynach cztowiek jako witamina w zdrowiu psychicznym”
i zabawach wyglosit psycholog. Swoje umiejetnosci artystyczne
zaprezentowaly rowniez osoby uczestniczace
w zajeciach Srodowiskowych Domach Samopomocy
w Inowroctawiu, Janikowie, Strzelnie i Kruszwicy.
Dla uczestnikow imprezy organizatorzy
przygotowali poczestunek oraz upominki.
2. 2.2 2.2.1 Realizacja 1. Pomoca w formie specjalistycznych ustug 111 osob
Zapewnienie | Upowszechnie- | specjalistycznych ustug | opiekunczych objeto 111 oséb w tym 35 dzieci (liczba godzin
osobom nie zréznicowa- | opiekunczych, pomocy | (praca z psychologiem, dogoterapia). opiekunczych:
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z zaburze - nych form
niami pomocy
psychicznymi | i oparcia
wielostronnej | spotecznego
i powszech -
nie dostgpnej
opieki oraz
innych form
opieki

i pomocy
niezbednych
do zycia

w $rodowisku
rodzinnym

i spotecznym

finansowej

w postaci zasitkow
1 oplat za pobyt

w domu pomocy
spotecznej, a takze
innych form pomocy
dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi przez
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu

2. Osrodek realizuje pomoc w formie umieszczania
w domach pomocy spotecznej. W 2014 roku
wspoétfinansowano pobyt w domach pomocy
spotecznej 55 osobom.

W zestawieniu z og6lng liczba 0sob przebywajacych
w domach pomocy spotecznej najwigksza czgs$¢
stanowia osoby, ktore maja problem ze zdrowiem
psychicznym.

W 2014 roku umieszczono w domach pomocy
spotecznej 6 0s6b, w tym 3 osoby na postanowienia
sadu. Odnotowano 3 zgony osob, ktore przebywaty
w domach pomocy spoteczne;.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

wspieral osoby z uposledzeniem psychicznym
w nastepujacych formach:

- zasifki stale,

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,

- pokrycie kosztow pobytu w mieszkaniach

36568,5),

w tym 35 dzieci
(liczba godzin
opiekunczych:
2956,5)

55 0séb

6 0s6b

45 o0sob
(20 kobiet,
25 mezczyzn)

42 osoby
(17 kobiet,
25 mezczyzn)

13 0séb
(8 kobiet,
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chronionych

W budynku przy ul. Sw. Ducha 90 wydzielonych
jest 35 lokali mieszkalnych z przeznaczeniem na
mieszkania chronione, w ktorych sa 43 miejsca
mieszkalne. W 2014 roku zamieszkiwaty w nich
43 osoby, w tym 13 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi.

5 mezczyzn)

2.2.2. Prowadzenie

i wspieranie
dziatalno$ci statutowej
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi

Dziatania realizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Inowroctawiu

1. Edukacja
spoteczna —
ksztaltowanie
postaw
interpersonal-nych

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
spotecznych i samoobstugi
w tym treningi umiejgtnosci
spotecznych, rozwijanie
wrazliwos$ci na cudze
problemy, jak zachowac si¢
w miejscach uzytecznoS$ci
publicznej, treningi
umiejetnosci samoobstugi
sprzetu codziennego uzytku
z uwzglednieniem zasad bhp,
korzystanie z urzadzen
technicznych, warsztat
asertywnego odmawiania

— zajecia praktyczne

z wykorzystaniem sprzgtu,
ktory jest na wyposazeniu
placowki.

2. Treningi komunikacji
interpersonalnych, terapia
indywidualna — rozmowy

z uczestnikami prowadzone
przez psychologa, pedagoga

337
dziatan

676
dziatan

47 0sob
(27 megzczyzn
120 kobiet)
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i instruktorow terapii
zajeciowej - ksztalttowanie
umiejetnosci pracy w grupie,
pracy na rzecz innych, nauka
wytrwalosci w dazeniu do
celu, wspdlne tworzenie
srodowiska o wymiarze
spotecznym, psychicznym

i zdrowotnym w obrgbie
jednostki.

3. Wzbudzanie szacunku dla
dobra wspolnego jako
podstawy zycia spotecznego
w spotecznosci domu i w
spotecznosci lokalnej,
uswiadamianie warto$ci
srodowiska lokalnego

i wspolnoty uczestnikow jako
waznej wartos$ci w zyciu
kazdego cztowieka — korzysci
i obowiazki z tego
wynikajace, pobudzanie do
zaradno$ci w roznych
sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie kultury
osobiste;j.

- W tym treningi umiejgtnosci
spotecznych,
interpersonalnych i relacji
migdzyludzkich, trening
spedzania wolnego czasu,
zaradno$ci zyciowej, treningi
higieniczne w tym dbanie

o wilasny wyglad (mycie

932
dziatania
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zgbow, wlosow, golenie,
kapiel).

4. Wyjscia do Biblioteki
Miejskiej Filii dla Ludzi
Niepetnosprawnych

w Inowroctawiu - udziat

w zajeciach pn. ,,0d juniora
do seniora”, ,,Klub dobrego
wiersza i prozy”’. Zajgcia

z filmoterapii, wyjscia
plenerowe, udziat

w wystawach, koncertach,
spotkaniach poetyckich,
spektaklach teatralnych,
konkursach literackich

i zajeciach kulturalno-
o$wiatowych w teatrze,
pogadanki, prelekcje

i reportaze.

86 dziatan

2. Aktywizacja
W Zyciu
codziennym

1. Usprawnianie
psychoruchowe, rozwijanie
zainteresowania otoczeniem —
w tym treningi relaksacyjne,
umystu, aktywnego stuchania
rozbudzanie nawyku
shuchania, czytania

i poprawnego mowienia —
wzbogacanie stownictwa.
Trening rekreacyjno-sportowy
(wyj$cia na basen, do
kregielni, halg widowiskowo-
sportowa, boisko ,,Orlik",
lodowisko).

194
dziatania

191
dziatan

47 0s6b
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2. Wyrabianie wrazliwos$ci
estetycznej przez zajgcia
plastyczno-techniczne,
krawiecko—rekodzielnicze:
chromoterapia (wykonywanie
kartek okoliczno$ciowych
technika decupage, dobieranie
koloréw majacych wptyw na
samopoczucie, zabawy
kolorami, pogadanki na temat
jaki kolory otoczenia

wplywaja na nasze
samopoczucie)

arteterapia (collage,
wykonywanie bukietow

z dar6w natury, rysowanie,
projektowanie, wykonywanie
witrazy)

estetoterapia (wyjscia do
galerii, muzeum, udziat

w wernisazach)

ergoterapia (trening czynnosci
dnia codziennego, sprzatanie,
nauka postugiwania si¢
zelazkiem, nauka
zawigzywania butow)
hortikuloterapia (prace

w ogrodzie, dbanie o kwiaty,
pielenie, grabienie,
przekopywanie, sadzenie
kwiatdéw i ich pielggnacja).

3. Biblioterapia,

muzykoterapia, teatroterapia —
jako formy psychoterapii

147
dziatan

517
dziatan

49 dzialan

286
dziatan

317
dziatan

297
dziatan
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stwarzajace nastroj majacy
korzystny wptyw na ludzki
organizm w terapii nerwic,
depresji, w zapobieganiu
negatywnych skutkow
schorzen uczestnikow (w tym
codzienna biblioterapia -
czytanie ksiazek, wierszy,
stuchanie audiobookow,
udzial w zajgciach pn.
»Literacki Klub Dobrego
Wiersza i Prozy”, konkursach
literackich.)

4. Zajecia komputerowo

— edukacyjne: SDS w sieci,
nauka obstugi komputera,
wyszukiwanie informacji

w internecie, poszukiwanie
ofert pracy, muzykoterapia za
pomoca komputera,
zaktadanie konta pocztowego,
przesytanie e-maila

z zatacznikiem, poznawanie
wirtualnego §wiata

w internecie, rozwijanie
edukacyjne i poznawcze,
¢wiczenie spostrzegawczosci
i logicznego myslenia,
koncentracji uwagi,
doskonalenie nauki czytania

i pisania. Gry komputerowe —
zabawa, wyobraznia refleks,
¢wiczenie pamigci.

199
dziatan

Id: E25D30C2-B114-487B-A7BC-7F526A27B022. Podpisany

Strona 18 z 30



5. Konkursy plastyczne:
»W wielkanocnej pracowni”,

,,Eko-choinka”;

literackie: ,,Czytamy
stuchajac” organizowane
przez Bibliotek¢ Miejska

w Inowroctawiu;

poezji: ,,Konkurs dla oséb
niepetlnosprawnych”
organizowany przez Fundacje
dla Os6b Niepelosprawnych
z Krakowa, Biblioteke
Miejska Filia Nr 12 dla Ludzi
Niepetnosprawnych

w Inowroctawiu.

6. Zabawa karnawalowa,
andrzejkowa w domu i w
zaprzyjaznionych
placéwkach, Walentynki,
Dzien Babci 1 Dziadka, Derby
Seniora.

Turnieje : gry w warcaby,
kregle, turniej gry w x-box,
tenisa stolowego, spotkanie

z okazji ,,Dnia Godnosci Oséb
Niepelnosprawnych”,
grillowanie w Parku
Solankowym, ,,Powitanie
lata”, spartakiada dla os6b
niepetosprawnych w Nowej
Wsi Wielkiej, Dzien Matki

i Ojca, olimpiada sportowa
srodowiskowych domow
samopomocy z wojewodztwa

9 dziatan

35 dziatan

19 dziatan
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kujawsko — pomorskiego, XIII
Integracyjne Spotkanie
Artystyczne ,,Bizuteria
Plastyczne” w Strzelnie,
Dzien Chtopaka, grzybobranie
organizowane przez
Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Zninie,

T Inowroctawskie Obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, przeglad
kabaretowy ,.Sroka” w Nakle,
spotkanie mikotajkowe

z dzie¢mi w Inowroctawskim
Stowarzyszeniu Pomocy
Dzieciom z Uszkodzeniem
Mobzgu, wystawa
rgkodzielnicza pn. ,,My tez
Potrafimy” w Urzedzie
Marszatkowskim w Toruniu,
wystawa wielkanocna,
bozonarodzeniowa

w Bibliotece Miejskiej,
spotkanie wigilijne.

7. Udzial w planowaniu

dziatan organizowanych przez | 44 47 os6b
placéwke — spotkania dziatania
spotecznosci raz w tygodniu.
3. Aktywizacja 1. Usprawnianie, 317 47 0s6b
psychoruchowa utrzymywanie wydolnosci dziatan

fizycznej uczestnikow
poprzez odpowiednie
¢wiczenia w zaleznos$ci od
indywidualnych potrzeb
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(¢wiczenia gimnastyczne na
sprzecie pracowni terapii
ruchowej). Zapobieganie
schorzeniom narzadu ruchu,
uktadu krazeniowo-
oddechowego — gry
zespolowe, sporty zimowe,
wycieczki piesze i rowerowe.

2. Likwidowanie skutkow
chorobowych.
Roztadowanie napigc¢
psychicznych (treningi
relaksacyjne-rozwijanie
technik relaksu oraz
samokontroli, Swiadomosci
wiasnych motywow
postgpowania, wspieranie
poczucia wlasnej wartosci,
zwigkszenie zdolnosci
swobodnego wyrazania uczuc,
rozumienia siebie).

3. Podniesienie ogblne;j
sprawnosci. Doskonalenie
posiadanych umiejetnosci

w zakresie zaradnosci
zyciowej (W tym trening
kulinarny),

trening techniczny (a),
trening finansowy - nauka
racjonalnego i samodzielnego
zaplanowania i robienia
zakupow (b)

Promowanie zdrowego stylu

117
dziatan

268
dziatan

(a) 33
dziatania

(b) 93
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zycia poprzez nastgpujace
dzialania: zajecia
profilaktyczne, w tym

dziatania

pogadanki, prelekcje, udziat (c)29
w zajeciach poza placowka dziatan
wyklady, warsztaty pokazowe
(c).
4. Integracja ze 1. Zabawy, jubileusze, 80 dziatan | 47 osob

srodowiskiem,
rehabilitacja
spoteczna

1 zawodowa

spotkania okoliczno$ciowe
jako forma integracji
spolecznej i1 interpersonalne;j
oraz jako forma rozrywki.
Nauka szacunku dla tradycji,
kultury regionalnej i ogdlne;j,
wzajemnego szacunku,
zyczliwosci, poszanowania
godnosci ludzkiej 1 empatii
(spotkanie wigilijne, iminieny
lub urodziny uczestnikow,
wycieczki: do Poznania

1 zwiedzanie Palmiarnii, ZOO,
Rynku; do Kruszwicy; do
JuraParku w Solcu
Kujawskim; do Torunia, do
Filharomonii Pomorskiej

w Bydgoszczy.

Teatroterapia i spektakl
teatralny przedstawiony przez
grupe aktorow z teatru
»Metanoia" z Krakowa.

2. Spotkania z ciekawymi
ludzmi, wyjscia do kina,

5 spektakli

17 dziatan
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teatru, na wystawy, stala
wspolopraca z Biblioteka
Miejska.

3. Spotkanie integracyjne

z uczestnikami zajec¢ z innych
doméw samopomocy oraz
z dzie¢mi i mtodzieza
(Strzelno, Janikowo, Znin,
Barcin, Nowa Wie$ Wielka,
Torun, Czarne, Radziejow,
Torun, Nakto nad Notecia,
Zespot Szkot im. Marka
Kotanskiego

w Inowroctawiu).

4. Udziat w szkoleniach

i kursach przysposobienia
zawodowego w ramach
wspotpracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie,
Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej, Fundacja ,,Ekpert
Kujawy".

Udziat w projektach
systemowych Europejskiego
Funduszu Spotecznego
realizowanych przez:

1) Fundacje¢ ,,Ekspert
Kujawy" w Inowroctawiu pn.
»Niepelnosprawni — sprawni
na rynku pracy" (a),
,,Przeciwdziatanie
wykluczeniu i wzmocnienie
0s0b zagrozonych

35 dziatan

96 dziatan

(a) 3 osoby
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wykluczeniem spotecznym"
(b),

2) Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Inowroctawiu pn. ,,Podréz
w usamodzielnienie” (¢)

i udziat w turnusie
rehabilitacyjnym

w Dziwnowku.

Udziat w Programie
Rewitalizacji Spotecznej
»Razem tatwiej” (d)
realizowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Inowroctawiu oraz
partneroéw: Polskie
Towarzystwo Ekonomiczne
oddzial w Bydgoszczy,
Terenowy Komitet Ochrony
Praw Dziecka

w Inowroctawiu. Program
wspoétfinansowany byt ze
srodkow Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego,
Priorytet | — Zatrudnienie

i integracja spoteczna PO KL,
Dziatanie 1.2 — wsparcie
systemowe instytucji pomocy
i integracji spotecznej. Piknik
rodzinny oraz konferencja
podsumowujaca projekt.

(b) 1 osoba

(c) 5 0sob

(d) 1 osoba

40 osob

5. Dziatalnos¢
opiekunczo-

1. Diagnostyka
psychologiczna, diagnozy

6 diagnoz
5 opinii

6 0s0b
5 osoby
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psychologiczna

indywidualne.

2. Terapia indywidualna
(rozmowy indywidualne,

w tym pomoc psychologiczna
uczestnikowi - konsultacje
indywidualne, terapie
psychologiczne, rozmowy
interwencyjne).

3. Terapia grupowa - trening
umyshu, ¢wiczenie
koncentracji uwagi,
aktywnego stuchania.

4. Spotkania z rodzinami
uczestnikéw, zbiorowe

i indywidualne — pomoc
psychologiczna i wspotpraca
z rodzinami/opiekunami:
konsultacje indywidualne,
psychoedukacje, wspolpraca
W procesie terapeutycznym
dziatania edukacyjne

i integracyjne.

537
dziatan

99 dziatan

72
dziatania

47 0sob

W tym z pomocy
skorzystato

18 cztonkow
rodzin

1 opiekunow
prawnych

6. Profilaktyka
zdrowotna

1.0Obserwacja podopiecznych
z oceng stanu zdrowia.
Sprawowanie bezposredniej
opieki i czuwanie nad
bezpieczenstwem
uczestnikow.

(Spotkania Zespotu
Wspierajaco -
Aktywizujacego, podczas

dziatania
ciaglte

28 spotkan

47 0sob
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ktorych omawiano realizacjg
nurtujacych spraw, ktore
pojawiaty si¢ na biezaco oraz
indywidualnych planow
postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego uczestnika
oraz ich zachowania).

2. Pomoc w dostegpie do
niezbg¢dnych §wiadczen
zdrowotnych — uzgadnianie
wizyt lekarskich —
specjalistow, lekarzy
rodzinnych — przestrzeganie
terminow

[m.in. poradnia zdrowia
psychicznego, poradnie
rodzinne, poradnie

w szpitalach psychiatrycznych
w Swieciu i Toruniu, poradnie
specjalistyczne, m.in.:
ginekologiczna,
dermatologiczna].

3. Nadzorowanie pobierania
lekow przez uczestnikow -
treningi lekowe.

4. Pogadanki zdrowotne —
wyzywienie, higiena osobista,
dbanie o wlasciwy wyglad
zewnetrzny.

75 dziatan

26 dziatan

348
dziatan

39 dziatan

40 oso6b

10 os6b

35 oséb

47 0s6b
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Wyjscie do przychodni
specjalistycznych —
umiejetno$¢ w dotarciu

i skorzystania z pomocy
(zajecia profilaktyczne

i edukacyjne w formie
pogadanek, warsztatow, zajec
pokazowych np.
pierwszej pomocy
przedmedycznej, prelekcji
w placoéwce i poza nig.

5. Prowadzenie gimnastyki 236
izometrycznej podczas zajeé dziatan
Ww pracowni terapii ruchowe;j -
indywidualne i w grupie;
korzystanie ze $ciezek
zdrowia 1 inhalacji w Parku 27 dziatan
Solankowym
8. Umozliwienie Zajecia kulinarne 263 47 0s6b
przygotowywa- — przygotowywanie prostych | dziatania
nia i spozywania dan - dwa razy w tygodniu
positkow $niadania wykonywane

w ramach treningu
kulinarnego, nauka
przygotowywania deserow,
ciast i ciasteczek, prostych
dan obiadowych;
przestrzeganie norm
zywieniowych, higieny

i zasad zachowania przy stole;
poszerzanie wiedzy o roli
prawidtowego odzywiania si¢
- trening kulinarny.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Inowroctawiu wspierat w 2014 roku dziatanie
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Inowroctawiu w zakresie korzystania przez
uczestnikéw zaje¢ z goracego positku obiadowego
sktadajacego si¢ z dwdch dan w ramach programu
ostonowego Miasta Inowroclawia w zakresie
dozywiania na lata 2014-2020.

234
dziatania

45 0s6b
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2013r. poz. 594, zpoézn. zm.) do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy m.in.
przyjmowanie sprawozdan z dziatalno$ci wojta.

Do zadan wtasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki
zdrowotnej nalezy - wmy$l art. 7 ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 184, poz. 1027, z pdzn. zm.) -
w szczeg6lnosci opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programéw zdrowotnych wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy.

Miasto Inowroctaw jako priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2012-2015 uznato nastgpujace obszary dziatania:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

3) zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
4) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Niniejszy material przedstawia sprawozdanie za 2014 r. zrealizacji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta Inowroctawia, przyjetego uchwata nr
XXVI1/376/2012 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 26 listopada 2012 r.

Zgodnie zart. 1 ust. 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 22011 r. Nr 231 poz. 1375, zpozn. zm.) ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej isamorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Prowadzenie dziatan
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy - w mysl art. 2 ust. 4 pkt
1 ww. ustawy - do zadan wlasnych samorzadéw wojewodztw, powiatow i gmin.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjety rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. (Dz.U. z2011r. Nr 24, poz. 128) okresla strategi¢ dziatan
majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci
zycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi iich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen
opieki zdrowotne;.

Opracowujac Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Miasta
Inowroctawia, kierowano sig przede wszystkim wytycznymi zawartymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktore zostaly dostosowane do potencjalu
instytucjonalnego Miasta Inowroctawia.

Sprawozdanie zrealizacji programu powstalo na podstawie informacji przekazanych
z Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien w Inowroctawiu, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu.
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W tej sytuacji wywotanie uchwaty jest uzasadnione. Inicjatorem wywotania uchwaly jest
Prezydent Miasta Inowroctawia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej Inowroctawia

Tomasz Marcinkowski
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