PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W INOWROCLAWIU

88-100 Inowroclaw, Plac Klasztorny 1b
Centrala tel. 52-357-46-57 Sekretariat: 52-357-44-35
52-357-04-03 fax: 52-357-47-10
52-357-44-47 psse.inowroclaw.pl

KOMUNIKAT z dnia 02.03.2020r

w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem SARS -CoV-2.

1. Osoby, ktére w okresie ostatnich 14 dni przebywaly w rejonie, w ktérym stwierdzono przypadki
koronawirusa (Chiny, Wlochy, Korea Potudniowa oraz inne kraje, aktualna lista krajow oraz aktualne
informacje dotyczace sytuacji epidemiologicznej dostepne na stronach: www.gis.gov.pl)

LUB

mialy kontakt z osoba, z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem zakazenia SARS-Co-V-2
ORAZ

wystapily u nich zachorowania z objawami: goraczki, kaszlu, dusznosci i problemoéw z oddychaniem

powinny BEZZWLOCZNIE, TELEFONICZNIE powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub
zgtosi¢ si¢ do oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Numery telefonéw kontaktowe:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Inowroctawiu

od poniedziatku do piatku, w godz. od 7.25- 15.00, tel: 52-357-46-57
telefon alarmowy: 660-713-385

2. Osoby, ktore byly w w/w rejonach i nie zaobserwowaly u siebie wyzej wymienionych objawow,
to przez kolejne 14 dni powinny kontrolowa¢ swoj stan zdrowia, codziennie mierzy¢ temperature
ciala oraz zwrdci¢ uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zle samopoczucie, bole
miegsniowe, kaszel). Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapilty wyzej wymienione objawy,
mozna zakonczy¢ kontrole. Osoby, u ktorych w ciggu tych 14 dni samoobserwacji wystgpia
objawy grypopochodne powinny bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié stacje  sanitarno-
epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania. Udajac si¢ na konsultacje do oddziatu
zakaznego zaleca si¢ unikanie transportu publicznego i skupisk ludzi.

3. Nie zawsze objawy, w powiazaniu z kontaktem w okresie ostatnich 14 dni §wiadcza o zakazeniu
koronawirusem SARS-CoV-2. NIE nalezy od razu podejrzewad u siebie zakazenia, jednak
w trosce 0 wlasne zdrowie nalezy pozosta¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego (zaleca
si¢ wizyte domowg). Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mieé
wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynéwirusy, wirusy paragrypy),
czy bakteryjna ( np.pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca).

4. Informacje dotyczace postgpowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem
mozna uzyskac takze korzystajac z infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590.

5. W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym, nie zaleca si¢ podrézowania do regionéw,
w ktorych stwierdzono  przypadki koronawirusa. Szczegétowe informacje dotyczace
bezpieczenstwa w poszezegoltiych panstwach i regionach, w tym potrzebne dane kontaktowe, znajduja
si¢ na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zaktadce Informacje dla podréiujgcych.
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.
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6. Nalezy pamigta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegania chorobom zakaznym.
W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie wystapily jeszcze objawy nalezy pozostaé
w domu, unika¢ kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia NALEZY WYJASNIAC TELEFONICZNIE,
NIE ZGLASZAC SIE DQ PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostanie to ustalone w okreslonym
terminie), NIE UDAWAC SIE DO SZPITALA BEZ WCZESNIEJISZEGO UZGODNIENIA gdzie

nalezy si¢ zglosi¢ i czy jest to potrzebne.
Jeden chory pacjent moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych oséb w poczekalni!!!

Nalezy starannie stosowa¢ podstawowe zasady higieny:

* My¢ czgsto rece woda z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.

* Unika¢ dotykania rekami oczu, nosa i ust.
* Zastania¢ usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowa chusteczka podczas kaszlu i kichania.

* Nie zbliza¢ si¢ do 0sob chorych.

Adresy szpitali zakaznych/ szpitali z oddzialami zakaznymi: )
a) Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy, ul. Sw. Floriana 12

tel.52-325- 56-00

b) Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu, ul. Krasickiego 4/4a
tel.56-679-55-47

¢) NZOZ "Nowy Szpital SP. Z 0.0." w Swieciu
tel.41-240-15-10
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