UCHWAŁA NR XXIX/417/2013 

RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 25 lutego 2013 r.
w sprawie przyjęcia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2012 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z późn. zm.
))   
§ 1. Przyjmuje się sprawozdanie z realizacji Miejskiego Program Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2012 r., stanowiące załącznik do uchwały. 

           §  2.  Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.


Przewodniczący
Rady Miejskiej Inowrocławia
Tomasz Marcinkowski

ZAŁĄCZNIK 

 
DO UCHWAŁY NR XXIX/417/2013
  
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

 


          z dnia 25 lutego 2013 r.
Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2012 r. 


Działania profilaktyczne prowadzone były na trzech poziomach, odpowiednio do stopnia ryzyka.

I. Profilaktyka uniwersalna – ukierunkowana na całą populację. Adresowana do grup niskiego ryzyka;  celem jej jest promocja zdrowego stylu życia i przeciwdziałanie inicjacji w zakresie różnych zachowań ryzykownych (zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży) poprzez dostarczanie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynników chroniących i redukcję czynników ryzyka. Działania te dotyczą zagrożeń rozpowszechnionych, takich jak 
np. używanie substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki), czy przemoc. Odbiorcy działań profilaktyki uniwersalnej to ogół populacji (dzieci, młodzież szkolna, społeczność lokalna). 
W tym zakresie realizowano programy i kampanie lokalne i ogólnopolskie. 
1. Zajęcia warsztatowe w szkołach. 

Szkoły podstawowe 
· Warsztaty psychoedukacyjne pn. „Dlaczego młodzi ludzie nie powinni pić alkoholu ?” przeprowadzone zostały w Szkole Podstawowej nr 16 z udziałem 30 uczniów.
· Warsztat dla rodziców pn. „Jak picie alkoholu przez rodziców wpływa na rozwój dziecka ?” zrealizowany został w Szkole Podstawowej nr 10, uczestniczyło 12 osób.

Szkoły gimnazjalne
· Warsztaty psychoedukacyjne pn. „Trzy style radzenia sobie w sytuacjach trudnych”  przeprowadzone zostały w Gimnazjum nr 2, udział wzięło 170 uczniów.

· Warsztaty psychoedukacyjne pn. „Różne typy zachowań ludzi wobec siebie. Asertywność” zrealizowane zostały w Gimnazjum nr 1, Gimnazjum nr 3 oraz                               w Zespole Szkół Integracyjnych. Uczestniczyło 129 uczniów.

Szkoły ponadgimnazjalne
· Warsztaty psychoedukacyjne pn. „Alkohol jako narkotyk inicjacyjny. Mechanizmy wchodzenia w uzależnienie” przeprowadzone zostały w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 i w Zespole Szkół Zawodowych Rzemiosła. Ogółem udział wzięło 645 uczniów.

· Warsztaty profilaktyki uzależnienia od środków psychoaktywnych pn. „Przyczyny                   i skutki sięgania po narkotyki” zrealizowane zostały w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1, Zespole Szkół  Ponadgimnazjalnych nr 2, Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 oraz w III Liceum Ogólnokształcącym. Uczestniczyło w nich 630 uczniów.
2. Kampania „Pozory mylą, dowód nie”


„Pozory mylą, dowód nie" to ogólnopolska kampania edukacyjna, zainicjowana                 w 2009 r. przez Związek Pracodawców Przemysłu Piwowarskiego – Browary Polskie              i Komendę Główną Policji. Jej zadaniem jest zwrócenie uwagi sprzedawców i świadków sprzedaży w sklepach na terenie całej Polski, że dorosły wygląd nie oznacza pełnoletniości upoważniającej do zakupu napojów alkoholowych. Cel kampanii to ograniczenie sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim oraz przeciwdziałanie spożyciu alkoholu w tej grupie wiekowej. Kampania „Pozory mylą, dowód nie” 2012 oparta jest na założeniu bezpośredniego zaangażowania w nią społeczności lokalnych na poziomie gminy. Koncept zakłada dostarczenie społecznościom lokalnym – za pośrednictwem samorządów – gotowego, zestandaryzowanego projektu edukacyjno-promocyjnego, którego realizacja doprowadzić ma do ograniczenia sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim oraz eliminacji spożycia alkoholu w tej grupie wiekowej.
Projekt stanowi bazę dla lokalnych działań, które ustawowo realizują gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, zaś jego standaryzacja pozwoliłaby na głębsze analizy porównawcze w obszarach:
1) stanu wyjściowego sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim;
2) działań, jakie podjęto w celu wyeliminowania tego problemu;
3) efektów tych działań.
Ad. 1) Diagnoza stanu wyjściowego problemu sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim w latach 2011-2012
.

W 2011 r. badanie przeprowadzono w 89 punktach sprzedaży, natomiast w 2012 r.                    w 99 punktach sprzedaży.
	
	2011
	2012

	Sprzedawca poprosił małoletniego kupującego o dowód osobisty (bez interwencji świadków sprzedaży)
	66
	39

	Sprzedawca był gotowy sprzedać alkohol pomimo podejrzenia, że kupujący jest małoletni lub wobec reakcji świadków sprzedaży
	26
	61

	Sprzedawca odstąpił od sprzedaży po interwencji świadków
	6
	11



W 2011 r. w około 3/4 z kontrolowanych punktów sprzedaży ekspedient poprosił małoletniego o dowód bez interwencji osób postronnych, natomiast rok później tylko                  w co czwartym z poddanych badaniu punktów sprzedaży. W bieżącym roku niemal dwa razy częściej niż w roku ubiegłym sprzedawcy byli gotowi sprzedać alkohol nieletnim.

Brak weryfikacji pełnoletności klientów oraz gotowość sprzedaży im napojów alkoholowych świadczą o poważnym lekceważeniu obowiązującego prawa przez ekspedientów. Taką postawę mogą tłumaczyć:

· chęć zysku ze sprzedaży napojów alkoholowych,
· przekonanie, że w większości punktów sprzedaży napojów alkoholowych nie przestrzega się prawa,
· trudność sytuacji, w której znajduje się sprzedawca (brak umiejętności wyegzekwowania dowodu osobistego lub odmowy sprzedaży alkoholu, obawa przed reakcją klientów, doświadczanie przykrości z ich strony), 
· niewiedza,
· brak refleksji,
· nieprawidłowy sposób przeprowadzenia badania – wygląd osób biorących w nim udział w roli „małoletniego” mógł nie wskazywać wyraźnie, że są to osoby niepełnoletnie.

Ad. 2) Porównanie działań podjętych w ramach kampanii w latach 2011 – 2012
	PODJĘTE DZIAŁANIA
	2011
	2012

	Odbiorcy: UCZNIOWIE
	
	

	Zajęcia na temat szkodliwości alkoholu oraz umiejętności odmawiania (pogadanki, odgrywanie scenek)
	+
	+

	Organizacja konkursów
	+
	-

	Przygotowanie gazetek, audycji nadawanej przez radiowęzeł
	+
	+

	Odbiorcy: RODZICE
	
	

	Dystrybucja materiałów edukacyjnych na temat picia alkoholu przez osoby niepełnoletnie oraz kluczowej roli rodziny i wychowania w zapobieganiu temu zjawisku
	+
	+

	Odbiorcy: WŁAŚCICIELE SKLEPÓW I SPRZEDAWCY
	
	

	Spotkanie szkoleniowe na temat prawidłowego zachowania się sprzedawców w wątpliwych przypadkach

	+
	-

	Dystrybucja materiałów informacyjnych (plakaty, ulotki, naklejki)
	+
	+

	Monitorowanie sposobu ekspozycji materiałów
	+
	+


Ad. 3) Diagnoza skali problemu po zakończeniu realizacji projektu – pomiar efektywności zrealizowanych działań
.

W 2011 r. badanie przeprowadzono w 85 punktach sprzedaży, natomiast w 2012 r.                    w 91 punktach sprzedaży.
	
	2011
	2012

	Sprzedawca poprosił małoletniego kupującego o dowód osobisty (bez interwencji świadków sprzedaży)
	66
	45

	Sprzedawca był gotowy sprzedać alkohol pomimo podejrzenia, że kupujący jest małoletni lub wobec reakcji świadków sprzedaży
	18
	46

	Sprzedawca odstąpił od sprzedaży po reakcji świadków
	4
	10


Efekty przeprowadzonych działań:

· w 2011 r. liczba sklepów, w których sprzedawca poprosił o dowód tożsamości bez interwencji osób postronnych, nie zmieniła się, natomiast w 2012 r. nieznacznie wzrosła (o 10%),
· w 2012 r. nieznacznie (o 11%) spadła liczba sklepów, w których sprzedawca był gotowy sprzedać alkohol małoletniemu.

Podsumowanie


Niewątpliwie jedną z największych korzyści przeprowadzenia kampanii na terenie miasta jest aktywizacja społeczności lokalnej wokół problemu sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim i problematyki picia alkoholu przez te osoby (przede wszystkim poprzez zacieśnienie współpracy z inowrocławskimi szkołami).

Wyniki badań przeprowadzonych w inowrocławskich punktach sprzedaży napojów alkoholowych wskazują także na konieczność zintensyfikowania działań skierowanych do mieszkańców miasta i sprzedawców zatrudnionych w sklepach oferujących napoje alkoholowe. Inowrocławian należy uwrażliwić na problem sprzedaży alkoholu nieletnim oraz zachęcać ich do reakcji, kiedy są świadkami takiej sytuacji. U sprzedawców natomiast trzeba budować poczucie odpowiedzialności za swoje czyny, nie tylko uświadamiając im konsekwencje nieprzestrzegania prawa, lecz także odwołując się do ich uczuć rodzicielskich czy ukazując wymiar społeczny problemu picia alkoholu przez młodych ludzi.


Po zakończeniu badania przekazano do wiadomości Komendy Powiatowej Policji                   w Inowrocławiu oraz Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych listę sklepów, w których ekspedient był gotowy sprzedać alkohol osobie niepełnoletniej w celu monitorowania i kontrolowania przestrzegania przez ich właścicieli zasad prawa dotyczących sprzedaży alkoholu małoletnim.

3. Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł” 


Kampania realizowana była od 1 kwietnia do 30 listopada 2012 r. Do udziału                  w tej edycji zaproszone zostały następujące placówki:

· Szkoła Podstawowa nr 16,

· Gimnazjum nr 4,

· świetlica socjoterapeutyczna "Niezapominajka",

· świetlica socjoterapeutyczna "Motylek",

· świetlica socjoterapeutyczna "Kasztanek",
· świetlica socjoterapeutyczna "Świetlik",

· świetlica socjoterapeutyczna "Tygrysek".

Główne cele kampanii:

· zwiększenie zaradności dzieci i młodzieży,

· rozwinięcie umiejętności radzenia sobie w różnych sytuacjach życiowych,                                         w szczególności gdy dochodzi do prób częstowania alkoholem, papierosami czy narkotykami,

· przeciwdziałanie bierności, bezradności i nudzie,

· zmniejszanie dostępności alkoholu dla dzieci i młodzieży.

Tegoroczna kampania "Zachowaj Trzeźwy Umysł" odbywała się pod dwoma hasłami:

Dla szkół podstawowych – „ZDROWY ROZSĄDEK DAJE RADĘ",
Dla szkół gimnazjalnych – „WIERZĘ W SIEBIE – ODRZUCAM NAŁOGI".


Działania kampanii podsumowano z pedagogami szkolnymi z uczestniczących placówek. Rozdano nagrody, dyplomy dla dzieci i młodzieży oraz certyfikaty dla nauczycieli. Z uzyskanych informacji wynikało, że kampania cieszyła się dużym zainteresowaniem zarówno ze strony młodzieży i nauczycieli, jak i rodziców. Oddziaływania związane z kampanią uatrakcyjniały ofertę placówek. Nauczyciele z dużym zaangażowaniem włączyli się w przydzielone im zadania. W ramach kampanii odbyły się następujące konkursy indywidualne:

· ,,To ja” (dla uczniów szkół podstawowych),
· „Autoportret” (dla gimnazjalistów),

· ,,Żabka czy motylek?” (dla uczniów szkół podstawowych),

· ,,Jak ryba w wodzie” (dla gimnazjalistów).


Istotnym punktem kampanii ,,Zachowaj Trzeźwy Umysł” były konkursy profilaktyczno-edukacyjne, które aktywizowały dzieci i młodzież, a także rozwijały ich kreatywność oraz umiejętność pracy w grupie. Młodzi ludzie mogli wyrazić siebie, przygotowując prace plastyczne i literackie, a nawet kręcąc film. Konkursy pozwalały również na sprawdzenie swojej wiedzy. Szczególnym zainteresowaniem ze strony dzieci          i młodzieży cieszyły się zajęcia związane z przygotowaniem miasteczka rowerowego                  w celu bezpiecznego poruszania się po drogach. Duża liczba dzieci uczestniczyła                           w przeprowadzonym egzaminie praktycznym na kartę rowerową z udziałem motocyklowych patroli policyjnych.


Realizacja działań związanych z kampanią ,,Zachowaj Trzeźwy Umysł” pozwoliła na propagowanie nowoczesnej profilaktyki związanej z wdrożeniem przedsięwzięć nawołujących do zdrowego, trzeźwego życia.  Ponadto zaplanowane zostały zajęcia warsztatowe dla uczniów klas III i IV  szkół ponadgimnazjalnych     pn. ,,Odpowiedzialny Kierowca”.

4. Kampania „Postaw na Rodzinę” 


Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień realizował kampanię pn. „Postaw na rodzinę” organizowaną przez Krakowską Akademię Profilaktyki. Głównym celem kampanii było budowanie więzi i wspólne spędzanie czasu z rodziną,              a także promowanie wartości rodzinnych.

4.1. Konkursy realizowane w ramach kampanii:
1) konkurs plastyczny pn. „Rodzina w oczach dziecka”
· uczestnikami konkursu byli uczniowie szkół podstawowych,
· celem konkursu było: przedstawienie oczyma dzieci wartości życia rodzinnego, promowanie i rozpowszechnianie wśród dzieci i młodzieży wartości życia rodzinnego, budowanie więzi i wspólne spędzanie czasu z rodziną, organizacja wystawy pokonkursowej,
2) konkurs fotograficzny pn. „Moja rodzina w obiektywie”
· uczestnikami konkursu byli uczniowie szkół gimnazjalnych                                          i ponadgimnazjalnych,
· celem konkursu było: zachęcenie miłośników fotografowania do prezentowania własnych umiejętności, rozwijanie wrażliwości i wyobraźni, budowanie więzi                   i wspólne spędzanie czasu z rodziną oraz organizacja wystawy pokonkursowej

4.2. Posiedzenie jury w sprawie rozstrzygnięcia konkursów realizowanych w ramach kampanii. 

Ocenie jury zostało poddanych 401 prac plastycznych w dwóch przedziałach wiekowych: uczniowie klas I – III i klas IV – VI. W konkursie fotograficznym wzięły udział 2 zdjęcia uczniów gimnazjum i 9 zdjęć uczniów szkół ponadgimnazjalnych – łącznie 11 prac fotograficznych. W konkursie plastycznym   w przedziale wiekowym –  uczniowie klas I – III przyznano 3 nagrody i 5 wyróżnień, a w przedziale wiekowym – uczniowie klas IV – VI przyznano 3 nagrody i 6 wyróżnień. W konkursie fotograficznym żaden z uczestników nie zdobył nagrody  i wyróżnienia w szkołach gimnazjalnych. Natomiast w pracach uczniów szkół ponadgimnazjalnych przyznano 
3 nagrody i 3 wyróżnienia.
4.3.  Realizacja kampanii w szkołach podstawowych:
1) materiały promujące kampanię zostały podzielone między wychowawców, którzy podczas zebrań z rodzicami przygotowali wystawki na temat kampanii. 
Z uczniami klas I – III przeprowadzono zajęcia edukacyjne na temat „Wspólne rodzinne chwile, tradycje bożonarodzeniowe w mojej rodzinie”. Uczniowie wykonywali upominki dla rodzeństwa z okazji Świąt;
2) uczniowie z wychowawcami z klas 0 – III organizowali spotkania z rodzicami, dziadkami z okazji Świąt Bożego Narodzenia, zabawy karnawałowej, Dnia Babci                   Dnia Dziadka, Świąt Wielkanocnych, dnia Matki i Dnia Ojca;
3) z uczniami klas I organizowane były zajęcia „Ja i moja rodzina, rodzeństwo, członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa w trakcie których dzieci tworzyły drzewo genealogiczne swojej rodziny,;
4) prezentacja multimedialna na temat wartości rodziny w życiu dziecka;
5) z uczniami klas II realizowano zajęcia edukacyjne na temat „Dzień z życia rodziny”, „Moje rodzeństwo”, Zawody rodziców”;
6) z uczniami klas IV – VI w ramach godzin wychowawczych zostały zrealizowane następujące tematy: „Spokój w domu, pokój na świecie”, „Wartości w moim życiu”, „Radość dawania też jest wielką radością”, „Praca zawodowa naszych rodziców”, „Normy i zasady funkcjonujące w rodzinie”, „Rodzina moją opoką – znaczenie rodziny”;
7) tydzień w świetlicy szkolnej poświęcony rodzinie; uświadomienie uczniom znaczenia domu rodzinnego w życiu każdego człowieka. Realizowane tematy; zabawy na temat „Z rodziną fajnie jest”, wykonanie portretu rodziny dowolną techniką, zabawy dramowe
, zagadki związane z rodziną;
8) konkurs plastyczny dla rodziców uczniów klas 0 – VI „Moje dziecko jest najładniejsze” zorganizowany przez nauczyciela plastyki i pedagoga szkolnego; celem było przygotowanie pracy plastycznej w formacie A3 obrazującej zalety                     i mocne strony dziecka (Szkoła Podstawowa nr 10);

9) specjalista terapii uzależnień z pedagogiem szkolnym przeprowadził warsztat dla rodziców dzieci klas IV – VI „Jak picie alkoholu przez rodziców wpływa na dzieci (Szkoła Podstawowa nr 10);
10) dla uczniów klas 0 – III przeprowadzono konkurs fotograficzny pt. „Ja i moja rodzina” (Szkoła Podstawowa nr 9);
11) uczniowie z nauczycielami Szkoły Podstawowej nr 9 przygotowali festyn rodzinny „Mątewska majówka”; uczniowie prezentowali się rodzicom w różnych formach: popisy wokalne, taneczne, recytatorskie, inscenizacje na temat ekologii i rodziny; uczniowie wspólnie z rodzicami uczestniczyli w zawodach sportowych;
12) uczniowie Szkół Podstawowych nr: 2, 4, 6, 9, 10, 11 i 16, Zespołu Szkół Integracyjnych, Zespołu Szkół im. Marka Kotańskiego uczestniczyli w konkursie plastycznym pt. „Rodzina w oczach dziecka”.

4.4.  Realizacja kampanii w szkołach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych:
1) w czasie zebrań z rodzicami zostały rozdane ulotki informacyjne; zwrócono rodzicom uwagę na wpływ rodziny na rozwój i wychowanie dzieci; zachęcano do wspólnego spędzania czasu wolnego z dziećmi oraz zaprezentowano formy radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w relacji rodzic – dziecko;
2) odbyły się zajęcia dla uczniów promujące wartości rodzinne i funkcje rodziny                                 w życiu każdego człowieka (osoby realizujące: nauczyciel wychowania do życia                 w rodzinie, pedagog szkolny);

3) pedagodzy przygotowali tablice informacyjne dla uczniów na temat założeń kampanii i budowania więzi między rodzicami i dziećmi, poprowadzono tematyczną audycję przez radiowęzeł szkolny;
4) odbyły się zajęcia dla uczniów „Jak budować prawidłowe relacje z rodzicami”;

5) na terenie Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 odbył się „Festyn rodzinny” 
z udziałem rodzin pracowników szkoły, policji, Straży Miejskiej, Fundacji „Dar serca” z Janikowa i dzieci ze świetlic socjoterapeutycznych Miasta Inowrocławia (Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1);
6) uczniowie klas I obejrzeli spektakl profilaktyczno – edukacyjny pt. „Wpadka”                      w reżyserii Mariana Jaskulskiego poruszający problem uzależnień oraz zwracający uwagę na to, że gdy młodzież nie odczuwa wsparcia ze strony rodziców to prowadzi tzw. „podwójny styl życia” przed rodzicami i jest podatna na różne niebezpieczeństwa: nieodpowiednie towarzystwo, eksperymenty z używkami itp.               (II Liceum Ogólnokształcące),;

7) zorganizowano przez samorząd uczniowski II Liceum Ogólnokształcącego                          i Młodzieżowy Dom Kultury walentynkowy koncert charytatywny dla dwójki dzieci z porażeniem mózgowym (wsparcie rodzin chorych dzieci);
8) uczniowie szkół: Gimnazjum nr 1, I Liceum Ogólnokształcącego, II Liceum Ogólnokształcącego, III Liceum Ogólnokształcącego, Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2,  Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5, uczestniczyli                 w konkursie fotograficznym „Moja rodzina w obiektywie”.
4.5. Konferencja pn. „Postaw na rodzinę”

W Teatrze Miejskim odbyła się konferencja, której celem było: promowanie wartości życia rodzinnego, integrowanie pracy placówek i wymiana doświadczeń oraz ogłoszenie wyników konkursów realizowanych w ramach kampanii i prezentowanie wystawy pokonkursowej.

W trakcie konferencji dla uczniów klas I – III i klas IV – VI (12 osób nagrodzonych                 i wyróżnionych w konkursach realizowanych w ramach kampanii) zorganizowane było spotkanie, którego celem było konstruktywne spędzanie czasu w trakcie konferencji przed ogłoszeniem wyników konkursów, nawiązywanie pozytywnych relacji interpersonalnych, rozwijanie umiejętności improwizacji, myślenia twórczego i wyobraźni.   
5. Kampania „Narkotyki? Na Co Mi To.”    
 
„Narkotyki? Na co mi to!” to ogólnopolska kampania społeczna ogłoszona przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii. To kampania, która kształtuje przekonanie, że większość młodych ludzi nie używa narkotyków. Jednocześnie to kampania antynarkotykowa adresowana do młodzieży, która promuje zdrowy styl życia.


Celem kampanii jest uświadomienie młodym ludziom, że moda na narkotyki przeminęła, bo jak wskazują badania, liczba osób, które biorą narkotyki, spada. Projekt „Narkotyki? Na co mi to!” powstał po to, aby pokazać jak można żyć i bawić się bez narkotyków. To propozycja dla młodych ludzi, którzy nie potrzebują brać, żeby się pozytywnie nakręcać. Twórcy kampanii chcą walczyć z nudą i stagnacją oraz przekonać wszystkich, że można być twórczym i aktywnym bez „wspomagaczy”. Jedną z tez towarzyszących kampanii jest hasło: „Niebranie jest normą, niebranie jest modne”.


W ramach kampanii Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień ogłosił konkurs na najciekawszą prezentację swojej pasji, zainteresowania. Konkurs skierowany był do uczniów gimnazjów oraz szkół ponadgimnazjalnych. Do konkursu zgłosiło się 12 uczestników – uczniów szkół:

· Zespół Szkół im. Marka Kotańskiego,
· Zespół Szkół Integracyjnych,
· Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1,
· Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5,
· II Liceum Ogólnokształcące.

W młodzieżowym Domu Kultury odbył się finał konkursu. Oceniano uczestników                 w kategorii indywidualnej oraz grupowej. Ocenie podlegały forma i sposób prezentacji, nie rodzaj pasji czy poziom umiejętności. Doceniono trud włożony przez uczestników                             w przygotowanie się do konkursu oraz przełamywanie własnych trudności, walkę z tremą. Jury nie przyznało nagród w kategorii grupowej, natomiast indywidualnie przyznano dwa równorzędne miejsca pierwsze i cztery wyróżnienia. Młodzież zebrana w trakcie konkursu wybrała laureata publiczności. 
6. „Program Elementarz”

Program ten zawierał zbiór scenariuszy do zajęć z młodzieżą oraz do spotkania                      z rodzicami pt. „Jak pomóc dziecku nie pić”. Koncentrował się przede wszystkim wokół alkoholu, najpopularniejszej i wywołującej najwięcej szkód substancji psychoaktywnej dostępnej w naszym kraju. Podstawową zasadą programu jest sprzeciw dla zażywania jakichkolwiek substancji uzależniających przez niepełnoletnią młodzież, zarówno alkoholu, tytoniu jak i narkotyków. 

Dane dotyczące realizacji programu w latach 1996 – 2011 

przedstawia poniższa tabela:

	Czas

Realizacji
	Ilość

realizacji
	Liczba uczestników

	
	
	Ogółem uczniów
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Rodzice

	od jesieni 1996 r.
do jesieni 2011 r.

	388
	9 382
	4 886
	4 496
	7 600


Dane dotyczące realizacji w 2012 r. przedstawiają się następująco:

	Czas

Realizacji
	Ilość

realizacji
	Liczba uczestników

	
	
	Ogółem uczniów
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Rodzice

	Wiosna 2012 r.

	12
	272
	151
	121
	239

	Jesień 2012 r.

	12
	254
	127
	127
	227

	Razem 


	24
	526
	278
	248
	466


„Trzeci Elementarz czyli Program Siedmiu Kroków” – wiosna i jesień 2012 r.

	
	WIOSNA 2012 r.
	JESIEŃ 2012 r.

	STATYSTYKA
	Liczba realizacji – 12:

· 6 w szkołach podstawowych
· 5 w gimnazjach

· 1 w Ochotniczym Hufcu Pracy

Liczba uczniów objętych programem – 272:

· 151 chłopców i 121 dziewcząt
· 143 uczniów ze szkół podstawowych (74 chłopców i 69 dziewcząt),

114 uczniów gimnazjum (65 chłopców  i 49 dziewcząt),

15 uczniów z Ochotniczego Hufca Pracy               (12 chłopców i 3 dziewczyny)

Liczba rodziców objętych programem – 239
Liczba innych odbiorców programu (rady pedagogiczne) – 260

	Liczba realizacji – 12:

· 6 w szkołach podstawowych

· 4 w gimnazjach

· 2 w Ochotniczym Hufcu Pracy

Liczba uczniów objętych programem – 254:

· 127 chłopców i 127 dziewcząt

· 139 uczniów ze szkół podstawowych (66 chłopców i 73 dziewczęta),

88 uczniów gimnazjum (49 chłopców     i 39 dziewcząt),

27 uczniów z Ochotniczego Hufca Pracy (12 chłopców i 15 dziewcząt)

Liczba rodziców objętych programem – 227
Liczba innych odbiorców programu (rady pedagogiczne) – 279



	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ INSTRUKTORA
	Ocena programu w skali od 0 do 5:

· stopień atrakcyjności programu           dla uczniów – 5
· stopień atrakcyjności programu           dla realizatorów – 5
· stopień atrakcyjności programu           dla instruktora – 5
· wartość merytoryczna programu – 5
· użyteczność szkolenia, w którym uczestniczył/a – brak danych
· przydatność materiałów pomocniczych – 4

	Ocena programu w skali od 0 do 5:

· stopień atrakcyjności programu           dla uczniów – 5
· stopień atrakcyjności programu           dla realizatorów – 4
· stopień atrakcyjności programu           dla instruktora – 5
· wartość merytoryczna programu – 4
· użyteczność szkolenia, w którym uczestniczył/a – 4
· przydatność materiałów pomocniczych – 4


	UWAGI REALIZATORÓW NA TEMAT PRZEPROWADZONEGO PROGRAMU
	Ilość godzin zegarowych pracy z klasą (średnia) – 13
Ocena zainteresowania uczniów programem oraz tematem zajęć – młodzież chętnie uczestniczyła w zajęciach, wykazała duże zainteresowanie programem oraz tematem zajęć.

Rozbieżność pomiędzy proponowanym planem zajęć a jego realizacją – poruszano inne tematy (np. „dopalacze”, energy drinks, tabletki gwałtu, budowanie właściwych relacji w klasie, komunikacja, uczucia), wyświetlano inne materiały o uzależnieniach.

Propozycje zmian dotyczące realizowanych zajęć – więcej informacji na tematy pokrewne          (np. „dopalacze”, narkotyki, energy drinks); nowocześniejsze filmy.

Czy dostarczone Ci materiały były wystarczającym źródłem informacji przy realizacji programu? tak: 11, nie: 1
Ocena programu w skali od 0 do 5 (średnia):

· stopień atrakcyjności programu           dla uczniów – 4,4
· wartość merytoryczna programu – 4,8
· użyteczność szkolenia i konsultacji        z superwizorem – 4,9
· przydatność materiałów pomocniczych – 4,8
Chęć realizacji programu w przyszłości w innych klasach – tak: 12

	Ilość godzin zegarowych pracy z klasą (średnia) – 13

Ocena zainteresowania uczniów programem oraz tematem zajęć – młodzież chętnie uczestniczyła w zajęciach, wykazała duże zainteresowanie programem oraz tematem zajęć.

Rozbieżność pomiędzy proponowanym planem zajęć a jego realizacją – wyświetlono film „Sztuka wyboru”, nie odtworzono filmu              o Jarocinie.

Propozycje zmian dotyczące realizowanych zajęć – więcej materiałów graficznych, audiowizualnych.

Czy dostarczone Ci materiały były wystarczającym źródłem informacji przy realizacji programu? tak: 11, nie: 1
Ocena programu w skali od 0 do 5 (średnia):

· stopień atrakcyjności programu           dla uczniów – 4,7
· wartość merytoryczna programu – 4,9
· użyteczność szkolenia i konsultacji        z superwizorem – 5,0
· przydatność materiałów pomocniczych – 4,8
Chęć realizacji programu w przyszłości w innych klasach – tak: 12


	UWAGI REALIZATORÓW

NA TEMAT WARSZTATÓW 

I SUPERWIZJI
	Czas trwania warsztatów i superwizji prowadzonych z realizatorami programu:          26 godzin
Ocena stopnia przygotowania do prowadzenia zajęć w skali od 1 do 10 dokonana przez realizatorów (średnia) – 9,4
Ocena przydatności spotkań superwizyjnych      w skali od 1 do 10 (średnia):

· dla jakości realizacji programu – 9,7
· dla realizatora osobiście – 9,7
· dla całej grupy realizatorów – 9,8

	Czas trwania warsztatów i superwizji prowadzonych z realizatorami programu:         30 godzin

Ocena stopnia przygotowania do prowadzenia zajęć w skali od 1 do 10 dokonana przez realizatorów (średnia) – 10

Ocena przydatności spotkań superwizyjnych      w skali od 1 do 10 (średnia):

· dla jakości realizacji programu – 10
· dla realizatora osobiście – 9,9
· dla całej grupy realizatorów – 10


	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ UCZNIÓW
	Ankiety dotyczące programu wypełniło 223 uczniów.

Uczestnictwo w programie:

· 7,2% badanych deklaruje, iż brało udział w około połowie zajęć

· 85,2% respondentów uczestniczyło     w więcej niż połowie zajęć, 69,5% spośród nich (czyli 59,2% ogółu badanych) brało udział we wszystkich zajęciach

Ogólna opinia na temat zajęć:

· 86,1% respondentów twierdzi, że podczas prowadzenia zajęć była fajna atmosfera

· 78,1% badanych deklaruje, że podczas prowadzenia zajęć zdobyli nowe wiadomości

Opinie dotyczące pozostałych uczestników zajęć:

· niemal połowa badanych (dokładnie 48% ogółu badanych) uważa, że podczas prowadzenia zajęć poznała lepiej swoich rówieśników z klasy, 34,1% ogółu badanych jest przeciwnego zdania

· według 35% respondentów ich klasa bardziej się zżyła podczas prowadzenia zajęć, 39% ogółu badanych jest przeciwnego zdania, 23,8% nie ma zdania w tej kwestii

· w opinii 60,5% ogółu badanych większość uczniów z ich klasy była zainteresowana zajęciami; według 63,7% respondentów większość uczniów brała aktywny udział               w zajęciach


	Ankiety dotyczące programu wypełniło 205 uczniów.

Uczestnictwo w programie:

· 5,4% badanych deklaruje, iż brało udział w około połowie zajęć

· 92,2% respondentów uczestniczyło     w więcej niż połowie zajęć, około 78% spośród nich (czyli 71,7% ogółu badanych) brało udział we wszystkich zajęciach

Ogólna opinia na temat zajęć:

· 88,3% respondentów twierdzi, że podczas prowadzenia zajęć była fajna atmosfera

· 79% badanych deklaruje, że podczas zajęć zdobyli nowe wiadomości

Opinie dotyczące pozostałych uczestników zajęć:

· 58% badanych uważa, że podczas prowadzenia zajęć poznało lepiej swoich rówieśników z klasy, 26,4% respondentów jest przeciwnego zdania

· według 47,3% respondentów ich klasa bardziej się zżyła podczas prowadzenia zajęć; 30,3% badanych jest przeciwnego zdania, 22,4% respondentów nie ma zdania w tej kwestii

· w opinii 78,1% respondentów większość uczniów z ich klasy była zainteresowana zajęciami; według 72,7% większość uczniów brała aktywny udział w zajęciach



	OCENA PROGRAMU DOKONANA PRZEZ UCZNIÓW
	Opinie dotyczące prowadzących zajęcia:

· 90,6% badanych twierdzi, że osoba prowadząca zajęcia zaprezentowała dużą wiedzę na tematy poruszane podczas zajęć; 90,1% respondentów uważa, że osoba prowadząca była zaangażowana w to, o czym mówiła

· 92,8% respondentów deklaruje, że osoba prowadząca zajęcia pozwalała swobodnie wypowiadać się uczniom

· 72,6% badanych uważa, że osoba prowadząca zajęcia nie narzucała uczniom swojego zdania

· 36,8% badanych zwróciłoby się         do osoby realizującej w ich klasie program „Trzeci Elementarz” o poradę lub pomoc z jakimś ważnym osobistym problemem

Ogólna ocena wartości programu w skali od 1 do 6 – 4,6
	Opinie dotyczące prowadzących zajęcia:

· 92,2% badanych twierdzi, że osoba prowadząca zajęcia zaprezentowała dużą wiedzę na tematy podczas nich poruszane oraz że osoba prowadząca była zaangażowana w to, o czym mówiła

· 93,1% badanych deklaruje, że osoba prowadząca zajęcia pozwalała swobodnie wypowiadać się uczniom

· 83,4% respondentów uważa, że osoba prowadząca zajęcia nie narzucała uczniom swojego zdania

· połowa  badanych (49,8%) zwróciłaby się do osoby realizującej w ich klasie program „Trzeci Elementarz” o poradę lub pomoc z jakimś ważnym osobistym problemem

Ogólna ocena wartości programu w skali od 1 do 6 – 4,9


7. Warsztaty dla rodziców 


W roku 2012 zaplanowano realizację 6 warsztatów psychoedukacyjnych dla rodziców. Zrealizowany został cały program w zgodzie z harmonogramem.
Harmonogram realizacji zadań.
	Czas na realizację
	Rodzaj zadania

	marzec               
2012 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców                                    nt. „Wystarczająco dobry rodzic”

	kwiecień/maj               2012 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców                                   nt. „Psychologiczne potrzeby dziecka, a problemy wychowawcze”

	czerwiec/lipiec           2012 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców,                                 nt. „Umiejętności wychowawcze wystarczająco dobrego rodzica”

	sierpień/wrzesień.

2012 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców nt. „Tu powstaje człowiek, budowanie „dobrej” relacji z dzieckiem”

	październik/listopad
2012 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców                                                       nt. „Wystarczająco dobry rodzic”

	grudzień

2012 r.
	Warsztat psychoedukacyjny dla rodziców                                    nt. „Wystarczająco dobry rodzic- komunikacja miłości”



W warsztatach uczestniczyło w sumie 58 rodziców, w tym 46 matek i 12 ojców. Podkreślić należy, że praca z jednym rodzicem, to praca z jednym systemem rodziny. Tak więc poprzez współpracę z rodzicem oddziaływano psychoedukacyjnie na 58 rodzinnych środowisk, zagrożonych patologicznymi mechanizmami. Zrealizowano w sumie 150 godzin warsztatowych. Efektywność zajęć szacuje się na podstawie uzyskiwanych efektów pracy 
z uczestnikami i ich informacji zwrotnych.  Podobnie jak w poprzednich latach, choć 
z tendencją wzrostową - ponad 88% uczestników zajęć stwierdza znaczącą poprawę swojego rozumienia i oddziaływania na dziecko, co w efekcie przekłada się na poprawę ich wzajemnych relacji. Inaczej mówiąc, rodzice odzyskują lub poprawiają swój wychowawczy wpływ i kontrolę nad wychowawczymi procesami, co jest zasadniczym celem ww. działań. Obecnie uzyskano już wysoki poziom uznania tych zajęć jako dostępnej, zrozumiałej i coraz śmielej używanej przez rodziców formy psychologicznej pomocy. To wart podkreślenia efekt, umacniający się w ostatnich latach, ponieważ oddziaływania psychologiczne nie mają u nas dobrze osadzonej tradycji i znaczenia, budzą emocjonalne obawy i środowiskowe etykietowanie. Sygnał, że ludzie coraz odważniej sięgają po pomoc psychologiczną tam, gdzie jest potrzebna, świadczy o coraz racjonalniejszej postawie w tej kwestii.
8. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych.

Na podstawie art. 18 ust 183 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu                          w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356) w okresie od stycznia do grudnia 2012 r. działając z upoważnienia Prezydenta Miasta Inowrocławia, członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili pięć akcji kontrolnych w punktach sprzedaży napojów alkoholowych   na terenie Miasta Inowrocławia. Przedmiotem akcji, którymi objęto łącznie 49 punktów, było przestrzeganie zasad i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. W żadnym 
z kontrolowanych sklepów nie stwierdzono naruszenia zakazów określonych w art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi, czyli nie stwierdzono sprzedaży napojów alkoholowych osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. Według art. 13 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w miejscach sprzedaży i podawania napojów alkoholowych powinna być uwidoczniona informacja                                   o szkodliwości spożywania alkoholu. W 7 z kontrolowanych punktach sprzedaży,                        w których postępowano wbrew temu przepisowi, przeprowadzający kontrolę poinformowali         o obowiązujących w tym zakresie przepisach. 
II. Profilaktyka selektywna – ukierunkowana na grupę zwiększonego ryzyka. 

Ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostkę zachowań ryzykownych. Cele te są osiągane między innymi poprzez ograniczanie czynników ryzyka związanych ze środowiskiem rodzinnym i rówieśniczym, poprawę funkcjonowania emocjonalnego i społecznego, kształtowanie odpowiednich przekonań oraz wspieranie rodzin w rozwiązywaniu problemów związanych z używaniem alkoholu czy narkotyków przez dziecko. Metody profilaktyki selektywnej obejmują takie działania jak między innymi dostarczanie informacji na temat ryzyka związanego z używaniem substancji, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, trening umiejętności społecznych, socjoterapia, organizacja czasu wolnego. W działaniach ważne jest uwzględnienie specyficznych problemów i potrzeb uczestników programu. Realizatorami profesjonalnych programów profilaktyki selektywnej są przede wszystkim psychologowie, socjoterapeuci,                  doradcy rodzinni i prawni. Zajęcia najczęściej obywają się w Ośrodku Profilaktyki                    i Rozwiązywania Problemów Uzależnień oraz świetlicach socjoterapeutycznych. 
1. Świetlice socjoterapeutyczne 
„Motylek” w Inowrocławiu przy ulicy Rakowicza 93, 

„Świetlik” w  Inowrocławiu przy ulicy Toruńskiej 26,

„Kasztanek” w Inowrocławiu przy alei Niepodległości 4,

„Tygrysek” w Inowrocławiu przy ulicy Armii Krajowej 16.  

Praca w świetlicach przebiega od poniedziałku do piątku w godzinach od 1400 do 1900 według stałego harmonogramu: 

· w godzinach od 1400 do 1600 – odrabianie zadań domowych, nauka własna oraz praca nad opanowaniem zaległości szkolnych, 

· w godzinach od 1600 do 1700 – posiłek, 

· w godzinach od 1700 do 1900 – zajęcia specjalistyczne.

W czasie ferii zimowych i półkolonii letnich praca świetlic przebiega w godzinach                           od 1000 do 1500. 

W 2012 r. ogółem do ww. świetlic uczęszczało 115 dzieci, w tym    57 dziewczynek 
i 58 chłopców. Byli to uczniowie szkół podstawowych oraz I klas szkół gimnazjalnych („Świetlik”, „Kasztanek”, ”Tygrysek”). Skierowania w większości pochodziły od pedagogów szkolnych i pracowników socjalnych. Główne powody skierowań to trudności w nauce, wielodzietność w rodzinie, problemy alkoholowe rodziców, zła sytuacja materialna rodziny, przemoc w rodzinie. Praca świetlic wspomagana jest przez wolontariuszy ze szkół ponadgimnazjalnych oraz klubu wolontariusza przy Stowarzyszeniu Wzajemnej Pomocy „Flandria” w Inowrocławiu. 

Nabór dzieci


Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej  wskazuje, że świetlice są formą wspierania rodziny oraz że pobyt dzieci w nich jest dobrowolny (chyba, że do placówki skieruje sąd) i nieodpłatny. W praktyce oznacza to, że                  o nabór dzieci pracownicy muszą starać się sami. By dotrzeć do rodzin i dzieci najbardziej potrzebujących podejmowana jest współpraca z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej, pedagogami szkolnymi, kuratorami zawodowymi, dzielnicowym. Przedstawia się ofertę                               świetlicy i informuje się dla kogo jest przeznaczona ta placówka, jakie są jej cele, z jakich form pomocy będą mogły skorzystać dzieci i ich rodziny itp. Wychowawcy sami też docierali                           z zaproszeniami do rodzin. Z jednej strony od razu mieli okazję poznać rodziców i zobaczyć warunki w jakich żyją dzieci, z drugiej zaś poczynić pierwsze kroki poznania dzieci i to na ich terytorium. Przygotowywane są też zachęcające broszury – zaproszenia, które umieszcza się                           w miejscach dostępnych dzieciom i ich rodzicom (pedagodzy szkolni, pracownicy socjalni).
Tworzenie społeczności placówki


Tworzenie społeczności placówki jest procesem. Warto dążyć do tego by była ona źródłem doświadczeń korygujących i skutecznym narzędziem wspierania rozwoju zarówno dzieci, jak i dorosłych. By tak się stało potrzebna jest świadomość celów, do których została powołana i wartości za pomocą których będą one osiągane (zadanie dla pracowników). 

Etapy budowania społeczności 


Organizując pracę placówki prowadzi się indywidualne spotkania z każdym rodzicem                           i dzieckiem (przedstawiana jest oferta świetlicy, ustala się zasady wzajemnej współpracy, zbierane są informacje o dziecku/wywiad); na spotkaniach  z rodzicami przestawiany jest  plan na najbliższy czas, organizowane są zajęcia integrujące poszczególne grupy dzieci (poznanie się dzieci, wypracowanie regulaminu, wspólne ustalenie planu i rodzaju zajęć).
Kolejne etapy budowania społeczności dotyczą współtworzenia dobrego klimatu w placówce, wdrażania do otwartej komunikacji i zdobywania wspólnych doświadczeń. Wdrażanie dzieci       i rodziców do otwartej komunikacji może odbywać się zarówno podczas ćwiczeń, jak                      i codziennych rozmów. Dzieciom i rodzicom mówi się prawdę (im jest ona trudniejsza, tym bardziej należy dbać o to, by była przekazana w bezpiecznych warunkach, w atmosferze troski    i życzliwości) i do mówienia prawdy zachęcani są podopieczni; dużą wagę przykłada się do słuchania dzieci i rodziców i ich zrozumienia (parafrazuje się ich wypowiedzi, odzwierciedla uczucia, towarzyszy, gdy zmagają się z konfliktami wewnętrznymi).
Diagnoza indywidualna


Postępowanie diagnostyczne ma charakter dynamiczny – jest ciągłe, systematyczne oraz uwzględnia zachodzące zmiany.

Schemat diagnozy obejmuje: 

· obserwację wstępną zaburzeń zachowania dziecka,

· obserwację i analizę zachowań dziecka w jego relacjach ze światem (w relacjach  
z rówieśnikami, z dorosłymi, w relacjach zadaniowych i w stosunku do własnej osoby),

· ustalenie przyczyn zaburzeń zachowania dziecka w zakresie deprywacji podstawowych potrzeb,

· opracowanie sądów poznawczych dziecka, które wyznaczają jego specyficzne zachowania i są źródłem jego dysfunkcji,

· sformułowanie sądów korygujących, inicjujących proces zmian terapeutycznych,

· dostarczenie dziecku doświadczeń niezbędnych w procesie zmian.

Uzupełnieniem diagnozy podstawowej są:

· wywiad i rozmowy indywidualne z rodzicami (opiekunami prawnymi),
· wywiad i konsultacje z wychowawcą szkolnym dziecka oraz pedagogiem szkolnym,
· konsultacje z placówkami specjalistycznymi oraz instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny. 

Obserwacji zachowania dziecka towarzyszy ocena dysfunkcji dokonana w oparciu o cechy zaburzonego zachowania:

· nieadekwatność,

· sztywność,

· szkodliwość dla podmiotu i otoczenia,

· obecność trudnych emocji.

Obserwacja zachowania dziecka wymaga dużej rzetelności i skoncentrowania się na tym, co robi dziecko, a nie jakie jest (opinia, interpretacja). Tylko taki opis może być przedmiotem dalszej analizy – formułowania sądów urazowych i korygujących. Hipotezy urazowe pomagają spojrzeć na świat oczami dziecka i lepiej zrozumieć motywy jego działania.

Diagnoza grupy


Na diagnozę grupy składa się analiza procesu grupowego, ocena struktury grupy – zaobserwowanie istnienia podgrup, wyodrębnienie ról grupowych oraz problemów występujących w grupie, a także ocena specyfiki grupy (np. pod kątem płci, charakteru problemów uczestników, środowiska pochodzenia lub miejsca zamieszkania). Analiza procesu grupowego pozwala ocenić spójność grupy, poczucie bezpieczeństwa uczestników, poziom otwartości i umiejętności interpersonalnych oraz pomaga dostosować poziom trudności planowanych zadań do etapu rozwoju grupy. W początkowym etapie tworzenia grupy, prowadzący koncentruje się na budowaniu poczucia bezpieczeństwa uczestników, m.in. poprzez wspólne opracowanie zasad grupy, proponowanie ćwiczeń i zabaw służących poznaniu się oraz zachęca uczestników do wypracowania rytuałów grupowych. Zgodnie                  z zasadą jawności, prowadzący wyjaśnia znaczenie zajęć socjoterapeutycznych oraz omawia cele indywidulane i grupowe, by od początku angażować uczestników do świadomego uczestnictwa. 

Formy pracy 

Socjoterapia – prowadzona w każdej świetlicy w wymiarze dwóch godzin tygodniowo przez psychologa i socjoterapeutę. 

Celem zajęć jest nabywanie umiejętności współpracy grupowej w planowaniu, podejmowaniu decyzji i działaniu oraz umiejętności rozwiązywania sytuacji problemowych w sposób asertywny. Podczas zajęć grupowych dzieci uczą się rozładowywać negatywne emocje, niwelować niepokój ruchowy, rozwiązywać problemy, dokonywać wyborów, kontrolować impulsy i przekształcać je w akceptowane społecznie zachowania. Metody i techniki, jakimi posługuje się socjoterapeuta, składają się na jego warsztat pracy i wynikają z jego rozwoju zawodowego i osobistego. Należą do nich: m.in. drama, pantomima, metafora, bajka, scenki,  techniki relaksacyjne, techniki artystyczne, ruch i taniec, wizualizacja. Ważne jest, by socjoterapeuta posługiwał się takimi metodami, których doświadczył na sobie i w zakresie których czuje się kompetentny. Niektóre z nich mogą wywoływać silne emocje i zachęcać dzieci do dzielenia się własnymi, trudnymi doświadczeniami.  Świadomy tego prowadzący bierze pełną odpowiedzialność za pomoc dziecku w poradzeniu sobie z tymi przeżyciami.

Oddziaływania specjalistyczne

W naszych placówkach dąży się do tego, by panujący w nich klimat i relacje sprzyjały rozwojowi dzieci, łagodziły lub leczyły ich zranienia emocjonalne. Ich zakres i cel określają programy psychoprofilaktyczne i psychokorekcyjne tworzone przez pracowników w oparciu o przeprowadzoną diagnozę problemów i potrzeb dzieci. Jeśli konieczne jest zapobieganie zagrożeniom (poprzez rozwijanie potrzebnych umiejętności, dostarczanie wiedzy, budowanie konstruktywnych więzi, wzmacnianie czynników chroniących), wówczas mają zastosowanie oddziaływania psychoprofilaktyczne. Przy czym istotne w tym obszarze są również oddziaływania kompensacyjne polegające na wyrównywaniu deficytów np. w wiedzy lub umiejętnościach (zwłaszcza z obszaru edukacji). Jeśli natomiast istnieje potrzeba korygowania zaburzonych zachowań u dzieci, wówczas niezbędną jest realizacja programów psychokorekcyjnych (indywidualnych lub grupowych).

Powyższe typy oddziaływań podejmowane są w ramach codziennej pracy wychowawczej, stanowią element zajęć indywidualnych, czy grupowych, bądź odbywają się w formie terapii psychologicznej.

Zajęcia dydaktyczno–wyrównawcze 

Indywidualne zajęcia korekcyjno – kompensacyjne prowadzone były w trzech świetlicach,             w wymiarze pięciu godzin tygodniowo w każdej. Ćwiczenia wykonywane przez dzieci oparte były na programie autorskim prowadzącej pn. „Trening językowy jako sposób na pokonywanie trudności w nauce w przypadku zaburzeń percepcyjnych”. Ćwiczenia te stanowiły uzupełnienie zajęć związanych z opanowaniem niezrozumiałych lub nieutrwalonych treści przewidzianych programem dla danego etapu edukacji. Celem zajęć było rozpoznanie i stopniowe usuwanie wielorakich przyczyn trudności w uczeniu się – i tych związanych z uwarunkowaniami środowiskowymi jak i dydaktyczno-wychowawczych, czy tkwiących w samych uczniach.  

Logopedia – prowadzona w świetlicach raz w tygodniu. 

Celem zajęć jest wyrównanie braków w wiadomościach i umiejętnościach w przypadku zaburzeń percepcyjnych poprzez prowadzenie świadomego i planowego treningu językowego. Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne wykonywane są przed lustrem. Terapię logopedyczną prowadzi specjalista według autorskiego programu pt. „Trening językowy jako sposób na pokonanie trudności w nauce w przypadku zaburzeń percepcyjnych u dzieci 6 – 10 letnich”. 

Artterapia

Celem zajęć jest rozwijanie postaw estetycznych, kształcenie wyobraźni, sprawności manualnych, nabywanie umiejętności pracy zespołowej, zachęcanie do takiej formy spędzania czasu wolnego. Ponadto jest to odkrywanie własnych zdolności, odkrywanie siebie poprzez formy plastyczne, nabywanie umiejętności kontaktowania się z uczuciami i pragnieniami.             W trakcie zajęć uczestnicy opiniują swoje prace oraz biorą udział w dyskusji, w której wykluczana jest ocena. Bardziej komunikują się poprzez uczucia, wrażenia, spostrzeżenia, interpretacje. 

Muzykoterapia – prowadzona w każdej świetlicy w wymiarze dwóch godzin tygodniowo. 

Funkcje spełniane przez te zajęcia można podzielić na terapeutyczną, wychowawczą, kreatywną, opiekuńczą, edukacyjną i relaksacyjną. Dzieci uczą się gry na instrumentach muzycznych, śpiewu, emisji głosu, zasad muzyki, kształcenia słuchu muzycznego                        i fonetycznego. Mają szansę poznawać i rozwijać swoje talenty, predyspozycje                              i możliwości. Mają też możliwość prezentowania się podczas różnych imprez okolicznościowych. Cele szczegółowe realizowane podczas zajęć to: integrowanie grupy, kształcenie umiejętności komunikacyjnych, przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym, odreagowanie emocji, podnoszenie poczucia wartości u uczestników, rozwijanie umiejętności aktywnego słuchania siebie i innych. 

Zajęcia sportowo–rekreacyjne – w wymiarze dwóch godzin tygodniowo w każdej ze świetlic. 

Głównym celem jest wdrażanie dzieci do odpowiedzialności za własne ciało i kondycję fizyczną oraz uświadomienie współzależności zdrowia fizycznego z rozwojem intelektualnym, psychicznym i duchowym. Podczas gier i zabaw zespołowych uczestnicy uczą się współdziałania, akceptacji osób mniej sprawnych, przyjmowania sukcesów                           i porażek. Zajęcia prowadzili nauczyciele według własnego programu pn. „Program zajęć sportowo – rekreacyjnych dla dzieci uczęszczających do świetlic socjoterapeutycznych”. 

Zajęcia komputerowe – prowadzone raz w tygodniu.

Mają za zadanie umożliwić dzieciom dostęp do komputera, zapoznać z technologią informacyjną, uwrażliwić na zagrożenia związane z niewłaściwym korzystaniem                      z Internetu. Zajęcia prowadzą informatycy według programu pn. „Program zajęć informatycznych dla dzieci”. 

Praca z rodzicami

Program pomocy dziecku i rodzicom realizowany jest w formie kontaktu indywidualnego oraz spotkań grupowych. Rodzice mają możliwość korzystania z konsultacji psychologa, pedagogów, terapeutów. Proponuje się im również podjęcie psychoterapii indywidualnej. Niestety stosunek do podjęcia pracy nad sobą jest w większości niechętny. W oczekiwaniach rodziców najczęściej widoczne jest pragnienie, aby zająć się ich dzieckiem i zmienić je, natomiast trudno im przyjąć, że często zaburzenia dziecka są wynikiem ich nierozwiązanych problemów. Na spotkania grupowe przychodzi niewielu rodziców, co od lat stanowi duże wyzwanie. Grupowe spotkania mają na celu udzielenie wsparcia, omawianie funkcjonowania dziecka w świetlicy i poza nią, poszukiwanie sposobów pomocy dla rodziny. Ponadto zajęcia umożliwiają edukację w zakresie usprawnienia komunikacji w rodzinie z dzieckiem oraz trenowanie umiejętności rodzicielskich. Zajęcia prowadzone są na podstawie programu               pt. „Szkoła dla rodziców – według Adele Faber, Elaine Mazlisch”.

Praca z rodzicami obejmuje:

· wymianę informacji o dziecku,
· analizę sytuacji rodzinnej,
· zawarcie kontraktu na współpracę,
· motywowanie rodziców do podejmowania działań wspomagających rozwój dzieci,
· motywowanie rodziców do rozwijania własnych umiejętności wychowawczych oraz do pracy nad rozwiązywaniem ich problemów osobistych i rodzinnych.
Praca z rodzicami przebiega w formie spotkań indywidualnych, grup wsparcia, warsztatów umiejętności wychowawczych. W sytuacjach konfliktu między rodzicem i dzieckiem lub konfliktu między rodzicami, prowadzone są rozmowy mediacyjne, z udziałem obu stron. 

Najczęściej stosowaną formą współpracy z rodzicami są spotkania indywidualne. Spotkania odbywają się wyłącznie na terenie świetlicy, w warunkach zapewniających pełen komfort                   i dyskrecję. Częstotliwość i ilość spotkań zależą od wspólnej decyzji rodzica i prowadzącego grupę. Spotkania odbywają się z inicjatywy socjoterapeuty lub rodzica. 
Pomoc w nauce
Jest nieodłączną składową procesu pomagania zwłaszcza tym dzieciom, które mają trudności w przyswajaniu wiedzy, osiągają słabe wyniki, mają mnóstwo zaległości i „zerową” motywację do nauki. Realizacja tego zadania polega na zapewnieniu dzieciom warunków do nauki (stała pora i miejsce, dostęp do: podręczników, słowników, komputera, przyborów szkolnych, Internetu oraz dorosłego, który jest do dyspozycji i potrafi pomóc),                               co oznacza, że w przełożeniu na realia świetlicy co najmniej jedna godzina dziennie przeznaczona jest na naukę. I niezależnie, czy dzieci mają coś zadane, czy też nie czas ten zarezerwowany jest na zdobywanie wiedzy. Bywa, że zaległości konkretnego dziecka są tak duże, że ma ono trudności z koncentracją uwagi i nie jest w stanie uczyć się w grupie, warto wówczas dążyć do zapewnienia mu pomocy w nauce w trybie indywidualnym (przed lub po zajęciach albo w ich trakcie, korzystając np. z pomocy wolontariusza). To rozwiązanie sprawdza się również wówczas gdy w przyswojeniu materiału z danego przedmiotu nie jest  w stanie pomóc wychowawca i gdy konieczne jest zaangażowanie „przedmiotowca”. Sprawdzonym sposobem na odblokowywanie rozwoju dzieci jest realizowanie projektów edukacyjnych, organizowanie zabaw, podczas których dzieci uczą się nie zdając sobie z tego sprawy oraz „opowiadanie” rzeczywistości w taki sposób, by dzieci dostrzegały związek nauki z codziennym życiem i by zachęcało je to do podejmowania wysiłku. 

Najważniejsze wydarzenia: 
· ferie zimowe,

· bal karnawałowy, 

· konkurs „Pięknego czytania i czytania ze zrozumieniem”, 

· udział w realizacji kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, 

· konkurs warcabowy o puchar Burmistrza Strzelna,

· konkurs plastyczny „Alkohol wrogiem mojej rodziny”,

· VI Międzynarodowy Konkurs Modelarski, 

· kolonie letnie w  Chomiąży Szlacheckiej, 

· piknik integracyjny, 

· biegi patrolowe,

· piknik rodzinny „Postaw na rodzinę”,

· konkurs latawców,

· spotkanie andrzejkowe, połączone z konkursem sportowym, 

· Mikołajki z Panem Prezydentem (teatrzyki kukiełkowe), 

· Wigilia świetlicowa. 

2. Pomoc prawna 

W Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu udzielono pomocy prawnej w 82 przypadkach – zwykle 2 osobom w każdy piątek przez 51 tygodni.

O pomoc prawną zwracały się głównie kobiety – 73 razy. Były to przede wszystkim żony alkoholików. Dziewięć osób, którym udzielono pomocy prawnej to mężczyźni. Zgłosili się oni ze sprawami – konfliktu sąsiedzkiego, znęcania się nad rodziną przez brata alkoholika, zadłużenia z tytułu czynszu najmu mieszkania lub z tytułu pożyczki, wypłaty emerytury do rąk małżonka, przymusowego leczenia odwykowego, rozwiązania stosunku pracy. 
Najwięcej ustnie udzielonych porad prawnych dotyczyło (wskazane malejąco):
· przesłanek i form ustanowienia rozdzielności majątkowej między małżonkami,
· obowiązku alimentacyjnego rodziców wobec dzieci, 
· przesłanek i konsekwencji prawnych orzeczenia rozwodu,
· zasad dziedziczenia,
· przesłanek przymusowego leczenia odwykowego,
· zobowiązania ubezpieczyciela do wypłaty odszkodowania, 
· nakazania odpowiednio Zakładowi Ubezpieczeń Społecznych lub pracodawcy wypłaty części emerytury/renty lub wynagrodzenia za pracę do rąk drugiego małżonka,
· przesłanek zwolnienia od kosztów sądowych, 
· eksmisji nadużywającego alkoholu małżonka ze wspólnie zajmowanego mieszkania,
· przesłanek i formy wydziedziczenia,
· powierzenia jednemu z małżonków wykonywania władzy rodzicielskiej nad wspólnym małoletnim dzieckiem,
· pozbawienia władzy rodzicielskiej,
· ustalenia zasad kontaktów rodziców z dziećmi, 
· odpowiedzialności karnej za znęcanie się nad rodziną,
· zapłaty przez drugiego małżonka kosztów związanych ze wspólnie zajmowanym mieszkaniem,
· przesłanek i konsekwencji prawnych orzeczenia separacji,
· podziału majątku wspólnego,
· kręgu osób uprawnionych do zachowku, wysokości zachowku, czasu i sposobu jego dochodzenia,
· kręgu osób zobowiązanych do zapłaty czynszu z tytułu najmu lokalu mieszkalnego,
· zasad odpowiedzialności za zobowiązania zaciągnięte przez małżonka,
· zasad wniesienia sprzeciwu od orzeczenia lekarza orzecznika w sprawach o rentę                   z tytułu niezdolności do pracy,
· zobowiązań  pracodawcy w przypadku rozwiązania z pracownikiem stosunku pracy                 z przyczyn niedotyczących pracownika,
· przesłanek i konsekwencji ubezwłasnowolnienia,
· przesłanek uzyskania mieszkania z zasobu komunalnego,
· różnic w konsekwencjach prawnych orzeczenia rozwodu i separacji,
· ustanowienia rodziny zastępczej,
· sposobu korzystania przez skonfliktowanych lub rozwiedzionych małżonków ze wspólnie zajmowanego mieszkania,
· roszczeń matki dziecka pozamałżeńskiego wobec ojca dziecka,
· przesłanek i sposobu ustalenia ojcostwa,
· przesłanek uzyskania dodatku mieszkaniowego,
· obowiązku podatkowego w podatku od osób fizycznych.


Pomoc prawna polegająca na przygotowaniu projektów pism wszczynających postępowanie sądowe lub w jego toku dotyczyła 27 spraw, w tym:
· 8 spraw o zwolnienie od kosztów sądowych, 
· 4 sprawy o alimenty,
· 3 sprawy o rozwód, 
· 3 sprawy o powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej,
· 2 sprawy o nakazanie Zakładowi Ubezpieczeń Społecznych wypłaty części emerytury lub renty do rąk drugiego małżonka,
· 1sprawa o ustalenie sposobu korzystania ze wspólnie zajmowanego mieszkania,
· 1 sprawa o ustanowienie rozdzielności majątkowej między małżonkami,
· 1 sprawa o eksmisję,
· 1 sprawa o zapłatę przez współmałżonka części kosztów dotyczących wspólnie zajmowanego mieszkania,
· 1 sprawa dotycząca sprzeciwu od nakazu zapłaty,
· 1 sprawa o zapłatę odszkodowania,
· 1 sprawa o przyspieszenie wykonania obowiązku poddania przymusowemu leczeniu odwykowemu.


Osoby korzystające z pomocy prawnej udzielanej w Ośrodku Profilaktyki                               i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu były zainteresowane zasadami poddania osób uzależnionych od alkoholu przymusowemu leczeniu odwykowemu. Były informowane o możliwości wzięcia udziału w terapii oferowanej przez Ośrodek.



Osoby korzystające z pomocy prawnej zwykle zwracały się z wątpliwościami                          z zakresu różnych dziedzin prawa, w szczególności prawa rodzinnego, cywilnego, spadkowego, karnego i ubezpieczeniowego.
III. Profilaktyka wskazująca  są to działania kierowane do jednostek, u których rozpoznano pierwsze objawy zaburzeń lub szczególnie zagrożonych rozwojem problemów wynikających z  używania substancji psychoaktywnych, w związku z  uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy społecznymi. Cele profilaktyki wskazującej to zapobieganie rozwojowi uzależnienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie częstości używania lub  zmiana wzorów używania substancji na mniej „niebezpieczne”, ryzykowne. Działania ukierunkowane są głównie na indywidualną diagnozę przyczyn problemu i podjęcie stosownej interwencji. Odbiorcy działań profilaktyki wskazującej to osoby charakteryzujące się czynnikami ryzyka takimi jak: zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne, podejmowanie zachowań ryzykownych, używanie narkotyków problemowo (bez diagnozy uzależnienia), próby samobójcze, konflikty z prawem, wychowywanie się w rodzinie z problemem alkoholowym czy narkotykowym. Realizatorzy działań profilaktyki wskazującej wymagają specjalistycznego przygotowania w zakresie pomocy psychologicznej lub terapii. Realizatorami programów są psychologowie kliniczni, psychoterapeuci, psychiatrzy, pracownicy socjalni itp. Programy te wymagają często interdyscyplinarnej współpracy przedstawicieli wielu instytucji pomocowych. 
   Zespół terapeutyczny:

· kierownik – specjalista  terapii uzależnień, 

· terapeuci – specjaliści terapii uzależnień oraz instruktorzy terapii uzależnień, 

· socjoterapeuta – pedagog, 

· psycholog kliniczny, 

· psychiatra, 

· psychoterapeuta – terapeuta rodzinny.

Kadra Oddziału Terapii Uzależnień wykonuje swoją pracę w oparciu o profesjonalne programy, terapia prowadzona jest w podejściu integracyjnym. Zespół poddaje się comiesięcznej superwizji. 

Formy udzielanej pomocy: 

· konsultacje i poradnictwo, 

· pomoc psychologiczna, 

· terapia indywidualna, 

· terapia grupowa, 

· terapia rodzinna, 

· farmakoterapia. 

Ogółem w okresie sprawozdawczym z pomocy Oddziału Terapii Uzależnień skorzystało 660 osób, z czego 334 stanowili mężczyźni, a 326 kobiety, w tym 27 osób nieletnich. Terapeuci przeprowadzili łącznie 2185 sesji indywidualnych z pacjentami.               Z porad i konsultacji skorzystały 454 osoby, w tym 226 mężczyzn i 228 kobiet, z czego 24 stanowiły osoby nieletnie. W indywidualnym kontakcie terapeutycznym uczestniczyły 204 osoby, w tym 114 mężczyzn, 90 kobiet.  Z uwagi na zły stan psychofizyczny, bądź niewywiązywanie się z kontraktów terapeutycznych w Oddziale Terapii Uzależnień,                    13 osób zostało skierowanych na oddziały detoksykacyjne lub na leczenie odwykowe                w trybie stacjonarnym. Placówki, do których wystawiono skierowania to:

· Oddział Terapii Uzależnień SPOZ w Radziejowie Kujawskim, 

· Odział Leczenia Uzależnień Katedry i Kliniki Psychiatrii w Bydgoszczy, 

· Odział Detoksykacji Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Świeciu, 

· Ośrodek Terapii Odwykowej Uzależnień w Toruniu, 

· Odział Leczenia Uzależnień SP ZOZ Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo                        i Psychicznie Chorych w Gnieźnie.

Pomoc psychiatryczna


Z pomocy skorzystało 89 osób, w tym 61 osób stanowili pacjenci ze zdiagnozowanym uzależnieniem od alkoholu i uzależnieniem mieszanym, z czego 26 pacjentów z podwójną diagnozą, natomiast 28 pacjentów to osoby z innymi zaburzeniami (głównie zaburzeniami  nastroju) . Dyżury psychiatry odbywały się raz w tygodniu, w wymiarze dwóch godzin.

Konsultacje psychologiczne 


W okresie sprawozdawczym z konsultacji psychologicznych skorzystało 41 osób,              w tym 21 kobiet i 20 mężczyzn. Dla 30 pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień psycholog wykonała badania diagnostyczne.

Terapia rodzinna 


W tej formie terapii wzięło udział 6 osób. Natomiast w spotkaniach o charakterze poradnictwa rodzinnego uczestniczyło 8 osób (problematyka dotyczyła między innymi współuzależnienia, przemocy, uzależnienia). Z terapii małżeńskiej skorzystały 4 osoby.
Terapia grupowa 

Grupa edukacyjna dla osób uzależnionych

Zajęcia te są pierwszym etapem terapii dla osób z problemem uzależnienia, obejmują 12 spotkań tematycznych, odbywają się raz w tygodniu w godzinach dopołudniowych                     i popołudniowych. Czas trwania jednego spotkania wynosi 2 godziny. Ukończenie tej grupy stanowi niezbędny warunek przejścia na dalszy etap terapii. Głównym celem spotkań jest nabycie przez uczestników podstawowej wiedzy w obszarze uzależnienia oraz autodiagnoza. W okresie sprawozdawczym w dwóch grupach uczestniczyło 127 pacjentów. Zrealizowanych zostało łączenie 99 spotkań.

Grupa zadaniowa dla osób uzależnionych

Spotkania grupy zadaniowej odbywają się raz w tygodniu, prowadzone są przez dwóch terapeutów i trwają 2 godziny każde. W zajęciach biorą udział pacjenci, którzy ukończyli grupę edukacyjną, skierowani przez terapeutę prowadzącego. Każdy uczestnik ma do zrealizowania na spotkaniach grupowych zadania, jakie wcześniej ustala wspólnie ze swoim terapeutą, zawarte w Indywidualnym Programie Terapii. W zależności od ilości problemów nad jakimi pacjent pracuje, uczestnictwo w grupie zadaniowej obejmuje czas od trzech do sześciu miesięcy. Ogółem zrealizowanych zostało 142 spotkań z udziałem 28 pacjentów. 

Grupa zapobiegania nawrotom picia i brania


Zajęcia grupy zapobiegania nawrotom odbywają się w pogłębionym etapie terapii dla osób uzależnionych. W trakcie spotkań pacjenci uczą się rozpoznawać nawrót choroby, jego sygnały ostrzegawcze. Nabywają umiejętności rozpoznawania własnych sygnałów ostrzegawczych oraz układają strategię radzenia sobie z nimi. Poszerzają sposoby radzenia sobie z wyzwalaczami, a także stresem. Rozpoznają w swoim otoczeniu zagrożenia oraz punkty oparcia dla własnej trzeźwości. Ważnym elementem spotkań jest praca nad aktualnymi problemami zgłaszanymi przez uczestników, a także wynikającego z procesu grupowego. Przeprowadzono cykl 13 spotkań po dwie godziny każde z udziałem 6 osób. 

Grupa edukacyjna dla kierowców

Zajęcia przeznaczone są dla kierowców, którzy utracili prawo jazdy w związku                     z prowadzeniem pojazdu w stanie nietrzeźwości. Grupa ma charakter otwarty. Zajęcia odbywają się raz w tygodniu w wymiarze 1,5 godziny każde. Warunkiem otrzymania zaświadczenia jest zrealizowanie sześciu spotkań, na którym terapeuta omawia następujące tematy: 

· Dlaczego ludzie piją alkohol?

· Somatyczne i psychiczne skutki nadużywania alkoholu. 

· Czym jest i w jaki sposób działa alkohol.

· Czy twoje picie jest bezpieczne?

· Co to jest choroba alkoholowa?

· Prowadzenie pojazdu pod wpływem alkoholu a prawo. 

Każdy uczestnik otrzymuje broszurę pt. „Alkohol i kierowca”, którą omawia na indywidualnym spotkaniu z terapeutą. Ogółem przeprowadzonych zostało 43 spotkania,                 w których uczestniczyło 37 kierowców. 

Szkoła dla rodziców

Grupa edukacyjna dla rodziców, obywa się w cyklach po 8 spotkań. W zależności od ilości chętnych w roku realizowane są średnio 2 – 3 cykle zajęć. Adresatami tej formy są rodzice dzieci uczęszczających do świetlic socjoterapeutycznych oraz rodzice korzystający               z innych form pomocy w naszym ośrodku. Podstawowym celem zajęć się zwiększenie kompetencji rodzicielskich i wychowawczych. W okresie sprawozdawczym zrealizowanych zostało 3 spotkań, w których uczestniczyło 5 rodziców. 

Trening relaksacyjny

Zajęcia przeznaczone są dla pacjentów Oddziału Terapii Uzależnień, odbywają się raz w tygodniu i trwają 1,5 godziny każde. Główne cele to nabycie wiedzy na temat stresu i jego wpływu na organizm, trenowanie bycia w stanie relaksu, nabycie umiejętności rozluźniania mięśni i odreagowania napięć. Ponadto zajęcia stanowić mogą dla pacjentów alternatywną do picia lub brania formę spędzania czasu wolnego. Trening prowadzony jest   w trzech formach: 

· odtwarzanie gotowego materiału z płyt CD (trening autogenny, trening relaksacyjny Jacobsona), 

· muzyka relaksacyjna połączona z czytaniem bajek terapeutycznych lub wizualizacja, 

· ćwiczenia. 

Ogółem odbyły się  38 spotkania treningowe, w którym uczestniczyło 12 osób. 

Letnie KINO w INO 

W okresie wakacyjnym odbyło się 8 projekcji filmowych, w których uczestniczyło 15 osób. W prezentowanych filmach poruszano tematykę związaną z problemami uzależnienia, żałoby, relacji interpersonalnych, intymnymi, niedojrzałości społecznej, przemocy psychicznej, agresji. 

Wydatki - Dział 851 rozdział 85153 i 85154 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2012 roku
	dział
	rozdział
	§
	wydatki 
	opis

	851
	85153
	4010
	36 531,24
	wynagrodzenia osobowe

	
	
	4040
	3 000,61
	dodatkowe wynagrodzenie roczne

	
	
	4110
	6 755,48
	składki ZUS

	
	
	4120
	859,85
	składki na Fundusz Pracy

	
	
	4210
	4 000,00
	zakup materiałów i wyposażenia

	
	
	4300
	25268,12
	zakup pozostałych usług (usługi psychoterapeutyczne)

	
	
	4440
	1 641,00
	odpis na ZFŚS

	razem
	78 056,30
	

	851
	85154
	4010
	676 489,70
	wynagrodzenia osobowe

	
	
	4040
	40 811,02
	dodatkowe wynagrodzenie roczne

	
	
	4110
	126 846,13
	składki ZUS

	
	
	4120
	13783,17
	składki na Fundusz Pracy

	
	
	4170
	170 818,00
	umowy zlecenia

	
	
	4210
	132 486,34
	zakup materiałów i wyposażenia (min: remonty, mat. profilaktyczne, edukacyjne, pomoce dla dzieci, itp.)

	
	
	4220
	22 851,69
	zakup żywności

	
	
	4260
	36 265,24
	zakup energii elektrycznej, cieplnej, wody  

	
	
	4270
	51 780,87
	zakup usług remontowych

	
	
	4280
	467,00
	zakup usług zdrowotnych 

	
	
	4300
	209 776,79
	zakup pozostałych usług (warsztaty psychoedukacyjne, szkolenia, koszty sądowe, usł. psychiatryczne, kampanie, itp.)

	
	
	4350
	3 121,94
	usługi internetowe

	
	
	4360
	2 260,87
	usługi telefonii komórkowej 

	
	
	4370
	5 483,57
	usługi telefonii stacjonarnej

	
	
	4400
	32 671,70
	opłaty czynszowe

	
	
	4410
	5 048,78
	podróże służbowe

	
	
	4430
	3 803,15
	różne opłaty i składki

	
	
	4440
	18 510,00
	odpis na ZFŚS

	
	
	4480
	2 492,00
	podatek od nieruchomości 

	
	
	4700
	3 488,60
	szkolenia pracowników 

	
	
	6050
	99 671,41
	wydatki inwestycyjne jednostek budżetowych

	
	
	6060
	4 399,99
	wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budżetowych

	razem
	1 663 327,96
	

	OGÓŁEM rozdział  85153 i 85154
	1 741 384,26
	


Przewodniczący

Rady Miejskiej Inowrocławia

Tomasz Marcinkowski
UZASADNIENIE

DO UCHWAŁY NR XXIX/417/2013
RADY MIEJSKIEJ INOWROCŁAWIA

z dnia 25 lutego 2013 r.
Do wyłącznej właściwości rady gminy należy – zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym – przyjmowanie sprawozdań 
z działalności wójta. 

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest przedkładane Radzie Miejskiej, zgodnie z przyjętym przez Radę Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2012 r. 

Rada Miejska dokonuje oceny realizacji Programu za miniony rok oraz  przyjmuje sprawozdanie Prezydenta Miasta Inowrocławia przed uchwaleniem Programu na następny rok. 

Mając powyższe na uwadze wywołanie uchwały jest uzasadnione. Inicjatorem wywołania uchwały jest Prezydent Miasta Inowrocławia. 

Rada Miejska Inowrocławia podjęła uchwałę w sprawie przyjęcia sprawozdania 
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2012 r. w głosowaniu jawnym.

Na 23 radnych w głosowaniu wzięło udział 20 radnych. Za przyjęciem uchwały głosowało 20 radnych, głosy przeciwne - 0, wstrzymujących się – 0.
Przewodniczący

Rady Miejskiej Inowrocławia

Tomasz Marcinkowski
�)  Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, �z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, �z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 �i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420 i Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675, z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 149, poz. 887 i Nr 217, poz. 1281, z 2012 r. poz. 567 oraz z 2013 r. poz. 153.


� Badanie wykonano metodą obserwacji uczestniczącej, tzw. „Tajemniczy klient”.


� W szkoleniu uczestniczyło jedynie 14 z 87 zaproszonych właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych.


� Patrz przypis nr 1.


� drama – obecnie uważana za jedną z najbardziej efektywnych metod edukacyjno-profilaktycznych, wykorzystuje ona naturalną umiejętność człowieka do wchodzenia w role, drama tworzy sytuacje edukacyjne poprzez angażowanie uczestników na trzech poziomach: fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym  
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