Protokoél nr 29/2017
posiedzenia Komisji Zdrowia, Rodziny 1 Pomocy Spotecznej Rady Miejskie;j
Inowroctawia, odbytego w dniu 16 pazdziernika 2017 r. w Urzedzie Miasta
Inowroctawia

Przebieq obrad:

Anna Trojanowska - Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Rodziny i Pomocy
Spotecznej Rady Miejskiej Inowroctawia o godz. 8% otworzyla Komisje
I po powitaniu cztonkéw Komisji oraz zaproszonych gosci stwierdzila,
ze zgodnie z lista obecnosci, w Komisji uczestniczy 3 radnych, co stanowi
kworum pozwalajgce na podejmowanie prawomocnych decyzji.

Listy obecnosci radnych oraz zaproszonych gosci stanowig zatgczniki nr 1 1 2
do protokotu.

Proponowany porzadek obrad:

1. Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy w Inowroctawiu dla 0sob
z niepelnosprawnoscig umystowa oraz zaburzeniami psychicznymi.

2. Sprawy wymagajace opinii Komisji.

3. Sprawy biezace.

Ad.1. Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy w Inowroctawiu dla 0s6b
7 niepenosprawnos$cia umystowa oraz zaburzeniami psychicznymi.

Grzegorz Gasiorek — Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i1 Promocji
Zdrowia:

Pan Naczelnik przedstawit informacje na temat oferty Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Inowroctawiu dla 0s6b z niepelnosprawnos$ciag umystowa oraz
zaburzeniami psychicznymi. Informacja stanowi zalacznik nr 3 do protokoétu.
,Inowroctawski Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje
od 1 grudnia 2011 r. Na funkcjonowanie i dziatalno$¢ statutowa jednostka
otrzymuje dotacj¢ celowa z budzetu panstwa. Otrzymywane $rodki finansowe
corocznie przyznawane s3 decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
I zatwierdzane w planie finansowym jednostki”.

Bogustawa Bobola — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu:

Pani  Kierownik  przedstawita cztonkom Komisji ~ funkcjonowanie
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Inowroclawiu. ,,Gléwnym
1 najwazniejszym priorytetem w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
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intelektualng oraz zaburzeniami psychicznymi jest: minimalizacja stygmatyzacji
uczestnikow w §rodowisku zarowno sagsiedzkim, jak i spotecznosci miejskie;j;
rozwijanie umiejetnosci nawigzywania skutecznego i adekwatnego do sytuacji
kontaktu z rodzing i innymi osobami; uczestnictwo rodzin w zyciu Domu
i wspotpracy na rzecz swoich bliskich; umiejetnos¢ wspotzycia i pozytywny
stosunek do $rodowiska rodzinnego i najblizszego otoczenia. SDS wspotpracuje
z jednostkami pomocy spotecznej, z instytucjami o$wiaty, osrodkami kultury,
z organizacjami pozarzadowymi, a przede wszystkim ze S$rodowiskowymi
domami samopomocy 2z calego wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego.
Jednostka uczestniczy w spotkaniach sportowych, rekreacyjnych, konkursach,
wystawach, wycieczkach realizujgc sukcesywnie swoje zamierzenia. (...)
Inicjatywy podejmowane przez placowke znane sa w Srodowisku naszego
miasta i pozytywnie odbierane przez spoteczefistwo. Swicta panstwowe
1 koscielne oraz regionalne imprezy 1 uroczysto$ci sg roOwniez uroczyscie
przygotowywane i obchodzone. Biorg w nich udzial zaproszeni przedstawiciele
wladz miejskich 1 samorzadowych oraz goScie z zaprzyjaznionych instytucji
1 Srodowisk. Jednostka wspolpracuje miedzy innymi z Biblioteka Miejska
im. Jana Kasprowicza Filia Nr 12 Ludzi Niepetnosprawnych w Inowroctawiu,
jak réwniez z Fundacjg Sztuki Osob Niepetnosprawnych z Krakowa. Udziat
w spotkaniach w Saloniku Literackim oraz ~w zajeciach pod nazwa Literacki
Klub Dobrego Wiersza 1 Dobrej Prozy, jak réwniez corocznym konkursie
poetyckim przynosza znane efekty 1 pokazaly, ze uczestnicy Domu nauczyli si¢
umiejetnosci wspotzycia w rdéznorodnych srodowiskach i miejscach. Dowodem
na to sg zebrane 1 uporzadkowane wiersze wydane na 5 rocznice dziatalno$ci
placowki w tomiku pt. ,Mys$li i stowa”. W ramach treningdw umiejgtnosci
spotecznych 1 relaksacyjno-sportowych prowadzonych przy pracowni terapii
ruchowe] swoja dziatalnoscia moze pochwali¢ si¢ grupa pod nazwag
»lowarzystwo Sportowe Niepokonani”, ktorej sukcesy widoczne sg w liczbie
zdobytych dyplomow, pucharow, medali a przede wszystkim ucza uczestnikow
zdrowej rywalizacji i umiejetnosci dbania o sprawno$¢ fizyczng. Poruszanie si¢
w obrgbie miasta, w Parku Solankowym, na boisku sportowym, lodowisku,
w komunikacji miejskiej, w autobusie w czasie wycieczek (Torun, Bydgoszcz,
Gdansk, Malbork, Poznan, Biskupin, Gniezno, Ltabiszyn, Sktudzewo)
sa dowodem wspolnego sukcesu w tej dziedzinie. Priorytet ten jest nadal
aktualny 1 wazny, poniewaz terapeuci pracuja z grupa, ktora w wyniku
permanentnej pracy zmienia si¢ na lepsze. Wszystkie te dziatania prowadza
do umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji poprzez ruch, trening i poprzez
dostepne formy rekreacji, co powigksza zakres zainteresowania formami
spedzania wolnego czasu. Rozwijanie zainteresowan 1 angazowanie do dziatania
umozliwia  przezycie  sukcesu, stymuluje  aktywnos$¢,  mobilizuje
do podejmowania wysitku, pozwala poszerzy¢ podstawowa wiedze¢ 1 zasob
stownictwa. Ksztattuje pozytywny obraz kazdego uczestnika danych zajeé
1 zapobiega uprzedzeniom wobec 0séb niepetnosprawnych spoza srodowiska.
Widzac potrzeby oraz wzrost zainteresowania dzialalnoscig placowki wiekszej
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liczby 0so6b chetnych w 2015 r. zlozony zostat do Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego wniosek o zwickszenie miejsc statutowych z 40 do 45.
Po spetieniu wymogdéw dotyczacych standaryzacji we wrzesniu 2016 r.
otrzymano pozytywng odpowiedz, ktora skutkowata kontynuacjag pomocy dla
5 dodatkowych rodzin - mieszkancéw naszego miasta 1 poszerzeniem oferty
placowki o dodatkowg pracowni¢  modelarsko-stolarskg. Pracownia ta
przeznaczona jest dla osob interesujacych si¢ majsterkowaniem, stolarstwem,
naprawg prostych narzedzi, z ktorych na co dzien korzystaja podopieczni.
Pracownia modelarsko — stolarska prowadzi rowniez zajecia ogrodnicze, ktore
zmierzaja do zagospodarowania 1 pielggnacji ogrodu otaczajacego placowke.
Zajecia znakomicie stymuluja poczucie estetyki oraz mobilizuja do szerzenia
zdrowego 1 ekologicznego trybu zycia. Ta forma zaje¢ szczegdlnie uwrazliwia
uczestnikOw na pigkno natury, rozwija 1 uczy odpowiedniego stosunku do
ochrony srodowiska. Realizujgc terapig, terapeuci uwrazliwiajg uczestnikow na
otaczajacy krajobraz, uwieczniajagc go na zajgciach fotograficznych. Nauka ta
rozwija zainteresowania warsztatem fotograficznym oraz daje mozliwos¢
nabywania przez uczestnikOw umiejetnosci fotografowania. Kolejng istotng
formg pracy w placoéwce jest opieka 1 poradnictwo psychologiczne. Obejmuje
ona trzy metody: rozmowy indywidualne, interwencyjne 1 terapi¢
psychologiczng. Zajecia te prowadzone sg w trzech grupach A B C zalezne od
stopnia schorzenia 1 potrzeb. Jest to praca ciggla wymagajaca pelnej
systematycznosci i integracji. (...) Przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Inowroctawiu dziata rowniez grupa teatralna ,,Stoneczniki”, ktora swoje
umiejetnosci, osiggniecia aktorskie 1 wokalne przygotowane wystepy muzyczne
prezentuje przed rodzicami, opiekunami, osobami zaprzyjaznionymi podczas
okolicznosciowych spotkah 1 zabaw. Zdobywane przez uczestnikow
umiejetnosci wymagajg jednak cigglej pracy, poswiecenia, samozaparcia. (...)
Wazng rol¢ w procesie rehabilitacji odgrywa muzykoterapia. Muzyka stosowana
jako S$rodek terapeutyczny stwarza mozliwo$¢ oddziatywania nie tylko na
wybrane sfery rozwoju cztowieka i obszary jego funkcjonowania, ale oddziatuje
na czlowieka jako jedno$¢ ciala, umysthu 1 duchowosci. Jest ona jednym
z niewerbalnych sposobow wyrazania siebie. Dla korzystajacych, chetnych
0sob, SDS zapewnia goracy positek w formie obiadu, ktéry przyznawany jest
w ramach zadania wilasnego gminy. Raz w tygodniu w ramach treningu
kulinarnego przygotowujemy $niadania. Przy wymienionych powyzej
gléwnych celach i1 zadaniach wazng funkcje speiniaja pracownie, ktérych
wyposazenie odgrywa istotng role w prowadzeniu wszelkich metod i technik
terapii zajeciowej. Siedem obecnie istniejacych pracowni oraz trzy dodatkowe
sale spehiaja swoje funkcje. (...) Srodowiskowy Dom Samopomocy umozliwia
przede wszystkim podtrzymywanie dobrej kondycji psychofizycznej (pomimo
istniejgce] choroby) 1 rozwijanie umiejetnosci uczestnikow niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku. Podopieczni przyjmowani sg
do placowki na podstawie decyzji administracyjnych wydawanych przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu. Decyzje poprzedza
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przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego 1 skompletowanie koniecznych
dokumentow tj. zaswiadczenia lekarza psychiatry lub  neurologa
o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza
rodzinnego o stanie zdrowia 1 o braku przeciwwskazah do uczestniczenia w
zajeciach w Domu, wraz z informacjg o sprawno$ci w zakresie lokomocji oséb
niepelnosprawnych fizycznie.

Reasumujac, aby dziatania 1 wszelkie formy terapii odnosily pozadany skutek,
biorgc pod uwage diagnoze terapeutyczng, okreslany jest szczegdlowy cel
terapii uwzgledniajacy potrzeby 1 mozliwosci uczestnika. Dobierane s3 metody
1 techniki dla kazdego wuczestnika. Nastgpnie planowany jest czas
i czestotliwo$¢ zaje¢ realnych do wykonania i potrzeb podopiecznego.
W efekcie terapia jest prowadzona zgodnie z planami, monitorowana
I w razie potrzeby modyfikowana”.

Grzegorz Kaczmarek:

Mozemy tylko sie cieszyé, ze taki Srodowiskowy Domu Samopomocy
W naszych zasobach Miasta si¢ znajduje. Wiele osoéb z niepelnosprawnos$cia
umystowa oraz zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny otrzymuje tam bardzo
cenng pomoc.

Andrzej Kieraj:

Spektrum dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest bardzo duzy.
Jako Komisja Zdrowia bylismy juz w tej placowce, wigc wiemy, jak to wyglada.
Aby ta placéwka dobrze dalej funkcjonowata potrzebne sg $rodki finansowe 1 to
duze. Czy dotacja, ktorg otrzymujecie jest w miar¢ wystarczajgca?

Bogustawa Bobola — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroclawiu:
Moge powtorzy¢ za panem radnym, ze ,,jest w miar¢ wystarczajaca’.

Grzegorz Gasiorek — Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych i Promocji
Zdrowia:

Kroimy, jak mozemy... Jak juz wspomniatem na poczatku, na funkcjonowanie
1 dziatalno$¢ statutowa jednostka otrzymuje dotacje celowa z budzetu panstwa.
Otrzymywane $rodki finansowe corocznie przyznawane sg decyzja Wojewody
Kujawsko-Pomorskiego i zatwierdzane w planie finansowym jednostki.
Z przyznanej dotacji $rodki przeznaczone sa miedzy innymi na zabezpieczenie
kosztow zatrudnienia specjalistycznej kadry, ktérej sktad merytoryczny tworzy
zespot specjalistow pod nazwa Zespotu wspierajgco-aktywizujacego. Zespot
tworza: kierownik, psycholog, pedagog, instruktorzy terapii zajgciowej, technik
fizjoterapii oraz opiekun. Do prawidlowego funkcjonowania  jednostki
zatrudniona jest rowniez kadra administracyjna, czyli gtowny ksiegowy
I pracownik administracyjno-biurowy. Bedziemy monitowa¢ do Wojewody
o zwigkszenie przyznanych nam S$rodkéw. Z informacji, jakie otrzymaliSmy
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wynika, ze $rodki na dzialalno$¢ jednostki w 2018 r. nie zostang zwigkszone.
Dopiero po I pétroczu 2018 r. te kwoty maja szanse si¢ zwickszy¢. Na razie,
rodzimy sobie z tym, co mamy. Bedzie biedniej, ale damy sobie rade.

Andrzej Kieraj:
Obtozenie jest petne, a nawet jest wigcej chetnych, niz miejsc. Czy mozna
zwigkszy¢ liczbe podopiecznych przyjmowanych do placéwki?

Bogustawa Bobola — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu:

Musza by¢ spelnione warunki metrazowe, a jest to 8 m? na 1 uczestnika. Mury
nas ograniczajag. W tym budynku, ktérym jesteSmy nie mozemy zwigkszy¢
liczby podopiecznych. Obowiazujg standardy 1 one nas ograniczaj3.

Grzegorz Gasiorek — Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych i1 Promocji
Zdrowia:

Wyzsza Szkota Gospodarki poszerza swoja dzialalnos¢ 1 otwiera przy
ul. Poznanskiej 10 Dzienny Dom Seniora. Nie ukrywam, ze jest to dla nas
konkurencja...

Anna Trojanowska:

Chcialabym  podkresli¢, ze placowka jest organizatorem wielu cennych
inicjatyw.  Bierze udziat w realizacji programéw, jak np. Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego. Program jest przygotowywany przez kadre placowki
1 realizowany przez osoby niepetnosprawne. Sa to bardzo cenne inicjatywy.
Jako Komisja uczestniczymy w tych imprezach i mozemy tylko podzigkowaé
kadrze placowki za tak duze zaangazowanie w swojgq prace.

Nie widze wiecej osob chetnych do zabrania glosu.
Zamykam dyskusje.
Przyst¢epujemy do glosowania.

Kto jest za pozytywnym zaopiniowaniem informacji pt.: ,,Oferta
Srodowiskowego Domu  Samopomocy w  Inowroctawiu dla  oséb
z niepelnosprawnoscig umystowg oraz zaburzeniami psychicznymi?
gltosowanie: za— 3, przeciw — 0, wstrzym. si¢ — 0.

Informacja uzyskata pozytywna opini¢ Komisji.

Ad.2. Sprawy wymagajace opinii Komisji.

Anna Trojanowska:
Spraw wymagajacych opinii Komisji nie byto.




Ad.3. Sprawy biezace.

Anna Trojanowska:
Czy w sprawach biezacych sg chetni do zabrania glosu?
Nie widze osob chetnych do zabrania glosu.

W  zwigzku z wyczerpaniem porzadku obrad, zamykam posiedzenie
Komisji. Komisja trwata do godz. 9%,

Przewodniczaca Komisji

Anna Trojanowska

Protokotowata
D.Trojanowska



